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KONGREYE DAVET

DEGERLi SPOR BIiLIMCILER

Spor Bilimleri Derneginin diizenledigi 21. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi icin sizleri 11-14 Kasim
2023 tarihleri arasinda Antalya’ya davet etmekten mutluluk duyuyoruz.

Spor bilimlerinin artik klasiklesmis kongresinin ayricalikl konumunu korumak ve sayginligini daha da
artirmak igin tim 6grencilerimizi ve akademisyenlerimizi en nitelikli galismalarini bu biyiik bilgi séleninde
paylagsmaya ve tartismaya gagiriyoruz.

Kongre ya da benzer bilimsel ortamlarin, bildiri sunma, tartismaya agma ve gelistirici geribildirimler
alma firsatlari yaninda, bilimsel, sosyal ve kdiltirel etkilesim merkezleri olduklari da bilinmektedir. Bu
anlamda yuksek bir faydanin saglanabilmesi, bilimsel diizeyin azami 6l¢lide yikseltilebilmesi amaciyla, spor
bilimlerinin tiim alanlarinda, uzmanliklari genel kabul géren yerli ve yabanci spor-bilim insanlarini sizlerle
bulusturmayi bir gérev biliyoruz. Bu baglamda, gectigimiz yil kurulusumuzun 30. Yildonimiine tesadif eden
20. Kongremizde sizleri kiiresel olgekte anlam ifade eden Andrew Jones, Maria Kavussanu, Holger Preuss,
Stacey Pope, Ann MacPhail, Henning Wackerhage, Lars Borghouts, Jim Parry, Mark Burnley, Magni Mohr ve
Konstantinos Georgiadis gibi bilim insanlariyla ayni ¢ati altinda bir araya getirebilmis olmanin mutlulugunu
yasiyoruz. Bu yil da, bir yandan dinlemekten ve iletisim kurmaktan keyif alacaginiz yeni isimleri belirlemeye,
diger yandan da yeniden davet edilmeleri konusunda cok sayida talepte bulunulan bazilarinin yine aramizda
bulunabilmelerini saglamaya calisiyoruz. Amacimiz, Tirkiye’de spor bilimlerinde mikemmelligi tesvik etmek
ve kalite diizeyini strdurilebilir kilmaktir.

Kongrede, cok disiplinli spor bilimlerinin "Hareket ve Antrenman Bilimleri", "Beden Egitimi ve Spor
Ogretimi", "Spor Saglik Bilimleri", "Sporda Psiko-Sosyal Alanlar", "Spor Yénetim Bilimleri" ve "Rekreasyon"
temel alanlari, egitim, saglk, fen ve sosyal bilimler verileri cercevesinde, diizenlenecek sempozyumlar,

paneller, calistaylar gibi bilimsel ortamlarda tartisilacaktir.

Ozgiin akademik calismalarinizla zenginlestireceginiz 21. Kongremizde, 11-14 Kasim 2023’de

ANTALYA'da bulusmak dilegiyle...

Prof. Dr. ibrahim YILDIRAN

Saygilarimla,

Kongre Bagkani
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HULUSI SAHIN Antalya Valisi

MUHITTIN BOCEK Antalya Biiyiiksehir Belediye Baskani
PROF. DR. OZLENEN OZKAN Akdeniz Universitesi Rektérii
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Spor Bilimleri 41 KASIM 2023 BiLIMSEL PROGRAM
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PANEL 1 PANEL 2
SPORAK OTURUMU
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Dr. Hiirmiiz KOG Dr. Mitat KOZ
LB TuER MODERATOR Agl LI s
SRR
iPUGLARI SPOR BILIMLERI EGITiM
PROGRAMLARINDA
AKREDITASYON

SBD FORUMU

TUBITAK PROJE FIT FORLIFE

DENEYiM PAYLASIMLARI

SEMPOZYUM 1 SEMPOZYUM 2
Rekreasyon Spor Yonetimi

Dr. Biilent GURBUZ  |Dr. Sebahattin DEVECIOGLUll SPOR BiLiMLERi DERNEGI
MODERATOR MODERATOR BASKANI

Rekreasyonda Giincel Konular Kiiresel Spor Endiistrisi Dr. ibrahim YILDIRAN

OGLE

YEMEGI
KURS1 A OTURUM 1 OTURUM 3
SPORCU PERFORMANS TAKIP SISTEMLERI VE Engelliler icin Fiziksel Hareket ve Antrenman

ANTRENMAN YUKU YONETIM ATk L

AGILIS

KURS 2 KONFERANSI

- ] OTURUM 2 OTURUM 4
SPOR BILIMLERINDE KAN AKIMI KISITLAMASI Fiziksel Aktivite ve Saglik Egzersiz ve Beslenme
(BFRTRAINING)

KURS 3 KURS 3

SPORDA PERFORMANS TESTLER: SPORDA PERFORMANS TESTLERI:
Aerobik - Anaerobik Esik ve Siddetli Egzersiz Aerobik - Anaerobik Esik ve Siddetli Egzersiz
Alaninin Ust Sinirinin Belirlenmesi Alaninin Ust Sinirinin Belirlenmesi

"SPORAK RUBRIK CALISTAYI" 10-11 Kasim 2023 tarihlerinde F Salonunda yapilacaktir."




//,MH Uluslararasi
|

|| Spor Bilimleri Kongresi
é 11-14 Kasim 2023, Amara Premier Palace, Kemer-ANTALYA

21. ULUSLARARAS
2.G0N  SPORBILIMLER KONGRESI

12’ KASIM 2023 BiLIMSEL PROGRAM

09:00 - 10:30 11:00-12:30  12:30- 14:00 14:00 - 15:30 16:00- 17:30 17:15 - 18:45

ANA KONUSMA ANA KONUSMA DAVETLI SEMPOZYUM ANA KONUSMA

Dr. Holger PREUSS || _Dr. Rasul MOWATT Dr. Haydar DEMIREL Dr. Andrew JONES
The Future of Sport The Historical Foundations ODERATOR V02: It's not just about the
of Leisure max
Dr. Yannis PITSIALIDIS

o (IRRI] Integrating Transwomen and Female Ao ite
Dr. E. Esra ERTURAN Dr. Biillent GURBUZ “Athletes with DSD into Elite Dr. Ozgiir OZKAYA

MODERATOR MODERATOR Competition MODERATOR
Dr. Jim PARRY

H 5 The Participation of Transgender .
Dr. Jim P;ARRY MA%II{I(I*(“SV " protmyhpblir Dr. Mathieu BOURGUIGNON
The Nature of Nature . ] Dr. Biilent O. YILDIZ Brain—peripheral couplings:
Sports Unisex sport: How to tackle functional role and future

the binary? PCOS and excess androgen as a model opportunities

of athletic performance in women
i Dr. Umutcan KAYIKCI .

Dr. N’IvmlbeE\éi-rr]ééNCE The perspective of an obstetrician and Dr. Sadettin KIRAZCI

gynecologist on transgender athletes MODERATOR

SEMPOZYUM 3 SEMPOZYUM 4
HARDLINE OTURUMU ELSA OTURUMU

SEMPOZYUM 5
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi OTURUM 11
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Doktora Seminerleri Df.fgﬁg,’ﬂéﬂéﬁ Doktora Seminerleri
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Intéog:gc;g?yT#ge%Eg %ﬁ;ﬂgfca m (A) Focused Thesis Presentation (B) Scenario Writing —
Case Study Competition Methodology + Workshop
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Bildiri Baslhigi

Yazarlar

Hazirlik doneminde uygulanan anaerobik ve aerobik
18 g antrenmanlarin isitme engelli sporcularin bazi performans ibrahim Kurt*, Miirsel Akdenk, Mehmet Akbulut
) parametrelerine etkisi
=1
> . .
87 x Gllnce zt.!mb.a.egzersu programinin doer fendromlu Nurcan Yildirnm*, Gonca ince
< bireylerin biligsel beceri diizeylerine etkisi
ERe
1 98 i fn Diizenli egzersize katilan otizm spektrum bozuklugu olan Merve Gezen Boliikbag*, Serife Vatansever, Emre
frel g adolesanlarin bagirsak mikrobiyotasinin incelenmesi Sarandol, Aylin Beyaz, Deniz Zeynep Sonmez
c
& Amator sporcularda uzun siireli motor korteks anodal Enes Urkmez*, Irmak Oltay, Kardelen Akar, Selin
77 q“, transkraniyal dogru akim stimiilasyonu ile es zamanli denge Ece Erden, Gokger Eskikurt, Adil Deniz Duru, Selda
= antrenmaninin denge ve duygudurum iizerine etkisi Bereket Yiicel, Ezgi Tuna Erdogan
[)
oo
38 |.|=.| Geng erkek futbol kalecilerinin viicut kompozisyonu, Muhammed Yasir Yagci*, Ramiz Arabaci, Coskun
motorsal performans ve spesifik hareketler arasindaki iligki Rodoplu
Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri, akademik
89 :g' o basarilari ve beden kitle indeksleri arasindaki iliskinin Emel Yiiksel*, Meliha Duygun $ahan, Burak Giines
_g : incelenmesi
x
=2 E ilegi )
= & Adolevsa_n ba.sketbol oyuncularl.nd'a ayak bilegi hareket ) Yiicel Karaagac*, Cagdas Ozgiir Cengizel, Elif
97 © C = acikhigi ile dikey sigrama ve ceviklik performansi arasindaki 5
“ <Z.0 TFa Cengizel
v © iligki
:>§ Asiri kilol bez adol lard i
£ op &5 | Asinkilolu ve obez adélesanlarda core egzersiz programinin . .
2 110 E 'g Té; &’ fiziksel, fizyolojik ve motorik parametrelere etkileri CELRE o (TR ETE
X
<< c ; — = = 7
T ES Cocuk ve ergenlerde sedanter davranisin kronolojik yas, Nfc!,p Demirci®, f\yda Karaca, Emine Caglar, nge_"
182 |£ o C zirve boy hizi ve antropometrik degiskenlerle iligkisinin Kugikkubas, Pelin Aksen, Mehmet Mesut Celebi,
=z >0 . - P Bl $ Erdem Karabulut, Giyasettin Demirhan, Sadettin
N m > incelenmesi 3 ) .
(M 5 Kirazci, Elif Nursel Ozmert
g' ‘% Yarismaci tenis sporcularinda posterior kapsiliin visko- "
23 & o i - L. X Volkan Deniz*, Aylin Sariyildiz, Ahmet Ozer
elastik 6zelliklerinin degerlendirilmesi
Farkh siralanmig pliometrik antrenmanlarin tenis . . -~ . . .
Dilan Kizil*, 1, Elif |
51 sporcularinda atletik performans ve top hizina etkileri LA G LB I BT O
Elit haltercilerde post aktivasyon potansiyasyon etkisinin
144 c (pape) titkenise kadar yapilan koparma performansi iizerine Muttalip Ersoy, Zarife Pancar*
g etkisi
c "
1 [ Geng atletlerin orta ve uzun mesafe yarisma dereceleri ile Biisra Oztiirk, Yusuf K6klii, Murat Celik*, Utku
51 =] - A - .
c farkli performans testleri arasindaki iliskinin incelenmesi Alemdaroglu
<
3 [
180 : Danimarka giires milli takiminin farkl antrenman Burhan Demirkiran*, Yilmaz Sungur, Aylin Abdioglu,
g uyarlamalarina verdigi kalp atim hizi degiskenligi yanitlari Ali Isin, Tuba Melekoglu
E
Futbolcul FiFA 11 ik kollerini ..
43 T utl.:o.cu a"rda *ve ftatl. geHme prt?to colierinin Serkan Martin, Omer Pamuk*
ceviklik, siirat ve esneklik Gizerine akut etkileri
45 U12 tenisgilere uygulanan.lmgelt?n:\e. §?|I§ma|al'lnlfl bazi Turgut Camlibel*, Gzlem Orhan
performans parametrelerine etkisinin incelenmesi
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Houtan Shahidi*, Atak: tiner, J hl.
Erkek geng futbolcularda olgunlagma, relatif yas ve biyo- S R LI .!dl a a? Getiner, losep
78 T . N Esformes, Ferhat Giines, Francis E. Holway, Selguk
bantlama etkileri: Kapsaml bir analiz
Karakas
S
82 £ Fi.en'g .erkek basketbolcularda bagil yas etkisi ve performans e TR, S B G
5 iligkisi
b
é Futbolcul tisabak iyeleri dikl
7 174 o Y .o cu arl? mufa aa sewy.e erine ve oynva : a". . . Erkan Akdogan*, Cihan Aygiin
S pozisyona gore viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi
=]
3 Geng haltercilerde farkl yiiklerde uygulanan squat
145 % egzersizinin tiikenise kadar yapilan silkme performansi Pinar Demirkiran, Zarife Pancar*
T tzerine akut etkisi
150 Takim sporlarlnda kollektif bagil yas etkisi icin yeni bir e TR R
yaklagim: Bagil yas takim kazanimi skoru
Alp disiplini sporcularinda biyoelektrik impedans analiz
186 g yontemiyle 6lgiilen bacak kas kiitlesi ile izokinetik alt Buket Sevindik Aktag*
B ekstremite kas kuvveti arasindaki iligkinin incelenmesi
'g Dikey sicrama performansini 6lgmek icin web tabanl bir
34 % uygulamanin gelistirilmesi: Jumpcalc uygulamasinin gecerligi | Hiiseyin Sahin Uysal*, Sezgin Korkmaz
£ ve glvenirligi
o
109 E Egrisel ve dogrusal sprintler arasindaki iliskinin kuvvet- Caner Mavili*, Hiiseyin Celik, Evrim Unver, Ekrem
= :g. zaman perspektifinden incelenmesi Yilmaz, Alpan Cinemre
o)
@D &
8 133 c = Geng futbolcularda egrisel ve dogrusal sprintlerin Ekrem Yilmaz*, Caner Mavili, Hiiseyin Celik, Evrim
g “c’ incelenmesi ve kuvvet-zaman metrikleri ile karsilagtiriimasi Unver, Alpan Cinemre
s ¥
181 -E Konsentrik ortalama gii¢ dikey sigrama yiiksekligini belirler Emel Cetin Ozdogan, Talip Agca*
<
g Genglerde viicut agirhginin relatif yer tepki kuvvetleri ve
188 = hareket yapisi iizerine etkisi: Merdiven ¢gikma hareketinin Onur Gakir*, Murat
ﬁ incelenmesi
o X o X
s | B | e e | anan Ak, i o, orn i
gergelley Y P Tiirkdogan, Bilal Utku Alemdaroglu, Yusuf Kéklii
karsilagtiriimasi
25 Sporcular!.n zihinsel antr?nmaP !aef:erllermm o.z yeterlilik ile Mahmut Sev*, Aykut Diindar
sporda miicadele ve endiselerinin incelenmesi
Algilanan antren6r davranislarinin performans algisina
35 o etkisi: Psikolojik gliven, 6z yeterlik algisi ve psikolojik Kaan Salman, Gorkem Mentes*, Ender Senel
5 saglamligin rolii
© A = P =
47 = Bireysel sporcularin sosyal goriiniis kaygilarinin incelenmesi Ziya Bah:d"’ Gagri Hamdi Erdogan, Bayram
kg Karakug
57 o Takim sporcularinin siirekli umut diizeylerinin incelenmesi Gagrni Hamdi Erdogan, Ziya Bahadir, Duhancan icik*
9 o
()
Hentbolcularda giidiilenme ve kaygi durumlari arasindaki . .
v Ayhan D , Ugur Abakay, Cagl Basti*
138 : iligkinin incelenmesi yhan Dursun, Ugur Abakay, Caglayan Basti
‘»
S . . . e e as e -
o | D | e o el e S0 oy, Kol Colloan s
& LD nEsy g Mustafa ilhan, Ozkan Atik
diizeylerinin incelenmesi
81 Sporcularda titkenmislik modeli Selen Kelecek*, Ziya Korug
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Antrenmanli kadinlarda farkh siddette akut ¢oklu set Cisil S6nmez*, Mehmet Goren Kose, Taylan Aytag,
59 kompleks antrenman uygulamasinin sigrama performansina .
L. Ayse Kin Isler
etkisi
108 c Farkh toparlanm“a'yonte‘[r‘ilerlnln erkek ba‘slfetbolc.ul‘arda Ali Kamil Giingdr*, Ramiz Arabaci
] kalp atim hizi degiskenligi ve denge becerisine etkisi
&
5 . . - . . Bisi
148 g Tekrarli sprint testlerinde eneriji sistemi katkilari: Bisiklet ve Erkan Tortu*
c kosu kargilagtirmasi
10 <
156 : Siddetli egzersiz alaninin iist sinirini pratik bir sekilde Ozgiir Ozkaya, Andrew Jones, Mark Burnley, Arda
g degerlendirmek icin dort kat zaman sabiti kullanilabilir Peker*, Gorkem Aybars Balci, Hakan As
-
163 = Modifiye 30-15 IFT testinin gegerlik ve giivenirliginin Biirhan Soyugiir*, Harun Emrah Tiirkdogan, Bilal
degerlendirilmesi Utku Alemdaroglu, Yusuf Kokli
. — A Py T FE A Hakan As*, Gorkem Aybars Balc, Engin Yildiztepe,
165 Respirasyon esigi yonteminin giivenilirligi ve gegerliligi Ozgiir Ozkaya
Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan
30 saglikla iligkili kazanimlara ulagilamama nedenlerinin sosyo- Emine Bugra Yilmaz*, Mehmet Ulag
ekolojik model gercevesinde incelenmesi
46 = \.{\{eb d?Ste,kh CLClE ) (WEDC,)S) uyg.u!afna'smm . Oguzhan Dalkiran, Emine Biigra Yilmaz*
£ ogrencilerin farkh parametrelerine etkisinin incelenmesi
=)
v = B g e P 0q s
s | | e | Brcan B Ok Kremic, ein Gl Bt
D = grasyonuna y it AL AL Akin Akbiiber, Ahmet Bildiren
o5 modeli temelinde karma desen bir aragtirma
Q
V) =
o Spordan Emeklilik: Kariyer Uyumlulugu ve Algilanan Cift . .
¢ o . - * F.
11 %4 2 (%) Kariyer Yetkinligi lligkisinin Incelenmesi Duygu Karadag™, F. Hilya Asqi
E g
B N Kadin voleybolcularda biyolojik geribildirim uygulamasinin
113 w 2 galvanik deri tepkisi, deri isisi ve segici dikkat iizerindeki Melek Makaraci*, Yiicel Makaraci
g ;SD etkileri
8 = Psikolojik esneklik odakh zihinsel antrenman programinin
162 @ kritik mag anlarinda tenis oyuncularinin miicadele ve tehdit Ozge Karagoz*, Hasan Birol Cotuk
algisina etkisi
Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde makro ve mikro besin
6 alimlari ile optimal performans duygu durumlarinin Eda Parlak*
cinsiyete gore degerlendirilmesi
15 Spor ya,ylnmllg.l baglamm.de.i konvansiyonel med}la df‘n yeni Gorkem Turag*
medya’ya gegis: Sports digitale youtube kanali 6rnegi
12 o Tu.rkl.yeultiTan c'fem.lye'tlen |tt|fa!$md:jm'sr?or hlfr?eflerl genel Nedim Sarigiizel*
S midiirligine Turkiye’de spor yonetiminin gelisimi
[72]
< - — - o
L= Antlrenorle.rln fe‘lsefelermm"ktindl SR CE I Irmak Tuna*, Deniz Kaan Yazici, Durukan Durmus,
32 [ egitim seviyelerine, antrenérliik yillarina, ¢aligtiklar -
12 > . e Lo H Mustafa Levent Ince
= baglama ve spor tiiriine gére incelenmesi
= «“ ” _ 5 i s
a1 |c_u Pocket Hercu||es ) B?yond the Athlete: Examining Naim Oz2y Keles*
- Suleymanoglu's Historical Legacy
o
Q
126 ) Spor felsefesi ve etigi: Kisa bir girig Neslihan Filiz*
Taraftarlarin ahlaki kimlik diizeyleri ile fair playe yonelik
157 tutumlarn arasindaki iliskide bahis oynamanin diizenleyici ismail Aktas*, Giilfem Sezen Balgikanh
rolii
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Bos zaman internet kullanimi aligkanliklari: Kusak ve kiltir

oksidatif stres

P *
14 N Kerem Yildirim Simsek
42 .Ulu‘s?I ve uIuslara"raS|'spor‘fe'der.asyonl‘armm sosyal medya Pelin Gonkek*, Ramazan Timugin Gencer
o iletisim kurallan tizerine bir igerik analizi
©
5 Bir spor bilimleri aragtirmacisi neden yazar? Kamusal
58 < entelektiiel ve spor bilimlerinde toplumsal arastirmalar Selcuk Agikgoz*
] tizerine sistematik elestirel bir inceleme
§ Roman gocuklar mahallelerini nasil gériiyor? Serbest zaman
13 96 g mekanlarinda fiziksel ve duygusal giivenligin fotoses Selguk Agikg6z*, Safter Elmas
= yontemi ile incelenmesi
)
(-9
118 % Antik Ege’de kuEuImu_s ilk uluslararasi spgr orgiiti: e e 0 CeT
= Uluslararasi (ekiimenik) sporcular dernegi
Q.
@ izleyicilerin bak d lonl itelikleri il
1zleyicilerin bakis agisindan e-spor salonlarinin nitelikleri ile L . . .
H k*, hui Zh
135 iligkili beklentilerin tanimlanmasi e
B ?:B o s q
184 .ok.sta kadlr.llar. n.e yagsiyor?: Boks alaninda toplumsal Giilcihan Karsigil*, Funda Akcan
cinsiyete dair bir inceleme
F Icul It ek: ite dizili klug kil "
L0 Cl.] SLERELE stremlt.e G bouf. ugunu et .' eyen Ali Isin*, Emel Emir Yetim, Ozkan Kése, Can Cevikol,
178 anatomik yapilarin manyetik rezonans goriintilleme ile M
. .. . Tuba Melekoglu
degerlendirilmesi
Geng futbolcularda sigrama asimetrisi yatay yavaglama L. Lo
Talip Agca*, Emel
179 yetenegi iizerinde etkilidir. alip Agca®, Emel Cetin Ozdogan
% Yetigkin bireylerde 8 haftalik postiir diizeltici egzersizlerin
191 g statik postiir, esneklik ve fonksiyonel hareket tarama testi Numan Bolat, Barbaros Demirtas*, Murat Gilli
o sonuglari tGizerine etkisinin incelenmesi
=]
c . i . .
14 29 < Clr.nnasifllfgl.lerde bllatevral agvlk ve ve.k_str‘erjmt'eler arasi kflvvet Nazh Ozg6r*, Mehmet Géren Kase, Ayse Kin isler
g asimetrisinin yorgunluga bagh degisiminin incelenmesi
@
155 ﬁ “Siddetli egzersiz alaninin tst sinirn” ile “baskin aerobik Ozgiir Ozkaya, Andrew Jones, Mark Burnley, Arda
E eneriji katkisi” arasinda bir iligki olabilir Peker*, Gorkem Aybars Balci, Hakan As
I
159 Egzersizle indiiklenen HSP72’nin glukokortikoid kaynakl Berkay Ozerklig*, Senay Akin, Seda Olgaz, Okan
iskelet kasi atrofisinin dnlenmesindeki rolii Biilent Yildiz, Ali Haydar Demirel
183 Siganlarda kullanmamaya bagl iskelet kasi atrofisi ve irem Giingdr*, Senay Akin, Scott K. Powers, Haydar

A. Demirel
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9 Spor sektoriinde ¢aligan saghigi iizerine nitel bir aragtirma Can Nakip*, Muazzez $agmaz Atagocugu
22 Spor federasyonlarinda se¢im sorunsali ( T.F.F. 6rnegi ) Sebahattin Devecioglu*
E Genglik ideoloji: iyet’i
£ ¢lik, spor ve ideoloji: Erken Cumhuriyet’in ulus- . P . .
Esin Esra E * Tol forogl
68 EJ ingasinda Kemalizm, Tiirkguliik ve Paramilitarizm sin Esra Erturan Ogiit®, Tolga Sinoforoglu
0
15 0
128 §_ Toplum 5.0 ve spor Necla Yagar*
(7}
Iran'da f Icul or di fi | dii
g 9,5 g v Y Honari, Javad Shahlaee
belirlenmesi
13 Eiiini?miiz. p‘rofesyonel futbol oyuncularindan beklenen Serdar Samur*
ozelliklerin incelenmesi
Geng kiz voleybolcularda alt ekstremite kuvvet asimetrisi,
= bilateral agik, reaktif kuvvet indeksi, siirat ve yon : .
o Taylan Aytac*, ipek Akinci, Hazir A
66 % degistirme performansinin biyolojik olgunlagma diizeyine aylan Aytac®, Ipe inci, Sinem Hazir Aytar
= gore incelenmesi
§ Derinlik testi i deli metrigini ktif
erinlik sicramasi testi yeni yay modeli metriginin reakti U .
= H lik*
130 = kuvvet indeksi ve dikey sertlik ile iliskisi useyin Celi
>
16 380
152 £ Basketbolda serbest atigin kinematik analizi Ali Kaya*, Nusret Ramazanoglu
X
£
160 o Yas almis saghkl bireylerde dinamik postiir kontrolii Esranur Yildiran Carlak*, Huiseyin Gelik, Pinar
E izerine duizenli egzersizin etkisi: Kas sinerjileri analizi Arpinar Avsar
]
90 3— Self-miyofasyal rahatlama tekniginin kas hasari ve segilmis Fatma Beyza Bilgic*, Armagan Sahin Kafkas,
performans parametreleri Gizerine etkisi Muhammed Emin Kafkas
54 Gorinur olmak‘: !’arallmplk sporcularda sporun sosyal Tugice Orsoglu*, irem Oluk, Haci Ahmet Pekel
sermayeye etkisi
79 = Sporcularda taciz ve istismarin yayginhgi: Tiirkiye’de Pinar Oztiirk*, irem Kavasoglu, Canan Koca
= mevcut durum
o
<
80 T; Antrendrlerin sporda taciz ve istismara iligkin gordisleri irem Kavasoglu*, Pinar Oztiirk, Canan Koca
3
17 8 Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin gosterisci tiikketim
143 f’—‘, egilimleri ile sosyal begenirlik diizeyleri arasindaki iligkinin Oguzhan Eroglu*, Muhammet Bags , Alper Karadag
o incelenmesi
3
o — . .
8_ Engelli ylfksek perforfn‘an? sporcularinin sporda gift kariyer Gizem Girismen*, Mustafa Levent ince
A yollari: Bir temellendirilmis kuram galismasi
175 rSporda 4.dzflga feminizmin #metoo hareketi Gizerinden Sinem Parlakyildiz*, Funda Kocak
incelenmesi
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E I, Aygiin Akgul*, Gork M K
37 Egzersiz baghiligi 6lceginin Tiirkceye uyarlanmasi I EPEEEL S LR SR A REET
Salman
105 © Pilates yapan kadinlarin covid-19 pandemi siirecindeki aile Ayyiice Utag*, Utku Génener, Fatmanur Oztiirk,
c birliginin incelenmesi Ahmet Génener
©
P - s p
140 = b e G fEEE s Nagihan Kirikoglu*, Kemal Arda Kurt, Giilfem Sezen
S Balgikanh
18 § Bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen tniversite
142 g ogrencilerinin gérev ve ego yonelimlerinin farkh Muhammet Bag , Oguzhan Eroglu*, Alper Karadag
= degiskenler agisindan incelenmesi
a
75 % Ortaokul diizeyindeki 6grencilerin bedensel okuryazarlik Murat Kangalgil, Ahmet Temel, E. Nihat Yiiksel*,
° tutumlarinin incelenmesi Fatih Ozgiil
Q
n
Dokunma ihtiyaci ve anlik satin alma egilimi 6lgeklerinin
176 Tiirk kaltiriine uyarlanmasi: Gegerlik ve guvenirlik Abdulbaki Seker*, Sema Alay Ozgiil, Unal Karh
galismasi
2 Yiizme sporcularinin algilarina gére antrenorlerin pedagojik | Bayram Karakus*, Ziya Bahadir, Erdal Kirik,
yeterliliklerinin incelenmesi Giilsinem Acar
= Biitiinciil sporcu gelisimi icin antrendr yetkinliginin Mustafa Levent Ince*, Koray Kilig, Sadettin Kirazc),
26 € P X gelisimi i¢ y & Hakan Kuru, Mustafa Ségiit, Irmak Hiirmerig
= desteklenmesi .
7} Altunsoz
S
>80 B gitimi | istatistiksel k |
o) ec!en eg.lt.lml Vt:: spor.a aninda istatistikse! } uramlarin Kiirsad Han Dénmez, Olcay Kiremitci*, Hayal
28 = gesitlendirilmesi: Klasik test ve madde tepki kuramlari . )
o L .. Boyacioglu, Berkcan Boz, Murat Kangalgil
S lizerine bir inceleme
(7))
@ o Sy, s
19 64 S Donu;t.urijcu ogr‘ef\me k}Jramllyla o6gretmen adaylarinin Eslem Gokgek*, Deniz Hiiniik
g mesleki siireglerinin yeniden ingasi
111 ;E, Beden egitimi 6gretmen adaylarinin web-2 araglari egitim Gozde Bedir*, Emine Biisra Yilmaz, Oguzhan
"'é' deneyimlerinin incelenmesi Dalkiran
% Ortadgretimde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi
7 g dersi sportmenlik ve siddet davranisi sikligi ile mutluluk Oner Boztepe, Meryem Altun Ekiz*
arasindaki iligkinin incelenmesi
Futbol, volf.ybol ve basketbol branglarinda alftlf olarak.yer Erhan Buyrukoglu®, Halil Tanir, Mehmet Ozdemir,
88 alan amator sporcularin algilanan bagari motivasyonu ile "
. N N Sudet Karagoz
ebebeyin tutumlarinin incelenmesi
a Sporda motlv.a.syonel kararlilik seviyesinin yaralanma Yunus Emre Biiyiikbasmaci*
kaygisina etkisi
:% Taekwondo sporcularinin sporda miicadele ve tehdit
5 ° diizeyleri ile prososyal antisosyal davraniglari arasindaki Duhancan icik*, Ziya Bahadir, Bayram Karakus
% iliskinin incelenmesi
a
114 s Sporcularda blyf)ktjlk ve noro!onk gel:lblldll‘lm ile Melek Makaracr*
20 & performans optimizasyonu: Sistematik derleme
[
: Zlhl.nSG‘ﬂ a.n?renmanm futbolcuI.arda,"p5|kof|zyolo-j.lk y'anlt, Ulkiim Erdogan Yiice*, Ozcan Saygin, Ridvan
125 s segcilmis fiziksel uygunluk ve psikolojik beceriler tizerine .
- L. Ekmekgi
a etkisi
Sf Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinda nomofobinin
74 yordayicisi olarak aleksitiminin yapisal esitlik modellemesi Seray Can*, Fatma ilker Kerkez
ile incelenmesi
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1 20 m sprint testi ile geviklik performansi 6l¢limii miimkiin Giilhan Erdem Subak*, Recep Siirhat Miiniroglu,
mii? Ahmet Kumak, Siikrii Koksal, ilhan Sanan
1 Fasyal teraplr}l.rli ta(‘ekwomikfctfla'rda bazi f|1|'ksel uygunluk Yagmur Unalmis, R. Siirhat Miiniroglu*
parametreleri izerine etkisinin incelenmesi
132 H Farkh diren¢ antrenmanlarinin 10-12 yas grubu gocuklarin ishak Gocer, Recep Siirhat Miiniroglu*,
g bazi fiziksel parametreleri lizerine etkisinin incelenmesi Muhammed Oniz
(7
‘E Geng futbolcularda fonksiyonel antrenmanlarin futbola 6zgii
21 134 : bazi teknik becerilere ve fonksiyonel hareket analizi (fms) Mehmet ileri*, Siirhat Miiniroglu
: skorlarina etkisi
<
(] o .
172 ks P.rofesyon“el fu‘tbolc.ulard.a 30-15"» ?rallkh fitness testi sonrasi stimer Alvurdu®, Yasin Arslan
cilt sicakhg asimetrilerinin analizi
Diisiik goreceli kuvvete sahip geng erkek voleybolcularda
129 farkh efor seviyeleriyle uygulanan kondisyonlama Kamer Karacayan*, Ani Agopyan
aktivitesinin dikey sicrama performansina akut etkisi
195 Makinelerde Uygulanan Ug Farkli Leg Curl Egzersizinin Kas Barbaros Demirtas*, Onur Cakir, Murat Cilli, Onat
Aktivasyon Degerlerinin incelenmesi Cetin
196 Maste: of Arts in “Innovative Coaching |n. High Performance Rolf Hufft*, Prof. Dr. Holger Preuss
E g Sports” a new approach on coach education
2 2
g 197 g Patterns of Financing Sports in Europe Antonia Hannawacker*, Holger Preufl
i § Strategy development in times of crisis — How the European
@ 198 @ National Olympic Committees are mastering the corona Kim Schu*, Holger Preuss
8 8 crisis
Eo 199 Ea Women's Football In Australia And Germany — A Perspective | Lina-Doreen Rose*, Christiana Schallhorn, Jessica
= = Of Its Fans Kunert
200 Ecological Impact of Visitors at Major Sport Events Yannick Rinker*, Holger Preuss
86 Baskin ve baskin olmayan alt ve iist ekstremitelerde Abdullah Arguz*, Yasemin Bayraktar, Ahmet Kaan
iIsinmanin gorsel tepki siiresine etkisi Aslan, Yagmur Kocaoglu, Nurtekin Erkmen
103 !(adln voley.bolcularda goz-el tepki siiresinin yasa gore Emrah Isik, Dede Bastiirk*
incelenmesi
5 . . o
63 2 Ebeveynﬁkatlllmll erken miidahalelerin ‘otlz‘rT sp(.ektrur.n - ey T, (e = S
5 bozuklugu olan ¢ocuklarin motor becerileri iizerindeki etkisi
PB 'cE
76 g Ortaokul 6grencilerinin spor yapma durumlarina gére okula Murat Kangalgil, Ahmet Temel, Nursena Ates, E.
o aidiyet duygularinin incelenmesi Nihat Yiiksel*, Fatih Ozgiil
1 iR . "
147 uile b.ask.et_bcilcularda be.den kitle indekslerine gére denge Burak Pelvan*
becerilerinin incelenmesi
192 SI.J.OI' |ISE§I ‘og‘renulermln‘lmgeleme becerileri ile 6zgiiven Ahmet Karabulut*, Aykut Diindar
diizeylerinin incelenmesi
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Yazarlar

Futbol taraftarlarinin kultip imaji algilari ile lisansh triin . P
40 = satin alma davranislari arasindaki iliskinin incelenmesi (LLIEMEL LS Hl DL ET
.g Ulusal takim taraftarlarinin tutumlari ve davranigsal
Q niyetlerinde milliyetgiligin rolii: Euro 2020 Avrupa futbol =
c *
22 116 =>C_> sampiyonasi baglaminda Tiirk futbol taraftarlarina yonelik Hekenhiimss s sil e
[ bir yapisal esitlik modellemesi ¢caligmasi
o
117 «.% Cam tavan sendromu ile orgiitsel adalet arasindaki iligki: Sultan Yavuz Eroglu, Gokge Simsek*, Basak
Antrendorler lizerine bir galisma Kaplan
Kadin futbolcularda kisa donem dar alan oyunlarinda sinirli
69 c sayida topa dokunma ve serbest oyunun tekrarli sprint ve Aysenur Topcu*, Siimer Alvurdu, Elif Cengizel
g 30-15 aralikli fitness testi (IFT) tGizerine etkileri
c
112 [ Altyapi futbolcularinin bazi viicut kompozisyonu ve motorik Cigdem Bulgan Ercin, Benil Kistak Altan*, Bergiin
5 ozelliklerinin yas grubuna gore karsilastiriimasi Merig Bingiil, Mustafa Arslan Basar
23
w .. . e . . . .
S Gelisim Ilglm':!e oy‘nayan futbolcularin sprint, QEVIk|I‘k, dikey Yunus Oztasyonar, Gokhan Atasever, Yavuz
167 = sigrama ve dinamik denge performanslarinin mevkisel o =T
i Akkus*, Elif Akkug
o olarak karsilastiriimasi
S
© F Icul ik f il ik gii "
I utbolcu arda‘ d} ey sigrama p‘er orr31an.5| ile fnaerobl giic T G, e AT T R
169 parametrelerinin oynadiklar lig seviyesine gére :
Atasever, Elif Akkus
karsilagtiriimasi
49 ?ekrve‘a?yor.\.el alan olar‘ak orm"anlarl lfullanma motivasyonu Mert Erkan, Osman Goktug Kogak*
olgeginin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi
33 c Rekro.a'asy.onel \{e pr:afesyonel sporlarin sosyallik ve 6znel iyi T e e [l LT
o olus iizerindeki rolii
o
24 50 ] Uzun siireli spor merkezi iiyelerinin goriisleri Seyma Durmuslar*, Hiiseyin Gokge
S
X
[}
& . . P
65 !—Ibeveynlerm serbest zaman tfmt?l psﬂfolopk ihtiyaglari ve Beyza Merve Akgill, Ferhat Kiligarslan*
is-serbest zaman g¢atigmalari iizerine bir arastirma
193 Unlver5|te' ogt:en"cﬂerlnl‘n flz!ksel akthltfaIere katilimlan ve e, S D
yasam kalitesi diizeylerinin incelenmesi
27 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin kariyer algilarinin Seda Nur Uysal*, Oguzhan Dalkiran, Hiiseyin
g W segili degiskenlere gore incelenmesi Sahin Uysal
= E
E — Mo e preY eve b sepes PR . . e
60 = 2 ?fden eglt.|m| ve s;zt_)r ogfetmenllgl bollurfw.ogrencnlerl.mn Yasemin Aytar*, Mehmet Ulas
25 $5 »ho o6gretmenlik meslegi tercih deneyimlerinin incelenmesi
w :Q q P—— g g q a{H
E
61 5 5 beveynlerin beden egitimi de_:rsme ve og_retmenme yonelik AhmetDemir*, Mehmet Ulas
S a algilarinin metaforlar yoluyla incelenmesi
Q n "
a . . . .
67 Ogretmen adaylarinin spor egitim modeli uygulamalarindaki Miiniire Beril Kirag*, Deniz Hiiniik
zorluklar ve firsatlar
c Pliometrik egzersizlerin kadin taekwondo sporcularinda bazi
55 g alt ve Ust ekstremite kuvveti, siirat ve ceviklik Aylin Oztiirk*, Nurper Ozbar
c performansina etkisi
[
21 .E Sporcularin bransa 6zgii hareket stratejileri ayak taban Rozita Aemehdoust Ziyabari, Erdem Atalay, Elvin
26 < basinglarini nasil etkiler? Onarici Gungor, Deniz Simsek*
[
92 ,.; Reaktif kuvvet indeksi denge performansini etkiler mi? Hamza Kiigiik*
I
= Statik ve dinamik core egzersizlerinin adolesan taekwondo - . . "
© Ayl k*, Elif 1, Meh
164 I sporcularinda tekme kuvveti, tekme hizi ve dengeye etkisi vlin Oztir if Cengizel, Mehmet Giinay
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Yazarlar

120 'g 10-12 yas tenis oyuncularinin antropometrik profillerinin Elvin Onaric1 Glingor*, Celil Kagoglu, Giilsiin
E belirlenmesi Gliven
=
27 189 ~ Uzun siireli antrenmanlarin tendon kalinligina etkisi: Norm Aylin Abdioglu*, Ali Isin, Yilmaz Sungur, Sibel
fo degerler sporcular igin gegerli mi? Bakirci, Tuba Melekoglu
©
(7}
= Geng kadin voleybolcularda diz propriyosepsiyonunun
194 Q denge, ceviklik ve gegmis alt ekstremite yaralanmalariyla Haticegiiler Bekmez*, Tuba ince Parpucu
& iligkisinin incelenmesi
Hareket egitimi etkinliklerinin okul 6ncesi donem - PN .
101 gocuklarinin (5-6 yas) motor beceri gelisimine etkisi LA, Ly ER
E
146 & 10-12 yas tenis oyuncularinin antropometrik profilleri Elvin Glingor*, Celil Kagoglu, Giilsiin Giiven
[T}
28 = - —
° Veriye dayali karar verme mesleki gelisim programinin
171 ) ortaokul beden egitimi 6gretmenlerinin 6grenmelerine ve Serap Sarikaya*, M. Levent ince
S ogrencilerin saghkla ilgili fiziksel uygunluklarina etkileri
Suheda Dilay Kizilca, Emine Caglar, Emre Bilgin,
173 Biiyiik kas motor geligim testi-3’liin uyarlama galigmasi Menekse Boz, Neslisah Yaren Kirci*, Erdem
Karabulut, Giyasettin Demirhan, Ayda Karaca
Gokhan Burgin Kubat*, Oner Ulger, Ozbeyen
19 i Doksorubisin ile indiiklenen iskelet kasi atrofisinde egzersiz | Atalay, Tugba Fatsa, ibrahim Tiirkel, Berkay
oy ve mitokondri transplantasyonunun korelasyonu Ozerklig, Ertugrul Gelik, Emrah Ozeng, Giilgin
_g Simgek, Meltem Tuncer
= Deprem boélgelerindeki afetzedelerin beslenme bilgi diizeyi, N . . P .
127 e beden kitle indeksi ve fiziksel aktivite diizeylerinin Huse'yln Eroglu, Tugce Kalkan, Siieda Fadiloglu,
o . . Ertugrul Hamza Alici
29 % incelenmesi
122 S Pen."ormans taklblnde yakin kizilalt: spektroskopi ve kas igi savas Akbas*, 5. Orkun Pelvan
5 oksijen doygunlugu
S
;zo Rheum ribes (1skin otu)’in metanol ekstresinin diizenli
139 i aerobik yiizme egzersizi uygulanan rat dokularinda Yavuz Akkus*, Elif Akkug
antioksidan ve histopatolojik etkileri
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DESTEKLEYEN KURUM VE KURULUSLAR

SUPPORTING INSTITUTIONS AND ORGANIZATIONS
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.*-“-‘-““;\“\ ¢ \ .
*fc* 2 ANTALYA GENGLIK
fed 0)5. 2)xVE SPOR L
*K\‘ j* MUDURLUGU

WEs

GLORIA

SPORTS ARENA -
- & i

Spor Yayinevi
ve Kitabevi

INFORMATION SERVICES

TURKIYE

DOPINGLE MUCADELE

b BRAVOMED  RBEEAEEE

Yedeka Sedhk Urinlei Kara ve Deniz Arag, Tarm San, Tic, LU §.
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KONGRE OZETi

21. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 11-14 Kasim 2023 tarihlerinde Kemer/Antalya’da, Amara
Premiere Palace’da “Fit for Life” temasiyla gerceklestirildi.

Cumbhuriyet'in 100. Yildénimine denk gelen kongrede, Cumhuriyetin spor birikimine 6zel 6nem
atfedildi. Spor bilimleri ile ilgili akademik ve idari gevrelerin blyuk ilgi gosterdigi, resmi ve 6zel ¢ok sayida
kurum ve kurulusun destek verdigi kongreye 57 Universiteden toplam 180 bildiri sunulurken, ABD,
Arjantin, Almanya, Avustralya, Belgika, Galler, ingiltere, iran, Kanada ve Kosova adresli 16 bildiri
gonderildi. Cekya, ispanya, Giiney Afrika, Belgika, ABD, Hong Kong, ingiltere ve Almanya’dan,
alanlarinda dinyanin en saygin isimlerinden olan 11 yabanci konusmaci, yerli, yetkin davetli
konusmacilar ve katilimcilarin nitelikli bildirileri kongreyi bir bilgi sélenine gevirdi. 22’si yabanci, 12’si yerli
olmak Uzer toplam 34 ana ya da davetli konusma oturumu, 3 kurs ve iki gine yayilan akreditasyon
calistayr gercgeklestirildi. Ozellikle gegen yilki kongreden etkilenerek bu yil bes doktora 6grencisiyle
kongreye gelen Mainz Johannes Gutenberg Universitesinden Prof. Dr. Holger Preuss’un Tiirk doktora
ogrencilerinin de katildigi sekiz oturumluk doktora seminerler dizisi buylk yanki uyandirdi. Japonya’dan
iki spor bilimleri profesérinin yabanci davetli bilim insanlarinin konusmalarini izlemek igin kongreye
gelmeleri de anlamliydi.

Kongre Basgkani Dr. ibrahim Yildiran, spor
Bilimleri Dernegine tescilli uluslararasi spor
bilimleri kongresinin ayricalikli konumunu korumak
ve sayginligint daha da artirmak igin g¢aba
gosterdiklerini vurgulayarak, “Kongre ya da benzer
bilimsel ortamlarin, bildiri sunma, tartismaya agma
ve gelistirici geribildirimler alma firsatlar yaninda,
DI bilimsel, sosyal ve kilturel etkilesim merkezleri

EOCLEELUEEN olduklar da bilinmektedir. Bu anlamda yiiksek bir
o™ faydanin saglanabilmesi, bilimsel dizeyin azami
RS iciide yiikseltilebilmesi amaciyla, spor bilimlerinin
tum alanlarinda, uzmanliklari genel kabul gdren
yerli  ve yabanci  spor-bilim  insanlarini
genglerimizle bulusturmayi bir gérev biliyoruz.
Amacimiz, Tarkiye'de spor bilimlerinde
muikemmelligi tesvik etmek ve kalite dizeyini
surdUrdlebilir kilmaktir.” dedi.

Uluslararasl

Kongre, Ankara Devlet Konservatuvari,
Yayh Calgilar Anasanat Dali Ogretim Gérevlisi
Yeliz Ozkaya Arslan’in Cumhuriyetin 100’Gncl yil
ruhuna uygun bir repertuarla verdigi viyola
dinletisiyle acildi.

Kongre acis konusmasinda Dr. Yildiran,
yurtici  ve yurtdisindan gelerek  kongreyi
zenginlestiren bilim insanlarina, kongre sirecinde
cesitli kurul ya da sekretarya goérevlerinde katki saglayanlara ve en dnemlisi bildiriyle katilan geng
akademisyen ve o6grencilere tesekkir etti. Mevcut kosullar altinda kongrenin ylksek dizeyde
gerceklesmesini mimkiin kilan yardimlar esirgemeyen Genglik ve Spor Bakanligi, HIS Federasyonu,
TUBITAK, TMOK, TDMK, ELSA, HARDLINE, EBSCO, SPOR YAYINEVi, BRAVOMED ve GLORIA
SPORTS ARENA’ya minnettar oldugunu soyledi.
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ATATURK VE CUMHURIYET SPOR POLITIKALARIYLA ANILDI

Kongre agilis konugmalarinin ardindan, Cumhuriyetin 100. Yil minasebetiyle dizenlenen bilimsel
etkinliklerin ilki olarak Prof. Dr. ibrahim Yildiran “Atatirk Dénemi Spor Politikalar” konulu acilis
konferansini verdi. Konusmasina, bizzat baslattigi kurtulus muicadelesi sonucunda, dagimis bir
imparatorlugun kurtarilan topraklar tGzerinde ilan ettigi Cumhuriyetin 100’Unci, aramizdan maddi olarak
ayrilisinin 85’inci yildéniminde, manevi varliginin, akli ve bilimi dnceleyen fikirlerinin ebediyete kadar
yasayacagina olan inancimla bir bilim kongresinde Gazi Mustafa Kemal ATATURK'Gn spor
politikalarindan bahsedebilme firsati buldugum icin mutluyum, diyerek basladi. Yildiran, saglkli toplum,
yurt savunmasi ve karakter terbiyesi temel esaslarina dayal Atatlirk dénemi spor politikalarinin
Mesrutiyetten devralinan disilinsel ve yapisal mirasa nasil eklemlendigini, okul i¢i ve okul disi genclikle,
koyll ve kentli bedenlerinin editimi igin baslatilan yasal dizenleme ve uygulamalari, sporun uluslararasi
barisi ve Cumhuriyetin yeni insan formatini tanitim araci olarak kullanimini, kadinin kamusal alana
clkisinda spora yuklenen roll, genclik ve spor drgutlenmelerinde yasanilan sorunlar ve nedenlerini
dénemden drneklerle agikladi.

Cumbhuriyetimizin  100. Yildénimi milnasebetiyle kongrenin Uglncli guni dizenlenen ve
moderatdrligini Gazi Universitesi SBF Spor Yéneticiligi Bélim Baskani Prof. Dr. A. Azmi Yetim'in
ustlendigi “Cumhuriyet ve Spor’ sempozyumunda, Fenerbahge Universitesi SBF Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Esin Esra Erturan Ogit “Cumhuriyetin 100 yilinda sporun ideolojik ingsasr” baslikll konugmasinda, son
yUz yilda gesitli sosyo-politik donemlerin baskin ideolojilerinin spor ve genglige iliskin teskilatlanmalar ile
spora iligskin olaylar nasil etkiledigini acikladi. “Tiirkiye’de Kadin Sporunun 100 yili” baglikh konusmada
ise Cukurova Universitesi SBF Ogretim Uyesi Dog. Dr. irem Kavasoglu, Cumhuriyetin kadin
sporcularinin basarilarini anmanin ve kusaktan kusaga aktarmanin énemine ve kadin sporcular tarihinin
ayni zamanda Ulkenin modernlesme politikalarinin ve laik bir hukuk devleti olusunun &nemli bir
gOstergesi olduguna dikkat ¢ekti.

KONGRE TEMASI: “FIT FOR LIFE”

Kongrenin ana temasi, “Fit for Life”, “Yasam igin
zinde kal!” olarak benimsenmisti. Haziran 2023te

Baki’de yapilan UNESCO VII. Spor Bakanlar L
toplantisinda Genglik ve Spor Bakani Sayin Dr. Osman

Askin Bak’in da bir konusmayla destekledigi ve oy

birligi ile onaylanan “Fit for Life” girigsimi, UNESCO’nun &

COVID-19 sonrasi  toparlanmayr  hizlandirmak,
kapsayicl ve entegre politika yapimini desteklemek ve

dinya capinda genclerin refahini artirmak icin x
tasarlanmis spor temelli bir projedir. Istihdam, esitlik ve . b
diger surdurulebilir kalkinma 6ncelikleri de dahil olmak v

Uzere sporu, kaliteli beden egitimini ve fiziksel aktiviteyi

refahin itici glcl olarak butin potansiyelleri ile

=i
kullanmayi amaclamaktadir. Bu gergcevede Azerbaycan
basta olmak tizere Tirk Cumhuriyetleri ile birlikte “Fit ==
for Life” kapsaminda ortak projeler ve ¢alisma gruplari ]

olusturulmasinda 21. Uluslararasi Spor Bilimleri
Kongresi kapsaminda yapilacak tanitimin iyi bir firsat
yaratacagini dusunalda.
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Kongrenin agilis konugsmasinda SBD ve Kongre Bagkani, UNESCO Beden Egitimi ve Spor izleme
Grubu Ulyesi Dr. ibrahim Yildiran “fit for life” girisimine yiiklenen ‘sporu kapsayici ve saygili toplumlara
ulasmak icin bir ara¢ olarak kullanma’ hedefinin, sosyal ve distnsel kabul alanlarinin genisletiimesine
yonelik bir caba olarak anlagilmasi gerektigine dikkat cekerken, UNESCO Beden Egitimi ve Spor izleme
Grubu Baskani Dr. Haydar Demirel yaptigi sunumda, kronik hastaliklarin sadece hareketsiz yasam
nedeni ile olusan kismi icin Ulkemizin 2013 yilinda 678,420.00 ABD Dolari harcadigina ve c¢ocukluk
¢agindan itibaren hareketli bir yagsami igsellestirmenin énemine deginerek “yasam icin zinde kal” ya da ”
fit for life” girigsiminin 6nemini vurguladi.

Kongrenin bilimsel etkinlikleri kapsaminda davet edilen bazi yabanci bilim insanlarinin konusmalari
dogal olarak “Fit for Life” temasini destekleyici olarak fiziksel aktivite ve saglik iliskisi etrafinda
gerceklesirken, toplumun tim kesimlerinde spora ve egzersize katilimin artirimasi, fiziksel aktivitenin
yayginlastiriimasi misyonu nedeni ile “yasam igin zinde kal” girisiminin Genglik ve Spor Bakanhgindaki
ana sorumlularindan olan Herkes icin Spor Federasyonu, 21. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinin en
glclu destekleyicilerinden oldu.

EGZERSIZ iYi BIR ILAGTIR!

21. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde “Exercise is good medicine” (Egzersiz iyi ilactir!)
baslikli bir konusma yapan Amerikan Spor Hekimligi Koleji (ACSM) Eski Baskan Yardimcisi, Stetson
Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Scott Powers, dizenli egzersizlerin ¢zellikle kardiyak patolojilerin
onlenmesindeki rolinu gesitli hlcresel ve molekiler mekanizmalarla ortaya koyarak, neden egzersizin
gunlik yasamin bir parcasi olmasi gerektigini bilimsel kanitlari ile dile getirdi.

WADA Saglik, Tip ve Arastirma Komitesi
Uyesi, Avrupa Tipta Egzersiz Girisimi Lideri
Prof. Dr. Jurgen Steinacker de, “The Global
Challenge of Physical Activity Promotion”
hakkinda yaptigi konusmada, kurucusu oldugu

Uluslararasi ; “Fiziksel aktivite icin Kiiresel Ittifak: Hamburg
Spor Bilimlew Kongres . Deklarasyonu” girisiminin ulusal ve uluslararasi
e b Wy politka yapicilarini,  buytk halk kitleleri
dizeyinde ve saglik hizmetleri ortamlarinda
gunlik fiziksel aktivite ve egzersizi tegvik etmek
icin  somut adimlar atmaya c¢agirdigini
aciklayarak, saglikli bir yasamin
surdUridlmesinde politikacilar, belediyeler, sehir
planlamacilari ve bilim insanlarinin fiziksel
aktivite egzersizlerin gunlik yasama entegre
edilmesinde ortak c¢alisma yuratmeleri ve
igbirliginin dnemini vurguladi.
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EGZERSIZ BILIMLERi UZERINE KONUSMALAR VE UYGULAMALAR

Kongre ana konusmacilarindan Dr. Scott Powers, “Redox signaling in endurance exercise-induced
adaptation” baslkli sunumunda, egzersizin mitokondri kaynakli serbest radikal artisina yol actiginin
bilindigini, serbest radikallerin bir yandan DNA, protein ve lipid yapisinda hasara yol agarken bir yandan
da sinyal moleklli olarak vicudun egzersize adaptasyonunda rol oynadidini belirtti, dayaniklilik
antrenmanina adaptasyonda serbest radikallerin redoks dengesi Uzerinden nasil bir rol oynadigini, bu
rolde goérev alan Kkilit molekdlleri deney hayvanlari modellerinde elde ettikleri sonuglar ve literatir
bulgulari Gzerinden tartigti.

Gliney Afrika North-West Universitesinden, Uluslararasi Kinantropometri Dernegdi Eski Bagkani
Prof. Dr. Hans de Ridder, “Modern Athletes: Faster, Higher, Smarter, Stronger — What are the Health
Consequences?’ sorusuna dayali sunumunda, mottolari daha hizli, daha ylksek, daha akilh ve daha
glcll olan ¢gagimiz sporcularini saglik agisindan bekleyen sonuglari tartisti.

Medicine & Science in Sports & Exercise
Bas Editoru Prof. Dr. Andrew Jones (University of
Exeter), “VO,: It’s not just about the ‘max” konulu
ana konugsmasinda, Maksimal O, kullanim dizeyi
ve egzersizlerde bu dlizeye karsilik gelen egzersiz
siddetiyle ilgili olarak dogru kabul edilen pek gok
konuya kuskuyla vyaklasilmasi gerektigini ve

% VO;max’i saglayan essiz bir egzersiz siddetinin
Ul-Xlararasi

varhginin bugin itibariyle kabul edilemeyecegini
[ ' [ | . [ .
or Bi*  yeri Kongresi
11- :

ileri surda.

"93, ANTALYA Hur Briiksel Universitesi (Université Libre De
Bruxelles, ULB), Norobilim Enstitist, Hareket
Bilimleri Fakiltesi Ogr. Uyesi Dr. Mathieu
Bourguignon, “Brain—peripheral couplings:
functional role and future  opportunities”
konusunda yaptigi online sunumda, hareketin
gerceklesmesi sirasinda beynin sensorimotor
bdlgelerindeki aktivasyon ile hareket kinematigi
(kortikokinematik eslesme) veya kas aktivasyonu
(kortikomuskduler eslesme) arasindaki
senkronizasyonlarin ne anlama geldigi, hangi
alanlarda kullanilabildigi/kullanilabilecegi ve
gelecekte bagka nasil ve hangi alanlarda anlamli
olabilecegdi hakkinda agiklamalar yapti.
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UYDU SEMPOZYUMLAR VE KURSLAR

21. Spor Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi sponsorlarindan ELSA uydu sempozyumda,
“Dayaniklilik Performansinin Bilegenleri ve Degerlendirme Ybéntemleri’ teorik ve uygulamali olarak
aktarildi. Dayaniklilik performansinin bilesenleri olarak maksimal oksijen tiiketimi Ege Universitesi SBF
Ogr. Uyesi Prof. Dr. Ozgiir Ozkaya, solunumsal esik ayni Universiteden Dr. Gérkem Aybars Balci, kosu
ekonomisi Hacettepe Universitesi SBF Dekani Prof. Dr. Tahir Hazir ve kosu ekonomisinde cinsiyet
farkhligi ayni Gniversiteden Prof. Dr. Ayse Kin isler tarafindan anlatildi. Ardindan bisiklette uygulamaya
gecilerek maksimal oksijen tiketimi ve solunumsal egigin nasil belirlendigi gosterildi.

Kongre sponsorlarindan HARDLINE'In dizenledigi “/skelet Kasi Hipertrofisi: ~Sadgliktan
Performansa” oturumu bilyik ilgi gérdi. Dr. Haydar Demirel'in moderatériiiginde, indnii Universitesi
SBF Ogretim Uyesi Prof. Dr. M. Emin Kafkas, “Iskelet Kasi Hipertrofisi: 5SN1K”, Uludag Universitesi SBF
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Serife Vatansever, “Protein Alimi ve Egzersize Badli Iskelet Kasi Hipertrofisi” ve
Hacettepe Universitesi SBF Ogretim Uyesi Dog. Dr. Senay Akin, “Iskelet kas kiitlesini belirleyen

— molektiler mekanizmalar:
Sarkopeni” konulu calismalarini
sundular. Egzersize ve
inaktiviteye kassal uyumlarin ele
alindi§i sempozyumda, iskelet
kas! hipertrofisi ve atrofisine
iliskin mekanizmalar tartigilarak,
sarkopeninin  6nlenmesi  igin
gerekli yaklasimlar ele alindi.

Kongrenin ilk gln
programlari  kurslarla basladi.
Gazi Universitesi Ogretim Uyesi
Do¢. Dr. Simer Alvurdu’nun
egitmenliginde  gergeklestirilen
teorik ve uygulamali Sporcu

; e Performans Takip Sistemleri ve
Antrenman YUkl Ybnetimi kursunda glncel sporcu performans takip sistemleri (LPS — GPS — IMU),
sporcu monitérizasyonunda teknoloji kullanimi, takim ve bireysel sporlara 6zgu performans metrikleri ve
analizi ile GPS ile sahada aksiyon alma uygulamalari ele alindi.

Egitmenliklerini Dr. Ozgir Ozkaya ve Dr. Gérkem Aybars Balcrnin yaptigi “Sporda Performans
Testleri’ kursunda egzersiz alanlari ve dayandidi fizyolojik temeller, aerobik ve anaerobik esik ve siddetli
egzersiz alaninin ust sinirini belirlemede kullanilan yontemler yine teorik ve uygulamali olarak gdsterildi.

ABD’den Chris Morgan’in verdigi, “Blood Flow Restriction Training” (Kan akimi kisitlamasi
antrenmanlari) kursunda ise, kan kisitlayici antrenmanin sporcu performansi ve saglik tzerine fizyolojik
etkileri anlatildi, bu alanda yapilmis c¢alismalarin sonuglari aktarildi ve elektro uyarimla birlikte kan
kisitlayici antrenman uygulamalari yapildi.
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SPORDA MESRUIYET VE ADIL SPOR TARTISMALARI

Kongre ana konusmacilarindan I0C Tip ve Bilim Komisyonu Uyesi, Uluslararasi Spor Hekimligi
Federasyonu (FIMS) Bilim Komisyonu Bagkani, Hong Kong Baptist Universitesinden Prof. Dr. Yannis
Pitsiladis, sporda doping maddeleriyle savas ¢oklu-omik, biylk veri ve yapay zeka kullanilarak nasil
kazanilacak? sorusundan hareket ettigi “How the war on drugs in sport will be won using multi-omics, big
data, and artificial intelligence” baslikli sunumunda, sporda dopingin énlenmesi ve temiz sporcularin
haklarinin korunmasi igin transkriptomik, proteomik ve metabolomik gibi omik teknolojilerinden

yararlaniimasinin énemini vurguladi.

Dayaniklilik sporcularinda kullanildiginda hemoglobin dizeyini artirarak iskelet kaslarina daha
fazla oksijen tasinmasini ve dolayisiyla daha fazla enerji Uretiimesini saglayan Eritropoetin kullanimina
iliskin ornekten yola c¢ikan Dr. Pitsiladis, gunumuizde eritropoetinin kan ve idrar Orneklerinden
saptanmasinin mimkudn oldugunu ancak saptanma araliginin kisa oldugunu, bu sporcularda biyolojik
belirteglerden yola c¢ikilarak gelistirilen sporcu biyolojik pasaportu yontemi ile s6z konusu yasakl
maddenin kullanildiginin belirlenmesinin de, dzellikle ¢cok kigik dozlarin kullanildigi kosullarda mimkin
olamayabilecedini dile getirdi. Sporcular Uzerinde yaptiklari bir calismada ister tam ister mikrodoz
kullanilsin, alinan 6érneklerde 4 genin ifadesinde artis goérduklerini, dolayisiyla bu teknolojilerin yasakl
maddeyi suistimal edenlerin saptanmasinda ciddi avantaj sundugunu belirtti.

DOPINGLE MUCADELE SEMPOZYUMU

Tirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu ve Hacettepe Universitesi Doping Kontrol Laboratuvarinin
dizenledigi, moderatérligund Dr. Tahir Hazir'in yaptigi Anabolik steroidler konulu Dopingle Miicadele
Sempozyumu'nda, Tedavi Amagcli Kullanim istisnasi (TAKIi) Kurulu Bagkani Prof. Dr. Ali Murat
Zergeroglu, “Anabolik Steroidlerin Saglik Uzerine Etkileri’, Doping Kontrol Merkezi Mudiri Prof. Dr.
Emirhan Nemutlu, “Anabolik Steroidlerin Laboratuvar Analizleri ile Saptanmasi”, Tlrkiye Dopingle
Micadele Komisyonu (TDMK) Genel Direktdéri Prof. Dr. Rusti Guner, “Sporcu Biyolojik Pasaportu
Steroid Modili” ve Turkiye Dopingle Micadele Komisyonu Genel Direktér Yardimcisi Av. Mehmet
Yogurtcuoglu, “Anabolik Steroid Kullaniminin Sporda Hukuki Sonuclar” baslklari altinda dinyada
doping amaciyla en fazla suistimal edilen ilaglar olan anabolik steroidlerin sporcu sagligi Gzerine
olumsuz etkilerini, bu maddelerin laboratuvarlarda nasil tespit edildigini ve anabolik steroid kullanan
sporculari bekleyen cezai islemleri tartistilar.

TRANSGENDER SPORCULAR SORUNSALI

21. Kongre kapsaminda bir ilk gergeklestirilerek transgender atletler sorunsali ¢ok yonli olarak ele
alindi. Dr. Yannis Pitsiladis, “Integrating Transwomen and Female Athletes with DSD into Elite
Competition” adli sunumunda, konunun esitlik ve adil olmak ekseninde degil, 6zellikle “omik” teknolojiler
kullanilarak transsekslel ve interseks sporcularin 6zellikle ge¢cmiste yiksek testosteron seviyelerine
sahip oluslarinin, onlarin sonraki cinsel tercihleriyle spora katiliminda biyolojik agidan onlara haksiz bir
avantaj saglayip saglamadigi agilarindan da tartisiimasi gerektiginin altini gizdi.

Disiplinlerarasi Uygulamali Etikte Ogretme ve Ogrenmede Ulusal Mikemmeliyet Merkezi Direktor
Yardimcisi, Britanya Olimpik Akademisi Kurucu Direktdrii, Cekya Charles Universitesinden Prof. Dr. Jim
Parry, “The Participation of Transgender Athletes in Sports” baslikli konusmasinda, transgender atletler
konusunun hak temelli olarak ele alinmasi gerektigini belirterek, belirli branslarda belirli fiziksel ve
fizyolojik 6zelliklerde olan sporcularin avantajli oldugunu ama onlara iligskin bir sinirlama getirilmesinin
higbir zaman dusunulmedigini ifade etti. Basketbol érnegini veren Dr. Parry, boy uzunlugunun ciddi bir
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avantaj olusturdugu net olarak bilinse de, kimsenin boyu belirli bir uzunlugun Gzerinde olanlar basketbol

takimlarinda yer almasin diye bir yaklagim iginde olamayacagini dile getirerek, transgender sporcularin
da musabakalara katilmalarinda bir sinirlama getirilmesinin adil olmayacagi gorustine yer verdi.

Hacettepe Universitesi, Tip
Fakultesinden Prof. Dr. Bllent Okan Yildiz,
“PCOS and Excess Androgen as a Model of
Athletic Performance in Women” konulu
sunumunda, Polikistik Over Sendromunun
kadinlarda normalden daha fazla testosteron

Uluslararasi sentezlenmesine neden oldugu ve
. ili ' ' transgender sporcularda testosteron
ilimleri Spor BL[!.[E.AE:E,!WT!\(L\’?”greS| seviyelerinin performans artisinda oynayacagi
11-14 Kasim 2023 3 M 11 - . rolin degerlendiriimesinde bu gruptan elde
' 07 ¥ edilen verilerin énemli bir 1sik tutacagini
belirtti. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Ars. Gor. Dr. Umutcan Kayik¢l, “The
perspective  of an  obstetrician  and
gynecologist on transgender athletes” baslikh
konusmasinda, bir kadin hastaliklari ve
y dogum uzmaninin transseksuel sporculara
bakis acgisini degerlendirdi.

pnce, Kemer/ANTALYA

KURAMDAN UYGULAMAYA EGZERSIZ VE SPOR PSIKOLOJiSi

Kongrede Egzersiz ve Spor Psikolojisi sempozyumu bu yil “Spor Psikolojisinde Kuram ve
Uygulama” bashgiyla gergeklestirildi. ODTU Beden Egitimi ve Spor Bélimi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Sadettin Kirazcrnin yonettigi oturumda, “Uygulamali Spor Psikolojisinde Biyolojik Geribildirim” baslikh
sunumunda Akdeniz Universitesi SBF Dekani Prof. Dr. Abdurrahman Aktop, biyolojik geribildirimin
sporcularda performansi artirmak icin nasil kullanilabilecegine odaklandi ve o6zellikle biofeedback ve
norofeedback’in sporcularda duygusal kontrol, odaklanma ve motivasyon gibi psikolojik faktorler
Uzerindeki etkilerini detaylandirdi.

Uludag Universitesi SBF Ogretim Uyesi Dog. Dr. Recep Gorglll, “Kuramdan Uygulamaya
Performans Psikolojisi: Baski Altinda Zihinsel Kontroliin Psikofizyolojik Boyutlari” Uzerine yaptigdi
konusmada, baski altinda zihinsel kontrollin spor performansina etkisini ve psikolojik faktorlerin fiziksel
performansa yansimalarini analiz etti. “Takim Sporlarinda Psikolojik Glivenligin Sosyal Bilesenleri:
Antrenér Davraniglari ve Antrenér Sporcu lligkisi” konulu sunumunda Mugla Sitki Kogman Universitesi
SBF Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ender Senel, takim sporlarinda psikolojik giivenligin olusturulmasindaki
antrenor-sporcu iligkisi ve takim ortaminin énemine odaklandi. Tium konusmacilarin sunumlari, spor
psikolojisinin teorik temellerini pratige doénustlrerek sporcularin performansini artirmak ve psikolojik
dayanikhligr gelistirmek igin dnemli bir temel olusturdu.
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GENC ARASTIRMACILARI DESTEK OTURUMLARI

EBSCO Spor Bilimlerinde Literatiir Tarama ve ipuglari Semineri

21. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresini destekleyen, akademik dergileri elektronik olarak sunan
bir arastirma veritabani olan EBSCO’nun kongre kapsaminda verdigi “Spor Bilimleri Alaninda Literatiir
Tarama ve Ipuglar” konulu seminer katilimcilarin yogun ilgisini gekti. Blinyesindeki 650’den fazla tam
metin spor bilimleri dergisi ile dinyanin en kapsamli spor bilimleri kaynagi olan SPORTDiscus’un ve tam
metin versiyonu SPORTDiscus with Full Text veri tabaninin etkili kullanim yontemlerinin goésterildigi ve
Ugurcan Ozkan’in verdigi seminerde, spor bilimleri alaninda yapilacak arastirmalari kolaylastiracak ve
zenginlestirecek literatlr tarama ve ipuglarina dair bilgiler aktarildi.

TUBITAK Proje Deneyim Paylagimlari Forumu

Spor Bilimleri Derneginin dizenledigi “TUBITAK Proje Deneyim Paylagimlari Forumu’nda da, spor
bilimlerinin farkli alanlarinda yirutilen ya da tamamlanmis gesitli TUBITAK projelerine iliskin deneyimler
paylasilarak tartisildi ve yeni baglayacak projelerde dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda ipuglari
verildi.

Kongrede Bir ilk: Uluslararasi Doktora Ogrencileri Semineri

Mainz Johannes Gutenberg Universitesinden, I0C Miras ve Surdurilebilirik Komisyonu Uyesi
Prof. Dr. Holger Preuss’un, 21. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi icin beraberinde getirdigi 5 doktora
ogrencisi ile Turkiye'’den spor yoneticiligi doktora ogrencileri ve 06gretim elemanlarinin katilimiyla
gerceklestirdigi sekiz oturumluk seminerler dizisi alaninda bir ilk olmasi bakimindan dikkat ¢ekti.

Seminer, bir yandan
uluslararasi 6grenciler ve bilim
insanlari ile tanismak ve ileride
olabilecek isbirlikleri icin
dostluklar gelistirmek, diger
yandan da kendi tez konulari
ile ilgili olarak farkli bakis
acilar edinebilmek icin
katihmcilara 6nemli firsatlar
sundu.

Kapsaminda Olimpik
vaka c¢alismasi  yarigsmasi,
sozluk yazimi projesi,
odaklanmis tez sunumlari,
senaryo yazimi metodolojisi,
editorden yayinlama ve
yayincilik stratejileri, karar verme sureclerine ve gelecedin kestirimine iliskin bilimsel yéntemlerden
Futures Wheel (Gelecek Carki), Delphi yéntemi ve arastirmalarda yanlilik Uzerine bilimsel bilgi
aktarimlari ve tartismalarin bulundugu doktora 6grencileri seminerinin énimuzdeki yil da tekrarlanmasi
bekleniyor.
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SPORA FELSEFi YAKLASIMLAR

Kongrede, “The Future of Sport” baslikll ana konusmasinda sporun gelecedini teknoloji,
surdurebilirlik ve dedisen toplumsal kusaklar gibi ¢esitli unsurlar ile degerlendiren Dr. Holger Preuss,
gelecegin kestiriimesinde bilimsel metotlarin kullanimindaki glgliklere deginirken, gesitli senaryolarin ve
olasi trendlerin dederlendirildigi bilimsel ydntemleri agiklayarak sporun gelecekte alabilecedi olasi
senaryolar tzerinde durdu. Konferansin sonunda seyircilerden gelen sorular ile sporun gelecegine iligkin
cesitli olasiliklar ve degisimlerin felsefi agihmlar tartisildi.

“The Nature of Nature Sports” baslikh konferansinda Dr. Jim Parry, doda sporlarinin Olimpik
sporlara atfedilen “spor” tanimi kapsaminda degerlendirildiginde ne dl¢ide spor kabul edilebilecegini
tartisti. Epistemolojik bir yaklasimla sporun ilkelerini agikladiktan sonra, doga sporlarinin rekabet
icermemesi nedeniyle spor kabul edilemeyecegini ifade etti. Parry, doga sporlarindaki rekabet
olmadigini, ancak bir micadele oldugunu c¢esitli yonleriyle agikladi.

Dr. Irena Martinkova, “Unisex sport: How to tackle the binary?” baslikh ilging sunumunda,
geleneksel olarak ¢ogu sporun merkezinde yer alan kadin/erkek ikili ayrimiyla ilgili olarak ortaya ¢ikan
bazi sorunlari ele aldi ve bununla basa ¢ikma stratejilerinden birinin ikili sistemi kaldirmak ve farkh
cinsiyetten sporcularin birlikte yarismasina izin vermek oldugunun altini gizdi.

REKREASYONA TARIHSEL VE GUNCEL YAKLASIMLAR

Kongre ana konugmacisi North Carolina Devlet Universitesi Park, Rekreasyon ve Turizm Ydnetimi
Bolimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Rasul Mowatt, “The Historical Foundations of Leisure” konulu
sunumunda, serbest zaman kavraminin Antik Yunan'dan glinimize kadar uzanan slirede gerek felsefi
bakis agisi gerekse “serbest zamanin anlami” olarak birtakim degisimlere ugradigi, bu degisimin
yansimalarinin serbest zaman ¢alismalarinin merkezi sayilan basta ABD ve Kanada olmak Uzere farkl
kultdrlerde goruldugu tezinden hareketle, oncelikle Amerika’da serbest zamanin evrimini irdeledi;
Ozellikle ABD’de park yonetimi ile serbest zaman davranigi arasindaki iliskiye dikkat cekti.

Rekreasyon Sempozyumu

Rekreasyonda Gincel Konular sempozyumunda, rekreasyon alaninin turizm, kentsel rekreasyon
ve sikilma algisi gibi gesitli aktlel ¢calisma alanlari, mevcut durum, sorunlar, ¢éziim yollari ve gelistirme
perspektifleri bakimindan degerlendirildi. Moderatérligini Ankara Universitesi SBF Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Bilent Girbiuz'in yaptigi oturumda, “Geg¢misten Gelecede (Gizli) Acik Kapi: Rekreasyonel Spor
Turizm Potansiyelimiz’ baslikll konugmasinda Alanya Alaattin Keykubat Universitesi SBF Dekani Prof.
Dr. Hamdi Alper Gingdérmis, Turkiye'nin yaz/kis rekreasyonel spor turizm potansiyeline ve baslica
sorunlarina deginerek, basarili 6rnek projeler etrafinda ¢ézim onerilerinde bulundu.

Gazi Universitesi SBF Rekreasyon Bo6lim Bagkani Prof. Dr. Beyza Merve Akgul, “Kent
Planlamalarinda Kentsel Déniigiim ve Rekreasyon Uygulamalar” Uzerinde durdudu sunumunda,
rekreasyon eksenli kentsel donlisim uygulamalarina bakildiginda kent imajini ve kent kimligini
desteklemek amaciyla birgok yeni alanin degisime girdigini, kent parklari ve tema parklarinin artmasi,
kamp-karavan alanlarinin gelismesi ve aligveris merkezlerinin rekreasyon merkezleri gibi déntisime
ugramasinin bunun géstergesi oldugunu vurguladi. Kirikkale Universitesi SBF Rekreasyon Bolimi
Bagkani Dog¢. Dr. Feyza Meryem Kara ise, “Serbest Zamanlarda Sikilma Algisini Anlamak: Fiziksel
Aktivitenin Roli” bashkli sunumunda, fiziksel aktivitenin, insanlarin kultirel olarak belirli alanlar ve
baglamlar icinde hareket etmesini, eylemde bulunmasini ve performans sergilemesini igerdigini, covid-
19’a bagl sosyal izolasyon esnasinda sikiima algisinin Ustesinden gelmede de 6nemli bir faktor
oldugunu belirtti.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETIMINDE GUNCEL YAKLASIMLAR

Kongre davetli konusmacilarindan ispanya Oviedo Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dr.
F. Javier Fernandez, “Understanding students’ motivation in Physical Education” (Beden egitiminde
6grenci motivasyonunu anlamak) dzerine yaptigi konusmada, model temelli uygulamalarin nasil
uygulandigina bagh olarak égrencilerin motivasyonunu destekleyebilir veya engelleyebilir olduguna ve
beden egitimini tim cocuklara gergekten anlamlh kilmak i¢cin Model Temelli Uygulamanin kabul edilmesi
gereken parlak ve karanlhk taraflari bulunduguna dikkat gekti.

Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Sempozyumu

Spor bilimleri kongrelerinde her zaman ilgi geken Beden Egitimi ve Spor Ogretimi sempozyumu bu
yil “Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Giincel Yaklagimlar’ bashigi altinda ele alindi. Hacettepe
Universitesi SBF Ogretim Uyesi Prof. Dr. Giyasettin DEMIRHAN moderatérligiinde stirdiiriilen oturumun
ilk konusmacisi ODTU Beden Egitimi ve Spor Bélimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mustafa Levent ince,
“Ogretmen ve Antrenér Mesleki
Gelisim Politikalarini  Kanita Dayali
Desteklemede  Bir  Arastirmacinin
Deneyimleri’ baglikl ilging bir sunum
gerceklestirdi. Ardindan kirslye ¢ikan
Gazi Universitesi SBF Ogretim Uyesi
ve TMOK Fair Play Komisyonu
Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Gilfem
Sezen Balcgikanli, “Fair  Play
Egitiminde  Yaraticiik:  Fair  Play
Materyalleri’ uzerine yaptigi
konusmasinda egitimci-yaraticilik
iliskisine yogunlasarak, yaraticiligin
Ozellikle adalet, esitlik, empati gibi
soyut igerikli kavramlarin 6gretilmesi
esnasinda devreye girmesi
gerektigine, g¢ocuklarin  fair play
anlayigi  kazanmalarinda materyal
kullanmaya dayanan yeni ydntemlere
gereksinim duyulduguna, derslerde
materyal kullaniminin, ¢oklu 6grenme
ortami saglamasi, 6grencilerin bireysel
intiyaclarina cevap vermesi, dikkat cekici olmasi, hatirlamayl kolaylastirmasi, soyut olani
somutlastirmasi, zamandan tasarruf saglamasi ve guvenli gézlem yapma imkani vermesi bakimindan
onemli olduguna, sporda fair play egitiminde kullanilacak materyallerin tasarlanmasinda &grencilerin
empati kurmalarini saglayacak 6rnek olaylardan yararlanilabilecegine dikkat ¢ekti.

Dumlupinar Universitesi SBF Ogetim Uyesi Dog. Dr. Tolga Sinoforoglu ise, “Erken Cumhuriyet
Déneminde Bir Uzaktan Egitim Uygulamasi: Radyodan Beden Egitimi” konulu konusmasinda, beden
egitiminin toplumun tim kesimlerine yayginlastiriimasi amaciyla, dénemin modern teknolojisi olan radyo
Uzerinden, Aralik 1934’ten itibaren Selim Sirri Tarcan ve Azade Tarcan tarafindan verilen jimnastik
derslerinin Cumhuriyet’in 6jenik politikalariyla uyumlu bir bicimde halk sagliginin surdirtlmesi ve neslin
islahi kapsaminda degerlendirilebilecegini ve uygulamanin Erken Cumbhuriyet'te uzaktan egitimin en
onemli ve 6zgun drneklerinden birini olugturdugunu vurguladi.
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KURESEL SPOR ENDUSTRISI

21. Kongrede spor yonetimi alanina iliskin dizenlenen sempozyumun temasi Kiresel Spor
Endustrisi idi. Moderatérligunii  Firat  Universitesi SBF Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sebahattin
Devecioglu'nun yirittigli sempozyumda izmir Bakirgay Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ahmet
Talimciler, “Endlistriyel Futboldan Finansal Futbola Dogru Yasanan Doénlisiim: Sahalardan Toplumsal
Hayata Yansiyanlar” baslikli konugsmasinda, endustriyel futbolda giderek artan ticarilesmeyle futbolun
hedef kitlesinde toplumsal bir degisim oldugunu vurguladi. Talimciler, konusmasinda is¢i sinifinin sporu
olmaktan cikan futbolun finansal yonde gecirdigi evrimi acikladi. “Her Tiiketicinin Génliinde Bir FoMO’
Yatar (M1)? Fomsumerizm Teorisine Bakis” baglikli konugsmasinda ESTU SBF Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Metin Argan, son donemde “Fear of Missing Out” olarak tanimlanan tuketim davranigi trendinin spor
sektorindeki etki ve bicimlerini agikladi.

Fenerbahge Universitesi SBF Ogretim Uyesi Prof. Dr. Esin Esra Erturan Oglt ise, “Otoriter
Neoliberalizmin Bir Araci Olarak Passolig E-Bilet Sistemi” baglkli sempozyum konugmasinda 6222 sayili
yasa ve Passolig bilet sisteminin futbolda ticarilesmeye, taraftarlarin musterilesmesine, stadyumlarin
g6zetim ve kontrollyle futbol kiltirinin baskilanmasina yol agan neoliberal bir ara¢ oldugunu agikladi.
iBB Spor Akademisi Miidiiri Dr. Osman Kalyoncu da, “Spor istanbul Modeli” baslikli konusmasinda
istanbul Bliylksehir Belediyesi istirakli bir sirket olan Spor istanbul’un basariyla islettigi cesitli
programlarindan bahsetti.

TURKIYE’DE ANTRENORLUK EGIiTiMi SISTEMi TARTISILDI

Kongre kapsaminda duzenlenen ve agirlikhi olarak Haziran 2020’de ydururlige giren Antrenor
Egitim Yénetmeliginin Spor Bilimleri Fakulteleri Antrenérlik Egitimi Bolimlerinde Uzmanlik dersi alan
mezunlarin belge edinmelerine yonelik getirdigi yeni uygulamanin ele alindigi, “Turkiye’de Antrendrlik
Egitimi: Programlar, Yeterlikler ve Sertifikasyon Sorunlari” paneli kongrenin ilk guni gergeklestirildi.
Oturum Baskanligini Gazi Universitesi SBF Dekan Yardimcisi, Devlet Sporcusu Milli Hentbolcii Dog. Dr.
Serdar Eler'in yapti§i ve Spor Bilimleri Fakdlteleri Dekanlar Konseyi (SPORDEK) Bagkani ve COMU
SBF Dekani Prof. Dr. Hirmuz Kog, Genglik ve Spor Bakanhdi Spor Egitimi ve Arastirmalari Daire
Bagkani Sukri Yilmaz, Spor Bilimleri
Dernegi YK uyesi, TVF Egitim Kurulu
Bagkani ve Marmara Universitesi
Ogretim Uyesi Dr. Selda Bereket Yiicel
ile Gazi Universitesi Ogretim Uyesi ve
Basketbol Federasyonu Eski Egitim
Kurulu Bagkani Dr. Seyfi Savas'in
panelist olarak katildigi oturumda,
fakultelerde verilen uzmanlik derslerinin
| icerik, tesis ve egitici yeterlilikleri goz
onlnde bulunduruldugunda c¢ogunun
esdeger olmadigi, ancak akredite
olmus ve bahsi gecen yeterlilige sahip
faklltelerde uzmanhk dersi alan
mezunlarin direkt 3’inci kademe belge
|| edinmelerine imkan taniyacak sartlarin

2 ' 2 gozden  gegcirilmesinin,  antrenorlik
egitimi mezunlarinin 3’Unci kademe kurslarlna katilmakla beraber, bunun yaninda 2’inci kademe
belgelerini (D) direkt edinmelerine yonelik sartlarin da olgunlastiriimasinin ve mevcut Antrenér Egitim
Yonetmeligi'nde 6dul alan Milli sporcularin direk antrenér belgesi edinmelerine yonelik sartlarin 6zellikle
takim sporlarinda yarisan milli sporcular igin gbézden gecirilerek esnetilmesi hususunun yénetmelik revize
calismalari esnasinda g6z o6nudnde bulundurulmasi igin Genglik ve Spor Bakanhdina o6nerilmesi
benimsenmisgtir.
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SPOR BILIMLERINDE AKREDITASYON CALISTAYI VE PANELI GERGEKLESTIRILDI

Kongre kapsaminda, Turkiye ve Kuzey Kibris Turk Cumhuriyet’nde spor egitimi veren
yuksekdgretim kurumlari egitim programlarinin akreditasyonu konusunda Yuiksekogretim Kalite Kurulu
(YOKAK) tarafindan yetkilendirilmis bulunan Spor Bilimleri Dernegi catisinda érgltlenen Spor Bilimleri
Egitim Programlari Degerlendirme ve Akreditasyon Kurulu (SPORAK) etkinligi olarak “Spor Bilimlerinde
Program Degerlendirme: Rubrik Hazirlama Calistayi II’, 10-11 Kasim 2023 tarihlerinde gerceklestirildi.

Calistay bitiminde
duzenlenen, oturum
baskanhgini SBD-SPORAK
kurucularindan Dogu Akdeniz
Universitesi  Ogretim  Uyesi
Prof. Dr. Mitat  Koz'un
ustlendigi “Spor Bilimleri Egitim
Programlarinda Akreditasyon”
panelinde, SPORAK Baskani
ve Atatirk Universitesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Emre Belli
“SBD-SPORAK Program
Akreditasyonu ve
Degerlendirme Siirecine Genel
Bakl§”, SPORAK Akademik

= = —== = Uyesi ve Edirne Kirkpinar SBF
Ogretlm Uyesi Prof Dr. ilhan Toksoz, “Spor Bilimleri Agisindan Yiiksekdgretim Kalite Yénetim Sistemi
Olgiitii: Rubrik Degerlendirme Esaslar’”, SBD-SPORAK Egitimi Komitesi Baskani ve SUBU Ogretim
Uyesi Prof. Dr. A. Dilsad Mirzeoglu, “SBD-SPORAK Program Dederlendirme ve Akreditasyon Siirecinde
Komisyonlarin Gérev ve Sorumluluklar” ve SBD Ydnetim Kurulu ve Ankara Universitesi Ogretim Uyesi
Do¢. Dr. Funda KOCAK, “SBD-SPORAK Degerlendiricileri: Gérev, Yetki ve Sorumluluklar’ baglikh
konusmalariyla kurumsal akreditasyon sirecleri konusunda katilimcilari bilgilendirdiler.

16.ULUSAL SPOR BILIMLERI OGRENCi KONGRESINi DUZENLEME YETKIiSi ZONGULDAK
BULENT ECEVIT UNIVERSITESiI BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU’NA VERILDI

Spor Bilimleri Derneginin her yil bir Universite isbirligiyle diizenledigi Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci
Kongresinin 16’ncisi, Ylksekokul Mudurd Dog. Dr. Tevfik Cem Akalin tarafindan kongre esnasinda Spor
Bilimleri Derneg@i Yonetim Kurulu’'na yapilan detayl tanitim ve bilgilendirme sunumunun degerlendiriimesi
sonucunda Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’na verildi. Kararda,
bir kongre koordinasyon merkezi de bulunan Universitenin sahip oldugu kongre mekanlari, katimcilar
icin barinma imkanlari, Zonguldak kentinin ¢evre Universitelere olan yakinligi ve ydnetimin guclu istegi
belirleyici oldu.
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EN iYi BILDIRi ODULLERT VERILDI

21. Spor Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde, Spor Bilimleri Derneginin Spor Bilimleri En lyi
Bildiri Odtilleri ile Spor Bilimleri alaninda deneysel arastirmalara dayanan calismalariyla kongreye katilan
3 geng arastirmaciya verilen ELSA Geng Arastirmaci Oddilleri dagitildi.

Spor Bilimleri En lyi Bildiri Oddillerini, Sporda Psikososyal Alanlarda, Ege Universitesi SBF'den
Selguk Agikgdz’'iin sundugu “Roman ¢ocuklar mahallelerini nasil gériiyor? Serbest zaman mekanlarinda
fiziksel ve duygusal glivenligin fotoses yontemi ile incelenmesi”, Hareket ve Antrenman Bilimleri alaninda
Trabzon Universitesi SBF’den Erkan Tortu'nun sundugu, “Tekrarli sprint testlerinde enerji sistemi
katkilari: Bisiklet ve kosu kargilagtirmasi”, Beden Egitimi ve Spor Ogretimi alaninda, Ege Universitesi
SBF’den Berkcan Boz'un sundugu, “Ustiin yetenekli 6grenciler icin tasarlanmis fiziksel aktivite
entegrasyonuna yénelik &gretmen egitimi programi: ADD-IE modeli temelinde karma desen bir
arastirma” ve Spor Saglik Bilimleri alaninda, Hacettepe Universitesi SBF’den Aysu Akin’in sundugu,
“Akut aerobik egzersizin farkli plazma éstrojen ve progesteron seviyelerinde elden-ayaga ve ayaktan-
ayada biyoelektrik impedans metoduyla belirlenen viicut kompozisyonu lzerine etkisi” baglikli bildiriler
layik goéralda.

ELSA Genc¢ Arastirmaci Odillerinde 1.igi Ege Universitesi SBF’den Arda Peker'in
sundugu “Siddetli egzersiz alaninin lst siniri” ile “baskin aerobik enerji katkisi” arasinda bir iliski olabilir;
2.1igi, Ege Universitesi SBF'den Hakan As’in sundudu “Respirasyon esigi yénteminin giivenilirligi ve
gecerliligi’ ve 3.1GJ0, sunumunu Hacettepe Universitesi SBF’den Caner Mavili'nin yaptigi “Egrisel ve
dogrusal sprintler arasindaki iliskinin kuvvet-zaman perspektifinden incelenmesi” bashkh bildiriler
kazandi.

Kongre, kapanis toreniyle sona erdi.
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SB1

20 M SPRINT TESTI iLE GEVIKLIK PERFORMANSI OLGUMU MUMKUN mMU?

'Giilhan Erdem SUBAK, ?Recep Siirhat MUNIROGLU, *Ahmet KUMAK, 3Siikrii KOKSAL, *llhan SANAN
"Igdir Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
2Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendriiik Egitimi Anabilim Dali
3Igdir Futbol Kultibii

Email: gerdem.subak@igdir.edu.tr, smuniroglu@ankara.edu.tr, ahmetkumak@hotmail.com, sukrukoksal1959@hotmail.com, ilhansanan904@gmail.com

Giris ve Amag: Gunimiz futbolunda oyunun daha fazla dar alanlara sikismasiyla beraber oyuncularin geviklik yetenekleri 6n
plana ¢ikmaya baslamistir. Bu baglamda literatiirde lllinois Ceviklik Testi, T-Testi, Arrowhead Ceviklik Testi ve Zig-Zag Ceviklik Testi
gibi ceviklik becerisini 6igen ¢ok sayida test bulunmaktadir. Bu testler arasindan gegerlilik glivenirliligi test edilmis ve literatlirde de en
sik kullanilan geviklik testi lllinois Ceviklik Testidir. Daha 6nce futbol hakemlerinde tiim bu geviklik testleri ile 10, 20, 30 ve 40 m sprint
testleri arasindaki iligkiyi incelemis ve lllinois Ceviklik Testi ile 20 m sprint testi arasinda yliksek bir korelasyon oldugunu tespit
etmistik. Bu arastirmanin amaci farkli bir grupla bu sonucu tekrar test etmekir.

Yéntem: Calisma igin Igdir Futbol Kuliibii altyapisindan 25 futbolcu goniillii olmustur. Testler Igdir Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi futbol sahasinda, sentetik ¢im zeminde gerceklestirilmistir. Katilimci grubun yas ortalamasi 17,28 + 0.74'tir. Gruba ikiser
tekrar lllinois Ceviklik Testi ve 20 m hiz testi uygulanmistir. Testler sonucunda katilimcilarin en iyi skorlar kaydedilmistir. Korelasyon
analizi igin Pearson Korelasyon Testi kullanilmig ve gliven araligi %95 (p < 0,05) olarak belirlenmistir.

Bulgular ve Sonug: Yapilan analizlerin sonucunda lllinois Ceviklik Testi ile 20 m sprint testi arasinda istatistiksel olarak anlamli
ve yilksek bir korelasyon (r = 0,642; p < 0,01) oldugu goriimistir. Bu arastirmanin sonucu 20 m sprint testinin lllinois Ceviklik Testi
ile yiksek korelasyonu oldugunu farkli yas ortalamasina sahip farkli bir grupla tekrar dogrulamistir. lllinois Ceviklik Testinde bir test
ortalama 16,04 saniye strerken 20 m sprint testi 2,97 saniye stUrmektedir. Ayni zamanda 20 m sprint testinin kurulmasi ve
uygulanmasi da lllinois Ceviklik Testine gore daha pratiktir. Bu sonug sadece 20 m sprint testi uygulanarak sporcularin hem hiz hem
de geviklik yeteneklerinin tek testle degerlendirilebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ceviklik, Hiz, lllinois Ceviklik Testi, Futbol, Yetenek Segimi

IS IT POSSIBLE TO MEASURE AGILITY PERFORMANCE WITH THE 20 M SPRINT TEST?

Introduction: In today's football, the agility skills of the players have started to come to the fore with the game being squeezed
into more narrow areas. In this context, there are many tests that measure agility skills such as lllinois Agility Test, T-Test, Arrowhead
Agility Test and Zig-Zag Agility Test. Among these tests, the validity and reliability have been tested and the most frequently used
agility test in the literature is the lllinois Agility Test. Previously, we examined the relationship between all these agility tests and the
10, 20, 30 and 40 m sprint tests in football referees and found a high correlation between the lllinois Agility Test and the 20 m sprint
test. The purpose of this research is to retest this result with a different group.

Methods: 25 football players from the infrastructure of I§dir Football Club volunteered for the study. The tests were carried out
on the synthetic ground at the Igdir University Faculty of Sports Sciences Football Field. The mean age of the participant group was
17.28 £ 0.74. lllinois Agility Test and 20 m speed test were applied to the group twice. As a result of the tests, the best scores of the
participants were recorded. Pearson Correlation Test was used for correlation analysis and the confidence interval was determined as
95% (p < 0.05).

Results and Conclusion: As a result of the analysis, it was seen that there was a high correlation (r = 0.642; p < 0.01) between
the lllinois Agility Test and the 20 m sprint test stud. The result of this research reconfirmed that the 20 m sprint test was highly
correlated with the lllinois Agility Test with a different group with a different mean age. In the lllinois Agility Test, a test takes an
average of 16.04 seconds, while the 20 m sprint test takes 2.97 seconds. At the same time, setting up and applying the 20 m sprint
test is more practical than the lllinois Agility Test. This result shows that both speed and agility abilities of the athletes can be
evaluated with a single test by applying only the 20 m sprint test.

Keywords: Agility, Speed, lllinois Agility Test, Football, Talent Selection
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YUZME SPORCULARININ ALGILARINA GORE ANTRENORLERIN PEDAGOJIK YETERLILIKLERININ
INCELENMESI

'Bayram KARAKUS, 'Ziya BAHADIR, "Erdal KIRIK, 'Giilsinem ACAR

'Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kayseri

Email: karakusacademic@gmail.com, ziyabahadir4d0@hotmail.com, erdalkrk27@gmail.com, glsnm0.gla@gmail.com

Bu calismanin amaci ylizme sporcularinin algilarina gére antrendrlerin pedagojik yeterliliklerinin incelenmesi ve
ilgili literatire katki saglanmasidir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve iligkisel tarama yontemi
kullaniimistir. Arastirmanin rneklemi Kayseri'de yiizme egitimi alan 6 — 14 yas yiiziiclerden olusmaktadir. Orneklem
grubu, tesadifi yontemle segilen 108 erkek ve 123 kiz yuzicl olmak Uzere toplamda 231 gonllli ylziiclden
olusmaktadir. Katilimcilara kisisel bilgi formunun yani sira Antrenérlerin Pedagoijik Yeterlik Olgegi uygulanmistir. Verilerin
analizlerinde yiizde, frekans, aritmetik ortalama, normallik dagilimi, bagimsiz gruplar T testi, tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullaniimistir. Elde edilen bulgular gercevesinde Antrendrlerin Pedagojik Yeterlik Olgedinde cinsiyet, antrendr
cinsiyeti, yas, yizme spor yasl ve haftada yapilan antrenman siresi degiskenlerinde anlamii farklilik tespit edilmistir.
Sonug olarak yiizme antrendrlerinin pedagojik yeterlik seviyelerinin ylizme sporcularinin algilarina gore disuk diizeyde
ciktigr tespit edilmistir. Bu baglamda, yizme antrendrlerinin pedagojik yeteneklerini gelistirmek igin egitim ve gelisim
programlarina odaklanilmasi énerilebilir. Bu programlar, yiizme antrendrlerinin iletisim becerilerini, 6gretme stratejilerini ve
motivasyon tekniklerini  glclendirmeyi hedeflemelidir. ~ Ayrica, antrendrlerin  pedagojik  yeterlik — dlzeylerini
degerlendirebilecek etkili bir degerlendirme araci kullanilabilir ve bu dederlendirmeler diizenli olarak gerceklestirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yizme, Pedagoji, Antrendr

EXAMINATION OF PEDAGOGICAL COMPETENCIES OF COACHES ACCORDING TO PERCEPTIONS OF
SWIMMING ATHLETES

The aim of this study is to examine the pedagogical competencies of coaches according to the perceptions of
swimming athletes and to contribute to the relevant literature. Descriptive and relational screening method, one of the
quantitative research methods, was used in the study. The sample of the research consists of swimmers between the
ages of 6 and 14 who received swimming training in Kayseri. The sample group consists of a total of 231 volunteer
swimmers, including 108 boy and 123 girl swimmers, who were selected by random method. In addition to the personal
information form, the Pedagogical Competence Scale of the Coaches was applied to the participants. Percentage,
frequency, arithmetic mean, normality distribution, independent groups T-test, one-way analysis of variance (ANOVA)
were used in the analysis of the data. Within the framework of the findings obtained, significant differences were found in
the variables of gender, coach gender, age, swimming sports age and training time per week in the Pedagogical
Competence Scale of Coaches. As a result, it was found that the pedagogical competence levels of swimming coaches
were at a low level compared to the perceptions of swimming athletes. In this context, it may be recommended to focus on
training and development programs to improve the pedagogical abilities of swimming coaches. These programs should
aim to strengthen the communication skills, teaching strategies and motivational techniques of swimming coaches. In
addition, an effective evaluation tool can be used to evaluate the pedagogical competence levels of coaches, and these
evaluations can be performed regularly

Keywords: Swim, Pedagogy, Coach
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SPORDA MOTIVASYONEL KARARLILIK SEVIYESININ YARALANMA KAYGISINA ETKISI
Yunus Emre BUYUKBASMACI

'Karamanoglu Mehmetbey Universitesi

Email: emrebasmaci70@gmail.com

Oz: Bu calismanin amaci sporcularin motivasyonel kararlilik diizeyinin sporda yaralanma kaygisina etkisini
incelemektir. Calisma da veri toplama araglari olarak Constantin, Holman ve Hojbota (2011) tarafindan gelistirilen, Tirkce
uyarlamasi Saricam ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilan "Motivasyonel Kararlilik Olgegi" ile Rex ve Metzler (2016)
tarafindan gelistilen Caz ve arkadaslar (2019) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi’
kullaniimistir. Elde edilen verilerin analizinde ise SPSS paket programi kullaniimigtir. Calisma 6ncesinde kurulan
hipotezleri sinamak amaciyla normallik testi gerceklestiriimis, sirasiyla tanimlayici istatistik analizi, korelasyon analizi ve
regresyon analizi gerceklestirilmistir. Calismanin sonunda motivasyonel kararlilik ile sporda yaralanma kaygisi algilari
arasinda olumsuz y6nde orta dizeyde bir iligki belirlenmistir. Sporcularin motivasyonel kararlilik puanlari ytkseldikce
sporda yaralanma kaygilari puanlarinda bir azalma oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak; HO hipotezi reddedilmis, H1
hipotezi kabul edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Yaralanma Kaygisi, Motivasyonel Kararlilik, Spor Psikolojisi, Sporcu

EFFECT OF MOTIVATIONAL DECISIVENESS LEVEL ON INJURY ANXIETY IN SPORTS

Abstract: The aim of this study is to investigate the effect of motivational decisiveness level of athletes on injury
anxiety in sports. Data collection tools in the study; developed by Constantin, Holman and Hojbota (2011), Turkish
adaptation was made by Sarigam et al.(2013), "Motivational decisiveness Scale" with “Sports Injury Anxiety Scale”
developed by Rex and Metzler (2016) and adapted to Turkish by Caz et al. (2019) was used. In the analysis of the
obtained data, the SPSS package program was used. In order to test the hypotheses established before the study,
normality test, descriptive statistical analysis, correlation analysis and regression analysis were performed respectively. At
the end of the study, a moderate level of negative relationship was determined between motivational decisiveness and
perceptions of injury anxiety in sports. It has been found that as the motivational decisiveness scores of athletes increase,
there is a decrease in injury concerns scores in sports. As a result, the HO hypothesis was rejected and the H1 hypothesis
was accepted.

Keywords: Sports, Motivational Decisiveness, Injury Anxiety, Sports Psychology, Athlete Sports

GIRiS

Kararlilik kelimesi, zorluklara kars! stirekli olarak azim gosterme anlaminda kullaniimaktadir (Constantin ve ark., 2011).
Bir baska ifadeyle engellere ve zorluklara ragmen davranis eylemine devam etme durumu olarak ifade edilmistir. Motivasyon ise
kisinin kendi davranislarina pozitif enerji saglayan organizma igerisinde ve disarisinda olusan gudilenme durumudur.

Constantin ve arkadaslari (2011) tarafindan yapilan motivasyonel kararlilik taniminda belirlenen hedeflere ulasmak igin
yorgunluk, engeller, stres gibi olumsuz durumlara ragmen davranis gosterme strekliligi ifadeleri yer almaktadir. Kisi tim
zorluklara ragmen basarili olma glidisini kaybetmemisse bu durum motivasyonel kararlilik ile agiklanabilir. Motivasyonel
kararlilik, kisilerin performans dizeylerini ylkselterek hayatlarinda yizlesecekleri olasi problemler ile basa ¢ikabilmelerine
olanak saglamaktadir (Argon ve ismetoglu, 2015). Ayrica motivasyonel kararlilik kisinin kendisini diizenlemede kisilere yardimci
bir unsur olmaktadir (Sarigam ve ark., 2014).

Spor yaralanmasi ise amator veya profesyonel diizeylerde spor yapan bireylerin yarigmalar veya antrenman seanslari
sirasinda, of dénemlerinde karsilagabilecegi ciddi veya hafif sorunlar olarak ifade ediimektedir (Ulkar ve ark., 2002). Bir bagka
ifade ile sportif misabaka ve yarismalar sirasinda darbe ya da diisme durumu, uygunsuz ekipman kullanimi, sportif miisabaka
ve yarisma Oncesinde yetersiz 1sinma gibi sebepler ile meydana gelebilecek tim yaralanmalar “spor yaralanmasi” olarak
adlandirimaktadir. Rex ve Metzler (2016), spor yaralanmalarini énleme galismalarinda, fiziksel stratejilerin dn plana giktigini

49



//M” Uluslararasi

Spor Bilimleri Kongresi
11-14 Kasim 2023, Amara Premier Palace, Kemer-ANTALYA

1l

ama psikolojik etkenlerinde dnemli bir rol stlenebilecegini ifade etmistir. Ayrica sporcular tarafindan, sakatlik ve yaralanma gibi
durumlarin taninmasi ve 6nleyici galismalarin bilinmesinin dnemini ifade etmislerdir.

Motivasyonel kararlilik insanlarda hedefine karsi istikrar duygusu kazandirmaktadir. Motivasyenel kararlilik diizeyleri
yiksek olan bireyler olumsuz bir yapisi bulunan gevresel ve kisisel faktorlerden daha az etkilenmektedir. Cekimserlik
duygularina ¢ok fazla kapiimamaktadirlar. Sporcularin ise birgogu sakatlanma korkusu yasayabilmektedir. Sporcular tizerinde
motivasyonel kararlilik diizeyleri, sakatlanma kaygisini etkileyebilmekte midir? Sporcularin motivasyonel kararlilik diizeyleri,
sakatlanma kaygisi arasindaki iliskinin boyutu hangi seviyelerdedir, benzeri sorulari yanitlamak igin bu calisma
gerceklestiriimistir. Ayrica spor sakatlanmalarina rehber niteliginde olabilecek literatiir taramasi ve sakatlik sonrasi ilk yardim
bilgileri de bu galisma da derlenmeye calisiimistir.

1. MOTIVASYON

Motivasyon kavrami “hareket etmek” anlaminda kullanilan, insani bir davranisa sevk eden gl bir i¢ kuvvet gidisi
seklinde ifade edilmektedir (Demir, 2017). Motivasyon bireyleri bilingli bir sekilde amagl galismaya yonlendiren durtilerin
birlesimidir (Biyiikbasmaci, 2023). Kuru (2019) ise motivasyonu benzer bir sekilde tanimlamis, organizmay belirli davranislara
strlikleyen icsel olaylar seklinde ifade etmistir. En genel tanimi ile motivasyon, kisileri eyleme sevk eden ve eylemlerin kisiler
tarafindan strdirdlmesini saglayan itici bir glctir (Cakmak, 2023). Motivasyon, eylemlerin baglamasinda, devam etmesinde ve
yogunlugu gibi siireglerde kullanilan bir olgudur (Konter, 1995). Ozetle motivasyon; bireyleri eyleme gegiren, eylemlerde istikrar
olusturan ve tim s(regleri olumlu yone ydnelten bir gigtr.

1.1. Motivasyonel Kararlilik
Kararlilik azim s6zliigu ile ayni anlamda kullaniimaktadir (Duckworth ve ark., 2007).

Bagska bir ifadeyle kararlilik, yorgunluda, engellere, zorluklara, uzun sureli hayal kirikligina ya da ulagiimasi muhtemel olmayan
hedeflere yonelik faaliyetlerde bulunma arzusudur (Tutu ve Constantin, 2012). Zorluklarla miicadele etmek igin yetenek tek
basina yeterli olamamakta kararlilija da ihtiyag duyulmaktadir (Duckworth ve ark., 2007). Motivasyonel kararlilik ise belirlenen
hedeflere ulasmak igin yorgunluk, stres, zorluklar, engeller ve diger etkenlere ragmen var olan motivasyon durumunun
korunmasidir (Man, 2016). Motivasyon duygusunun tim zorluklara ragmen surekli halidir. Motivasyonel kararlilik, kisilere
karsilastiklari sorunlar ile basa gikma ve hedeflerine ulasma konusunda oldukga etkili olan bir ruh halidir (Argon ve ark., 2015).
Ayrica motivasyonel kararlilik duygusunun bireylerin kendisini diizenleme konusunda etkili oldugu ifade edilmektedir (Sarigam
ve ark., 2014).

1.2. Motivasyonu Etkileyen Faktorler

Motivasyonu etkileyen faktorler icsel ve digsal faktorler olarak ikiye ayriimaktadir. Bireylerin iginden gelen kendisinden
kaynaklanan motivasyon i¢sel motivasyon olarak adlandirilirken, gevresel faktérlerin etkisi ile ortaya ¢ikan bireyin kendisinin
disinda gelisen motivasyon digsal motivasyon olarak adlandiriimaktadir (Ertan, 2008).

1.2.1. igsel Motivasyon Faktorleri

Icsel motivasyon, bir seyi yapmak, harekete gegmek siirdiirmek icin disaridan herhangi bir etki olmaksizin bireyin kendi
icinden gelen motivasyon olarak tanimlanir. Bireyin bir faaliyeti dogal bir doyum elde ettii icin yapmasidir. igsel motivasyonu:
merak, meydan okuma, rekabet, kontrol, takim calismasi gibi unsurlar artirabilmektedir. igsel motivasyonu yiiksek olan
bireylerin yaptiklari islerden daha fazla tatmin olmalari ve bu isleri gergeklestirirken daha fazla mutlu olmalari beklenmektedir.
(Dogan ve Aslan, 2018).

1.2.2. Digsal Motivasyon Faktorleri

Disaridan gelen ceza veya 6dUll alma duygusuyla harekete gecme eylemine digsal motivasyon denilmektedir. Kisinin
icinden kaynaklanan i¢sel motivasyonun aksine digsal motivasyon tamamen dis édiillere dayanir. Digsal motivasyon faktorleri
iki boyutta incelenmektedir (Dindar ve ark, 2007). Birinci boyut sosyal motivasyon faktdrleriyle, ikinci boyut ise orgitsel
faktorlerle ilgilidir.
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Sekil 1. Digsal Motivasyon Faktorleri

Dagsal
Motivasyon
Faktorleri

Sosyal Orgiitsel
Faktorler Faktorler

Sosyal motivasyon boyutu; yardimseverlik, arkadaslik, amirin ve is arkadaslarinin destegi gibi etkenleri barindirmakta
ve kisiler arasi etkilesimin niteligine dayanmaktadir. Dig motivasyon faktdrlerinin drgitsel boyutu ise kurulusun is performansini
iyilestirmek igin sundugu firsatlarla ilgilidir. Bunlar; Ucret esitligi, ylkselme firsati, ek yararlar, terfiler, 6rgitiin hedefleri, adil
olunmasi ve is giivencesi gibi faktorleri igermektedir (Dogan ve Aslan, 2020). Bu kosullar érgitsel ortamlarda kargilanirsa kisi
ve gruplarda motivasyondan s6z edilebilir (Borowski ve Daya, 2014).

1.3. Motivasyon Araglari

Motivasyon araglari, Gyeler ile drgiit arasindaki iliskiyi yénlendirmek igin ok énemli bir konudur. Uyelerin motivasyonu
dyelerin ihtiyag ve beklentisini karsilayacak sekilde artirimalidir. Bu noktada ise motivasyonun artirmak amagli segilen
motivasyon araglari énemlidir. Uyelerin motivasyonunu artirmak da gerek iiyeler gerekse kuruluslarin basarisi agisindan dnemli
bir konudur (Yavuz, 2021).

Uyeleri motive etmek, daha verimli calismak, islerinden tatmin olmalari ve daha fazlasini gerceklestirmek igin
motivasyon araglari farkli zaman dilimlerinde kullaniimaktadir (Dogan ve Aslan, 2020). Motivasyon araglari bu bélimde
ekonomik araglar, psiko-sosyal araglar, érgitsel ve yonetsel araglar olmak Gizere (g farkli bdlimde degerlendirilecektir.

1.3.1. Ekonomik Araglar

Motivasyonu artiran en 6nemli faktdrlerden birisi kisilere saglanan ekonomik araglardan birisi olan icrettir. Ucret kurum
ve kuruluglarda, orgltlerde motivasyonu saglayan en énemli araglardan birisidir (Keser, 2006). Nitekim calisan emeginin
karsili§i olan iicret, kisinin 6rgiite baglanmasini tesvik eden en énemli davranistir (Ak, 2022). Ucretteki 6nemli nokta, calisana
zamaninda ve yeterli bir artis saglanarak 6deme yapiimasidir. Odenmedigi zaman isgérenin motivasyonu azalir ve érgiitierde
kopuslar meydana gelir. Bu da orgutler igin agir ekonomik kayiplar anlamina gelir (Ak, 2022).

1.3.2. Psiko-Sosyal Araglar

Deger, konum, zor ve stresli is yasaminda yikselme firsati, cevreye uyum, psikolojik giivence, sosyal katiim, iste
bagimsiz olma gibi psiko-sosyal araglar galisanlara olumlu destektir (Ak, 2022). Psiko-sosyal motivasyon araglari, kurulusun
sundugu sosyal firsatlar, kurulus igindeki sosyal faaliyetler, cgalisana takdir ve tesekkir, calisanin yaptigi isten keyif ve tatmini,
kurumun galisanlarina verdigi deger ve 6zel hayatina saygl, ¢alisanlarina statii kazandirmasi ile ilgilidir (Barutcu ve Sezgin,
2012).

1.3.3. Orgiitsel ve Yonetsel Araglar

Calisanlari motive etmek amaciyla bir dizi 6rgutsel ve yonetsel araglar kullanilabilir. Bunlar; is gérenin terfisi, is gérene
daha fazla yetki ve sorumluluk verilmesi, galisma saatleri, is gorenin isi ile ilgili bilgi ve belgelere kolayca erisebilmesi, is géren
egitim olanaklari, yoneticiler ve diger paydaslarla iliskilerin durumu, is gorenin isi ile ilgili kullandi§i arag ve ekipmanin durumu, is
goren hem isiyle ilgili sorunlara hem de 6zel sorunlarina karsl yonetimin duyarliligi ve izin ve tatil durumlari konulariyla
aciklanabilmektedir (Barutgu ve Sezgin, 2012). ince ve Gengay (2017) ise calisanin motivasyonunu etkileyen érgiitsel ve
yonetsel araglarini is tasarimi, kararlara katilim, mesleki gelisim olanaklari, yetki devri, is glvencesi, liderlik uygulamalari ve
iletisim olarak ifade etmigtir.

2. SPOR YARALANMASI
Spor yaralanmasi, viicudun belirli bir kisminin veya tamaminin normalden daha fazla kuvvetle karsi kargiya kalmasi
sonucu dayaniklilik sinirinin asiimasindan kaynaklanan yaralanmalari kapsar (Odabas Ozgiir ve ark, 2016). Yaralanmalara
neden olabilecek risk etkenleri belirlenerek onlem alinabiliyorsa yaralanma sikliginin azaltiimasi mumkin kabul edilmektedir
(Koku, 2013). Spor sakatliklari yaralanmanin ciddiyetine gore hafif yaralanmalar, orta siddette yaralanmalar, ciddi spor
yaralanmalari seklinde Ug sinifa ayrilir.
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Sekil 2. Spor Sakatlik Dereceleri
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Sportif aktivelere 1-7 glin suresince engel olan kiigiik yaralanmalara hafif yaralanma, 8-21 giin araliginda devam eden
yaralanmalara orta siddetli yaralanma, 21 glnden daha fazla spora engel olan ve kalici bir hasara neden olan spor
yaralanmalarina ise ciddi spor yaralanmalari denilmektedir (Bavli ve Kozanoglu, 2008). Spor yaralanmalari sonucunda
olusabilecek olan sakatlanma tirleri ise gizelge 1. de verilmigtir.

Cizelge 1. Spor Sakatlanmasi Tirleri

Sakatlklar Aciklama
Aclk Yaralar Yara bolgesinde fiziksel hasarlar
Asir Yiklenme Overuse yaralanmalari; kas veya tendonda tekrarlayici asiri yiklenme ve
Yaralanmalari surtinme kuvveti ile olusan zedelenmeler
Burkulma Sprain;ligamentlerde olusabilecek her turlli zedelenmeler
Bursit Bursalarda olusan iltihabi durum
Cikik Eklemlerin kalici olarak birbirinden ayriimasi
Dislokasyon Cikik, kas/tendon riiptird, yirtik, fraktirler, kiriklar
Gerilme Strain; muskulotendinoz yapilarda olusan zedelenmeler
Hemartroz Eklem igindeki kanama
Hematom Kontlizyonun daha genis bir alana yayilmasi durumu
Kas yaralanmalari Kaslarin hasar gormesi
Kirik Kemik batinldginin bozulmasi
Kontiizyon / Bere Yumusak doku igindeki ven, venil veya kilguk arterlerin hasar gormesi
sonucunda doku icindeki kanamalar
Kramp iskelet kaslarimizin ani, adrili ve istemsiz olarak kasiimasi
Sinovit Eklem zarinin iltihabi durumu
Subluksasyon Eklerin tamamen birbirinden ayrildi§i ¢ikik tird
Tendinit Tendonun iltihabi durumu
Tendinopati Tendonun yipranma durumu
Tendon Kopmalari Tendonun kopma durumu

Bu tiir sakatlanmalar giinliik fiziksel aktivitelerin yani sira spor aktiviteleri sonucunda da ortaya ¢ikabilir (Odabag Ozgiir
ve ark., 2016). Spor faaliyetleri ile ilgili bir kaza nedeniyle yilda yaklasik 6 milyon kisinin hastanede tedavi gérdigii bunlarin da
yaklasik olarak 7.000 tanesinin dliimle sonuglanabildigi belirtiimektedir (Kisser ve Bauer, 2012). Spor branslarinda olugabilecek
yaralanma ve sakatliklarin neler olabilecegini énceden tahmin edebilmek ve bu yonde onlemler alabilmek sporcu saglig
agisindan biyik 6nem tagimaktadir (Tanyeri, 2019).

2.1. Sporda Sakatlik Nedenleri

Sportif faaliyetler devam ederken sporcular gesitli durumlarla karsilagabilmektedir. Bu durumlar sporcularin performans
durumlarini etkileyebildigi gibi cesitli sakatliklarin meydana gelmesine de olanak taniyabilmektedir. Spor yaralanmalarina
sebebiyet veren nedenler; cinsiyet, yas, spora yatkinlk, fiziksel yapi, psikomotor nedenler, psikososyal nedenler, yetersiz
Isinma, gegirilmis sakatliklar ve yetersiz rehabilitasyon sireci, yapilan sporun tipi, spor teknigi yetersizligi, spor yapilan alanin
fiziksel yapisi, kigisel nedenler, antrendr ve antrenman planlanmasi, iklimsel ve gevresel kosullar, kullanilan spor malzemeleri,
sportif aktivite stresi, rakibin ve takim arkadaslarinin roll, hakem ve oyun kurallarindan olusan faktorler olarak ifade edilebilir
(Bavli ve Kozanoglu, 2008). Sporda sakatlik nedenleri kisisel ve gevresel nedenler olarak Uzere toplam iki farkli baslkta
aciklanmaktadir.
2.1.1.Kisisel nedenler

Spor sakatlanmalarinin kisisel nedenleri olarak; yas, cinsiyet, fiziksel yapi (boy, agirlik), psiko-sosyal nedenler,
onceden gegcirilmis sakatliklar ve yetersiz rehabilitasyon, spor teknigi yetersizligi ve oyun kurallari, kondisyon fiziksel, yetersiz
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dinlenme, yetersiz 1sinma, yetersiz adaptasyon stireci, gereginden fazla siddet, esnekligin yetersiz veya asiri olmasi, ani ve hizli
hareketler yapma gibi kavramlar belirtilebilir (Yardimer 2022).

2.1.2. Gevresel nedenler

Spor sakatlanmalarinin gevresel nedenleri olarak ise; spora bagli nedenler, spor alanlarinin fiziki yapisi, spor
malzemeleri, antrendr ve antrenman planlamasi, hakem ve oyun kurallari, iklimsel ve ¢evresel hava kosullari, spor ve siddet
hareketleri gibi maddeler séylenebilir (Yardimei 2022).

2.2. Spor sakatliklarinda uygulanacak tedavi yontemleri ve alinacak tedbirler

Spor sakatlanmalarinda sporcular ilk olarak istirahat etmelidir (Yardimcr 2022). Sakatlik sirasindaki durumu
kotllestirmemek amaciyla, dzellikle kanama var ise soguk uygulamasi ve kompresyon bandaji uygulamasi gergeklestirimelidir.
Kanama olan bdlge kalp seviyesinden yukarida tutulmalidir. Sakatlik durumlarinda mutlak bir sekilde bir hekim tarafindan
muayene edilmeli ve en uygun tedavi yéntemi gergeklestirimelidir. Uygulanan bu tedavilerin ana prensipleri; riskleri azaltmak,
hareket bozukluklarini énlemek, fonksiyonu artirmak, saglikli yasam kalitesini ve fiziksel uygunlugu artirmaktir (Dohman, 2019).
Tedavi sonrasinda; fizyoterapistler tarafindan sporculara planli olarak egzersiz programlari uygulanmalidir (Yardimei 2022).

3. YONTEM
Bu galismanin yontemi; nicel arastirma yontemlerinden "anket" teknigi kullanilarak hazirlanmis bir "bagintisal model"
calismasidir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu bélimde arastirmanin model semasina yer verilmistir.

Sekil 2. Arastirmanin Modeli

H1

Sporda Yaralanma
Kaygist

Sporda
Motivasyonel
Kararlilik

v

3.2. Aragtirmanin Hipotezleri
1. H%: Sporcular da motivasyonel kararlilik algisi ile yaralanma kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki yoktur.
1. H': Sporcular da motivasyonel kararlilik algisi ile yaralanma kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

3.3. Aragtirmanin Problem Ciimlesi ve Alt Problemleri
1: Sporcular da motivasyonel kararlilik algisi ile yaralanma kaygisi dlizeyleri arasinda bir iliski bulunmakta midir?
1.1; Sporcular da motivasyonel kararlilik algisi ile yaralanma kaygisi dlizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmakta midir?

3.4. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini istanbul ili amatér yas grubu sporcular olusturmakta; drneklemini ise olasiliga dayali olmayan
(yargisal) émeklem segim tekniklerinden "Amagsal (Monografik) ve Teorik Omeklem Segim Teknigi" ile belidenmis;
Bahgelievler Soganli Olimpikspor, Beykoz 1908 A.S., Tuna Spor sporculari olugturmaktadir.

3.5. Veri Toplama Araglar )
Bu galisma "Motivasyonel Kararlilik Olgegi"

ve " Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi" kullanilarak hazilanmistr.
3.5.1. Motivasyonel Kararlilik Olgegi

Motivasyonel Kararlilik Olcegi Constantin, Holman ve Hojboté (2011) tarafindan gelistirilmistir. Motivasyonel Kararlilik
Olgeginin Tiirkge uyarlamasi Sarigam, Akin, U. Akin
ve ilbay (2013) tarafindan yapilmistir. Olgegin orijinal formu 13 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters kodlanan
madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek diizeyde puan, motivasyonel kararlilii seviyesini ifade etmektedir. Olgegin
glvenirlik calismasinda; "uzun vadeli hedefleri takip" alt boyutu icin .72, "mevcut hedefleri takip" alt boyutu icin. 70, ve
"ulasilamayan hedefleri takip" alt boyutu icin .71 olarak tespit edilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik glvenirlik katsayisi dlgegin
tamami icin .69 olarak bulunmustur.
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3.5.2. Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegl

"Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi" Rex ve Metzler (2016) tarafindan gelistirilmistir. Caz ve arkadaslari (2019) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanmistir. Spor Yaralanmasi Kaygi Olceginin orijinal formu 21 madde ve yedi alt dlgekten olusmaktadir. Besli
likert tipinde bir dlcektir. S6z konusu yedi alt faktér; sporculuk yetenegini kaybetme kaygisi, zayif algilanma kaygisi, aci gekme
kaygisi, hayal kirikligina ugratma kaygisi, yeniden yaralanma kaygisi, sosyal destegdi kaybetme kaygisi ve benlik saygisini
yitirme kaygisi seklindedir. Olgekte olumsuz madde bulunmamaktadir. Caz ve arkadaslari (2019) tarafindan yapilan gecerlilik ve
glvenirlik ¢alismasinda, alt 6lgeklerin cronbach a katsayilari; "yetenegini kaybetme kaygisi" alt boyutu 0.724, "zayif algilanma
kaygisi" alt boyutu 0.645, "aci gekme kaygisi" alt boyutu 0.780, "hayal kirikigina ugratma kaygisi" alt boyutu 0.876, "yeniden
yaralanma kaygisi" alt boyutu 0.608, "sosyal destegdi kaybetme kaygisi" alt boyutu 0.812 olarak hesaplanmistir. (Caz ve ark.,
2019).

3.6. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigini
6grenmek amaciyla normallik testi gergeklestirilmistir. Daha sonra verilerin normal dagildidi tespit edilmis, istatistiksel analizinde
parametrik test yontemlerinin kullaniimasina karar verilmistir. Verilerin analizine ilk olarak tanimlayici istatistik bulgulari ile
baslanmistir. Ardindan motivasyonel kararlilik ve spor yaralanmasi kaygl algisi arasindaki iliskinin yonini ve siddetini
belirlemek amaciyla “"Korelasyon” analizi gergeklestirilmistir Motivasyonel kararlilik ve sporda yaralanma kaygisi arasindaki
neden sonug iligkisini ortaya koymak igin "Regresyon" analizi uygulanmistir. Verilerin analizlerine bulgular kisminda yer
verilmistir.

3.7. Galisma Grubu

Bu arastirmanin galisma grubunu; futbol bransinda 75 Bahgelievler Soganli Olimpikspor U-14, U-16, U-15/A ve U-17/A
sporcusu, 59 Beykoz 1908 A.S. U-13, U-15/B, U-15/B, U-18 sporcusu, 67 Tuna Spor U13, U14, U16, U17/A ve U15/B ve
sporcusu, olmak Uzere toplam 201 sporcu olusturmustur. Anketler (¢ spor kulibi sporcularina da bir antrendr egliginde
antrenman &ncesinde gerekli slire taninarak gergeklestirilmistir. Calisma &érneklemi, calismanin zamansal sinirliliklari
neticesinde Bahgelievler Soganli Olimpikspor, Beykoz 1908 A.S., Tuna Spor sporculari ile simirh tutulmustur. Calisma
oncesinde kurulan hipotezlerin ¢oziimi icin, drneklemlere 2 farkli lgek sorusu yéneltiimistir.

BULGULAR
Tablo 1. Normallik Testi Bulgulari
. Skewness | -,284 ,168
Motivasyonel Kararlilik Kurtosis 1207 304
Skewness | -,502 ,168
Sporda Yaralanma Kaygis| Kurtosis 1423 334

Olgekler arasinda analizler gereklestirimeden énce normallik analizi yapiimistir. Skewness ve Kurtosis (garpikiik ve
basiklik) degerleri -2 ile +2 arasinda deger alan degiskenler normal dagilim gdsterdigi varsayiimistir (George ve Mallery, 2010).
Buna gore; motivasyonel kararlilik ve sporda yaralanma kaygisi degerlerinin normal dagilim gésterdigi tespit edilmis, verilerin
analizinde parametrik test yonteminin kullaniimasina karar verilmistir.

Tablo 2. Tanimlayici istatistik Bulgulari

N Mean Std. Deviation
Motivasyonel Kararlilik 201 48,161 8,67451
Sporda Yaralanma 201 73,856 11,01109
Kaygisi

Tablo 2'de, motivasyonel kararlilik ve sporda yaralanma kaygisi algilarini gdsteren tanimlayici istatistik bulgulari
incelendiginde, motivasyonel kararlilik (x=48,161+8,674), sporda yaralanma kaygisi (x=73,856+11,011) olarak belirlenmistir.
Tablo 3. Motivasyonel Kararlilik ve Sporda Yaralanma Kaygisi Algilari Arasindaki lliskiyi Gosteren Korelasyon Analizi

Sporda Yaralanma
Kaygisl
Motivasyonel Kararlilik Psarson Correlation "5830

Tablo 3'de, yapilan korelasyon analizi sonucunda, motivasyonel kararlilik ve sporda yaralanma kaygisi algilari
arasinda, olumsuz yonde, orta dlizeyde bir iliski belirlenmistir.
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Tablo 4. Motivasyonel Kararlilik ve Sporda Yaralanma Kaygisi Algilari Arasindaki Regresyon Analizi

Model
Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate
1 -,5349 -,528 -,528 1,36307
Anova
Model Sum of df Mean Square F P.
Squares
1 Regression 24953,546 1 24953,546] 13430,673 ,000¢
Residual 386,454 208 1,858
Coefficients
Model Unstandardized Coefficients | Standardized t P
Coefficients
B Std. Error Beta
1 (Constant) 12,117, 534 22,704 ,000
Motivasyonel Kararlilik 1,260, 011 -534 115,891 ,000

Tablo 4'de, yapilan regresyon analizi sonucunda, motivasyonel kararlilik ve sporda yaralanma kaygisi algilari arasinda,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur.

TARTISMA ve SONUG

Calisma kapsamindaki motivasyonel kararlilik ve sporda yaralanma kaygisi algilarini gosteren tanimlayici istatistik
bulgulari incelendiginde, motivasyonel kararlilik (x=48,161+8,674), sporda yaralanma kaygisi (x=73,856+11,011) olarak
belirlenmistir.

Gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda, motivasyonel kararlilik ve sporda yaralanma kaygisi algilari arasinda,
olumsuz yénde, orta diizeyde bir iligki belirlenmistir. Sporcularin motivasyonel kararlilik diizeyleri yikseldikge sporda yaralanma
kaygilari azalmaktadir. Motivasyon bireyin harekete ge¢cmesine, devam etmesine ve sonlandirmasina olanak taniyan, bireyin
hedeflere ulagsmasina yardimci olan i¢c veya dis faktérlerle glidiileyen ve i¢sel olarak ortaya gikan gi¢ olarak tanimlanabilir
(Daft,1999: 23). Motivasyon tanimdan da anlagilacagi tzere kisileri hedeflerine odaklayan igsel bir duygu durumudur. Bu duygu
durumu kisilerin zorluklarin Ustesinden gelebilmesine, zorlayici faktorleri eglenceli bir figir olarak gorebilmesine imkan
saglamaktadir. Sporcularinda 6nemli sorunlarindan birisi sakatlik veya yaralanma kaygisi yasamalandir. Bu c¢alismada
motivasyonel kararlilik diizeyleri sporcularin sakatlanma ve yaralanma kaygi durumlarini negatif yonde etkiledigi sonuglarina
ulasiimistir. Sporcularin motivasyonu her ne kadar ylksek ise yaralanmadan dolay! kaygilanma durumlari o kadar diglk
olmaktadir.

Ulusal ve uluslararasi galismalar incelendiginde motivasyonel kararllik diizeyleri ile sporda yaralanma kaygisini 6lgen
bir bagka calismaya rastlaniimamistir. Calisma bu yonlyle 6zgun bir ¢alisma olmustur. Ancak motivasyon ile kaygiyr éicen
birgok calisma oldugu ve bu ¢alismalarin da genellikle calismamizi destekler nitelikte oldugu gézlenmistir.

Saki (2023) galismasinda spor yaralanma kaygi diizeyleri ile ok alanli kararlilik diizeyleri arasinda % 32,3'luk negatif
anlamli zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Cok alanli kararlilik motivasyonel bir durumdur. Cok alanl kararlilik dlizeyi yiksek
olan bireylerin motivasyonel kararlilik diizeylerinin de yiksek olmasi beklenir. Dolayisiyla Saki'nin (2023) ¢alismasi bu ¢alismayi
destekler niteliktedir. Kararlilik veya motivasyon diizeyleri sporda yaralanma kaygisini olumsuz etkilemektedir. Oner (2023)
psikolojik beceriler ile sporda yaralanma kaygis! iligkisine baktigi calismada; sporcularin zorluklarla bas edebilme yetenegi
puanlari arttikga aci gekme ve yeniden yaralanma kaygilarinin azaldigi seklinde bir sonuca ulagmistir. Oner'in (2023) galismasi
da bu yonuyle galismamizi destekler niteliktedir. Bulut'un (2021) genclik ve spor il midtrltkleri ¢alisanlarinin is motivasyonlari
ve kayg! duzeylerinin iliskisine baktigi ¢alismada ise kayg! ile “icsel ve digsal motivasyon”®, “uyarima 6zgu i¢sel motivasyon”,

“sonraya birakilmis i¢sel motivasyon”, “bilgi ve gelisime 6zgi i¢sel motivasyon” arasinda negatif ve zayif diizeyde anlamli iligki
tespit edilmistir. Bulut'un (2021) ¢alismasinda sadece kaygi durumu deger alinmis ve motivasyon arasindaki iligki tespit
edilmistir. Calisma sonunda negatif yonlu iligki tespit edilmesi ile bu galismayi destekler nitelikte sonuglar ortaya gikmistir.
Kaygisal durumlarin birgogu motivasyon algisi ile negatif iligkili oldugu gbze ¢arpmaktadir. Navruz (2018) calismasinda da
ogrencilerin spora 6zgi motivasyonlari ile strekli kaygilari arasinda anlamli bir iliski bulunmus, bu iliskinin negatif yonli dusuk
diizeyde oldugu ifade edilmistir. Giivendi (2015) ise galismasinda elit akademi ligi futbolcularinda imgeleme ve kayg! iliskisini
incelemistir. imgeleme zihinsel bir diisiince teknigidir. Zihinde canlanan durumu gérme, duyma, tat alma, dokunma ve koku
alma gibi durumlarin tim duyu organlari tarafindan zihin icerisinde yasanmasi halidir (Konter 1999). Bir olayl, durumu veya
hareketi zihinde canlandirmaya verilen isimdir. imgeleme ayrica bir zihinsel antrenman modelidir. imgeleme, kigilerde yiiksek
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dizeyde motivasyon gerektirmektedir. Glivendi'nin (2015) calismasinda sUrekli kaygi duzeyi ile biligsel imgeleme arasinda
negatif yonde dusUk derece iligki, stirekli kayg! diizeyi ile motivasyonel 6zel imgeleme arasinda negatif yonde disik derece
iliski, stirekli kaygi dlizeyi ile motivasyonel genel uyariimislik arasinda pozitif yonde diisiik derece iligki ve stirekli kaygr diizeyi
ile motivasyonel genel ustalik arasinda negatif yonde dlstlik derece iliski oldugu goriilmektedir. Boylece Gilivendinin (2015)
calismas| da bu galismayi destekler niteliktedir. Literatlir incelenmesi sonucunda aksi durum ile karsilasiimamistir. Sonuglar
daha gok motivasyonel kararlilik algisi ile yaralanma kayisi iliskisinde negatif yonludiir.

Sonug olarak; motivasyonel kararlilik ve sporda yaralanma kaygisi algilari arasinda, olumsuz yonde, orta diizeyde bir
iliski belirlenmistir. Literattr calismalari da bu calismanin sonuglarini destekler niteliktedir. Sporcularin motivasyonel kararlilik
puanlari yiikseldikge sporda yaralanma kaygisi puanlarinda bir azalma oldugu g6zlenmigtir.

Sporcular yasamlarinda kendilerini gudiileyen, motive eden duygu durumlari ile daha basarili olabilmekte, gevresindeki
olumsuzluklardan daha az etkilenebilmektedir. Motivasyon kavrami igerisinde yer alan itici glic duygusu kKisilerin cevresel
olumsuzluklardan etkilenilmemesi veya olumlu bir bicimde etkilenmesi konusunda 6nemlidir. Sporcularda da durum farksizdir.
Bir sporcu motivasyon dlizey yiiksek olur ise yaralanma kaygisi yasamamakta ve kendisini tam olarak sportif basarisina
verebilmektedir. Gergeklestirilen literatlir galismalarda, bu durum birgok kez dogrulanmistir. Sporcular yaralanma kaygisi
yasamadan kendilerini tam olarak sportif bagarilarina verebilmesi i¢in motivasyon caligmalari yapabilmelidir. Nitekim motivasyon
sadece yaralanma kaygisi Uzerinde degil hayata dair dnemli bir pozitif duygu durumudur. Ylksek motivasyon sahibi kisiler
sportif basarisinda oldugu gibi hayata dair de oldukga avantajli sayllmaktadir.
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TAEKWONDO SPORCULARININ SPORDA MUCADELE VE TEHDIT DUZEYLERI ILE
PROSOSYAL ANTISOSYAL DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

'Duhancan ICIK, 'Ziya BAHADIR, 'Bayram KARAKUS

'Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kayseri

Email: duhann.cann@gmail.com, ziyabahadir@gmail.com, karakusacademic@gmail.com

Bu calismanin amaci, taekwondo sporcularinin meydan okuma ve tehdit diizeyleri ile prososyal ve antisosyal
davraniglari arasindaki iligkiyi incelemek ve literatiire katki saglamaktir. Bu galismada Kayseri Taekwondo sporcularindan
olugan bir drneklem segilmistir. Orneklem grubu, rastgele segilen 58 kadin ve 48 erkek olmak iizere 106 géniillii égrenciden
olusmaktadir. Kisisel bilgi formuna ek olarak, sporcularin miicadele ve tehdit dlizeylerini degerlendirmek igin Sporda Miicadele
ve Tehdit Olgegi (SMTO) kullanilmigtir. Ayrica sporcularin prososyal ve antisosyal davraniglarini 8lgmek iin Sporda Prososyal
ve Antisosyal Davranis Olgegi (SPADO) kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde yiizde, frekans, aritmetik
ortalama, normallik dagiimi, Bagimsiz Gruplar t- testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bulgulara gore,
"Cinsiyet", " Yas", "Egitim Durumu", "Spor Yasi" ve "Milli Sporcu musunuz?" degiskenleri sporda miicadele ve tehdit dlgegine
godre incelendiginde "Tehdit" alt boyutu agisindan Cinsiyet, Yas, Milli Sporcu musunuz? degiskenlerinde anlamli bir farklilik tespit
edilmistir."Micadele" alt boyutunda ise "Cinsiyet, Yas, Sporcu Yasi, Milli Sporcu musunuz?" degiskenlerinde anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Buna karsilik "Egitim Durumu” alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Prososyal ve Antisosyal
davranis 6lgegine gore inceledigimizde, Cinsiyet, Yas, Egitim durumu, Spor Yasi, Milli Sporcu musunuz? Degiskenleri agisindan
anlamh farklilik tespit edilmigstir. Sonug olarak, taeckwondo sporculari arasinda micadele ve tehdit dizeyleri ile prososyal ve
antisosyal davraniglar arasinda degiskenlik gériilmektedir. Ayrica, taekwondo sporculari arasinda sosyal ve psikolojik faktorlerin
g6z oOninde bulundurulmasi gerektigini vurgulamaktadir. Sporcularin prososyal davraniglarini tesvik etmek ve antisosyal
davraniglari azaltmak igin egitim programlari ve psikolojik destek saglanmasi 6nerilmektedir, , bu calismanin bulgulari, diger
spor dallarinda benzer arastirmalarin yapiimasi ve sonuglarin karsilastiriimasi igin temel olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Prososyal, Antisosyal, Taekwondo, Miicadele, Tehdit

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN TAEKWONDO ATHLETES' LEVELS OF
CHALLENGE AND THREAT IN SPORT AND THEIR PROSOCIAL ANTI-SOCIAL BEHAVIORSA

This study aims to examine the relationship between challenge and threat levels and prosocial and antisocial behaviors
of taekwondo athletes and to contribute to the literature. In this study, a sample of Kayseri Taekwondo athletes was selected.
The sample group consists of 106 volunteer students, 58 female, and 48 male, randomly selected. In addition to the personal
information form, the Struggle and Threat Scale in Sport (SSTS) was used to assess athletes' levels of struggle and threat. In
addition, the Prosocial and Antisocial Behavior in Sport (SPADO) scale was used to measure the prosocial and antisocial
behaviors of the athletes. Percentage, frequency, arithmetic mean, normality distribution, Independent Groups t-test, and One-
Way Analysis of Variance (ANOVA) were used to analyze the data obtained. According to the findings, when the variables of
"Gender", "Age", "Educational Status", "Sports Age" and "Are you a National Athlete?" were analyzed according to the scale of
challenge and threat in sport, a significant difference was found in the variables of "Gender, Age, Are you a National Athlete?" in
terms of the "Threat" sub-dimension. In the "Challenge" sub-dimension, no significant difference was found in the "Gender, Age,
Athlete Age, Are you a National Athlete?". On the other hand, a significant difference was found in the "Education Status” sub-
dimension. When we examined the scale of prosocial and antisocial behavior, a significant difference was found in terms of the
variables of Gender, Age, Education Status, Sports Age, Are you a National Athlete? As a result, there is variability between the
levels of struggle and threat and prosocial and antisocial behaviors among taekwondo athletes. It also emphasizes that social
and psychological factors should be considered among taekwondo athletes. It is recommended to provide training programs
and psychological support to encourage prosocial behaviors and reduce antisocial behaviors of athletes, the findings of this
study provide a basis for conducting similar research in other sports branches and comparing the results.

Keywords: Prosocial, Antisocial, Taekwondo, Challenge, Threat
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SPOR BILIMLERi FAKULTESI OGRENCILERINDE MAKRO VE MIKRO BESIN
ALIMLARI ILE OPTIMAL PERFORMANS DUYGU DURUMLARININ CiNSiYETE GORE
DEGERLENDIRILMESI

'Eda PARLAK
"Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimii, Mersin

Amag: Calismada spor bilimleri fakiltesi égrencilerinin makro ve mikro besin alimlari ile performans durumlarini
cinsiyete gore degerlendirmek ve bu parametreler arasindaki iliskiyi saptamak amaglanmistir. Yéntem: Calismaya 19-34
yas araliginda, goniillii 100 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi (50 kadin ve 50 erkek) 6drenci katilmistir. Ogrencilerin besin
alimlari, 1 gunliik 24 saatlik besin tiketim kaydi formu ile belirlenmistir. Performans duygu durumunu belirlemede optimal
performans duygu durumu (OPDD) olgegi kullaniimistir. Bulgular: Erkeklerde ginliik alinan enerji miktari, enerjinin
karbonhidrat, protein ve yagdan saglanan ylizdeleri sirasiyla; 1305,96 445,17 kkal; %41, %21,68 ve %37,24; kadinlarda:
1229,20 +422,86 kkal; %36,33, %20,4 ve %4223 olarak belilenmistir. BKi diizeyi 25-29,9 kg/m2 arasinda olan
bireylerde, besinsel protein alim diizeyleri anlamli derecede yiksek bulunmustur (p<0.05). OPDD élgegi genel puani ile
beslenme parametreleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir (p>0.05). OPDD dlgegi genel puani cinsiyete gore
farkliik gostermemektedir (p>0.05). Sonug: Erkek ve kadin spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde, beslenme aligkanliklari
ve besin tiketim miktarlarinin yeterli ve dengeli olmadigi saptanmigtir. Cinsiyete gére OPDD &lgegi ile beslenme durumu
arasindaki iliskiyi degerlendirecek randomize kontrolli ¢alismalara ihtiyag bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu Ogrenci, Beslenme Aliskanliklari, Makro Besin Alimi, Mikro Besin Alimi, Optimal Performans Duygu
Durumu, Sporcu

MACRO AND MICRO NUTRITIONAL INTAKE AND FLOW STATE SCALE OF
FACULTY OF SPORT SCIENCES STUDENTS EVALUATION BY GENDER

Aim: The aim of the study was to evaluate the macro and micro nutritional status, anthropometric measurements,
and performance status of the students of the faculty of sports sciences according to gender and to determine the
relationships between these parameters. Method: 50 female and 50 male (n=100) students aged between 19-34
participated in the study. The nutritional status of the students was determined with a 1-day 24-hour dietary intake form.
The flow state scale was used to determine performance mood status. Results: The amount of energy taken daily in men,
the percentages of energy provided from carbohydrates, proteins and fats are respectively; 1305.96 +445.17 kcal; 41%,
21.68% and 37.24%; in women: 1229.20 +422.86 kcal; 36.33%, 20.4% and 42.23%. The protein levels of those with a
BMI between 25-29.9 kg/m2 were found to be significantly higher (p<0.05). No significant correlation was found between
the flow state scale mean score and nutritional parameters (p>0.05). The flow state scale mean score did not differ
according to gender (p>0.05). Conclusion: It has been determined that there are problems in the nutritional habits and
food consumption amount of the men and women athlete students. More studies are needed to evaluate the relationship
between the flow state scale and nutritional status by gender.

Keywords: Student Athlete, Nutrition Habits, Macro Nutrition Intake - Micro Nutrition intake, Flow State Student
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ORTAOGRETIMDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN BEDEN EGITiMi DERSI
SPORTMENLIK VE SIDDET DAVRANISI SIKLIGI ILE MUTLULUK ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

'Oner BOZTEPE, 'Meryem ALTUN EKiZ

"Hatay Mustafa Kemal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Hatay

Email: boztepeoner65@gmail.com, mrymltn@hotmail.com

insanin gelisim alanlari bir biitiin halinde gerceklestiginden dolay! birbirlerini etkilemektedir. Bundan dolayr beden egitimi
dersindeki bazi kazanimlar ayni zamanda diger gelisim alanlarina da etki edebilmektedir. Bu gelisimler arasinda duyussal ve
bilissel gelisim alanlari da vardir. Ornedin beden egitimi ve spor dersinde psikomotor becerilerin yani sira sportmen davranis
sergileyen bireylerin sosyal agidan kabul gérmesi sosyal gelisime de katki sadlar. Beden egitimi derslerinde spor faaliyetlerinde
dogrudan veya dolayl olarak sportmenlik anlayisi asilanmaya galisiimaktadir. Beden egitimi ve spor dersinin ortadgretimde
Ogrenim gbren dgrencilerin duyussal zekad alanina saglayacagi katki, 6grenciler Uzerinde olumlu duygular olusturup
ogrencilerdeki siddet davraniglarini azaltma ve mutluluk duygusunu arttirma ile égrencilerde sportmenlik bilincinin gelisimine
etkisinin incelenmesi acisindan 6nemlidir. Buradan yola gikilarak bu galismanin amaci Ortadgretimde Ogrenim Géren
Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Sportmenlik ve Siddet Davranisi Sikli§i ile Mutluluk Arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu
calismada iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Bu ¢alisma 2022-2023 egitim &gretim yilinda Hatay ilinin Antakya ilgesinde
bulunan Milli Egitim Bakanhgina bagli U.B. Cok Programli Anadolu Lisesi'nde egitimine devam eden 374 Ggrenci (izerinde
yaplimistir. Veriler Kog (2013)'un Sportmenlik Davranisi Olgegi, Haskan (2012)'in Siddet Egilimi Olgegi ve Demirci (2017)'nin
Mutluluk Olgegi ile toplanmistir. Aragtirmaya katilanlarin demografik bilgilerinde betimsel istatistik kullanilmis, 6lcek puanlarinin
normallik testi yapilmis ve verilerin normal dagihm géstermedigi tespit edilmistir. Cinsiyet ve vatandaslik durumu degiskenleri
Mann-Whitney U testi ile lise tiirli Kruskal-Wallis testi ile 6igek puanlarinin korelasyon analizi Sperman Brown sira farklar testi
ile siddet egilimi, sportmenlik davranigi ve mutluluk diizeylerinin sinif diizeyine gore ortalama, standart sapma, tek faktorll
Anova testi ile analiz edilmistir. Cinsiyet degiskenine gére siddet egilimi ve sportmenlik davranisi puanlarinda anlamli farkllik
gozlenirken mutluluk puanlarinda anlamli bir farkliik gdzlenmemistir. Ogrencilerin yas degiskenine gére yapilan analiz
sonucunda siddet ve sportmenlik puanlarinda anlamli farklilk gérallirken mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik gortiimemistir.
Ogrencilerin vatandaslik durumuna gére siddet egilim dlcedi puanlarinda Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslarinin aleyhine anlamli
farklillk go6zlenirken, sportmenlik davranis dlge§i ve mutluluk dlgek puanlarinda herhangi bir farklilik gézlenmemistir.
Ogrencilerin sinif degiskenine gore yapilan analiz sonucunda siddet puanlarinda anlamli farkliik gériiliirken sportmenlik ve
mutluluk puanlarinda anlamli bir farklilik gérilmemistir. Korelasyon analizi sonuglarina gére siddet ve mutluluk arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Sportmenlik ve mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yas ve
sportmenlik arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski bulunmustur. Sinif ve yas ile siddet arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Sonug olarak erkeklerin siddet ve sportmenlik davranislari kadinlardan daha ytiksek diizeyde oldugu gértimustir.
Siddet egilimi élceginden alinan en yilksek puan 15 yas grubunda iken sportmenlik davranisi 8lgeginden alinan en yiiksek puan
ise 16 yas grubundaki 6grencileri kapsamaktadir. Sinif diizeyine bakildiginda siddet egilimi 6lgedinden alinan en yiiksek puan
10. siniftaki 6drencilerde goriilmistir. Ogrencilerin siddet puanlarinin artmasi durumunda mutluluk puanlarinin azalacag,
sportmenlik puanlarinin artmasi durumunda mutluluk puanlarinin da artacagi gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim, Beden Egitimi Dersi, Sportmenlik, Siddet, Mutluluk
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE FREQUENCY OF PHYSICAL
EDUCATION COURSE SPORTSMANSHIP AND VIOLENCE BEHAVIOR AND HAPPINESS OF
SECONDARY EDUCATION STUDENTS

Since the development areas of human beings are realized as a whole, they affect each other. Therefore, some
achievements in physical education lessons may also affect other areas of development. Among these developments are the
areas of affective and cognitive development. For example, social acceptance of individuals who exhibit sportsmanlike behavior
in addition to psychomotor skills in physical education and sports classes also contributes to social development. In physical
education classes, it is tried to instill a sense of sportsmanship directly or indirectly in sports activities. The contribution of
physical education and sports course to the affective intelligence field of secondary school students is important in terms of
creating positive emotions on students, reducing violent behaviors in students and increasing their sense of happiness, and
examining the effects on the development of sportsmanship awareness in students. From this point of view, the aim of this study
is to examine the relationship between Frequency of Physical Education Course Sportsmanship and Violence Behavior and
happiness of Secondary Education Students. Relational screening model was used in this study. This study was carried out on
374 students who continue their education in the U. B. Multi-Program Anatolian High School affiliated to the Ministry of National
Education in the Antakya district of Hatay province in the 2022-2023 academic year. Data were collected with Kog (2013)
Sportsmanship Behavior Scale, Haskan (2012) Violence Tendency Scale and Demirci (2017) Happiness Scale. Descriptive
statistics were used in the demographic information of the participants, the normality test of the scale scores was performed and
it was determined that the data did not show a normal distribution. In the analyses, gender and citizenship status variables
Mann-Whitney U test, high school type Kruskal-Wallis test, correlation analysis of scale scores Sperman Brown rank difference
test, violence tendency, sportsmanship behavior and happiness levels average according to grade level, standard deviation,
single factor Anova test used. While a significant difference was observed in the violence tendency and sportsmanship behavior
scores according to the gender variable, no significant difference was observed in the happiness scores. As a result of the
analysis made according to the age variable of the students, there was a significant difference in the scores of violence and
sportsmanship, but there was no significant difference in the happiness scores. While a significant difference was observed
against the citizens of the Republic of Turkey in the violence tendency scale scores according to the citizenship status of the
students, no difference was observed in the sportsmanship behavior scale and happiness scale scores. As a result of the
analysis made according to the class variable of the students, there was no significant difference in the scores of violence, while
there was no significant difference in the scores of sportsmanship and happiness. According to the results of the correlation
analysis, it was found that there is a significant negative relationship between violence and happiness. A positive and significant
relationship was found between sportsmanship and happiness. A positive significant relationship was found between age and
sportsmanship. A significant negative correlation was found between class and age and violence. As a result, it was seen that
men's violence and sportsmanship behaviors were higher than women's. While the highest score obtained from the violence
tendency scale is in the 15-year-old group, the highest score received from the sportsmanship behavior scale includes students
in the 16-year-old group. Considering the grade level, the highest score obtained from the violence tendency scale was seen in
the 10th grade students. It has been observed that if the violence scores of the students increase, their happiness scores will
decrease, and if their sportsmanship scores increase, their happiness scores will also increase.

Keywords: Secondary Education, Physical Education Course, Sportsmanship, Violence, Happiness
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SPOR SEKTORUNDE GALISAN SAGLIGI UZERINE NIiTEL BiR ARASTIRMA
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"Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, ISTANBUL

Email: can_nakip@hotmail.com, muazzezatacocugu@hotmail.com

Calisan sa@ligi kavrami, herhangi bir is alaninda calisan bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal iyilik hallerinin
korunmas! ve bu iyilik halinin Ust seviyeye tasinmasi igin gdsterilen gabalar olarak tanimlanmaktadir. Ulkemizde bu
alandan sorumlu kurum Halk Sagligi Genel Mudirlugi'ne bagl Calisan Saghigi Egitim Merkezleridir (CASEM).
CASEM'lerin amaci, koruyucu saglik hizmetleri igerisinde yer alan g¢alisan sagligi hizmetlerinin etkinligini artirmak ve bu
alanda gorev yapan saglik calisanlarinin niteligini gelistirmekir. is alanlar sektdrel diizeyde, calisma sartlari ve bunun
calisan sagligina etkileri bakimindan gesitli farkliliklar géstermektedir. Spor sekt6ri de kendine 6zgu dinamikleri ile diger
sektorlerden ayriimaktadir. Spor sektorinde galisan bireylerin, kayit digi istihdam edilmesi, insan saglgina uygun olmayan
calisma ortamlari ve sUreleri, bu sektor icin ¢alisan saglhgi ve kosullari altinda degerlendirilebilir.

Bu arastirmada Turkiye'nin 7 farkli cografi bolgesinde bulunan Spor Liselerinden mezun bireylerin, mevcut calisma
kosullarina yonelik algilari, caligan saghdi agisindan incelenmistir. Bu dogrultuda galisma, Turkiye'nin 7 cografi bolgesinde
ve her bolgeden iki kisi ile sinirli olmak lizere Spor Liselerinden mezun olmus ve hali hazirda is hayatina devam etmekte
olan 14 katilimci ile gerceklestirilmistir.

Arastirmada betimsel arastirma yéntemlerinden nitel arastirma yéntemi kullaniimistir. Bu kapsamda fenomenolojik
desen kullaniimigtir. Katiimeilar, amagli érnekleme yontemiyle tespit edilmistir. Calismada spor lisesi mezunu ¢alisanlarin
gorUslerini almak icin “yari yapilandiriimis gorisme” teknigi kullaniimistir. Arastirmada galisan sagligina dair bilgi ve
farkindalik, ¢alisilan is yerinin ¢alisan sadligi kosullarina uygunlugu ve spor alaninda ¢aligiyor ya da calismiyor olmanin
caligan sagligini nasil etkiledigi hakkinda agik uglu sorular kullanilmistir. Gérlismeler ¢evrimici platformlar araciligiyla ve
katilimcilarin onay! alinarak kayit altina alinmigtir. Elde edilen veriler icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir.

I

Veriler dogrultusunda “Calisma ortaminin saglik ve iyi hissetme (zerindeki etkileri”, “Saglikli yasam tarzi ve calisan

saglgr” ve “Sporun is ve yasam dengesi Uzerine etkileri” temalari olusmustur.

Arastirmada elde edilen bulgulara gére; Spor Lisesi mezunlarinin cogunun calisan sagligi kavrami hakkinda
bilgisinin olmadigi, spor lisesinden mezun olup spor sektorinde g¢alisan katilimcilarin psiko-sosyal agidan iyilik hallerinin
genelde yiiksek dlizeyde oldugu, spor alani diginda farkli bir iste ¢alisan spor lisesi mezunlarinin ise genelde galisma
sartlari iyi olsa da psiko-sosyal ve biyolojik iyi oluslarinin nispeten disik seviyede oldugu bulgularina ulagiimistir. Calisma
ortaminin fiziksel kosullarinin uygunlugu ile ¢alisma sartlari ve is yerindeki sosyal iligkilerin niteliginin, calisanlarin saglik
durumunu olumsuz etkilemedigi ortaya gikmistir.

Sonug olarak spor lisesi mezunlarindan is yasamlarini spor sektdriinde devam ettirenlerin, spor sektérl disinda
caliganlara gore calisan saghd ile ilgili konumlarinin daha iyi oldugu tespit edilmistir. Kendi mesleki alanlarinda ¢alisan
mezunlarin kendilerini daha saglikli hissettikleri goriilmustir. Ancak spor lisesi mezunlarinin genel olarak calisan sagligi
kavram ve uygulamalarina iligkin bilgi ve farkindalik sahibi olmadiklari gorilmistir. Bu durum mezunlarin calisma
kosullarini degerlendirme bigimlerini de etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Calisan Sadligi, Spor Lisesi, Spor Sektéri, is Giici
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A QUALITATIVE RESEARCH ON EMPLOYEE HEALTH IN THE SPORTS SECTOR

The concept of employee health is defined as the efforts made to protect the physical, mental and social well-being
of individuals working in any business field and to take this well-being to a higher level. The institution responsible for this
field in our country is the Employee Health Training Centers (CASEM) affiliated with the General Directorate of Public
Health. The aim of CASEMs is to increase the effectiveness of occupational health services within preventive health
services and to improve the quality of health workers working in this field. Business areas show various differences at the
sectoral level in terms of working conditions and its effects on employee health. The sports sector also differs from other
sectors with its unique dynamics. The unregistered employment of individuals working in the sports sector, working
environments and times that are not suitable for human health can be evaluated under the employee health and
conditions for this sector.

In this study, the perceptions of the individuals who graduated from Sports High Schools in 7 different geographical
regions of Turkiye, regarding the current working conditions, were examined in terms of employee health. In this direction,
the study was carried out with 14 participants who graduated from Sports High Schools in 7 geographical regions of
Tirkiye and limited to two people from each region and are currently continuing their business life.

Qualitative research method, one of the descriptive research methods, was used in the research. In this context,
phenomenological pattern was used. Participants were identified using the purposeful sampling method. In the study,
"semi-structured interview" technique was used to get the opinions of the employees who graduated from sports high
schools. In the research, open-ended questions were used about the knowledge and awareness of employee health, the
suitability of the workplace with employee health conditions, and how working or not working in the field of sports affects
employee health. Interviews were recorded via online platforms and with the consent of the participants. The data
obtained was analyzed using the content analysis method. In line with the data, the themes of "The effects of the work
environment on health and well-being", "Healthy lifestyle and employee health" and "The effects of sports on work and life
balance" were formed.

According to the findings of the research; Most of the sports high school graduates do not have knowledge about
the concept of employee health, the psycho-social well-being of the participants who graduated from sports high school
and working in the sports sector is generally at a high level, and the sports high school graduates who work in a different
job outside the field of sports generally have good psycho-social well-being. It was found that their biological well-being
was relatively low. It has been revealed that the suitability of the physical conditions of the working environment, the
working conditions and the quality of the social relations at the workplace do not adversely affect the health status of the
employees.

As a result, it has been determined that among the sports high school graduates, those who continue their
business life in the sports sector have a better position in terms of employee health than those who work outside the
sports sector. It has been observed that graduates working in their own professional fields feel healthier. However, it has
been observed that sports high school graduates generally do not have knowledge and awareness about the concepts
and practices of employee health. This situation also affects the way graduates evaluate their working conditions.

Keywords: Employee Health, Sports High School, Sports Sector, Workforce
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PROFESYONEL KADIN BASKETBOLCULARDA ALGILANAN STRESIN UYKU KALITESi VE
BESLENME DURUMU iLE iLISKISININ DEGERLENDIRILMES]
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Stres, her yastan bireyin ginlik yasaminin farkli alanlarinda deneyimledigi ve bireylerin kisisel dengesinde degisiklige
neden olan olaylara verdigi psikolojik ve fizyolojik bir tepkidir. Sporcularda ise stres algilanan gevresel talepler ile sporcunun
tepki yetenegi arasindaki dengesizlikten kaynaklanmaktadir. Uyku, egzersizde toparlanma ve uyum strecinin ayrilmaz bir
pargasidir. Stresle basa ¢ikmanin bir yolu besin alimi degisimidir. Bu durum besin dgelerinin viicuttaki mevcudiyetinde
farkliiga neden olarak uyku kalitesini etkileyebilmektedir. Literatir taramasindaki bu bilgiler dogrultusunda galismamizda
profesyonel kadin basketbolcularin algiladiklar stres diizeylerinin uyku kalitesi ve beslenme ile iliskisini saptamak
amagclanmistir.

Bu galismanin 6rneklemini, 2022-2023 sezonunda Turkiye Basketbol Federasyonuna bagli Kadinlar Basketbol Siiper
Ligi ve bu ligin bir alt ligi olan Kadinlar Basketbol Lig'lerinde oynayan calismaya gonuilli olarak katiimayi kabul eden yetigkin
(19 yas ve uzeri) 80 profesyonel kadin basketbolcu olusturmaktadir. Basketbolculara hazirlanan anket formu yiz yize
gérisme teknigi ile yapilmistir. Anket formunda basketbolculara ait ézellikler, antropometrik Glgiimler, besin tiketim sikligi,
Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve Pitsburg Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) béliimlerini igermektedir. Besin tiiketim sikliklarindan
diyetle toplam alinan ortalama enerji, besin 6gesi miktari ile yiyecek ve iceceklerden alinan kafein miktari belirlenmistir.
Calismaya katilan basketbolcularin antropometrik élgtimleri; boy uzunlugu (cm), viicut agirhgi (kg) ve viicut yag yiizdesi (%)
6lglimi arastirmaci tarafindan yapilmistir.

Basketbolcularin ortalama yaslar 25.5+5.96 yil saptanmistir. Calismaya katilan basketbolcularin, boy uzunluklari,
vicut adirliklari, viicut yag ylzdeleri ortalamalari sirasiyla 177.6+8.48 c¢cm, 68.8+£10.09 kg, %18.4+3.83 belirlenmistir.
Calismada glnlik toplam alinan enerji ortalamasi 2135.1+£861.27 kkal ve enerjinin %39.3+9.37’sinin karbonhidrattan,
%21.6+4.62'sinin proteinden ve %39.0+8.65'inin yagdan geldigi belirlenmistir. Basketbolcularin gunliik ortalama alinan
kafein miktari 170.2+114.95 mg olarak saptanmistir. Basketbolcularin glnlik ortalama triptofan, tirozin alim miktarlari
sirasiyla; 1208+44.38 mg ve 3722.9+407.51 mg'dir. Omega-3 ve omega-6 alim ortalamalari ise sirasiyla; 2.4+1.68 mg ve
12.646.38 mg olarak belirlenmistir. Calismaya katilan basketbolcularin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) toplam puan
ortalamas| 8.6+£2.54 belirlenmistir ve calismaya katilan tim basketbolcularin (%100) kéti uyku kalitesine sahip oldugu
saptanmistir. Basketbolcularin kafein alimi ile uyku latansi arasinda pozitif yonde disik dizeyde istatistiksel olarak énemlilik
belirlenmistir (r=0.251, p<0.05). Protein alimi ile giindlz islev bozuklugu arasinda ise negatif yonde dusuk diizeyde dnemlilik
bulunmustur (r=-0.284, p<0.05). Basketbolcularin tirozin, triptofan, omega-3 alim miktari ile PUKI glindiiz islev bozuklugu alt
boyutu arasinda negatif yonde dislk dizeyde istatistiksel onemlilik saptanmistir (r=-0.291, p<0.01, r=-0.298, p<0.01,
r=-0.244, p<0.05). Calismaya katilan basketbolcularin ASO’den aldiklari puan ortalamasi 5.2+0.57'dir. Stres duzeyi ile uyku
kalitesi arasinda pozitif ydnde dnemlilik belirlenmistir (r=0.452, p<0.01).

Calismaya katilan basketbolcularin algiladiklari stres seviyesi arttikga uyku kaliteleri kotllesmektedir. Sporcularin
performanslarini etkileyen onemli fakt6rlerden stres ve uyku seviyeleri alinan besin &gelerinden etkilendigi sonucu
calismamizin sonuglariyla desteklenmistir. Bu nedenle sporcularin, enerji ve besin 6gesi alimlari bireysel olarak takip
edilmelidir. Stres ve uyku bozukluklarina etki edecek beslenme ile ilintili faktorler bilinmeli ve degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Stres, Basketbol, Beslenme, Kadin Basketbolcu, Uyku Kalitesi
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EVALUATION OF THE RELATIONSHIP OF PERCEIVED STRESS WITH SLEEP
QUALITY AND NUTRITIONAL STATUS IN PROFESSIONAL FEMALE BASKETBALL
PLAYERS

Stress is a psychological and physiological response experienced by individuals of all ages in different areas of their
daily lives and to events that cause changes in their balance. In athletes, stress results from the imbalance between
perceived environmental demands and the athlete's response-ability. Sleep is an integral part of the recovery and adaptation
process in exercise. One way to cope with stress is to change nutritional intake. This may affect sleep quality by causing
differences in the availability of nutrients in the body. In line with this information in the literature review, our study aimed to
determine the perceived stress levels and sleep quality of professional female basketball players and to determine their
relationship with nutrition. Method: The sample of this study consists of 80 adult professional female basketball players (19
years and above) who voluntarily agreed to participate in the study playing in the Women's Basketball Super League
affiliated with the Turkish Basketball Federation and the Women's Basketball League, a sub-league of this league, in the
2022-2023 season. The survey form prepared for basketball players was conducted using a face-to-face interview. The
survey includes sections on basketball players' characteristics, anthropometric measurements, food consumption frequency,
Perceived Stress Scale (PSS), and Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). The diet's average total energy intake, nutrients,
and caffeine taken from food and beverages were determined from food consumption frequencies. Anthropometric
measurements of basketball players participating in the study: Height (cm), body weight (kg), and body fat percentage (%)
were measured by the researcher.

The average age of basketball players was 25.5£5.96 years. The average height, body weight, and body fat
percentage of the basketball players participating in the study were 177.6+8.48 cm, 68.8+10.09 kg, and 18.4+3.83%,
respectively. In the study, it was determined that the average daily total energy intake was 2135.1+861.27 kcal and
39.3+9.37% of the energy came from carbohydrates, 21.6+4.62% from protein, and 39.0+8.65% from fat. The average daily
caffeine intake of basketball players was found to be 170.2+114.95 mg. The average daily tryptophan and tyrosine intakes of
basketball players are as follows It is 1208+44.38 mg and 3722.9+407.51 mg. Omega-3 and omega-6- 6 intake averages
were determined as 2.4+1.68 mg and 12.6+6.38 mg. The mean Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) total score of the
basketball players participating in the study was 8.6+2.54, and all basketball players (100%) participating were found to have
poor sleep quality. A low level of positive statistical significance was determined between caffeine intake and sleep latency of
basketball players (r=0.251, p<0.05). A typical negative significance level was found between protein intake and daytime
dysfunction (r=-0.284, p<0.05). A low level of negative statistical significance was found between basketball players' tyrosine,
tryptophan, omega-3 intake, and PUKI daytime dysfunction sub-dimension (r=-0.291, p<0.01, r=-0.298, p<0.01, r=-0.244, p).
<0.05). The average score of the basketball players participating in the study on PSS is 5.2+0.57. A positive significance was
determined between stress level and sleep quality (r=0.452, p<0.01).

As the perceived stress level of the basketball players participating in the study increases, their sleep quality
worsens. The finding that stress and sleep levels, which are essential factors affecting the performance of athletes, are
affected by the nutrients consumed is supported by the results of our study. Therefore, athletes' energy and nutrient intake
should be monitored individually. Nutrition-related factors affecting stress and sleep disorders should be known and
evaluated.

Keywords: Basketball, Female Basketball Female, Nutrition, Perceived Stress, Sleep Quality

65



//,M” Uluslararasi

Spor Bilimleri Kongresi
11-14 Kasim 2023, Amara Premier Palace, Kemer-ANTALYA

1l

SB11

FASYAL TERAPININ TAEKWONDOCULARDA BAZ| FiZIKSEL UYGUNLUK
PARAMETRELERi UZERINE ETKISININ INCELENMESI

Yagmur UNALMIS, 'R. Siirhat MUNIROGLU
"Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA

Email: unalmis@ankara.edu.tr, smuniroglu@ankara.edu.tr

Girig ve Amag Bu ¢alismanin amaglarindan biri, sekiz haftalik fasyal terapi programinin taekwondo sporcularinda
esneklik, dikey sigrama, durarak uzun atlama, slrat ve anaerobik kuvvet parametreleri Uzerindeki etkisini belirlemektir.
Aragtirmanin bir diger amaci ise fiziksel uygunlugun bir géstergesi olarak kabul edilen ve viicutta sayisiz islevi bulunan
fasyal sistemin rahatlatiimasi yoluyla performans gelisimi ile ilgili sporcularda kullanilabilecek bir terapi protokoli
olusturmaktir. Yontem Bu calismaya lisansli, aktif olarak taekwondo antrenmanlarina katilan 32 taekwondocu dahil
edilmistir. Calismada fasyal terapi grubu (FTG) (n=16) ve kontrol grubu (KG) (n=16) olmak (izere iki grup olusturulmustur.
Gruplar randomize edildikten sonra, fasyal terapi grubuna sekiz hafta boyunca, haftada iki kez ve 30 dakika streyle fasyal
gevseme teknikleri uygulanmistir. Bulgular ve Sonug Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére, 20 metre (m) Sprint
(T2-T1) igin FTG (-0,36+0,17 saniye (s)), KG'den (0,00+0,07 s) daha diislik ortalama stireye, Flamingo Denge Testi (T2-
T1) icin FTG (0,06£1,95), KG'den (1,25+1,13) daha dUstik ortalama duslse, FTG (3,56+2. 37 santimetre (cm)) Otur ve
Uzan Testi (T2-T1) sonuglarina gére KG'den (-0,19+1,28 cm) daha diglk disus ortalamasina, Dikey Sigrama Testi (T2-
T1) sonuglarina gére FTG'nin (5,75+2,54 c¢m) KG'den (1,8848,11 cm) daha yliksek sicrama mesafesine ve son olarak
Durarak Uzun Atlama Testi (T2-T1) sonuglarina gére FTG'nin (9,13+5,56 cm) KG'den (-0,31+£1,85 c¢m) daha uzun
mesafeye sahip oldugu goérlimistlr. Calismamizin sonucu fasyal tekniklerin deneyimli fizyoterapistler tarafindan glivenle
kullanilabilecegini ve antrenman programina dahil edilebilecegini gostermistir. Spor branglarindaki antrendrlerin bu konuda
deneyimli fizyoterapistlerle calismalari ve antrenman programlarina fasyal ydntemleri dahil etmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fasyal Terapi, Fasyal Manipilasyon, Tekvando, Fiziksel Uygunluk, Performans

EXAMINATION OF THE EFFECT OF FASCIAL THERAPY ON SOME PHYSICAL
FITNESS PARAMETERS IN TAEKWONDO ATHLETES

Introduction and aim One of the objectives of this study is to determine the effect of the eight-week fascial therapy
program on flexibility, vertical jump, standing long jump, speed and anaerobic strength parameters in tackwondo athletes.
Another aim of the research is to create a therapy protocol that can be used in athletes related to performance
development through the relaxation of the fascial system, which is considered an indicator of physical fitness and has
numerous functions in the body. Method This study included 32 taekwondo players who were licensed, actively attending
taekwondo training. In the study, two groups were formed as fascial therapy group (FTG) (n=16) and control group (CG)
(n=16). After the groups were randomized, fascial relaxation techniques were applied to the fascial therapy group for eight
weeks, up to twice a week, and for 30 minutes. Findings and Conclusion According to the findings obtained as a result of
the research, FTG (-0.36£0.17 seconds (s)) for the 20 meters (m) Sprint (T2-T1) had a lower mean time than CG
(0.00+0.07 s), FTG (0.06+1.95) for the Flamingo Balance Test (T2-T1) had a lower mean fall than CG (1.25+1.13), FTG
(3.56+2.37 centimeters (cm)) for the Sit & Reach Test (T2-T1) had a lower mean fall than CG (-0.19+1,28 cm), FTG
(5,75£2,54 cm) had a higher jump distance than CG (1,88+8,11 cm) according to the results of Vertical Jump Test (T2-T1)
and finally FTG (9,13+5,56 cm) had a longer distance than CG (-0,31£1,85 cm) according to the results of Standing Long
Jump Test (T2- T1). The result of our study has shown that fascial techniques can be used safely by experienced
physiotherapists and can be included in the training program. It is recommended that coaches of sports disciplines work
with experienced physiotherapists on this subject and include fascial methods in their training programs.

Keywords: Fascial Therapy, Fascial Manipulation, Taekwondo, Physical Fitness, Performance
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TURKIYE IDMAN CEMIYETLERI ITTIFAKINDAN SPOR HIZMETLERi GENEL
MUDURLUGUNE TURKIYE’DE SPOR YONETIMINIiN GELIiSiMi

~ 'Nedim SARIGUZEL
1Selguk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tarih Bolimi, KONYA

Cumhuriyet dénemi ile dlkenin her alanda yeniden inga edildigi bir sire¢ baglamistir. Spor ve beden terbiyesi de
diger tim alanlar gibi bu yenilesme hareketinden etkilenmistir. Bu slregte 6zellikle genclerin spor ile iliskilerini arttirmak
adina énemli calismalar yapilmistir. Devlet eliyle yapilan bu 6zendirme faaliyeti tegkilatlanma ihtiyacini ortaya gikarmistir.
Cumhuriyetin hemen éncesinde Ali Sami Yen Bey tarafindan Tiirkiye idman Cemiyeti Tegkilati, bu tegkilatlanmanin ilk
adimini olusturmustur. Tek Parti doneminin énemli siyasal hedeflerinden biri olan gencleri partiye kazandirma politikasi
spor faaliyetlerinin devlet eliyle yonetilmesi srecini dogurmustur. Bu nedenle spor teskilatianmasi daha devletci ve siki
politikalarla belirlenmeye baslanmistir. Bdylece daha profesyonel ve ulusal bir spor teskilatianmasi ortaya gikmistir. Bu
calismada 1922 yilindan glnimiize kadar stiren spor tegkilatlanmasinin asamalarini ortaya koymaya caligacagiz. Amag
Bu calismanin amaci Cumhuriyet déneminde spor teskilatlanmasinin gelisimini ortaya koymaktir. Konu Bu ¢alismanin
konusu, 1922 yilinda kurulan Tiirkiye idman Cemiyeti Tegkilatindan Spor Hizmetleri Genel Miidiirligiine kadar gegen
stregte Turkiye’de spor yonetiminin gelisim surecidir. Yontem Bu calisma nitel arastirma tekniklerine dayall olarak
gerceklestiriimistir. Buna bagli olarak dncelikle konuyla ilgili birinci elden kaynaklar incelenmistir. Hatiratlar, dénemin
gazeteleri detayli sekilde incelenmistir. Ayrica konuyla ilgili arastirma eserler, makaleler ve tezler taranmigtir. Elde edilen
veriler tahlil edildikten sonra calisma yazimina baslanmistir. Bulgular Bu calismada cumhuriyet doneminde spor
teskilatlanmasi ile ilgili kaynak taramasi yapilmistir. Bu kaynaklardan elde edilen veriler 1s1ginda cumhuriyet dénemi spor
yonetiminin gelisimi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye idman Cemiyeti, Cumhuriyet Dénemi Spor, Spor Tarihi, Tiirkiye'de Spor Teskilatlanmasi, Cumhuriyet
Dénemi Spor Yénetimi

DEVELOPMENT OF SPORTS MANAGEMENT IN TURKEY FROM THE ALLIANCE OF
THE TURKISH TRAINING SOCIETY TO THE GENERAL DIRECTORATE OF SPORTS
SERVICES

With the Republican period, a process has begun in which the country has been rebuilt in all areas. Sports and
physical education, like all other fields, have been affected by this innovation movement. In this process, important studies
have been carried out especially in order to increase the relationship of young people with sports. This incentive activity
carried out by the state has revealed the need for organization. Just before the republic, the Organization of the Turkish
Training Society by Ali Sami Yen Bey formed the first step of this organization. The policy of attracting young people to the
party, which is one of the important political goals of the One-Party period, has given rise to the process of state
management of sports activities. For this reason, sports organization has started to be determined by more statist and
strict policies. Thus, a more professional and national sports organization has emerged. In this study, we will try to reveal
the stages of sports organization that have been going on since 1922 to the present day.

Keywords: Turkish Training Society, Sports of the Republican Period, Sports History, Organization of Sports in Turkey, Sports
Management of the Republican Period
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GUNUMUZ PROFESYONEL FUTBOL OYUNCULARINDAN BEKLENEN
OZELLIKLERIN iNCELENMESi

1Serdar SAMUR

"Halig Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi

Profesyonel Futbol kulliplerinin kuruima amaci, sportif hizmet ve uygulamalarinda bagarili olabilmektir. Spor
Kullipleri sportif faaliyetlerinde kalite ve performans artirma yontemleriyle maliyetlerini diistirerek sirdirebilir bir rekabet
avantajl yaratmaya ¢alismaktadir. Spor Kulliplerinde profesyonel futbolculardan en iyi performansi gostermesi igin sahip
olmasi ve gelistiriimesi gereken bir takim kriterlerin varligi tartigiimaktadir. Bu ¢alismanin amaci, Profesyonel futbolcularda
performansa etki etmesi beklenen dzelliklerin belirlenmesidir. Arastirma nitel arastirma modellerinden biri olan gérigsme
tekniginde yar yapilandirilmis sorularla gerceklestirimistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gére glinimiz
oyuncularindan beklenen ézellikler arasinda Takim Oyununa Uygun (Oyun bilgisi olan), Taktik Anlayis Sahip (savunma ve
hiicumu bilmek), Yiksek Fiziki Ozellikleri olan (Giiglii-Dayanikli- Siiratli -Cevik,),Yiiksek Teknik Beceriyi kullanabilen,
Sorunlari Giderilmis, Yapilacak olan Antrenman yada Miisabakaya tam olarak adapte olmus ve Yaratici ve Kisilikli Ruhsal
yaplya sahip olabilmesi dnemli gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Performans, Takim, Spor Kullibi, Sportif Bagar, Strdirebilirlik

EXAMINING THE CHARACTERISTICS EXPECTED FROM TODAY'S PROFESSIONAL
FOOTBALL PLAYERS

The purpose of establishing professional Football clubs is to be successful in sports services and practices. Sports
Clubs are trying to create a sustainable competitive advantage by reducing their costs with quality and performance
improvement methods. It is discussed that there are a number of criteria that football players should have and develop in
order to show the best performance in Sports Clubs. The aim of this study is to determine the characteristics that are
expected to affect the performance of football players.The research was conducted with semi-structured questions in the
interview technique, one of the qualitative research models.According to the findings obtained in the research, among the
features expected from today's players are; prone to team play, having a tactical understanding,having high physical
characteristics, able to use high technical Skills, Individual problems solved,fully adapted to the training or
competition,having a creative spiritual structurehaving a strong character.

Keywords: Performance, Team, Sports Club, Sporting Success, Sustainability
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BOS ZAMAN INTERNET KULLANIMI ALISKANLIKLARI: KUSAK VE KULTUR
KARSILASTIRMASI

'"Kerem Yildirim SIMSEK

'Eskisehir Teknik Universitesi

Giris ve Amag: Bireyler, interneti bos zamanlarini dederlendirme araglarindan biri olarak kullanmanin &tesine
gegirerek, interneti bos zamanlarindaki yasam bicimine donlstirmektedir. Bos zamanin internet tarafindan bu kadar
etkilenmesi dikkati ¢eken bir fenomendir ve acgiklanmaya muhtagtir. Bu ylizden rekreasyon icerikli internet hizmetlerinden
yararlanan bireylerin kullanim bigimlerinin ve aliskanliklarinin belirlenmesine ihtiyag oldugu distimektedir. Bu baglamda
arastirmanin amaci bos zamandaki internet kullanimi aliskanliklari ile ilgili kiiltirler ve kusaklar arasindaki farkliliklari
ortaya koymaktir.

Method: internette bos zaman Uriinlerini veya aktivitelerini tiiketen bireyler aragtirmanin evrenini olusturmaktadir.
Olgite dayali 6rnekleme teknigi ile Almanya, Amerika, Fransa, ingiltere ve Tiirkiye'deki XYZ kusaklarinin temsilcileri
ornekleme dahil edilerek, internet (izerinden toplam 1073 kisiye ulasilmistir. Veri toplama araci olarak Simsek ve Cevik
(2023) tarafindan gelistirilen “Bos Zaman internet Kullanimi Olgedi” kullanilmistir. Olgekten elde edilen veriler MANOVA
analizi ile test edilmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda X kusagi olan bireylerin Bilgi/Kisisel Gelisim boyutunda, Y kusagi olan bireylerin Sosyal
Etkilesim ve Aligveris boyutlarinda ve Z kusagi olan bireylerin Goklu Medya Kaynaklari boyutunda ortalamalari daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Olgek boyutlari lkere gére karsilagtinldiginda ingiltere’de yagayan bireylerin Sosyal
Etkilesim ve Coklu Medya Kaynaklari boyutlarinda, Fransa’da yasayan bireylerin Alisveris boyutunda ve Tirkiye'de
yasayan bireylerin Bilgi/Kisisel Gelisim boyutundaki ortalamalarinin diger Glkelerdeki bireylere gére daha yiiksek oldugu
saptanmigtir.

Sonug: Arastirma sonucunda érneklem grubunun bos zaman internet kullanimi aliskanliklari hem (lkelere hem de
kusaklara gore Sosyal Etkilesim, Aligveris, Coklu Medya Kaynaklari ve Bilgi/Kisisel Gelisim boyutlarinin tamaminda
farklilik gdstermistir. Bu yizden internetteki bos zaman hizmetlerinin yapilandiriimasinda kusak ve kiiltir farkliliklarinin
dikkate alinmasi hem internet ortaminda bos zamanin kaliteli dederlendiriimesine hem de tuketici memnuniyetinin
artirlmasina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: internet, Bos Zaman, Kusak, Kiiltiir
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LEISURE TIME INTERNET USE HABITS: GENERATIONAL AND CULTURAL
COMPARISON

Introduction and Objective: Individuals are going beyond using the Internet as a means of leisure and turning it into
a way of life in their leisure time. The fact that leisure time is so affected by the Internet is a remarkable phenomenon and
needs to be explained. Therefore, it is thought that there is a need to determine the usage patterns and habits of
individuals who benefit from recreational internet services. In this context, the aim of the research is to reveal the
differences between cultures and generations regarding the habits of Internet use in leisure time.

Method: Individuals who consume leisure products or activities on the Internet constitute the population of the
study. A total of 1073 people were reached via the internet by including the representatives of XYZ generations in
Germany, America, France, England and Turkey in the sample with the criterion-based sampling technique. The "Leisure
Time Internet Use Scale" developed by Simsek and Cevik (2023) was used as a data collection tool. The data obtained
from the scale were tested with MANOVA analysis.

Findings: As a result of the analysis, it was determined that Generation X individuals had higher averages in the
Information/Personal Development dimension, Generation Y individuals in the Social Interaction and Shopping
dimensions, and Generation Z individuals in the Multi-Media Resources dimension. When the scale dimensions were
compared by country, it was found that the averages of individuals living in the UK in the Social Interaction and Multimedia
Resources dimensions, individuals living in France in the Shopping dimension and individuals living in Turkey in the
Information/Personal Development dimension were higher than individuals living in other countries.

Result: As a result of the research, the leisure time internet usage habits of the sample group differed in all
dimensions of Social Interaction, Shopping, Multi-Media Resources and Information/Personal Development according to
both countries and generations. Therefore, taking into account generational and cultural differences in the structuring of
leisure services on the Internet may contribute to both the quality utilization of leisure time in the Internet environment and
increasing consumer satisfaction.

Keywords: Internet, Leisure, Generation, Culture
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SPOR YAYINCILIGI BAGLAMINDA KONVANSIYONEL MEDYA’DAN YENi MEDYA'YA
GEGiS: SPORTS DIGITALE YOUTUBE KANALI ORNEGI

'Koray KANTURK, 2Gérkem TURAG
~ 'lstanbul Universitesi, Istanbul
2Istanbul Universitesi Cerrahpaga, Istanbul

Email: koraykanturk@ogr.iu.edu.tr, gorkemturac@gmail.com

Tarihsel sureklilik nezdinde teknolojinin gelisimi ve strdurilebilir donigimu g6z 6nlne alindiginda, kitle iletisim
araglarinin ve iletisim pratiklerinin de bu déntstimin bir par¢asi oldugu gézlenmektedir. Gegmisten bugiine, gazetelerin
cikislyla baslayan, radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araclariyla devam eden iletisim siirecine, yeni nesil teknolojiler ve
dijitallesme ile birlikte yeni iletisim mecralari eklenmektedir. Medya endlstrisi, gelisen internet teknolojisi baglaminda
yayincilik ve habercilik pratiklerinin de degisim slrecine katiimasini zorunlu kilmigtir. Yeni iletisim teknolojileri
cergevesinde olusan ag toplumunun vazgegilmez bir pargasi haline gelen sosyal medya ile gelenekgi 6zellikleri barindiran
konvansiyonel medya arastirmacilar i¢in de elzem bir ¢alisma alani haline gelmistir. Hedef kitlesi ¢ok ylksek sayilara
ulasan spor temali haberlerin ve spor yayinciliginin dénistimi de bu alanin giincel konu bagliklarindan biri olmustur. Bu
calismanin da temel amaci spor medyasinin ve spor haberciliginin yeni iletisim ortamlarinda etkilesim glcind,
uygulanabilirligini, giicli ve zayif yonlerini tespit etmektir. Calisma, 01.01.- 01.09 2023 tarihleri arasindaki 8 aylik periyot ile
sinirfandinimistir. Youtube platformunda yayin hayatina devam eden SPORTS DIGITALE kanali 6rneklem olarak
segilmigtir. Nicel paradigma ile gerceklestirilen bu arastirmada séz konusu kurulusun etkilesim glct, blylime hizi ve
urettikleri icerik 6zelinde aldiklari geri bildirim oranlarinda yeni medyanin 6zelliklerinin nasil bir avantaj sagladigi sorularina
da cevaplar aranmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, SPORTS DIGITALE youtube kanalinin yeni medyayi
geleneksel medya yaklagimlarindan ayiran dijitallik, etkilesimsellik, erisilebilirlik, hipermetinsellik, geri bildirim ve
multimedya bigimselligi gibi 6zellikleri etkin bir sekilde kullanarak hizli ve slrekli olarak biylme gdsterdigini, takipci sayisi
ve etkilesim oranlarinda pozitif bir egilim oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor Yayinciligi, Konvansiyonel Medya, Yeni Medya
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TRANSITION FROM CONVENTIONAL MEDIA TO NEW MEDIA IN THE CONTEXT OF
SPORTS BROADCASTING: SPORTS DIGITALE YOUTUBE CHANNEL EXAMPLE

Considering the development and sustainable transformation of technology in historical continuity, it is observed
that mass media and communication practices are also a part of this transformation. From past to present, new
communication channels are being added to the communication process, which started with the emergence of
newspapers and continues with mass media such as radio and television, with new generation technologies and
digitalization. The media industry has made it necessary for publishing and journalism practices to participate in the
change process in the context of developing internet technology. Social media, which has become an indispensable part
of the network society formed within the framework of new communication technologies, and conventional media with
traditionalist features have become an essential field of study for researchers. The transformation of sports- themed news
and sports broadcasting, which has a very high target audience, has become one of the current topics of this field. The
main purpose of this study is to determine the interaction power, applicability, strengths and weaknesses of sports media
and sports journalism in new communication environments. The study is limited to the 8-month period between 01.01.-
01.09.2023. SPORTS DIGITALE channel, which continues to broadcast on the YouTube platform, was selected as a
sample. In this research conducted with a quantitative paradigm, answers were sought to the questions of what advantage
the features of new media provide in terms of the interaction power of the organization in question, its growth rate and the
feedback rates they receive in terms of the content they produce. According to the findings of the research, SPORTS
DIGITALE YouTube channel has shown rapid and continuous growth by effectively using features such as digitality,
interactivity, accessibility, hypertextuality, feedback and multimedia formalism, which distinguish new media from
traditional media approaches, and a positive trend in the number of followers and interaction rates emphasizes that.

Keywords: Sports Broadcasting, Conventional Media, New Media

72



Uluslararasi
W” Spor Bilimleri Kongresi

(i
11-14 Kasim 2023, Amara Premier Palace, Kemer-ANTALYA

SB18

HAZIRLIK DONEMINDE UYGULANAN ANAEROBIK VE AEROBIK
ANTRENMANLARIN I$ITME ENGELLI SPORCULARIN BAZI PERFORMANS
PARAMETRELERINE ETKISI

'Ibrahim KURT, 2Miirsel AKDENK, 3Mehmet AKBULUT
'MEB. Hareket ve Antrenman Bilimleri, Arastirici Antren6r, Samsun, Ttirkiye
2stanbul Esenyurt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yitksek Okulu Ogretim Uyesi, Istanbul, Tiirkiye
3Samsun Engelliler Federasyonu, Engellilerde Spor Uzmani, Samsun, Tiirkiye

Email : ibrahimkurt2000@hotmail.com, murselakdenk06@gmail.com, makbulut55@gmail.com

Girig: Hazirlik dénemi, tum performans parametrelerinin en Ust seviyeye ¢ikariimasi amaglanan dénemdir. Sportif
performans, birkag fizyolojik faktdr arasindaki etkilesime baglidir. Performansi etkileyen birgok i¢ ve dis faktér vardir.
Antrendrler ve sporcular igin zorluk, tim bu faktdrlerin uzun vadeli optimizasyonunu tesvik etmek igin antrenman sirasinda
egzersizlerin dogru kombinasyonunu ve is yukini bulmaktir. Yapilan arastirmalar, anaerob ve aerob antrenmanlarin
birlikte programlanmasinda bazi performans parametrelerinde dnemli distsler belirlenmistir. Calisma, isitme engelli erkek
sporcular tizerinde yapilmistir. Amag, hazirlik déneminde uygulanan, 8 haftalik anaerobik ve aerobik antrenmanlarin, 19-
22 yas isitme engelli erkek sporcularin bazi performans parametrelerine etkisinin arastirimasidir. Yontem: Arastirma,
2022-2023'de Samsun’'da yapildi. Calismaya, isitme engelli spor kuliiplerinde faaliyet gdsteren 19-22 yas, 42 isitme engelli
erkek sporcu gondillii katildi. ilk élglimlerden sonra katiimeilar rastgele (¢ gruptan birinde yer almistir. Deney (A)
arastirma grubu (n=14), X;,s=20,86+1,23; Deney (B) arastirma grubu (n=14), X.s=20,57+1,40; Kontrol (C) grubu (n=14),
Xyas=20,78+1,58'dir. Gruplar, kendi kullplerinde antrenmanlara devam ederken, deney gruplarina 8 hafta sireyle icerigi
dnceden belirlenmis, anaerobik antrenmanlar: A grubu (kuvvettsirat) antrenmanlari; B Grubu: Pliometrik antrenmanlar. A-
B birlikte aerobik antrenmanlar uygulanmistir. Calismanin sonunda tekrar dlgtimler alinmigtir.

Istatistiksel analizde, dagilimin normalligi ve varyanslarin homojenligi test edildi. Gruplar arasinda farkin
belilenmesinde, tek yonli varyans analizi, farkli grubun belirlenmesinde, Tukey testi, grup ici farkliliklarin belirlenmesinde
“t” testi, istatistiksel anlamlilik i¢in, p<0,05 kriteri kullaniimigtir.

Bulgular: Katilimcilarin yas, boy, agirlik, antrenman yasi arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05). 8 Haftalik
antrenmanlar, deney gruplarinin viicut agirligi, vicut kitle indeksinde azalmaya, dikey sigrama, mekik, anaerobik ve
aerobik glgcte artisa, 20 metre srat ve istirahat kalp atim sayisinda gelismeye neden olmustur (p<0,01). Kontrol grubunun
kullip ¢alismalari sonucunda, anaerobik glct hari¢ (p>0,05); viicut agirigi ve vicut kitle indeksinde benzer bir azalma
(p<0,01); diger parametrelerde, deney gruplarina gére daha az gelisme kaydedilmistir (p<0,05).

Sonug: 8 Haftalik farkli protokollerdeki antrenman programlari, 6n-son test performanslarina ve karsilastirildiklari
kontrol grubuna gdre, maksimum dizeyde daha fazla gelismeyle daha glgcli performans sagladigini, test edilen
parametreler ortaya koymustur. Sporcularin performanslar (zerinde, yararll bir antrenman yontemi oldugu
duslnlimektedir.

Anahtar Kelimeler: isitme Engelli, Anaerobik, Aerobik, Performans, Sporcu
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THE EFFECTS OF ANAEROBIK AND AEROBIK TRAININGS APPLIED IN THE
PREPARATION PERIOD ON SOME PERFORMANCE PARAMETERS OF HEARING
IMPAIRED SPORTSMEN

Introduction and purpose: The preparatory period is generally a period in which all performance parameters are
aimed to be developed and maximized concurrently. These workouts are known to be effective, versatile and motivating.
However, the regulation and degree of training loading is very difficult to adjust. Sportive performance depends on the
interaction of several physiological factors. Factors affecting the sportive performance may vary. Finding out the workload
and the correct combination of exercise during workout to encourage the optimization of modifying factors in the long term
is a challenge for coaches and athletes. Studies show that various problems are encountered in the programming of
aerobic and anaerobic training together, and as a result, there are significant decreases in some performance parameters.
This study was conducted on hearing impaired male sportsmen. Aim is to investigate the effects of 8-week anaerobic and
aerobic training programs applied in the preparation period on some performance parameters of 19-22 years old hearing
impaired male sportsmen

Method: The research was carried out in Samsun (2022-23). 42 Hearing-impaired male sportsmen aged 19-22,
operating in deaf sports clubs, participated in the study voluntarily. After the first measurements, the subjects were
randomly assigned to one of the three groups. (A) Experimental group (n=14), aged, 20,86+1,23 years, height,
178,71+1,58 cm, body weight, 69,98+7,28 kg, training age, 4,50+1,56. (B) Experimental group (n=14), Age 20,57+1,40
years, height, 179,2114,56 cm, body weight, 69,46+7,55 kg, training age, 4,36+1,65. (C) Control group (n=14), age,
20,78+1,58 years, height, 178,14+6,57 c¢m, body weight, 70,86+11,96 kg, training age, 4,57£2,10. While the athletes
were in the general preparation period and continuing their training in clubs, (Anaerobic trainings: Group A:
Speed+strength trainings; Group B: Plyometric trainings. Aerobic trainings: A and B research groups together), training
programs were applied to the experimental groups for 8 weeks, the content of which was determined beforehand. Two
measurements were taken at the beginning and end of the study.

In statistical analysis, normality of distribution and homogeneity of variances were tested. One way analysis of
variance (ANOVA) was used to determine the differences between the groups. When the differences were found, Tukey’s
HSD test was used. Within-group differences were assessed using paired t-tests. The p<0.05 criterion was used for
establishing statistical significance.

Findings: There are not any statistically difference in parameters of age, height, weight and training age of the
participants (p>0.05). 8 weeks of training, at the end of the results of experimental groups data, there are significant
differences among body weight and body mass index, verticalle jumping, sit-ups and anaerobic and aerobic power values
increase, 20 meters speed and resting heart rate parameters positive increase (p<0.01). However, excluding the
anaerobic power of the control group (p>0.05); As a result of club studies, a similar significant decrease (p<0.01) was
recorded in body weight and body mass indexes, while a less significant improvement was found in other parameters
compared to the experimental groups (p<0.05)

As a result, the parameters tested in our study revealed tahat the 8-weeks speed+strength, plyometric and aerobic
trainings approach resulted in a maximum improvement in pre-test and post-tets performances and compared to the
control group to wich they were compared, and provided stronger performance than other independent training
approaches. Accordingly, it is a useful and effective training method for performance during all seasons.

Keywords: Hearing Impaired, Anaerobic, Aerobic, Performance, Sportsman
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DOKSORUBISIN iLE INDUKLENEN ISKELET KASI ATROFISINDE EGZERSIZ VE
MiTOKONDRI TRANSPLANTASYONUNUN KORELASYONU

'Gokhan Burgin KUBAT, 'Oner ULGER, 20Ozbeyen ATALAY, $Tugba FATSA, “lbrahim TURKEL, “Berkay
OZERKLIG, °Ertugrul GELIK, SEmrah OZENG, °Giilgin SIMSEK, 2Meltem TUNCER
1Sadlik Bilimleri Universitesi, Giilhane Sagdlik Bilimleri Enstitiisti, Mitokondri ve Hiicresel Arastirma Birimi, Ankara
2Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara
3Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara
4Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri Bélimi, Ankara
5Glilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Patoloji Anabilim Dali, Ankara

Email : gokhanburcin.kubat@sbu.edu.tr, onerulger@gmail.com, ozbeyenatalay@gmail.com, tugba.fatsa@sbu.edu.tr, ibrahimturkel55@gmail.com,
berkayozerklig@gmail.com, ertugrul_celik@hotmail.com, aeozenc@gmail.com, gulcin.simsek@sbu.edu.tr, metuncer@hacettepe.edu.tr

Giris: Cesitli kanserleri tedavi etmek icin kullanilan kemoterapétik bir ajan olan doksorubisin (DOX) ciddi yan
etkilerle iligkilidir. Cesitli calismalar DOX'un iskelet kasi atrofisinin potansiyel bir indlkleyicisi oldugunu gdstermistir.
Egzersizin, mitokondriyal yolaklarin modiilasyonu yoluyla iskelet kasi atrofisini azalttigi gosterilmistir. Ayrica, mitokondriyal
transplantasyon (MT) hem toksisiteyi hem de iskelet kasi atrofisini azaltma potansiyeline sahiptir.

Amag: Bu calismanin amaci DOX kaynakli iskelet kasi atrofisi izerine MT, egzersiz ve egzersizle birlikte MT'nin
etkilerini degerlendirmektir.

Yontem: Hacettepe Universitesi Hayvan Deneyleri Etik Kurulu'nun 25.10.2022 tarih ve 2022/09-09 numarali onay!
ardindan erkek Sprague- Dawley siganlar rastgele gruplara ayrildi: kontrol, DOX, DOX + MT, DOX + egzersiz ve DOX +
MT + egzersiz. DOX enjeksiyonu (tek doz, 20 mg/kg, i.p.) almadan énce hayvanlara 10 glinlik bir kosu bandi egzersizine
tabi tutuldu ve tibialis anterior (TA) kasina izole mitokondri transplantasyonu (6.5 pg/100 pL) uygulandi. Mitokondriyal
membran potansiyeli (JC-1), membran bUtinligl (MitoTracker Red, Green FM) ve mitokondriyal protein (BCA analizi)
olguldd. Ayrica kesit enine alani, mitokondriyal enzim aktivitesi, toplam antioksidan-oksidan olctimleri mitokondriyal
biyogenez, apoptoz, inflamasyon ve mitokondri dinamikleri histokimya, immiinohistokimya, ELISA ve gercek zamanli PCR
ile analiz edildi.

Bulgular: Sonuglarimiz, TA kas enine alani ve mitokondriyal enzim aktivitesinin egzersize ve egzersizle birlikte
MT'ye yanit olarak arttigini ortaya koymaktadir. Ayrica, MT ve egzersizle kombine MT, NF-kB ekspresyonunda azalmaya
ve mitokondriyal dinamiklerde (DRP-1 ve MFN-2) iyilesmeye neden olmustur. Ek olarak galismamiz, egzersizle kombine
MT'nin apoptozu (BCL-2, BAX) azalttigini, antioksidan enzim seviyesini (SOD, GPX, CAT) artirdigini ve mitokondriyal
biyogenezi (PGC-1) tetikledigini gostermektedir.

Sonug: Bu bulgular, DOX ile indlklenen iskelet kasi atrofisinin dnlenmesinde egzersizle birlikte MT'nin potansiyel
faydalarini vurgulamaktadir. Bildigimiz kadariyla, bu calisma literatirde MT'nin egzersizle birlikte DOX kaynakli iskelet
kas! atrofisi Uzerindeki yararli etkilerini gosteren ilk galismadir.

Anahtar Kelimeler: Doksorubisin, Mitokondri, Iskelet Kas Atrofisi, Mitokondri Transplantasyonu, Egzersiz
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THE CORRELATION OF EXERCISE AND MITOCHONDRIAL TRANSPLANTATION IN
DOXORUBICIN-INDUCED SKELETAL MUSCLE ATROPHY

Introduction: Doxorubicin (DOX), a chemotherapeutic agent used to treat various cancers, is associated with
serious side effects. Several studies have demonstrated that DOX is a potential inducer of skeletal muscle atrophy.
Exercise has been shown to mitigate skeletal muscle atrophy through the modulation of mitochondrial pathways.
Furthermore, mitochondrial transplantation (MT) has the potential to reduce both toxicity and skeletal muscle atrophy.

Objective: The aim of this study is to evaluate the effects of MT, exercise, and MT in combination with exercise on
DOX-induced skeletal muscle atrophy.

Methods: Following approval from Hacettepe University Local Ethics Committee of Animal Experiments with
decision number 2022/09-09, dated 25.10.2022., male Sprague-Dawley rats were randomly assigned to the following
groups: control, DOX, DOX + MT, DOX + exercise, and DOX + MT + exercise. Prior to receiving DOX (single-dose, 20
mg/kg, i.p.), the animals underwent a 10-day treadmill exercise and received isolated mitochondria transplantation (6.5
Mg/100 pL) into the tibialis anterior (TA) muscle. Mitochondrial membrane potential (JC- 1), membrane integrity
(MitoTracker Red, Green FM), and mitochondrial protein measurements (BCA assay) were measured. In addition, cross-
sectional area (CSA), mitochondrial enzyme activity, total antioxidant-oxidant measurements, mitochondrial biogenesis,
apoptosis, inflammation, and mitochondrial dynamics were analyzed by histochemistry, immunohistochemistry, ELISA,
and real time PCR.

Results: Our results reveal that TA muscle CSA and mitochondrial enzyme activity increased in response to
exercise and MT combined with exercise. Furthermore, MT and MT combined with exercise resulted in a decrease in NF-
kB expression and improved mitochondrial dynamics (DRP-1 and MFN-2). Additionally, our study showed that MT
combined with exercise reduced apoptosis (BAX, BCL-2) and increased antioxidant levels (SOD, GPX, CAT), while
triggering mitochondrial biogenesis (PGC-1a).

Conclusion: These findings highlight the potential benefits of MT combined with exercise in the prevention of DOX-
induced skeletal muscle atrophy. To our knowledge, this is the first study in the literature to demonstrate the positive
effects of MT combined with exercise on DOX- induced skeletal muscle atrophy.

Keywords: Doxorubicin, Mitochondria, Skeletal Muscle Atrophy, Mitochondrial Transplantation, Exercise
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SPORCULARIN BRANSA 0ZGU HAREKET STRATEJiLERi AYAK TABAN
BASINGLARINI NASIL ETKILER?

?Rozita Aemehdoust ZIYABARI, *Erdem ATALAY, 'Elvin Onarici GUNGOR, "Deniz SIMSEK

'Eskisehir Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
2Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi
30smangazi Universitesi Spor Hekimligi Anabilim Dali

Giris ve Amag: Farkli branglardaki sporcularin bransa ézgli hareket stratejilerine bagl olarak baskin ve baskin
olmayan uzuvlari arasindaki yaralanma sikliginda farkliliklarin oldugu ve bu farkliliklarin spor brangina 6zgt yaralanmalari
da beraberinde getirdigi distnilmektedir. Mevcut galismada farkli branslardaki sporcularin statik durus ve yariyls
sirasindaki plantar basing analizlerinin deg@erlendiriimesi amaglanmistir. Metot: Calismamiza Amerikan fulbolcu (n=9),
badminton oyuncusu (n=15), halk oyuncu (n=15) ve sedanter birey olmak Uzere (n=25) toplam 89 katilimci gondillii olarak
dahil edilmistir. Katilimcilarin EMED-XL (Novel gmbh, Almanya) marka plantar basing dlgim cihazi ile statik durus ve
dinamik yrlyus sirasinda plantar basing dlgtimleri yapilmistir. Ayagin total, 6n, orta ve topuk olmak Uzere dort bollime ait
Temas Zamani [TZ(ms)], Temas Alani [TA(cm?)], Zirve Basing [ZB (N/cm?)], Ortalama Basing [OB(N/cm?)], Maksimum
Kuwvet [MK(N)], Basing-Zaman integrali [BZIi(N/cm?) *s], Kuvvet-Zaman integrali [KZi(N*s)], Maksimal kuvvetin viicut
agirligina normalize edilen [(MFNBW)] degerleri kaydedilmistir. Ayak dinamik degerlendirmelerde normal dagilim gésteren
degiskenler bakimindan gruplar, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile normal dagihm gostermeyen degiskenler
bakimindan ise Kruskal Wallis testi ile karsilastinimistir. p<0.05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Sag-
sol ayak statik basing degerlendirmelerinde bagimsiz drneklem T-testi kullaniimistir. Bulgular: Dinamik yiriyise ait
arastirma bulgulari gruplarin sag-sol total ayak, 6n ayak, orta ayak ve topuk bdlgelerinde KZi, MK, TA ve TZ degerlerinde
istatistiki anlamda farkin oldugunu, en yliksek degerin Amerikan futbolu ve onu sirasiyla futbol, badminton ve halk oyunlari
grubunun takip ettigini ortaya koymaktadir. Aragtirma bulgulari her brangin kendine 6zgi dinamigi nedeni ile sporun teknik
hareketlerine ayak postiriinin adaptasyonunu ve 6zellesmesini yansitmaktadir. Sonug: Arastirmanin sonucunda bransa
hatta brans iginde mevkiye 6zgu statik durus ve dinamik yurtyls sirasinda plantar basing dagilimlarinin gergeklestirilmesi,
bdylece koruyucu tedavi yaklasimi ile yaralanma riskinin azaltiimasi, sporcuya 6zgu tabanliklar ve spor ayakkabi
tasarimlari kullanilarak spor performansinin arttiriimasi énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ayak Taban Basinci, Statik Durus, Yrlyts, Spor, Ayak
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HOW DO ATHLETES' SPORT-SPECIFIC MOVEMENT STRATEGIES AFFECT FOOT
PLANTAR PRESSURES?

Introduction and Aim: It has been shown that there are differences in injury frequency between dominant and non-
dominant limbs of athletes in different sports, which are attributed to sport-specific movement strategies. These
differences also lead to sport-specific injuries. This study aims to evaluate plantar pressure during static standing and
walking in athletes from different sports branches. Method: A total of 89 participants voluntarily participated in our study,
including American football players (n=9), badminton players (n=15), soccer players (n=25), folk dancers (n=15), and
sedentary individuals (n=25). Plantar pressure measurements during static standing and dynamic walking were taken
using the EMED-XL (Novel GmbH, Germany) plantar pressure measurement device. The values for Contact Time
(CT(ms)), Contact Area (CA(cm?)), Peak Pressure (PP (N/cm?)), Mean Pressure (MP(N/cm?)), Maximum Force (MF(N)),
Pressure-Time Integral (PTI(N/cm?) s), Force-Time Integral (FTI(Ns)), and Maximum Force Normalized to Body Weight
[(MFNBW)] have been recorded for four regions of the foot: total, forefoot, midfoot, and heel. Group comparisons for
variables showing normal distribution in dynamic foot assessments were made using one-way analysis of variance
(ANOVA), and for variables not showing normal distribution, the Kruskal- Wallis test was used. p<0.05 values were
considered statistically significant. Independent sample t-tests were used for static pressure assessments of the right and
left feet. Results: Research findings related to dynamic walking indicate that there is a statistically significant difference in
FTI, MF, CA, and CT values in the right-left total foot, forefoot, midfoot, and heel regions among the groups. American
football had the highest values, followed by soccer, badminton, and folk dance groups, respectively. The research findings
reflect the adaptation and specialization of foot posture to the technical movements of each sport due to the unique
dynamics of each branch. Conclusion: As a result of the study, it can be recommended to perform plantar pressure
distributions during static standing and dynamic walking specific to the sport or even the position within the sport. This
approach can help reduce the risk of injury through preventive treatment, enhance sports performance by using sport-
specific insoles and sports shoe designs.

Keywords: Foot Plantar Pressure, Static Standing, Dynamic Walking, Sports, Foot
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SPOR FEDERASYONLARINDA SEGIM SORUNSALI (T.F.F ORNEGI)

1Sebahattin DEVECIOGLU

Firat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Elazig

Spor federasyonlari, sporun gelisimi ve yonetimi agisindan kritik bir role sahiptir Spor
federasyonlarinda yasanan bazi ydnetim sorunlar ve kotu uygulamalar, federasyonlarin
amaglarina ulagsmasini zorlagtirmakta ve sporun gelisimine zarar vermektedir. Spor
federasyonlarini segim sureglerinde yasanan bazi sorunlar bu énemli kurumlarin etkinligini ve
seffafligini tehdit etmektedir. Oncelikle, Spor federasyonlarinda segim siireglerinde mevzuata
uygun, seffaf ve hesap verebilir, adil ve demokratik bir ydnetim anlayisinin benimsenmesi 6nem
arz etmektedir. Spor federasyonlarinin sec¢im sdreclerindeki seffafligi artirmasi, delegasyon
sistemindeki eksikliklerin giderilerek adaylar arasinda adil bir rekabeti tesvik etmesi, Turkiye
Futbol Federasyonu gibi énemli spor kurumlarinin, sporun gelisimi ve yayginlasgtirimasindaki
rolind daha etkili bir sekilde yerine getirecektir. Bu arastirmada Spor federasyonunda segim
surecinin Turk Futbol Federasyonu (TFF) orneginde karsilasilan sorunlar Tirk sporu yasala
dizenlemeler ¢ercevesinde degerlendirilmis ve ¢ézim onerileri gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Federasyon, Secim, TFF, Spor, Delege

ELECTION PROBLEMATIC IN SPORTS FEDERATIONS (T.F.F
EXAMPLE)

Sports federations have a critical role in the development and governance of sports. Some
governance problems and bad practices in sports federations make it difficult for federations to
achieve their goals and harm the development of sports. Some problems in the election
processes of sports federations threaten the effectiveness and transparency of these important
institutions. First of all, it is important to adopt a transparent, accountable, fair and democratic
management approach in the election processes of sports federations in accordance with the
legislation. Increasing the transparency in the election processes of sports federations,
eliminating the deficiencies in the delegation system and encouraging a fair competition among
candidates, important sports institutions such as the Turkish Football Federation will fulfill their
role in the development and dissemination of sports more effectively. In this research; the
problems encountered in the election process in the sports federation, in the example of the
Turkish Football Federation (TFF), were evaluated within the framework of the legal regulations
of Turkish sports and solution suggestions were developed.

Keywords: Federations, Election, TFF, Sports, Delegation

GiRI$

Spor federasyonlari, bireysel ve takim sporlari ile gesitli atletik disiplinlerin ydnetimi
organizasyonu, finansmani, yasal duzenlemeleri ve uygulamalari ile dnemli bir rol oynamaktadir.
Bu kuruluglar spor yarismalarini diizenlemek, organize etmek ve denetlemek, kurallari belirlemek
ve ilgili sporlarin gelisimini ve tanitimini saglamaktan sorumludur. Spor federasyonlarinin karmasik
ekosistemi icinde, Ulkelerini uluslararasi sahnede temsil edecek sporcularin se¢im sureci kritik ve
¢ogu zaman ¢ok yonlu bir ydnetim sekline sahiptirler (1,2).
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Yonetim organlari veya idari kuruluglar olarak da bilinen spor federasyonlari, belirli sporlari
veya ilgili spor gruplarini ydneten ve idare eden kuruluslardir. Sporcular, antrenérler ve uluslararasi
spor toplulugu arasinda araci gorevi tslenmektedirler (3,4).

Spor federasyonlarinin sorumluk alanlarina baktigimizda;

Spor federasyonlari, sporun yuratilmesini dizenleyen, muisabakalarda adil oyun ve
glvenligi saglayan kural ve duzenlemeleri belirler (5). Etkinliklerin planlanmasi, mekan segimi ve
yetkililerin koordinasyonu da dahil olmak Uzere ulusal ve uluslararasi yarismalari denetler ve
yonetir (6).

Yeni nesil sporcular yetistirmek icin genellikle yeteneklerin belirlenmesi, antrenman
programlari ve antrendrlik gelistirme sureclerine katilirlar (7).

Bircok spor federasyonu, kendi sporlarinin goérinarlGgania ve popdulerligini artirmak igin
pazarlama, medya ortakliklari ve sponsorluk anlagsmalari da dahil olmak Gzere tanitim faaliyetlerine
katilmaktadir (8).

Spor federasyonlari, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) ve hikimet organlar gibi
kuruluglarla yakin igbirligi icinde c¢alisarak kendi sporlarinin ¢ikarlarini ulusal ve uluslararasi
diuzeyde temsil eder (9).

Spor federasyonlari, sporun gelisimi ve yonetimi acisindan kritik bir role sahiptir Spor
federasyonlarinda yasanan bazi ydnetim sorunlari ve Kkotu uygulamalar, federasyonlarin
amaglarina ulagsmasini  zorlastirmakta ve sporun gelisimine zarar vermektedir. Spor
federasyonlarini segim sireglerinde yasanan bazi sorunlar bu énemli kurumlarin etkinligini ve
seffafligini tehdit etmektedir.

Oncelikle, Spor federasyonlarinda segim sireglerinde mevzuata uygun, seffaf ve hesap
verebilir, adil ve demokratik bir yonetim anlayisinin benimsenmesi 6nem arz etmektedir. Spor
federasyonlarinin secgim sureclerindeki seffafligi artirmasi, delegasyon sistemindeki eksikliklerin
giderilerek adaylar arasinda adil bir rekabeti tegvik etmesi, Turkiye Futbol Federasyonu gibi dnemli
spor kurumlarinin, sporun geligsimi ve yayginlagtirimasindaki rolunu daha etkili bir sekilde yerine
getirecektir.

Bu arastirmada Spor federasyonunda secim sulrecinin Turk Futbol Federasyonu (TFF)
orneginde karsilasilan sorunlar Tdrk sporu yasal dizenlemeler gergevesinde degerlendiriimis ve
¢6zUm Bnerileri geligtirilmistir.

SPOR FEDERASYONLARININ YONETIMi

Spor federasyonlarinin yonetimi, liderligi, finansal yonetimi, organizasyon sporcu gelisimini
ve spor bransinin ydnetisimi kapsayan ¢ok yonli bir sdregtir. Bu unsurlar toplu olarak bir spor
federasyonunun basarisina ve blyimesine katkida bulunmaktadirlar.

1. Spor Federasyonlarinin Yonetisim Yapisi

Spor federasyonlari genellikle secilmis yetkililer ve ydneticilerden olusan bir ydénetim organi
tarafindan yonetilmektedirler. Liderlik yapisi karar alma, gozetim ve federasyonun etkililigini
saglama acisindan hayati 6neme sahiptir (10).

Spor federasyonlarinin genel olarak yapilanmasi,

Genel Kurul; Tum Uye, delege ve paydaslarin yer aldigi genelde 4 yilda bir toplanan en
yetkili kuruldur.

Baskan: Baskan genellikle en (st diizey yetkilidir ve federasyonun ylzi olarak gorev yapar
ve onu cegitli dizeylerde temsil eder (11).

Yonetim Kurulu: Bu ydnetim organi, stratejik hedeflerin belirlenmesinden, kritik kararlarin
alinmasindan ve hesap verebilirligin saglanmasindan sorumludur (12).

Denetleme Kurulu

Disiplin kurullari

Yurutme Birimleri

Genel Sekreter: Genel sekreter, gunlik operasyonlari, iletisimi ve koordinasyonu
denetleyen idari bir rol oynar (13).

Komiteler: Uzmanlasmis komiteler finans, pazarlama, teknik konular ve daha fazlasi gibi
belirli konulari ele alirlar. (14).
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2. Spor Federasyonlarinda Yonetisim ve Uyumluluk

Iyi yonetimi stirdiirmek ve ilgili yasa ve diizenlemelere uymak spor federasyonlari icin temel
oneme sahiptir. Bunlar;

Etik Standartlar: Dopingle micadele ve adil oyun gibi konular da dahil olmak Uzere
yonetimin her alaninda etik standartlarin desteklenmesi (15).

Yolsuzlukla Mducadele Tedbirleri: Federasyon igindeki yolsuzlugu ve etik olmayan
davraniglari 6nlemeye yonelik tedbirlerin uygulanmasi (16).

Yasal Uyumluluk: Sporla ilgili yonetim organlari tarafindan belirlenenler de dahil olmak
Uzere ulusal ve uluslararasi yasa ve dlizenlemelere uygunlugun saglanmasi (17).

Spor federasyonlarinin basarili yénetimi bu temel unsurlar arasinda uyumlu bir denge
gerektirir. Spor federasyonlari, federasyonu etkili bir sekilde yéneterek, finansmani seffaf bir sekilde
ybneterek, sporculari yetistirerek, sporu tesvik ederek ve etik standartlara ve yonetim
uygulamalarina bagh kalarak gelisebilir ve kendi sporlarinin basarisina ve blyimesine katkida
bulunabilirler.

TURKIYE’'DE SPOR FEDERASYONLARINI KURULUS, TESKILAT VE GOREVLERI

Spor Federasyonlari Kurulug ve Teskilati

Tirkiye’ de Spor federasyonlari tanimi 7405 Sayih Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlari Kanununda; Spor
dali ile ilgili faaliyetleri yiritmek lizere kanunla veya Cumhurbaskanli§i kararnamesiyle kurulan, organlari segimle gelen
ve idari ve mali 6zerklige sahip federasyonlari olarak tanimlanmis, Spor federasyonu zorunlu kurullari ise Spor
federasyonu y6netim, denetim ve disiplin kurullari olarak belirlenmigtir

Spor federasyonlari, spor dali ile ilgili faaliyetleri yiritmek tzere kanunla veya Cumhurbagkanligi kararnamesi
ile kurulur ve kanun veya Cumhurbaskanli§i kararnamesinin Resmi Gazete’de yayimlanmasi ile tlizel kisilik kazanir.
Spor federasyonlarinin merkezleri Ankara’dadir. Spor federasyonlarinin merkez teskilati; genel kurul, yonetim, denetim,
disiplin kurullari ile genel sekreterlikten tesekkil eder. Yeni kurulan spor federasyonlarinin kurulus ana statileri Bakanlik
tarafindan hazirlanir. Spor Federasyonlari Kurulus ve teskilati ilgili kanunun Madde 26 ve (1,2,3) bentlerinde
belirlenmistir. (18).

FEDERASYONLARIN TESKILATLANMASI

Genglik ve Spor Genel Mudiirligii Spor Federasyonlarinin Teskilati Galisma, Gorev, Yetki ve sorumluluk
Yonetmeliginde;

Federasyonlarda karar organi Yonetim Kurulu'dur. Yonetim Kurulu; Baskan, As Baskan veya As Baskanlar,
genel Sekreter ve Uyelerden olusur.

Baskani: Federasyon Bagkani, Yonetim Kurulu’nun Bagkanr'dir. Bagkanin bulunmadidi toplantilarda As Bagkan
vekalet eder. Birden fazla As Baskan varsa, Baskan, hangi As Baskanin vekalet edecegini belirler.

As Baskan: Federasyon biinyesindeki her spor dali igin bir As Bagkan atanabilir.

Genel Sekreter: Genel Sekreter 657 sayili Kanun uyarinca atanir. Ancak atanacak kiside ilgili bransta calisma
yapmis veya egitim gérmUs olmasi sarti aranir.

Yonetim Kurulu Uyeleri : (Degisik:RG-20/2/1997-22911) Yonetim Kuruluna Baskan, Asbaskanlar ve Genel
Sekreter hari¢ biinyesinde bir spor dali  olan Federasyonlarca en ¢ok 15, daha fazla spor dali olanlarda en ¢ok 19 lye
Federasyon Bagkanr’nin teklifi, Genel Midurin uygun gorist tzerine Bakan tarafindan atanabilir.

Danigma Organlari

a) Federasyon Danisma Kurulu b) Teknik Kurul ¢) Egitim kurulu d) Saglik Kurulu ) Hukuk Kurulu f) Merkez
Hakem Kurulu g) Dider Kurullar'dir.

Danigma organi olan bu kurullardan Merkez Hakem Kurulu Uye sayisi yénetmelikle, digerlerinin lye sayisi ise,
Federasyon Baskani tarafindan belirlenir. Madde 6°da belirlenmistir (19).

Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Galisma Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmeliginde;
Teskilat
1.Federasyonlarin merkezi Ankara'dadir. Federasyon, yurt ici teskilatini ana statlisinde belirlenen esaslara
gore kurabilir.
2.Federasyonlarin merkez tegkilati; a) Genel Kurul, b) Yonetim Kurulu, ¢) Denetim Kurulu, ¢) Disiplin Kurulu, d)
Genel Sekreterlikten, tesekkl eder.
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3.Federasyon yonetim kurulu, yedi lyeden az, on bes lyeden fazla, disiplin kurulu ise; U¢ Uyeden az, bes
Uyeden fazla olamaz. Denetim kurulu; iki Uyesi se¢imle belirlenen, U¢ Uyesi ise Genel MUdurlikge gdrevlendirilen bes
Uyeden olusur.

4.ikinci fikranin (a), (b), (c) ve (¢) bentlerinde belirtilen kurullari olusumu, gorev, yetki ve sorumluluklari ile
calisma usul ve esaslarl federasyonun ana statiistinde, diger kurullarin olusumu, gérev, yetki ve sorumluluklari ile
calisma usul ve esaslari ise talimatlarla belirlenir. 5.Federasyonlarin yurt ici baglantisini saglamak (zere, illerde
federasyon temsilcilikleri kurulabilir. Madde 7 de belirlenmistir (20).

Tiirkiye Futbol Federasyonu Teskilat Yapisi ;

Tiirkiye Futbol Federasyonu Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanunda;

Kanunun amaci; her turli futbol faaliyetlerini milli ve milletlerarasi kurallara gore ylritmek, teskilatlandirmak,
gelistirmek ve Trkiye'yi futbol konusunda yurt icinde ve yurt disinda temsil etmek (zere, 6zel hukuk hikimlerine tabi,
tzel kisilige sahip, dzerk Turkiye Futbol Federasyonunun kurulmasi, teskilat, gérev ve yetkilerine ait esas ve usulleri
diizenlemektir. Madde 1 de belirlenmistir.

1.Tegkilat

TFF'nin tegkilati, TFF Stattistinde belirlenir. TFF, merkez, yurt ici ve yurt digi teskilatindan meydana gelir.
TFF’nin merkezi Ankara’'dadir. Tirkiye'deki her tiirlii futbol teskilati TFF'ye badlidir ve bunlarin hak ve goérevleri TFF
Statlisti ve diger talimatlarda tanimlanir. TFF, FIFA ve UEFA (yesidir. TFF merkez teskilati en az asagidakilerden olusur:
a) Genel Kurul. b) Baskan. c) Yonetim Kurulu. ¢) icra Kurulu. d) Hukuk kurullari.

e) Denetleme Kurulu. f) Genel Sekreter. TFF'nin, danisma ve idari birimleri asagidakilerden olusur: a) Genel
Sekreterlik. b) Yan ve gegici kurullar. TFF kurul veya organlar TFF Statlisii uyarinca atanarak veya segilerek goreve
gelir. Secimler, 6zgur ve bagimsiz demokratik yollarla gerceklestirilir.

2. ik derece hukuk kurullari

TFF'nin ilk derece hukuk kurullari 6zellikle asagidaki kurullardan olusur Madde 5. a) Uyusmazlik Cozim Kurulu.
b) Disiplin kurullari. ¢) Kulip Lisans Kurulu. ¢) Etik Kurulu. (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) maddelerinde belirlenmis,

3. Tahkim Kurulu

Tahkim Kurulu, bu Kanun uyarinca bagimsiz ve tarafsiz bir zorunlu tahkim mercii olup TFF'nin en st hukuk
kuruludur ve TFF Statiist ve ilgili talimat hikimleri uyarinca TFF'nin yetkili organlarinin ve kurullarinin kararlarina karsi
yapilan bagvurular hakkinda nihai karar verme yetkisine sahiptir. Tahkim Kurulu Qyeleri, gérevlerini, tam bir tarafsizlik ve
bagimsizlik iginde, TFF Statlist ve talimatta belirtilen kurallara uygun sekilde yerine getirmekle yikumludtr. Higbir organ,
makam, merci veya kisi, Tahkim Kurulunun gérevine iliskin emir ve talimat veremez, tavsiye veya telkinde bulunamaz.
Madde 6 — (Degisik : 7405 - 22.4.2022 / m.53). da belirtilmistir.

4. Denetleme Kurulu

TFF’nin hesaplari ve mali durumu, Genel Kurul tarafindan secilmis Denetleme Kurulunca denetlenir. Denetleme
Kurulu raporu, Genel Kurul tarihinden en az onbes giin 6nce Genel Kurul Gyelerine gonderilir ve ayrica Genel Kurula
sunulur. Madde 7’ de belirlenmistir (21).

Tiirkiye Futbol Federasyonu Statiisiine gore ;

IV. Teskilat Yapisi

1. TFF'nin merkez teskilati asagidakilerden olusur:

a) Genel Kurul; b) Baskan; ¢) Yénetim Kurulu; d) icra Kurulu;

e) (12.06.2009 tarihli Genel Kurul karari ile degisik) Hukuk Kurullari; f) Denetleme Kurulu;

g) Genel Sekreter.

2. TFF, danisman ve idari islevi olan agsagidaki organlara da sahiptir:

a) Genel Sekreterlik; b) Yan ve gegici kurullar. TFF'nin Organlari Madde 20 de belirlenmistir (22).
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SPOR FEDERASYONLARININ SECiM SURECI

SPOR KULUPLERI VE GENGLIK VE SPOR | BAGIMSIZ SPOR TURKIYE FUTBOL TURKIYE FUTBOL
SPOR FEDERASYONLARI GENEL FEDERASYONL FEDERASYONU FEDERASYONU
KANUNU MUDURLUGU ARININ KURULUS VE STATUSU
Kanun Numarasi : 7405 SPOR GALISMA USUL | GOREVLERI HAKKINDA
Kabul Tarihi : 22/4/2022 | FEDERASYONLARI | VE ESASLARI KANUN
Yayimlandigi Resmi NIN TESKILATI HAKKINDA Kanun Numarasi : 5894
Gazete : Tarih: 26/4/2022 | GALISMA, GOREV, | YONETMELIK | Kabul Tarihi : 5/5/2009
Sayi: 31821 YETKIi VE Resmi Gazete | Yayimlandigi R. Gazete :
SORUMLULUK Tarihi: 19.07.2012 |  Tarih: 16/5/2009 Say::
Resmi Gazete Tarihi: Resmi Gazete 27230
22.11.1993 Resmi Sayisi: 28358 Yayimlandigi Diistur :
Gazete Sayisi: Tertip: 5 Cilt: 48
21766
YONETMELIGi
Spor federasyonunun Federasyonlarin | Federasyonun Tiirkiye Futbol Madde 1 Unvan, merkez,
gorev ve yetkileri Gorevleri Madde | gorev ve yetkileri Federasyonunun hukuki nitelik ve logo
MADDE 38- (1) 9- MADDE 6 - (1) gorevleri Madde 2 Amag
MADDE 3 - (1) (2)
Kurulug ve Tegkilat Federasyonlarin | Tegkilat Teskilat IV. TESKILAT YAPISI
MADDE 26- (1) (2) (3) Teskilatlanmasi MADDE 7 - (1) MADDE 4 - (1) Madde 20 TFF’nin Organlan
Madde 6-
Genel kurul BAGIMSIZ SPOR Genel Kurul kararlarinin | A. GENEL KURUL

MADDE 27- (1) Genel kurul
spor federasyonunun en (st
organidir. Genel kurulun
toplanmasi ile ilgili her tarlli
islem ydnetim kurulunca

FEDERASYONLARININ GALISMA USUL
VE ESASLARI HAKKINDA

YONETMELIK
Resmi Gazete Tarihi:

Gazete Sayisi: 28358

19.07.2012 Resmi

iptali

MADDE 16 - (1) Genel
Kurulun, Tirk hukukuna
ve TFF Statlstine
aykirilik tegkil eden tim

Madde 21 Genel Kurulun
niteligi ve olusumu
(29.06.2011 tarihli Genel
Kurul karari ile degisik) Genel
Kurul, TFF’nin en yetkili karar

yirtdlir. Spor kararlarina karsi, karar organidir.
federasyonlarinin genel Genel kurul (1)(2) tarihinden itibaren otuz 2.3.4.5.6. 7.
kurullari Ankara'da yapilir. MADDE 8 - (1) Genel kurul federasyonun | glin iginde TFF
(2) Bakanlik, genel kurul en Ust organidir. Genel kurul Gye sayisi merkezinin bulundugu yer
toplantilarinda gézlemci olimpik ve paralimpik spor dallarinda asliye hukuk
gorevlendirir. 150'den az 300 Uyeden fazla, diger spor mahkemesinde iptal

dallarinda ise 100'den az 200 Uyeden fazla | davasi agilabilir. Bu

olamaz. davalar basit yargilama

(2) (3) (4) (5) () (7) (8) (9) (10) (11) (12)(13] usuliine tabidir.
Genel kurul toplantilar Genel kurul toplantilari Madde 22 Delegeler ve oylar
MADDE 28- (1) (2) MADDE 10 - (1) Madde 23 Genel Kurul'un
(3) Olagan genel kurul yetkileri

(5) Olaganiistii genel
kurul;

Toplanti usulii
MADDE 29- (1)

Madde 24 Genel Kurul
toplanti yeter sayis|
Madde 25 Genel Kurul'un
kararlari

Genel kurulun gérevleri Madde 26 Segimler
MADDE 30- (1)

Federasyon bagkani, Federasyon bagkani C. BASKAN

yonetim, denetim ve MADDE 11 - (1) Madde 37 Bagkan

disiplin kurulu iiyelerinde | (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) Madde 38 Baskan Adaylari

aranacak genel sartlar
MADDE 34- (1) (2) (3) (4)
()

SPOR GENEL MUDURLUGU
FEDERASYON BASKANLARI SEGIM

YONETMELIGI (1)

Resmi Gazete Tarihi:
Gazete Sayisi: 27139
Amag MADDE 1 - (1)
Kapsam MADDE 2 - (1)

Dayanak
MADDE 3 - (1)

12.02.2009 Resmi

Madde 39 Temsil ve imza
Madde 87 TFF organlarina ve
kurullarina segilen Uyelerin
gorev sireleri

Tablo 1. Spor Federasyonlar Segim Siireci ile ilgili Yasal Diizenlemeler
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SPOR FEDERASYONLARININ GENEL KURUL YAPISI

Spor Kuliipleri ve Spor
Federasyonlari Kanunu (Kanun
Numarasi: 7405 Kabul Tarihi:
22/4/2022 Yayimlandigi Resmi
Gazete: Tarih: 26/4/2022 Say:
31821)

Spor Genel Midiirlugii
Federasyon Bagkanlari
Secim Yonetmeligi
Resmi Gazete Tarihi:
12.02.2009 Resmi Gazete
Sayisi: 27139

Bagimsiz Spor
Federasyonlarinin
Calisma Usul ve
Esaslari Hakkinda
Yonetmelik
Resmi Gazete
Tarihi: 19.07.2012
Resmi Gazete

Tiirkiye Futbol

Federasyonu Statiisii

Sayisi: 28358
MADDE 28- (1) Genel kurulun Secimde oy kullanacaklar | Genel kurul (1) (2) | Delegeler ve oylar
toplanmasi, delegelerin belirlenmesi, | MADDE 8 — (1) Federasyon MADDE 8-(1) Madde 22
divanin olusturulmasi, delege baskanligi secimlerinde oy Genel kurul 1. Genel Kurul, ¢agri

listesine yapilacak itirazlar, yonetim,
denetim ve disiplin kurulu aday
listelerinin olusturulmasi, secimlerin
yapiimasi ve oylarin sayimi ile ilgili
temel usul ve esaslar Bakanlk
tarafindan ¢ikarilacak
yonetmelikle, diger hususlar ana
statiiyle belirlenir.

(2) Genel kurul delege sayisi,
olimpik ve paralimpik spor dallarinda
150'den az 300'den fazla, diger spor
dallarinda ise 100’den az 200°'den
fazla olamaz.

Toplanti usulii

MADDE 29- (1) (5) Spor
federasyonu galiganlari genel kurul
delegesi olamaz. Genel kurulda
kulliplerin delege sayisl, toplam
delege sayisinin ylizde altmisindan
az olamaz. Genel kurulun delege
sayisinin ylizde onu Bakanlik
delegelerinden olusur.

kullanacak ye sayisl, ilgili
spor dalinda faaliyet gésteren
kullip ve sporcu sayisina gére
tespit edilir. Segimlerde oy
kullanacak uye sayisi 100
liyeden fazla olamaz.
Federasyon bagkanlar
seg¢im kurulu

MADDE 9 - (1) Federasyon
baskanlari segim kurulu,
Genel Midurin onay ile ilgili
daire bagkaninin
baskanliginda, bir hukukgu,
bir bagmuifettis ve en az sube
mUdUrd seviyesinde iki Kisi
olmak Uzere toplam bes
kisiden olusur. Federasyon
baskanlari segim Kurulu oy
coklugu ile kararlarini alir ve
aldigi kararlar kesindir

federasyonun en
ust organidir.
Genel kurul ye
sayls! olimpik ve
paralimpik spor
dallarinda 150’den
az 300 Uyeden
fazla, diger spor
dallarinda ise
100’den az 200
iiyeden fazla
olamaz.

(2) Genel kurulun
liye sayisinin
tespitinde dikkate
alinacak hususlar

tarihindeki belirtilen
delegelerden olusur.
Madde 26 Secimler

Madde 27 Olagan Genel

Kurul

Madde 28 Olagan Genel

Kurul gtindemi

Madde 29 Olaganiisti

Genel Kurul

Madde 30 TFF Statlsu ve
Genel Kurul I¢ Tuziglnde

degisiklik yapiimasi

Madde 31 Tutanaklar
Madde 32
yurdrlik tarihi

Kararlarin

Tablo 2. Spor Federasyonlarinin Genel Kurul Yapisi ile ilgili Yasal Diizenlemeler.

7405 Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlarn Kanununa gore; Genel kurul; Madde 27- (1) (2) Genel kurul
toplantilari, Madde 28, (1) (2) (3) (4) Olaganustu genel kurul; (5) (6) (7) (8) Toplanti usulii Madde 29- (1) (4) (5)
Genel kurulun gérevleri Madde 30 (1)’ da belirlenmistir.

Bu maddelerde; Spor Federasyonlarinin Genel Kurul yapisi segimle ilgili olarak degerlendirildiginde; Genel kurul
spor federasyonunun en st organidir. Genel kurulun toplanmasi ile ilgili her tirli islem yonetim kurulunca yrGtillr.
Spor federasyonlarinin genel kurullari Ankara’da yapilir. Bakanlik, genel kurul toplantilarinda gézlemci géreviendirir.
Gozlemci, genel kurul toplantisinin mevzuata uygun olarak yapilip yapiimadigini denetleyerek raporunu on bes gun
icinde Bakanliga sunar. Bakanlik raporun verildigi; ilgililer ise genel kurulun yapildidi tarihten itibaren otuz gun iginde
Ankara asliye hukuk mahkemesinde genel kurulun iptalini isteyebilir.

Toplanti usuli; Genel kurul; delege tam sayisinin salt gogunlugu ile toplanir ve katilanlarin salt gogunlugu ile karar
alir. Secimde en fazla oyu alan aday ve listesi segilmis sayilir. ilk toplantida ¢oguniuk saglanamamasi halinde, genel
kurul takip eden gunde ayni yer ve saatte ¢ogunluk aranmaksizin toplanir. Ancak, toplantiya katilanlarin sayisi
secimle belirlenen kurullarin asil dye sayisinin iki katindan asadi olamaz. Genel kurul toplantilarini mevzuatta
dngorilen slre ve esaslar dahilinde yapmayan spor federasyonlarinin genel kurullari, Tahkim Kurulu tarafindan
olusturulacak (g kisilik komisyon marifetiyle altmis glin icinde yapilir ve federasyon baskani ile ydnetim kurulu Gyeleri
hakkinda adli ve idari islem baglatilir. Genel kurul ¢agrisi ve gindemi, toplanti tarihinden en az otuz giin dnce;
faaliyet raporu, denetleme raporu ile biitce tasarisi ise en az on beg giin 6nce spor federasyonu ve Bakanlik internet
sitesinde duyurulur. Bagkanin secimi, ydnetim, denetim ve disiplin kurullarinin secimi ile birlikte yapilir. Secimler liste
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yéntemi esasi ile gizli oy ve agik tasnif seklinde yapilir. Spor federasyonu calisanlari genel kurul delegesi olamaz.
Genel kurulda kulliplerin delege sayisi, toplam delege sayisinin yiizde altmisindan az olamaz. Genel kurulun delege
sayisinin yluzde onu Bakanlik delegelerinden olusur.

Genel kurulun gorevleri ise; Baskan, yénetim, denetim ve disiplin kurulu tyelerini segmek, olarak ifade edilmektedir.
Ayrica; Bu Kanunun yirirlige girdigi tarihten dnce yurirliikte bulunan yonetmelik ve diger diizenleyici islemlerin bu
Kanuna aykiri olmayan hikimleri; Bakanlik ve spor federasyonlari tarafindan ¢ikariimasi 6ngériilen alt diizenlemeler
yurirlige girinceye kadar gegerliligini strdurir. Gegici Madde 3- (1) Seklinde belirtilmistir (18).

Spor Federasyonlarinin Genel kurul yapisi, secimle ilgili olarak degerlendirildiginde;

Spor Genel Miidiirliigii Federasyon Baskanlari Segim Yonetmeliginde;

Secimde oy kullanacaklar; Federasyon baskanlidi segimlerinde oy kullanacak tye sayisi, ilgili spor dalinda faaliyet
gosteren kullip ve sporcu sayisina gére tespit edilir. Segimlerde oy kullanacak ye sayisi 100 lyeden fazla olamaz.
Madde 8. (1) de

Federasyon bagkanlari segim kurulu; Federasyon bagkanlari se¢im kurulu, Genel Mudiriin onayi ile ilgili daire
baskaninin baskanliginda, bir hukukgu, bir bagmiifettis ve en az sube mudiri seviyesinde iki kisi olmak (izere toplam
bes kisiden olusur. Federasyon bagkanlari segim Kurulu oy ¢oklugu ile kararlarini alir ve aldigi kararlar kesindir
Madde 9'da.(1) seklinde belirlenmistir (23)

Spor Federasyonlarinin - Genel kurul yapisi, segimle ilgili olarak degerlendirildiginde Bagimsiz Spor
Federasyonlarinin Galisma Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmeligine gore; Genel kurul federasyonun en st
organidir. Genel kurul Gye sayisi olimpik ve paralimpik spor dallarinda 150'den az 300 liyeden fazla, diger spor
dallarinda ise 100’den az 200 iiyeden fazla olamaz. Genel kurulun ye sayisinin tespitinde hususlara yer verilmistir.
Genel kurulun olusumu Madde 8'de (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) bentlerinde verilmigtir.
Genel kurulun gorevleri Baskan, yonetim, denetim ve disiplin kurulu Gyelerini segmek, Yénetim Kurulu tarafindan
hazirlanan faaliyet programi ile biitgeyi onaylamak ve gerektiginde bltce harcama kalemleri arasinda degisiklik
yapmak konusunda ydnetim kuruluna yetki vermek, Yoénetim Kurulu faaliyet ve mali raporlarinin ibra edilip
edilmemesini oylamak seklinde Madde 9'da belirlenmistir.

Genel kurul toplantilari; Genel kurul; Olagan genel kurul; olimpik ve paralimpik spor dallarinda ilgili olimpiyat
oyunlarinin, diger spor dallarinda yaz olimpiyat oyunlarinin bitiminden, Kanunun Ek 9 uncu maddesinin degisik
Ugtnc fikrasinin yardrlige girdigi 12/4/2011 tarihinden sonra kurulacak federasyonlarda ise; federasyon kurulmasina
iliskin kararin Resmi Gazete’'de yayimlandigi tarihten itibaren U¢ ay icerisinde yapilir. Seklinde Madde 10’ da
belirlenmistir. (20).

TURKIYE FUTBOL FEDERSAYONU GENEL KURULU YAPISI

Tiirkiye Futbol Federasyonu Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanunda sadece; Genel Kurul kararlarinin iptali
ile ilgili maddeye yer verilmistir. Buna gore; Genel Kurulun, Tirk hukukuna ve TFF Statustne aykirilik teskil eden
tim kararlarina karsi, karar tarihinden itibaren otuz gin iginde TFF merkezinin bulundugu yer asliye hukuk
mahkemesinde iptal davasi agilabilir. Bu davalar basit yargilama usuliine tabidir. ifade edilmektedir (21) .

Tiirkiye Futbol Federasyonu Statiisiinde; Genel Kurulun niteligi ve olusumu Madde 21'de Genel Kurul, TFF'nin en
yetkili karar organidir. Sadece usuliine uygun olarak toplanan bir Genel Kurul karar alma yetkisine sahiptir. Genel
Kurul, olagan ve olagantistii olmak iizere iki gesittir. TFF, Genel Kurula iligkin islemleri Genel Kurul i¢ Tiiziigiine
uygun olarak yapar. Divan Kurulu, Genel Kurul'a iligkin iglemleri Genel Kurul Ig Tiiziigine uygun olarak yiiriitir.
Seklinde belirlenirken

Yénetim Kurulu, Genel Kurul'a misafir davet edebilir, ancak bu misafirler oy kullanamazlar. Yonetim Kurulu ve Genel
Sekreter, oy kullanma hakki olmaksizin Genel Kurul toplantilarina katilirlar. Seklinde belirlenmistir. Delegeler ve oylar
Madde 22 Genel Kurul'un yetkileri Madde 23'de, Genel Kurul toplanti yeter sayisi Madde 24'de Genel Kurul'un
kararlari Madde 25'de belirlenmistir (22).

a) Turkiye Profesyonel futbol en st ligindeki kulliplerin bagkanlart ile alti delege, 140
b) Turkiye Profesyonel birinci ligde yer alan kuliiplerin bagkanlari ile bir delege, 38
c) Turkiye Profesyonel ikinci ligde yer alan kuliiplerin bagkanlari, 38
d) Tirkiye Profesyonel iigiincii ligde yer alan kuliiplerin bagkanlari, 55
e) Tirkiye Amator Spor Kuliipleri Konfederasyonu bagskant ile Yonetim Kurulu 10
tarafindan ayrica belirlenecek dokuz delege,
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f) (29.06.2011 tarihli Genel Kurul karari ile degisik) Profesyonel Futbolcular Dernegi
bagkani ile en fazla (A) Milli olmus ve faal futbolculugu birakmis beg delege,

g) (29.06.2011 tarihli Genel Kurul karari ile degisik) Turkiye Futbol Antrendrleri
Dernegi bagkani ile en uzun siire (A) Milli Takim teknik direktérligi yapmis bes

delege,

h) (29.06.2011 tarihli Genel Kurul karari ile degisik) Ttrkiye Faal Futbol Hakemleri ve

Gozlemcileri Dernegi bagkani ile 6n eleme miisabakalari hari¢ UEFA Sampiyonlar
Ligi ya da bu lig 6ncesinde bu statliye denk organizasyonlarda en fazla misabaka
ybnetmis beg delege, (Baskan ve diger bes delegenin de faal olmamasi garttir.)

i) Blinyesinde futbol dali bulunan engelli spor federasyonlarinin bagkanlari,

j) FIFA veya UEFA icra Kurulu'nda gérev yapmis kisiler,

k) FIFA veya UEFA komitelerinde fiilen en az on yil gérev alan kisiler,

) (01.06.2019 tarihli Genel Kurul karari ile degisik) Turkiye Futbol Federasyonu
baskanligi yapmis kisiler.

O

TOPLAM

3N

Tablo 3. Tiirkiye Futbol Federasyonu Statiisiinde Yer alan Genel Kurul Uyeleri

SPOR FEDERAYONLARINDA BASKANLIK SEGiMi

Spor Kuliipleri ve Spor
Federasyonlari Kanunu
(Kanun Numarasi: 7405
Kabul Tarihi: 22/4/2022
Yayimlandigi Resmi
Gazete: Tarih: 26/4/2022
Sayi; 31821)

Spor Genel Midiirltigii
Federasyon Baskanlar
Secim Yonetmeligi
Resmi Gazete Tarihi:
12.02.2009 Resmi Gazete
Sayisi: 27139

Bagimsiz Spor
Federasyonlarinin
Calisma Usul ve Esaslari
Hakkinda Yonetmelik
Resmi Gazete Tarihi:
19.07.2012 Resmi Gazete
Sayisi; 28358

Tiirkiye Futbol
Federasyonu
Statiisii

Federasyon bagkan,
y6netim, denetim ve
disiplin kurulu
liyelerinde aranacak
genel sartlar

MADDE 34- (1)
Federasyon bagkani ile
y6netim, denetim ve
disiplin kurulu dyeleri
genel sartlari

(2) Federasyon bagkan
adaylari, genel kurul
tarihinden en az on giin
once yazili bagvurularini
federasyona yaparlar.
Federasyon bagkan
adaylarinin, adaylk
sartlarini tagiyip
tasimadiklari Bakanlk
tarafindan degerlendirilir.
(3) Bir kimse Ust Uste veya
aralikli olarak ayni spor
federasyonunda en fazla
¢ donem federasyon
baskanligi yapabilir.

(4) Spor
federasyonlarinda Ucretli
veya fahri gorev alanlarin

Federasyon bagkani
adaylarinda aranilacak
sartlar

MADDE 5 - (1)
Federasyon bagkani
aday olacaklarda
aranacak sartlar

(2) Olimpiyat veya diinya
sampiyonalarinda
sampiyon olanlarda (b)
bendi hlikmi aranmaz.
(3) (Miiga:RG-
25/12/2012-28508)

(4) Adaylik ile ilgili diger
usul ve esaslarla,
adaylardan alinacak
secim giderlerine katiima
payl Genel Midurliikce
hazirlanacak yonerge ile
belirlenir.

Federasyon bagkani
MADDE 11 - (1)
Federasyon baskani
adaylarin sartlari

(2) Bagkan adaylari, genel
kurul tarihinden en az on
gun once, Uyelerin en az
yuzde15'inin yazili teklifini
iceren adaylik bagvurularini
federasyona yaparlar.

(3) Baskan adaylarindan
basvuru sirasinda istenen
belgeler (4) (5) (6) (7)

C. BASKAN
Madde 37 Bagkan
1. Baskan TFF’nin
yasal temsilcisidir.
2. Bagkanin gorev
ve yetkileri

3. 4.5. 6.

Madde 38 Bagkan
Adaylan

1.2.

3. Baskanliga
aday olacak
kiside Aranacak
sartlar

4. Bagkan segimi
Genel Kurulda,
Yonetim Kurulunun
asil ve yedek on
dort tyesinin
sec¢iminden dnce
yapilir.

5. Baskan Genel
Kurula katilan
delegelerin oy
coklugu ile segilir.
6. Bagkan'in gorev
stresi dort yildir.
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spor kullplerindeki tyelik
ve yoneticilikleri goreve
baslama tarihinden
itibaren kendiliginden
sona erer. Spor
federasyonlarinda
gorevleri sona erenlerin
kullp Gyeligi ve
yoneticiliginden
kaynaklanan haklari

korunur.
(5) Yonetim, denetim ve
disiplin kurullarinin

calisma usul ve esaslari
ile kurullarin bu Kanunda
sayllmayan diger gorevleri

Bakanlik tarafindan
cikarilacak  yonetmelikle
diizenlenir

Tablo 4. Spor Federasyonlarinin Bagkan Adaylari ile ilgili Yasal Diizenlemeler

7405 Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlari Kanununda;

Federasyon baskani, yonetim, denetim ve disiplin kurulu liyelerinde aranacak genel sartlar belirlenmis olup
Federasyon baskan adaylari, genel kurul tarihinden en az on giin dnce yazili bagvurularini federasyona yaparlar.
Federasyon baskan adaylarinin, adaylik sartlarini tastyip tasimadiklari Bakanlik tarafindan degerlendirilir. Bir kimse
ust Uste veya aralikli olarak ayni spor federasyonunda en fazla ¢ donem federasyon bagkanligi yapabilir. Spor
federasyonlarinda dcretli veya fahri gorev alanlarin spor kullplerindeki iyelik ve yoneticilikleri goreve baglama
tarihinden itibaren kendiliginden sona erer. Spor federasyonlarinda gorevleri sona erenlerin kulip Uyeligi ve
ybneticiliginden kaynaklanan haklari korunur. Yénetim, denetim ve disiplin kurullarinin galisma usul ve esaslari ile
kurullarin bu Kanunda sayilmayan diger gorevleri Bakanlik tarafindan gikarilacak yénetmelikle diizenlenir. Seklinde
Madde 34’de belirlenmigtir (18).

Spor Genel Miidiirliigii Federasyon Baskanlari Segim Yonetmeliginde;

Federasyon bagkani adayl olacaklarda sartlar belirlenmis, Olimpiyat veya diinya sampiyonalarinda Sampiyon
olanlarda (b) bendi hiikmi aranmaz. (Miiga:RG-25/12/2012-28508) Adaylik ile ilgili diger usul ve esaslarla,
adaylardan alinacak segim giderlerine katilma pay! Genel Mudiirliikge hazirlanacak ydnerge ile belirlenir. Seklinde
Madde 5'de belirlenmistir.

Federasyon baskanli§i secimlerinde oy kullanacak Uye sayis, ilgili spor dalinda faaliyet g6steren kullip ve sporcu
sayisina gore tespit edilir. Secimlerde oy kullanacak (iye sayisi 100 Uyeden fazla olamaz. Federasyon baskanhgi
secimlerinde Kullip temsilcilerinin belirlenmesinde hikumler ayri ayri verilmis. Birden fazla oy kullanma hakkina sahip
olan Gyeler, ancak bir kez oy kullanabilir. Segimlerde vekaleten oy kullanilamaz. Federasyonda Ucretli veya
sOzlesmeli statli ile gorev yapanlar baskanlik segimlerinde Uye olarak oy kullanamazlar. Segim Kurulunca; segimi
yaplilacak federasyon icin ne kadar oy kullanilacadi Genel Mudtrlik Makamindan alinacak onayla belirlenir. Seklinde,
Madde 8'de belirlenmistir.

Federasyon baskanlari segim kurulu, Genel Midiriin onayu ile ilgili daire baskaninin baskanh§inda, bir hukukeu, bir
basmiifettis ve en az sube miidiirli seviyesinde iki kisi olmak (izere toplam bes kisiden olusur. Federasyon baskanlari
segim Kurulu oy coklugu ile kararlarini alir ve aldigi kararlar kesindir. Federasyon baskanlari segim kurulunun
gorevleri Madde 9'da belirlenmistir.

Federasyon baskanlarinin goreve baglatiimasi Madde 10 . (1) (2) de Federasyon baskanlarinin ayriimalari
veya gorevden alinmalari: Madde 11 (1)(2) veya (Dedisik ibare:RG-25/12/2012-28508) seklinde belirlenmistir (23).

Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Galisma Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelikte;
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(1) Federasyon baskani adaylarinin sartlari, Baskan adaylari, genel kurul tarihinden en az on giin dnce, Uyelerin en
az ylzde15'inin yazil teklifini iceren adaylik basvurularini federasyona yaparlar. Her liye ancak bir bagkan adayi igin
teklifte bulunabilir. Yonetim kurulu, genel kurul tarihinden en az otuz giin 6nce baskan adaylari tarafindan yatiriimasi
gereken adaylik tcretini belirler. Adaylik creti, 40.000 gdsterge rakaminin memur ayliklarina uygulanan katsay ile
carpimi sonucu bulunan meblagi ge¢emez. Baskan adaylarindan bagvuru sirasinda istenen belgeler. Bagkanin gérev
stresi dort yildir. Bagkanin secimi, yonetim, denetim ve disiplin kurullarinin segimi ile birlikte yapilir. Bagkanin élimdi,
istifasi veya bagkan olma sartlarindan herhangi birisini kaybetmesi halinde, Ug ay iginde se¢im yapilmasi sartiyla, bu
grevi yonetim kurulu tyeleri tarafindan segilecek bir yonetim kurulu Uyesi ydrutdr. Ancak, olimpik ve paralimpik spor
dallarinda olimpiyat oyunlarinin yapilmasina alti aydan az sire kalmis ise olaganusti genel kurula gidilemez. Bagkan
vekili veya asbaskan olarak gérevlendirilecek kisilerin, baskanda aranan sartlari haiz olmalari gerekir. Federasyon
baskani, yonetim, disiplin ve denetim kurullari yeleri milletvekilligi ve yerel yonetimlerin genel ve ara segimlerinin
baslangicindan bir ay 6nce, segimin yenilenmesine karar verilmesi halinde yenileme kararinin ilanindan baslayarak
yedi giin iginde, baska bir federasyon baskanligina aday olmalari halinde, federasyonun genel kurul tarihinden bir ay
dnce gorevlerinden ayrilma isteginde bulunmadikga adayliklarini koyamazlar ve aday gésterilemezler. Her ne sekilde
olursa olsun istifa eden bagkan, yonetim, denetim ve disiplin kurulu dyeleri istifalarini geri alarak gorevlerine
donemezler. Seklinde Madde 11 de belirtilmistir (20)

Tiirkiye Futbol Federasyonu Statiisiinde baskan adaylari;

Bagkan: 1. Bagkan TFF'nin yasal temsilcisidir. 2. Bagkanin gérev ve yetkileri, 3. Bagkan, Yénetim Kurulu ve icra
Kurulu toplantilarina ve baskan olarak segildigi kurullara baskanlik eder. 4. Yonetim Kurulu toplantilarinda oylarin
esitligi halinde Baskan'in oyu belirleyicidir. 5. (29.06.2011 tarihli Genel Kurul karari ile degisik) Baskanin katilmadig
toplantilara birinci bagkan vekili bagkanlik eder. Birinci bagkan vekili de toplantiya katilamiyorsa, ikinci bagkan vekili
toplantiya bagkanlik eder. ikinci bagkan vekilinin de katilamadigi toplantiyi en kidemli Yonetim Kurulu Gyesi yonetir.
6. Baskanin o6lim, istifasi veya gérevini slrekli olarak yerine getirememesi halinde, U¢ ay iginde tekrar segim
yapilmasi sarti ile birinci baskan vekili, yoksa ikinci baskan vekili, baskan vekillerinin olmamasi halinde de Yénetim
Kurulu'nun kendi Gyeleri arasindan belirleyecegi kisi Baskanliga vekalet eder. Seklinde tanimlanmistir.

Bagkan Adaylari

1. (16.06.2022 tarihli Genel Kurul karari ile degisik) Genel Kurulda Baskan adayi olmak isteyen kisi, ilgili Genel Kurul
toplantisindan en ge¢ yedi giin énce TFF Genel Sekreterligine yazili olarak bagvurmak zorundadir. isbu maddenin
Uclncii fikrasinda sayilan sartlari tasidigina iliskin evrak asillarini ve Statii’'niin 9. maddesinde sayilan tyelerden en
az 5 tanesinin bagkan adayligi icin 1slak imzali yazili teklifini (t0zel kisiler igin yetkili organi tarafindan alinacak karar
ile) basvuru dilekgesiyle birlikte ibraz ederek slresinde bagvuruda bulunan Bagskan adaylari Genel Kurul toplantisina
alti glin énceden baglamak (izere TFF’nin resmi internet sitesinde ilan edilir. Ancak her Gyenin bir baskan adayi
gosterme hakki vardir. 2. Ayrica bagkan adaylari, Genel Kurul toplantisinda delegelerinin beste birinin yazili teklifini
de Genel Kurul Divan Kurulu’na sunmak zorundadir. Ancak her delegenin bir bagkan adayi gdsterme hakki vardir. 3.
Baskanlija aday olacak kiside asagidaki sartlar aranir: 4. Baskan segimi Genel Kurulda, Yonetim Kurulunun asil ve
yedek on dort Uyesinin seciminden énce yapilir. 5. Bagkan Genel Kurula katilan delegelerin oy ¢oklugu ile segilir. 6.
Baskan'in gorev siiresi dort yildir. Seklinde Madde 38'de belirlenmistir (22).

TARTISMA VE SONUG

Turkiye’de Spor Federasyonu Secimleri yeni ¢ikarilan; 7405 sayili Spor Kullpleri ve Spor Federasyonlar Kanunu,
Spor Genel Midirliigu Federasyon Baskanlari Segim Yonetmeligi, Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Calisma Usul
ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik 5894, Turkiye Futbol Federasyonu Kurulus v e Gorevleri Hakkinda Kanun ve
Tirkiye Futbol Federasyonu Statlist gergevesinde degerlendirilmistir.

Calismada, 7405 sayili Spor Kullpleri ve Spor Federasyonlari Kanuna bagli olarak Spor Federasyonlari ile ilgili
Secim Yonetmelikleri henliz yayinlanmadidi icin degerlendirmeler kanun dncesi ydnetmelige gore yapilmistir.
Turkiye’de Spor Federasyonlarinin se¢im sureclerinde adilligi ve duristligine iliskin endiseler nedeniyle seffaflik
eksikligi iddialariyla karsi karsiya kalinmigtir (24).

Tirkiye'de Spor Federasyonlarinda Gorevli yetkililerin yerlesik adlari ve kaynaklari nedeniyle siklikla bir avantajlari
bulunmaktadir. Bu da yeni adaylarin esit sartlar altinda rekabet etmesini zorlagtirmaktadir (25).

Turkiye'de Federasyon genel kurullarinda tiim paydaslarin temsil sayisi ve dagilimi esit degildir. Ayrica; Federasyon
Uyeleri ve sporcular arasindaki digtk se¢gmen katiimi, tim spor camiasinin cikarlarini tam olarak temsil etmeyen
kararlarla sonuglanmasina neden olmaktadir (26).
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Tirkiye Futbol Federasyonu (TFF) Segim siireci degerlendirildiginde; Tirkiye Futbol Federasyon Kanunu'nda 1923
yilindan bu giine kadar 7 defa degisiklik yapilmis, 42 Federasyon bagkani gérev yapmistir.

TFF secimleri, futbolun Tirkiye'deki popiilerli§i ve etkisi nedeniyle dnem tasimaktadir. TFF' de secimlerinde
anlasmazliklar, miidahale iddialar ve seffafliga iliskin endiseler gibi sorunlarla karsilagiimistir. (27).

TFF secimleri, seffaflik ve kapsayicilik konularini ¢evreleyen tartigmalarla birlikte, Tirk futbol yénetim sisteminde
reformlara ihtiyag¢ bulunmaktadir (28).

Turkiye Futbol Federasyonu Yonetim Kurulu Yapisi guglendirilerek, Trkiye Futbol Federasyonu Alt Kurullarinin yetki
ve sorumluklari artiriimali aktif hale getirilmelidir.

Turkiye Futbol Federasyonu Genel Kurul yapisi, degistirilerek, Futbolun tim paydaglarinin; ( Yoneticiler, Futbolcular,
Hakemler, Teknik adamlar, Kadin Futbolu Temsilcileri, Engelli Futbolcu Temsilcileri, Medya Mensuplari ve Taraftar
Gruplar) ile birlikte Futbol ile ilgili Spor Bilimleri Dernegi, Spor Yoneticileri Dernegi gibi futbol ile ilgili tim Sivil Toplum
Kuruluslari ve temsilcileri yer algak, oy kullanma hakkina sahip olmalidir.

Spor federasyonu segimleri, sporun yonetimi ve gelisimi agisindan énemlidir. Seffaflik, gorev avantajlari ve sinirli
katilim gibi sorunlarin ele alinmasi, bu segimlerin spor camiasinin gergek cikarlarini yansitmasini ve sporun
btinlGgund korumasini saglamak agisindan cok dnemlidir.

Spor Federasyonlari Se¢im prosedirlerinin, aday profillerinin ve sonuglarin yayinlanmasi gibi seffaflik énlemlerinin
uygulanmasi, segim stirecinin gavenilirligini artirabilir (29).

Spor Federasyon yetkililerinin gorev slresi sinirlamasi getirilmesi, personel degisimini tesvik edebilir ve segilmis bir
grup icinde gticiin konsolidasyonunu engelleyebilir (30).

Bilinglendirme kampanyalari ve sosyal yardim calismalari aracilifiyla sporcularin ve federasyon (yelerinin aktif
katihminin tesvik edilmesi, segmen katiliminin artmasina yardimci oluna bilinir (31).

Tirkiye'de Spor Federasyonlari ve Trkiye Futbol Federasyonun segim ile ilgili sorunlari, Dilinya Spor Otoriteleri ve
Federasyonlarin Tepe Yonetimlerinin segim stratejileri, tlke ornekleri ve iyi yonetisim uygulamalari gercevesinde
yeniden degerlendirilerek gozden gegirilmelidir. Spor federasyonlarini genel kurul yapilari glglendirilerek segimlerle
ile ilgili yasal diizenlemeler yeni ¢ikarilan kanunlar gergevesinde giinimUz sartlarina uygun diizenlenmelidir.
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YARISMACI TENiS SPORCULARINDA POSTERIOR KAPSULUN ViSKO-ELASTIK
OZELLIKLERININ DEGERLENDIRILMESi

"Volkan DENIZ, ?Aylin SARIYILDIZ, Ahmet OZER

"Tarsus Universitesi, Mersin
2Cukurova Universitesi, Adana
3Mersin Universitesi, Mersin
Email: volkandeniz@tarsus.edu.tr, aylingoksen@hotmail.com, a.ozerbey@hotmail.com

Girig ve Amag: Omuzda posterior kapsul gerginligi; rotator manget yirtiklari, sikisma sendromu ve glenohumeral
instabilite dahil olmak (zere gesitli omuz yaralanmalarina zemin hazirlayabilmektedir. Tenis sporcularinda, tenise 6zgii
vuruglarin dogasi geredi, posterior kapstlln visko-elastik dzelliklerinde degisim olabilir. Bu ¢alismanin amaci yarismaci
tenis sporcularinda posterior kapsulin visko- elastik (tonus, elastisite ve sertlik) 6zelliklerinde meydana gelebilecek
degisimlerin belirlenmesidir. Yontem: Calisma gozlemsel ve karsilagtirmali olarak tasarlandi. Calismaya; 12-19 yas
araliindaki 23 yarismaci tenis sporcusu dahil edildi. Tlm sporcularin demografik ve spora 6zgu 6zellikleri kaydedildi.
Dominant ve dominant olmayan tarafta yer alan posterior kapsilin ve deltoid kasinin tonusu, elastisitesi ve sertligi
myotonometrik 6lgiim ile degerlendirildi. Deltoid kasindan elde edilen sonuglar ile dominant etkide diizeltme yapildi. iki
taraftan elde edilen veriler t-test ile karsilastirildi. Bulgular: Sporcularin ortalama yaslar 13,8+2,3 yil, adirliklar 51,4+11,0
kilogram ve boylari 163,3+9,9 santimetreydi. Dominant etki diizeltimeden yapilan karsilastirmada, dominant tarafta yer
alan posterior kapsuliin tonusunun [Ortama fark (Ort) %95 Anlam Araligi (AA): 0,6 (0,0/1,3)] ve sertliginin [Ort %95 AA:
35,6 (5,4/65,8)] dominant olmayan tarafa gore anlamli olarak artti§i tespit edildi (p<0,05). Dominant etki diizeltildikten
sonra yapllan karsilastirmada ise dominant tarafta yer alan posterior kapsulin sadece sertliginin [Ort %95 AA: 32,0
(1,3/62.7)] anlamli olarak daha fazla oldugu belirlendi (p<0,05). Sonug: Yarismaci tenis sporcularinda dominant tarafta yer
alan posterior kapsultin sertligi, dominant etkiden bagimsiz olarak, dominant olmayan tarafa gore daha fazladir. Posterior
kapsulin sertligini azaltmaya yonelik terapatik yaklagimlarin uygulanmasi, ileride olusabilecek omuz yaralanmalarinin
onlenmesinde faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Omuz Yaralanmalari, Posterior Kapsiil, Tenis, Viskoelastisite
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EVALUATION OF THE VISCO-ELASTIC PROPERTIES OF POSTERIOR CAPSULE IN
COMPETITIVE TENNIS ATHLETES

Introduction and purpose: Tightness of posterior capsule may predispose to various shoulder injuries such as,
rotator cuff tears, shoulder impingement syndrome, and glenohumeral instability. In tennis athletes, there may be changes
in the viscoelastic properties of the posterior capsule due to the nature of the tennis specific hits. The aim of this study was
to determine the potential changes in the viscoelastic (tone, elasticity, and stiffness) properties of the posterior capsule in
competitive tennis athletes. Method: This is an observational and comparative designed study. Twenty-three competitive
tennis athletes between 12-19 ages were included to the study. Demographic and sport-specific characteristics of all
athletes were recorded. The tone, elasticity, and stiffness of the posterior capsule and deltoid muscle on the dominant and
non-dominant sides were evaluated by myotonometric measurement. The dominant effect was corrected using the data
obtained from the deltoid muscle. Data of both sides were compared with t-test. Results: The mean age, weight, and
height of the athletes were 13.8+2.3 years, 51.4+£11.0 kg, and 163.3£9.9 cm, respectively. The comparison made without
corrected dominant effect, revealed that the tone [Mean Difference (MD) 95% of Confidence Interval (Cl): 0.6 (0.0/1.3)]
and stiffness [MD 95%Cl: 35.6 (5.4/65.8)] of the posterior capsule on the dominant side was significantly higher compared
to the non-dominant side (p<0.05). The comparison made with corrected dominant effect, showed that only the stiffness of
the posterior capsule on the dominant side [Mean 95% AA: 32.0 (1.3/62.7)] was significantly higher (p<0.05). Conclusion:
In competitive tennis athletes, the stiffness of the posterior capsule on the dominant side is greater than that of the non-
dominant side, independently from the dominant effect. Therapeutic approaches to reduce the stiffness of the posterior
capsule might be beneficial in preventing potential shoulder injuries.

Keywords: Shoulder Injuries, Posterior Capsule, Tennis, Viscoelasticity
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SPORCULARIN ZiHINSEL ANTRENMAN BECERILERININ OZ YETERLILIK ILE SPORDA
MUCADELE VE ENDISELERININ INCELENMESi

'Mahmut SEV, Aykut DUNDAR
"Karaképri lige Milli Egitim, SANLURFA
2Adiyaman Universitesi BESYO, Adiyaman
Email: kral.taht.02@gmail.com, adundar@adiyaman.edu.tr

Giris ve Amag: Ginlimiizde sporcularin zihinsel antrenman becerilerinin spor performansi ve psikolojik iyilik hali
agisindan dnemli bir rol oynamaktadir. Bu galisma, ortaddretim seviyesinde égrenim géren sporcularin zihinsel antrenman
becerilerinin, 6z yeterlilikleri arasindaki iliskiyi ve ayni zamanda sporla miicadele etme ve endiselerini belirleme amaciyla
yapilmistir. Orta 6gretimde okuyan takim ve bireysel spor yapan sporcularin zihinsel antrenman becerilerinin, 6z gliven
duizeyleri ile miicadele ve endiselerinin degiskenler arasinda fark olup olmadigini amag edinilmistir.

Yontem: Bu calismada 301 égrenciye anketler uygulanmis ve veriler bu katilimcilardan elde edilmistir. Calisma igin
kullanilan veri toplama araglari, “Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri”, Sporcu Oz Yeterlilik Olgegi” ile “Sporda Miicadele
ve Endise Olgedi” kullaniimistir. Verilerin analizlerinde tanimlayici istatistikler kullanilmis ayrica gruplar arasindaki farklari
degerlendirmek igin “Anova” ve “T testi” kullaniimistir. Puanlarin iliskilerini dlgek iginde korelasyon analizi uygulanmistir.
Galismada gruplara iliskin puan ortalamalari ve medyan degerleri yiksek ve disik seviyeler olarak siniflandirilarak

incelenmistir.

Bulgular: Calismanin veri analizlerine gore, Ortadgretim de okuyan sporcu dgrenciler arasindaki zihinsel
antrenman becerilerinin, 6z yeterlilik ve sporda miicadele ve endiseleri arasinda belirli dediskenler agisindan anlamli bir
iliski oldugu gorilmustir. Bu bulgular, spor egitimi ve sporcularin performanslarinin arttiriimasi yéninde énemli ipuglari
sunmaktadir.

Tiirkge Anahtar Kelimeler: Zihinsel Antrenman, Zihinsel Beceri, Sporda Miicadele ve Endise, Sporcu Oz Yeterlik

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN ATHLETES' MENTAL TRAINING
SKILLS, SELF-EFFICACY, AND PERFORMANCE ANXIETY IN SPORTS

Introduction and Purpose: In today's context, athletes' mental training skills play a significant role in sports
performance and psychological well-being. This study aims to determine the relationship between mental training skills
and self-efficacy of athletes receiving secondary education, as well as to identify their struggles and anxieties in sports.
The goal is to investigate whether there are differences among secondary education students participating in team and
individual sports in terms of their mental training skills, self-confidence levels, as well as their struggles and anxieties.

Method: In this study, surveys were administered to 301 students, and the data were collected from these
participants. The data collection tools used for the study included the "Sports Mental Training Inventory," "Athlete Self-
Efficacy Scale," and "Sports Struggle and Anxiety Scale." Descriptive statistics were used in the analysis of the data, and
in addition, "ANOVA" and "T-test" were employed to assess differences between groups. Correlation analysis was
conducted to measure the relationships between the scores within the scales. The mean scores and median values for the
groups in the study were classified as high and low levels and examined.

Findings: According to the data analysis of the study, it was observed that there is a significant relationship
between mental training skills, self-efficacy, and struggles and anxieties in sports among secondary education student
athletes. These findings provide important insights towards enhancing sports education and athletes' performances.

Keywords: Mental Training, Mental Skill, Struggle and Anxiety in Sports, Athlete Self-Efficacy
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BUTUNCUL SPORCU GELIiSiMi iCIN ANTRENOR YETKINLIGININ DESTEKLENMESI
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Giris ve Amag: Sporcularin uzun vadeli gelisimi bltiincil gelisim bilesenleri olarak da ele alinan spora 0zgii
yetkinlik (fiziksel uygunluk, teknik ve taktik), 6z gliven, bag ve karakterlerinin bulunduklari yas ve gelisim dlzeylerine
uygun olarak antrene edilmelerine dayanmaktadir. Bununla birlikte bir¢ok bilimsel galisma antrendrlerin sporcularda spora
6zgl yetkinlikleri en hizli sekilde gelistirmeye odaklandiklarini ve siklikla sporcu egitiminde uzun vadeli sporcu gelisim
ilkelerini gbz ardi ettiklerini gdstermektedir. Ayrica, antrendrlerin sporcularinda 6z gliven, bag ve karakter gelisimini
genellikle sistematik olarak takip etmedikleri, bu konularda egitim ortami hazirlama giincel mesleki alan bilgisi eksikleri
oldugu da bilinmektedir. Bu nedenle antrendrlerin ilgili mesleki yeterliklerinin desteklenmesi antrenor mesleki gelisim
programlarinin dnceliklerindendir. Bu sununun amaci Orta Dogu Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bélimiinde
kanita dayall olarak gelistirilen ve Genglik ve Spor Bakanhi§i (Genglik Arastirma Projeleri, Proje N0:60549) tarafindan
desteklenen “butincul sporcu gelisimi igin antrendr yetkinliginin gelistiriimesi” mesleki gelisim programi tasarim
unsurlarinin tanitimi ve tartismaya agiimasidir. Yontem: Tasarlanan antrenor mesleki gelisim programinin geri planinda
antrendr ve sporcu 0grenmesi ile ilgili bir literatir taramasi, kigik olgekli ihtiyag belirleme ¢alismalari ve bir doktora
tezinde denenmis bir mesleki gelisim uygulamasi vardir. Tasarlanan mesleki gelisim programi amag, igerik, uygulama ve
dlgme ve degerlendirme tutarligi gbzetilerek hazirlanmigtir. Programin amaci antrendrlerin sporcu bitincl gelisimi ile
ilgili mesleki konu alani ve pedagojik alan bilgisinin gelistirimesidir. Programin igerigi spora 6zgu yetkinlik, 6z guven, bag
ve karakter gelisimi bilgisi ve antrenmana aktarimini kapsamaktadir. Programin uygulamasi 6grenen merkezli yaklagimi,
yazili ve gorsel kaynak kullanimini ve Universitedeki zengin 6grenme gevresinde 6-8 antrendrden olusan kigik mesleki
6grenme toplulugu ortaminda konu uzmanlariyla bir kolaylastirici esliginde 5-8 hafta, haftada bir kez bir araya gelmeyi
icermektedir. Programin 6lgme ve degerlendirme unsurlarini ise antrendrlerin programdan memnuniyeti, 6grenme
duzeyleri ve 6grendiklerini antrenmana aktarimi olusturmaktadir. Bulgular ve Sonug: Tasarimin dayandigi dncil galismalar
programin amag, icerik, uygulama ve 6lgme degerlendirme boyutlarinin tutarli oldugunu ve daha biyik 6rneklemlerde test
edilmek igin uygun oldugunu goéstermektedir. Sununun antrendrlere, antrendr egitiminde gorev alan egitmenlere, antrendr
mesleki gelisim programi konusunda calisan arastirmacilara ve uzmanlardan alinacak geribildirimlerle hedeflenen mesleki
gelisim programinin iyilestiriimesine katki saglamasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antrendr Mesleki Gelisimi, Program Tasarimi, Biitiinciil Sporcu Gelisimi, Antrendr Yetkinlikleri
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SUPPORTING COACH COMPETENCY FOR HOLISTIC ATHLETE DEVELOPMENT

Introduction and Aim: Athletes’ long-term development is based on the training of their sport-specific competencies
(physical fitness, technique, and tactics), confidence, connection, and character, which are considered as holistic
developmental components by their age and developmental level. However, studies to date show that coaches focus on
developing sport-specific competencies in athletes as quickly as possible and often need to pay more attention to long-
term athlete development principles in training. In addition, it is also known that coaches often need to systematically
follow the development of confidence, connection, and character in their athletes and that they need up-to-date
professional content knowledge in preparing an educational setting on these issues. Therefore, supporting the relevant
professional competencies of coaches is one of the priorities of contemporary coach professional development programs.
This presentation aims to introduce and discuss the design elements of the "supporting coach competencies for holistic
athlete development" professional development program, which was developed evidence-based at Physical Education
and Sport Department, Middle East Technical University and supported by the Ministry of Youth and Sports (Youth
Research Projects, Project No:60549). Methods: The background of the designed coach professional development
program includes a literature review on coach and athlete learning, small-scale needs assessment studies, and a
professional development practice tested in a doctoral thesis. The designed professional development program was
prepared by considering the alignment of aim, content, implementation, measurement and evaluation. The program aims
to develop coaches' professional content and pedagogical content knowledge related to holistic athlete development. The
program content includes sport-specific competence, confidence, connection, and character development knowledge and
its transfer to training. The program implementation includes a learner-centered approach, the use of written and visual
resources, a small professional learning community environment consisting of 6-8 coaches, coming together with subject
matter experts once a week for 5-8 weeks with a facilitator in a rich learning setting at a university. The measurement and
evaluation elements were coach satisfaction with the program, coach learning, and coach transfer of what they learned to
coach. Findings and Conclusion: Previous studies on which the design is based show that aim, content, implementation,
measurement and evaluation components of the program are aligned, and it is ready for testing in larger groups. The
presentation is expected to contribute to the coach educators, researchers studying coach professional development
programs, and improvement of the targeted professional development program by getting expert feedback.

Keywords: Coach Professional Development, Program Design, Holistic Athlete Development, Coach Competencies
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SPOR BILIMLERi FAKULTESi OGRENCILERININ KARIYER ALGILARININ SEGILI
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Giris ve Amag: Kariyer, bireylerin hedefleri ve deneyimleri boyunca izledigi yolu ifade ederken; kariyer algisi, bireyin
hedeflerine ve beklentilerine iliskin anlayisini ifade eder. Kariyer algisi, bireylerin kariyer beklentileri ve kendini
degerlendirme sreglerini icermekte olup; kisisel ilgiler, dederler, beceriler ve ihtiyaclar dahil olmak Uzere gesitli
faktorlerden etkilenebilmektedir. Bu galisma, spor bilimleri fakultesinde 0grenim goren 6grencilerin kariyer algilarini
etkileyen faktorlerin degerlendirilmesini hedeflemektedir.

Yontem: Bu galisma nicel arastirma yontemlerinden betimsel arastirma desenine gore gercgeklestiriimistir.
Galismanin drneklemi kolayli érnekleme ydntemine gére belirlenmis olup, 6lgek madde sayisinin en az on kati 6rneklem
biiyiikligu ile 6rneklem sayisi belilenmistir. Calismaya Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakilltesinde
Spor Yéneticiligi (n=76), Antrendrliik Egitimi (n=102) ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (n=95) bdlimlerinde 6grenim
goren ogrenciler dahil edilmistir. Calismada veri toplama araci olarak Spor Bilimlerinde Ogrenim Géren Ogrencilerin
Kariyer Planlama Olgegi (KPO) kullanilmis olup; antrendrlik belgesi, cinsiyet, béliim, is durumu, gelir diizeyi ve sporcu
6zgecmisi degiskenleri tizerinden égrencilerin kariyer algilari karsilastiriimistir. Calismada iki kategoriye sahip degiskenler
independent Sample T-testi ile degerlendirilirken, ii¢ veya daha fazla kategoriye sahip olan degiskenler One-way ANOVA
Testi ile analiz edilmigtir. istatiksel analizierde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belilenmistir.

Bulgular: Calismanin bulgulari, is durumu (p=0.00), cinsiyet (p=0.01) ve sporcu 6zge¢misi (p=0.04) degiskenlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugunu ortaya ¢ikarirken, diger bagimii degiskenlerde ise istatistiksel olarak
anlamli bir farklilk bulunmamusgtir.

Sonug: Sonug olarak, spor bilimleri fakultesinde 6grenim goren erkek 6grencilerin kariyer algilari, kadin 6grencilere
gore istatistiksel olarak daha yuksek bulunmustur. Ayrica, is alaninda ¢alismayan dgrencilerle galisan 6grenciler arasinda
yapilan karsilastirmada, calismayan ogrencilerin kariyer algilarinin daha yiiksek oldugu; spor 6zgegmisi 1-2 yil olan
dgrenciler ile 3 yil ve daha fazla slreyle spor 6zgegmisine sahip olan égrenciler arasinda yapilan karsilastirmada, 1-2 yil
spor 6zgecmisi olan 6grencilerin kariyer algilarinin daha yiksek oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kariyer Algisi, Spor Bilimleri Ogrenciler, Kariyer Planlama
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INVESTIGATION OF THE CAREER PERCEPTIONS OF SPORTS SCIENCES
FACULTY STUDENTS ACCORDING TO SELECTED VARIABLES

Introduction and Purpose: While a career refers to the path individuals follow to achieve their goals and gain
experiences, career perception refers to their understanding of their goals and expectations. Career perception includes
individuals' career expectations and self-evaluation processes. Various factors, such as personal interests, values, skills,
and needs can influence it. This study aims to evaluate the factors that affect the career perceptions of students studying
at the Faculty of Sports Sciences.

Method: This study was conducted using the descriptive research design, one of the quantitative research
methods. The study sample was determined using the convenience sampling method, and the number of participants was
determined based on a sample size of at least ten times the number of scale items. Students studying in the departments
of Sports Management (n=76), Coaching Education (n=102), and Physical Education and Sports Teaching (n=95) at
Burdur Mehmet Akif Ersoy University Faculty of Sports Sciences were included in the study. The Career Planning Scale
(KPO) was used as a data collection tool in the study to assess the career perceptions of students studying in Sports
Sciences. The study compared students' career perceptions based on various variables, including coaching certificate,
gender, department, job status, income level, and athlete CV. The study evaluated variables with two categories using the
Independent Sample T-test, while the One-way ANOVA Test analyzed variables with three or more categories. In
statistical analysis, the significance level was determined as p<0.05.

Results: The results of the study indicated that there were statistically significant differences in the variables of
employment status (p=0.00), gender (p=0.01), and athlete background (p=0.04). However, no statistically significant
difference was observed in the other dependent variables.

Conclusion: The career perceptions of male students studying at the sports science faculty were statistically higher
than those of female students. In addition, when comparing students who are not working in the business field to those
who are, it is found that the career perceptions of the non-working students are higher. Similarly, when comparing
students with an athletic resume of 1-2 years to those with a resume of 3 years or more, it can be stated that the career
perceptions of students with an athletic resume of 1-2 years are higher.

Keywords: Career Perception, Sports Science Students, Career Planning

97



Uluslararasi
W” Spor Bilimleri Kongresi

1]
11-14 Kasim 2023, Amara Premier Palace, Kemer-ANTALYA

SB28

~ BEDEN EGITIMi VE SPOR ALANINDA iSTATISTIKSEL KURAMLARIN
GESITLENDIRILMESI: KLASIK TEST VE MADDE TEPKi KURAMLARI UZERINE BIR
INCELEME

%Kiirsad Han DONMEZ, "Olcay KIREMITCI, Hayal BOYACIOGLU, 'Berkcan BOZ, “Murat KANGALGIL
'Ege Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, [ZMIR
2Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, GIRESUN
3Ege Universitesi Fen Fakiiltesi, [ZMIR
4Dokuz Eylil Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, [ZMIR

Email: donmezhan28@gmail.com, olcaykiremitci@gmail.com, hayalboyacioglu@gmail.com, bozberkcan@gmail.com, mkangalgil@gmail.com

Giris ve Amag: Beden Egitimi ve Spor alaninda gergeklestirilen bilimsel ¢alismalarda tercih edilen istatistiksel
kuram, modelleme, 6rneklem secimi ve analiz yontemlerinin cesitlendirilmesi, bu alanda yapilan galigmalarin metodolojik
boyutunun gliglendirimesine katki saglamasi agisindan énem arz etmektedir. Bu arastirmanin amaci, brans bazinda
sosyal faaliyetlerin daha yogun oldugu degerlendirilen beden egitimi ve spor dgretmenligi alaninda, sosyal sorun ¢dzme
becerileri 6lgim parametrelerinin Klasik Test Kurami (KTK) ve Madde Tepki Kurami (MTK) ile incelenmesidir.

Yontem: Calismadaki veri seti 245 beden egitimi ve spor égretmen adayinin katihimi ile gerceklestirilmistir.
Arastirmada Eskin ve Aycan (2009) tarafindan Tirkgeye uyarlanan 25 madde ve 5 alt boyuttan (Olumlu Sorun Yoénelimi,
Negatif Sorun Yonelimi, Akilci Sorun Cézme Tarzi, Diirtisel-Dikkatsiz Sorun Cézme Tarzi ve Kagingan Sorun Cdzme
Tarzi) olusan “Sosyal Sorun Cézme Envanteri” incelenmistir. Veri seti KTK kapsaminda Agimlayici Faktor Analizi (SPSS
20.0) ve Dogrulayic Faktdr Analizi (LISREL 8.72) ile, MTK dahilinde ise veriler Rasch analizi (JAMOVI) gerceklestirilerek
¢Ozumlenmigtir. Bulgular: KTK kapsaminda elde edilen veriler dikkate alindiginda, AFA analizi sonuglarinin 25 madde ve 5
alt boyutlu yapiya istatistiksel olarak iyi uyum gésterdigi gérilmistir (KMO=91.4, Barlett test=4158.09- p=0.00). DFA
sonuglari ise Robust Max. Likelihood tahmin ydntemine gdre kabul edilebilir uyum diizeyindedir (y2/sd=1.80,
RMSEA=0.057, CFI=.98, NFI=.97). i¢ tutarlik katsayi hesaplamalarinda Alpha degerleri alt boyutlar icin .83 ile .89
arasinda degiskenlik gostermektedir. MTK Rasch analizi sonuglarinin infit ve outfit dederleri, Dikkatsiz/Dirtlisel Tarzi alt
boyutu icin .77 ile 1.2; Akilci Sorun Cézme Tarzi alt boyutu icin .82 ile 1.28; Negatif Sorun Yonelimi alt boyutu igin .73 ile
1.64; Kacgingan Sorun Cézme Tarzi alt boyutunda .74 ile 1.61; Olumlu Sorun Ydnelimi alt boyutunda ise .83 ile 1.22
sinirlari arasinda bulunmustur.

Sonug: Verilere uygulanan istatistiksel kuram ve metodolojilerin élglim araci agisindan destekleyici sonuglar ortaya
koydugu goruimistir. Bununla birlikte, MTK ve Rasch analizinin beden egitimi ve spora 6zgu davranis ve becerilerin
dlglimiinde ayirt edici degerlendirme sonuglari ortaya koyabilecegdi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Klasik Test Kurami, Madde Test Kurami, Rasch Analizi
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DIVERSIFICATION OF STATISTICAL THEORIES IN PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS: AN EXAMINATION OF CLASSICAL TEST AND ITEM RESPONSE THEORIES

Introduction and Aim: Diversification of statistical theories, modelling, sample selection and analysis methods used
in scientific research conducted in the field of Physical Education and Sports holds substantial significance in terms of
bolstering the methodological aspect of the studies. The aim of the present study was to examine the measurement
parameters of social problem solving skills through the Classical Test Theory (CTT) and ltem Response Theory (IRT) in
the field of physical education and sports teaching, in which branch-based social activities are more perceived to be more
intensive. Method: The data set was obtained with the participation of 245 prospective physical education and sports
teachers. The study examined the “Social Problem Solving Inventory”, which was adapted to Turkish by Eskin and Aycan
(2009) and consists of 25 items and 5 sub-scales (Positive Problem Orientation, Negative Problem Orientation, Rational
Problem Solving Style, Impulsive-Careless Problem Solving Style and Avoidance Problem Solving Style). The data set
was analysed by performing Exploratory Factor Analysis (SPSS 20.0) and Confirmatory Factor Analysis (LISREL 8.72) for
the CTT, and Rasch analysis (JAMOVi) for the IRT.

Findings: When the data obtained in the scope of the CTT were evaluated, EFA results were seen to have a
statistically good fit for the 25-item and 5-sub-scale construct (KMO=91.4, Barlett test=4158.09- p=0.00). The results of the
CFA were found to be within the acceptable range according to the Robust Max. Likelihood estimation method
(x2/sd=1.80, RMSEA=0.057, CFI=.98, NFI=.97). Calculations for the internal consistency coefficient showed that the Alpha
values ranged between .83 and .89 for the subscales. The infit and outfit values of the IRT Radch analysis results were
found within the following ranges: .77 and 1.2 for Impulsive/Careless Style, .82 and 1.28 for Rational Problem Solving
Style, .73 and 1.64 for Negative Problem Orientation, .74 and 1.61 for Avoidance Problem Solving Style and .83 and 1.22
for Positive Problem Orientation.

Conclusion: It was that the statistical theories and methodologies applied to the data yielded supportive results in
terms of the measurement instrument. In addition, it was assessed that the IRT and Rasch analysis could produce
distinctive outcomes in the measurement of behaviours and skills specific to physical education and sports.

Keywords: Physical Education, Classical Test Theory, ltem Testing Theory, Rasch Analysis
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CIMNASTIKGILERDE BILATERAL AGIK VE EKSTREMITELER ARASI KUVVET
ASIMETRISININ YORGUNLUGA BAGLI DEGISIMINiN INCELENMESI

'Nazli 0ZGOR, 2Mehmet Géren KOSE, 2Ayse KiN ISLER

'Bagkent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz Ve Spor Bilimleri Béliimii, ANKARA
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Email: nazliozgor_98@hotmail.com, goren.kose@gmail.com, aysekin@gmail.com

Girig: Bilateral agigin ve ekstremiteler arasi kuvvet asimetrilerinin atletik performans ve spor yaralanmalari
uzerindeki etkisi blytik dlclide bilinmemektedir. Cimnastik gibi hem unilateral hem de bilateral sigramalarin yer aldigi
sporlarda yorgunluk sonucu olusabilecek performans dislisinin en aza indirilebilmesi ve yaralanmalarin &niine
gegilebilmesi igin bilateral agik ve asimetrideki yorgunluga bagh degisimin anlagilmasi dnem tagimaktadir.

Amag: Bu calisma, cimnastikgilerde, bilateral agik ve ekstremiteler arasi kuvvet asimetrisinin yorgunluga bagli
degisimini incelemek amaciyla yapiimistir.

Yontem: Cimnastik branglarinda (aerobik ve artistik) en az 4 yil spor 6zgegmisi olan 9-14 yas araligindaki 35 kiz
cimnastikci calismaya gonulli olarak katilmistir. Katimeilar yas gruplarina gére 9-11 (n=19) ve 12-14 yas grubu (n=16)
olarak iki gruba; zirve boy uzama hizindan (ZBUH) belirlenen biyolojik olgunlasma diizeyine gore ise ZBUH 6ncesi (n=15),
ZBUH sirasi (n=13) ve ZBUH sonrasi (n=7) olarak U¢ gruba ayriimistir. Calismaya antropometrik 6lgiimler ile baglanmig
ve ardindan katiimcilarin biyolojik olgunlagma dizeyleri hesaplanmistir. Bilateral agik ve ekstremiteler arasi kuvvet
asimetrilerin belirlenmesi icin katilimcilar yorgunluk protokolli 6ncesi ve hemen sonrasinda unilateral ve bilateral aktif
sigrama testlerine katilmistir. Yorgunluk protokolii 180°'lik yén degistirmeli 20 metrelik her bir sprinti izleyen 10 tane akif
sigramanin dinlenme verilmeden yapiimasi seklinde uygulanmistir. Yorgunluk protokoli; katiimcilarin aktif sicrama
yukseklikleri, art arda Ug aktif sigrama igin maksimum sigrama ytksekliginin %50’sine ulagsamadiginda veya katilimcilar
tikendiklerini belirttiklerinde sonlandiriimistir. Verilerin analizi igin bilateral agik ve ekstremiteler arasi kuvvet asimetrisinde
yas gruplari arasindaki fark bagimsiz 6rneklem t-testi ile, olgunlagma gruplari arasindaki fark ise tek yonlii varyans analizi
(ANQOVA) ile belirlenmistir. Yorgunluga bagl degisimlerin, yas gruplarina ve biyolojik olgunlagsmaya gore farklarinin test
edilmesinde ise Karisik Desen ANOVA kullaniimistir. Post-hoc analizinde Scheffe Coklu Karsilastirma Testi uygulanmistir.

Bulgular: istatiksel analizler sonucunda, bilateral aikta yas grubu ve olgunlasma diizeyi etkisinin anlamli olmadig
(p>0.05), ancak yas gruplarina ve olgunlasma diizeyine gére yorgunluk etkisinin anlamli oldugu gérilmistir (sirasiyla,
F(1;33)=11,699; p=0,002; n2=0,262 ve F(1;32)=5,962; p=0,020; n2=0,157). Ayrica yas grubu x yorgunluk etkilesimi ile
olgunlasma duizeyi x yorgunluk etkilesimi de anlamlidir (sirasiyla, F(1;33)=13,705; p=0,001; n2=0,293 ve F(2;32)= 6,742;
p=0,004; n2=0,296). Ekstremiteler arasi kuvvet asimetrisi i¢in, yas grubu ile olgunlasma diizeyi etkisi istatiksel olarak
anlamli degilken (p>0.05), her iki dedisken igin yorgunluk etkisi anlamhdir (sirasiyla, F(1;33)=10,835; p=0,002; n2=0,247
ve F(1;32)=9,575; p=0,004; n2=0,230). Ancak, ekstremiteler arasi kuvvet asimetrisinde yas grubu x yorgunluk etkilesimi ile
olgunlasma diizeyi x yorgunluk etkilesimi istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Sonug: Bu galismanin bulgulari cimnastikgilerde bilateral agik ve ekstremiteler arasi kuvvet asimetrisinin
yorgunluga bagh olarak degistigini gostermistir. Ayrica bilateral acigin yorgunluga bagli degisiminin yasa ve biyolojik
olgunlasmaya gore farklilastigi ancak ekstremiteler arasi kuvvet asimetrisinin yorgunluga bagh degisiminin yasa ve
biyolojik olgunlagsmaya gére farklilasmadidi da belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilateral Acik, Ekstremiteler Arasi Kuvvet Asimetrisi, Yorgunluk, Cimnastik
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FATIGUE-RELATED VARIATIONS IN BILATERAL DEFICIT AND INTERLIMB
STRENGTH ASYMMETRY IN GYMNASTS

Introduction: The impact of bilateral deficit (BD) and interlimb strength asymmetries (ISA) on athletic performance
and sports injuries is mostly unknown. It is important to understand the fatigue-related changes in BD and asymmetry in
sports such as gymnastics, where both unilateral and bilateral jumps are involved, in order to minimize the decrement in
performance that may occur as a result of fatigue and to prevent injuries.

Purpose: This study aimed to investigate the fatigue-related changes in BD and ISA in female gymnasts.

Methods: A total of 35 female gymnasts (aerobic and artistic) voluntarily participated in the study and were divided
into two age groups as 9-11 years (n=19) and 12-14 years (n=16). Additionally, they were categorized into three groups
based on their biological maturity level determined by peak height velocity (PHV): pre-PHV (n=15), PHV (n=13), and post-
PHV (n=7). Anthropometric measurements were conducted for determination of physical characteristics and calculation of
biological maturity. To evaluate BD and ISA, the participants performed unilateral and bilateral countermovement jump
tests before and immediately after a fatigue protocol. The fatigue protocol consisted of 10 consecutive countermovement
jumps without rest, each preceded by a 20-meter sprint involving a 180° change of direction. The fatigue protocol was
terminated either when participants failed to reach 50% of their maximum jump height for three consecutive jumps or when
they reported exhaustion. Independent samples t-test was used to analyze the differences in BD and ISA between age
groups, while one-way analysis of variance (ANOVA) was utilized to determine the differences among the maturity groups.
The effects of fatigue-related changes were examined using mixed-design ANOVA, considering age groups and biological
maturity. Scheffe's post hoc test was applied in the analysis.

Results: The results indicated that age group and maturity level did not have a significant effect on bilateral BD
(p>0.05). However, significant fatigue effects were observed with respect to age group and maturity level (F(1,33)=11.699,
p=0.002, n2=0.262 and F(1,32)=5.962, p=0.020, n2=0.157, respectively). Furthermore, significant interactions were found
between age group and fatigue, as well as maturity level and fatigue (F(1,33)=13.705, p=0.001, n2=0.293 and
F(2,32)=6.742, p=0.004, n2=0.296, respectively). In terms of ISA, neither age group nor maturity level had a statistically
significant effect (p>0.05); however, fatigue had a significant effect on both variables (F(1,33)=10.835, p=0.002, n2=0.247
and F(1,32)=9.575, p=0.004, n2=0.230, respectively). Nevertheless, the interactions between age group and fatigue, as
well as maturity level and fatigue, were not statistically significant for ISA (p>0.05).

Conclusion: This study demonstrated that fatigue influenced BD and ISA in gymnasts. Additionally, fatigue-related
changes in BD varied according to age and biological maturity, whereas ISA did not exhibit any variations related to age
and biological maturity.

Keywords: Bilateral Deficit, Interlimb Strength Asymmetry, Fatigue, Gymnastics
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'BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSi OGRETIM PROGRAMINDA YER ALAN SAGLIKLA
ILISKILI KAZANIMLARA ULASILAMAMA NEDENLERININ SOSYO-EKOLOJIK MODEL
GERGEVESINDE INCELENMESI

'Emine Biisra YILMAZ, '"Mehmet ULA$
"Mehmet Akif Ersoy Universitesi, BURDUR

Email: eminebusray@gmail.com, mulas@mehmetakif.edu.tr

Calismanin amaci, programda yer alan saglik kazanimlarina ulasamadigini belirten 6grencilerin - saglik
kazanimlarina neden ulagsamadiklarinin Sosyo-Ekolojik Model gergevesinde 6grencilerin agisindan incelenmesidir. Bu
calismada nitel arastirma yéntemlerinden durum calismasi deseni kullaniimig, 6rneklem grubuna amagl 6rnekleme
yontemi ile ulasilmistir. Ulasilan 12 Ogrenci ile ¢ farkli odak grup gorlismesi yapiimis ve tematik analiz yontemi
kullanilarak analiz edilmigtir. Elde edilen bulgulara gére, Beden Egitimi ve Spor Dersi Programin’da yer alan 7. sinif saglik
kazanimlarini elde edemeyen 6grencilerin 1) Bireysel olarak saglikla ilgili bilgi, istek ve farkindaliklarinin az oldugu; 2)
Sosyal olarak akran baskisi gordiikleri, aile destedine sahip olmadiklari; 3) Fiziki cevreyle ilgili olarak saglk kazanimlarini
elde edebilecekleri tek ortamin okul oldugu ama okulda fiziksel aktiviteye katilim igin altyapinin yetersiz oldugu; 4) Politik
nedenler baglaminda saglik kazanimlarini elde etmek igin yeterli zaman bulamadiklari ve teorik derslerinin cok yogun
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin saglik kazanimlarini kazabilmeleri igin égrencilerin saglik ve fiziksel aktivite ile
ilgili farkindaliklarinin artirilmasi, akran ve aile desteginin artiriimasi, okullarin fiziki yapisinin iyilestiriimesi ve dgrencilerin
fiziksel aktiviteye katilabilecekleri politikalarin gelistirilimesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Beden Egitimi, Sosyo-Ekolojik Model

EXAMINATION OF THE REASONS FOR NOT ACHIEVING THE HEALTH-RELATED
OUTCOMES IN THE PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS COURSE CURRICULUM
WITHIN THE FRAMEWORK OF SOCIO-ECOLOGICAL MODEL

The aim of this study is to examine the reasons why the students who stated that they could not reach the health
outcomes in the program could not reach the health outcomes from the perspective of the students within the framework
of the Socio-Ecological Model. In this study, case study design, one of the qualitative research methods, was used and the
sample group was reached by purposeful sampling method. Three different focus group interviews were conducted with
12 students and analysed using thematic analysis method. According to the findings, it was found that the students who
could not achieve the 7th grade health outcomes in the Physical Education and Sports Course Programme 1) Individually,
Students had little knowledge, desire and awareness about health; 2) Socially, they experience peer pressure and do not
have family support; 3) Regarding the physical environment, it was concluded that the only environment where they can
achieve health gains is school, but the infrastructure for participation in physical activity is inadequate at school; 4) In the
context of political reasons, it was concluded that they could not find enough time to achieve health gains and their
theoretical courses were too intense. In order for students to gain health outcomes, it is recommended to increase
students' awareness about health and physical activity, increase peer and family support, improve the physical structure of
schools and develop policies that students can participate in physical activity.

Keywords: Health, Physical Education, Socio-Ecological Model
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ANTRENORLERIN FELSEFELERININ KENDi SPORCU GEGMISLERINE, EGITIM
SEVIYELERINE, ANTRENORLUK YILLARINA, GALISTIKLARI BAGLAMA VE SPOR
TURUNE GORE INCELENMESi
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'0rta Dogu Teknik Universitesi, ANKARA
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Giris:  Antrendrliik felsefesi, antrendrin sporculari i¢in antrenman ortamini nasil yapilandirdi§i hakkinda
yansimasini ifade eder. Antrendrliik felsefeleri, 6grenmeyle ilgili varsayimlari belirlemede, antrendr olarak degerlerini ifade
etmede, antrenman uygulamalarina temel hazirlamada guglu araglardir. Bununla birlikte tlkemiz antrendrlerinin, sporcu
gecmisleri, egitim seviyeleri, antrendrlik yillari ve calistiklar antrendrlik baglamina dair antrendrlik felsefeleri hakkinda
yeterli bilgi yoktur. Bu galismanin amaci Turkiye'deki antrendrlerin felsefelerini (varolusgu, idealist, pragmatist, pozitivist,
sosyo-kritik), sporcu gegmislerine (milli sporcu, yerel performans sporcusu, katilim sporcusu), egitim seviyelerine (lisans
dncesi, Universite, yiksek lisans, doktora), antrenérliik deneyim yillarina (1 yildan az, 1-5 yil arasi, 5-10 yil arasi, 10+),
calistiklari baglama (katilim, performans) ve spor tlirine (bireysel, takim) gore incelemektir. Metot: Bu amag
dogrultusunda daha 6nce baskalari tarafindan gelistirilmis 50 sorudan olusan Antrendrliik Felsefesi anketi uzman gorisi
alinarak Tlrkce'ye cevrilmistir. Anket ¢evrim ici olarak katiim ve performans sporu baglamlarinda bireysel ve takim
sporlarinda calisan 124 antrendre uygulanmigtir. Veriler Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) testi ile analiz
edilmistir (p<.05). Bulgular: MANOVA analizine gore antrendrlerin galistigi baglam ile antrenérliik felsefeleri arasinda
anlamli fark gértlmustar (Wilks' Lambda= .9, F (5, 118) =2.43, p <.05, n2 = .09). Katilim baglaminda ¢alisan antrendrlerin
performans baglaminda galisan antrendrlere gére sosyo-kritik felsefi goriisii daha ¢ok benimsedikleri saptanmistir (F
(1,122) = 9.01, p<.01, n2 = .07). Takim ve bireysel sporlarda galisan antrendrlerin felsefeleri arasinda belirleyici bir fark
saptanmamistir (p>.05). Antrendrlerin spor gegmisleri, egitim seviyeleri ve antrendrliik deneyim yili ile felsefeleri arasinda
cok degiskenli analizde anlamli bir fark saptanmis ancak takip eden tek degiskenli analizler de fark gikmamigtir (p>.01).
Sonug: Bulgulara gére katilim baglaminda caligan antrendrlerin sporun sosyal ve toplumsal etkilerine, performans
antrendrlerine gore daha ok dnem verdigi anlagiimaktadir. istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte egitim seviyesi
arttikca varolusgu felsefenin 6ne ¢iktigi gézlenmistir. Bu bulgularin gelecekte antrendrler icin hazirlanacak antrendrliik
felsefesi mesleki gelisim programlarinda ve arastirmalarda dikkate alinmasi dnerilir.

Anahtar Kelimeler: Antrendrlik Felsefesi, Antrendrliik Baglamlari, Takim Sporlari, Bireysel Sporlar
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INVESTIGATION OF COACHES’ PHILOSOPHIES ACCORDING TO THEIR ATHLETE
BACKGROUNDS, EDUCATION LEVELS, YEARS OF COACHING, COACHING CONTEXT
AND SPORT TYPE

Introduction: Coaching philosophy refers to a coach's reflection on how they structure the training environment for
their athletes. Coaching philosophies are powerful tools for identifying assumptions about learning, expressing values as a
coach, and preparing the foundation for training practices. However, there is a lack of information about the coaching
philosophies of Turkish coaches in terms of their athlete background, education level, years of coaching and the coaching
context in which they work. The aim of this study is to examine the philosophies of coaches in Turkiye (existentialist,
idealist, pragmatist, positivist, socio-critical) according to their athlete background (national athlete, performance athlete,
participation athlete), educational level (undergraduate, university, master's, doctorate), years of coaching (less than a
year, 1-5 years, 5-10 years, 10+), context (participation, performance) and sport type (individual, team). Methods: For this
purpose, a previously developed Coaching Philosophy scale consisting of 50 items was translated into Turkish with expert
opinion. The questionnaire was administered online to 124 coaches working in individual and team sports and in
participation and performance sport contexts. Data were analyzed using Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) test
(p<.05). Results: According to MANOVA analysis, there was a significant difference between the context in which coaches
work and their coaching philosophy (Wilks' Lambda= .9, F (5, 118) = 2.43, p <.05, n2 = .09). It was found that coaches
working in the participation context adopted the socio-critical philosophical view more than coaches working in the
performance context (F (1,122) = 9.01, p<.01, n2 = .07). There was no significant difference between the philosophies of
coaches working in team and individual sports (p>.05). A significant difference between the coaches' athlete background,
education level and years of coaching and their philosophies in the multivariate analysis was discovered, but no difference
was found in the subsequent univariate analysis (p>.01). Conclusion: According to the findings, coaches working in the
context of participation seem to attach more importance to the social and societal effects of sport than performance
coaches. It was observed that existentialist philosophy became more prominent as the level of education increased,
however not statistically significant. These findings are recommended to be taken into consideration while preparing
professional development programs on coaching philosophy for coaches.

Keywords: Coaching Philosophy, Coaching Contexts, Team Sports, Individual Sports
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REKREASYONEL VE PROFESYONEL SPORLARIN SOSYALLIK VE OZNEL iYi OLUS
UZERINDEKI ROLU

'"Hamideh SHERAFATMANDYARI, 'Farzad GHAFOURI
'Allameh Tabataba'i University Physical Education And Sport Science Faculty, Tehran,iran

Email: hamideh.sherafat@yahoo.com, Farzadghafouri@yahoo.com

Giris ve amag: Bircok galisma, tlim yas gruplari arasinda rekreasyonel faaliyetlere katiima ile saglik ve esenlik
arasinda bir iliski oldugunu géstermistir. Bu calisma, 6znel iyi olus (Oi0), sosyallik ve spor alanindaki tim arastirmalarin
klctk bir béliminG olusturmaktadir. 20. yizyilin ikinci yarisinda gelismis toplumlarda gelir ve yasam standartlari ilerleme
gosterse de yasamdan memnuniyet endeksleri paralel bir seyir gdstermemistir. Bu durum, 6znel iyi olusu (OIO) ok daha
onemli hale getirmistir. Oznel iyi olus, gelir, yas, meslek, fiziksel aktivite diizeyi, egitim vb. farkli faktdrlerden etkilenir.
Bugiin OIO sadece gelismis llkelerde tartismali bir konu degil, ayni zamand gelismekte olan iilkelerin politika yapicilari
icin bir endise haline gelmisdir. Bu ¢alismanin amaci, diizenli fiziksel ve rekreasyonel aktivitelerin 6znel iyi olus ve
sosyallik ile iligkili olup olmadigini anlamakti. Sosyallik, tanismak, baskalariyla vakit gegirmek ve onlara tahammiil etmek
igin sosyal baglanti kurmanin kalitesidir. Yontem: Denekler, iran'in baskenti Tahran'in kuzey kesiminin farkli fiziksel
faaliyetlerle, yani egdlence, profesyonel, grup ve bireysel olarak ugrasan 18-45 yasindaki vatandaslarini igeriyor.
Arastirmaci, deneklerin 6znel iyi olusunu, sosyallik miktarini ve fiziksel/eglence aktivite dlzeylerini belirleyen kendi
gelistirdigi bir anketi kullanarak verileri topladi. Yas, egitim diizeyi, meslek, medeni durum, evde gocuklarla birlikte yagama
ve ikamet edilen belediye de sorulmustur. Bulgular: Sonuglar, OIO ve fiziksel aktivitenin dnemli élgiide birbiriyle iligkili
oldugunu gdsterdi. Diger bazi konular digiildii, érmegin: Bireysel ve grup, profesyonel ve eglence amagli sporlarin OiO
uzerinde farkli etkileri var mi? Sporun 6znel iyi olus lizerinde kalici bir etkisi var mi yoksa gegici bir etkisi var ? Elde edilen
sonuglara gore, deneklerin grup halinde spor yapmalari ile sosyallikleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica
sosyo-ekonomik durum, sosyallik ve OIO arasinda dogrusal bir iliski gdzlemledik. Sonuglar ayrica eglence amagli ve
profesyonel sporlarin OO iizerindeki etkilerinde anlamli bir fark gostermedi. Sonug: Onceki calismalara uyumlu olarak,
fiziksel aktivite OIO Uzerinde kalici etkisi var. Sonuglar, fiziksel aktivitenin OIO ve sosyalligin desteklenmesinde
tamamlayici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, refahin yoklugunda, fiziksel aktivite bile yasam
memnuniyetini etkileyemez.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sosyallik, Oznel lyi Olus, Rekreasyon, Fiziksel Aktivite
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THE ROLE OF RECREATIONAL AND PROFESSIONAL SPORTS ON SOCIABILITY AND
SUBJECTIVE WELL-BEING

'Hamideh SHERAFATMANDYARI, 'Farzad GHAFOURI
'Allameh Tabataba'i University Physical Education And Sport Science Faculty, Tehran,Iran

Email: hamideh.sherafat@yahoo.com, farzadghafouri@yahoo.com

Introduction and aim: Many studies showed that there is relationship between participating at recreational activities
and a good health and well- being among all age groups. This study is the small portion of any research in the field of
subjective well-being (SWB), sociability and sport. In the second half of 20th century, although the income and life
standards were progressed in developed societies, life satisfaction indices havent shown parallel progress. This, has
made SWB much more important. SWB is affected by different factors such as income, age, occupation, physical activity
levels, education etc. Today the SWB is not only a controversial issue in developed countries, it has become a concern for
policy makers of developing countries. The purpose of this study was to understand, whether regular physical and
recreational activities are related to the subjective well-being and sociability. Sociability is the quality of social linking to
meet, spending time with others and tolerate them. Method: The subjects included the 18- 45 year citizens of northern part
of Tehran, the capital of Iran who engaged in different physical activities (PA), i.e. recreational, professional, group and
individual. Data collected using a self-developed questionnaire determining the SWB, the amount of sociability and
physical/recreational activity levels of subjects. Age, educational level, occupational, marital/cohabitation status, living with
children at home, and residential municipality were asked as well. Findings: The results indicated that the SWB and PA
were significantly related together. Some other issues were measured e.g.: Do individual and group, professional and
recreational sports have different effects on the SWB? Does sport have persistent influence on the SWB or it has a
temporary effect? According to results, there was a significant relationship between the group sport participation and
sociability of subjects. Also we observed a linear relationship between socio-economic status, sociability and SWB. The
results also showed no significant difference in the effects of recreational and professional sports on SWB. Conclusion: In
line with previous studies, PA has persistent on SWB. The results reveal that, physical activity plays a complementary role
in promotion of SWB and sociability. Therefore, in the absence of welfare, even PA cannot affect life satisfaction. Key
words: Sport, Subjective-wellbeing, Sociability, Physical activity, Recreation

Keywords: Sport, Sociability, Subjective-Wellbeing, Physical Activity, Recreation
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DIKEY SICRAMA PERFORMANSINI OLGMEK iGiN WEB TABANLI BIR UYGULAMANIN
GELISTIRILMESi: JUMPCALC UYGULAMASININ GEGERLIGI VE GUVENIRLIGI

'Hiiseyin Sahin UYSAL, 'Sezgin KORKMAZ
'Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, BURDUR

Email: uysalhsyn@hotmail.com, skorkmaz@mehmetakif.edu.tr

Giris ve Amag: Dikey sigrama performansi alt beden patlayici glctntn énemli bir gdstergesidir. Dikey sigrama
performansini degerlendirmek igin laboratuvar tabanli altin standart cihazlar tercih edilse de bu cihazlara erisim bilgi
diizeyi ve maliyet faktérlerinden dolayi sinirlanmaktadir. Altin standart test cihazlarina alternatif olarak gelistirilen mobil
uygulamalar gegerli ve giivenilir sonuglar ortaya koymasina ragmen sadece ingilizce dil destekli olmasi, iicret icermesi ve
sadece bir igletim sisteminde (6rnegin Android) kullanilabilmesi acisindan sinirliliklara sahiptir. Bu ¢alismanin amaci, dikey
sicrama performansini 6lgmek icin Tirkge dil destegi ile gelistirilen JumpCalc web uygulamasinin gegerligini ve
guvenirligini altin standart test cihazi olan Smart- Jump ve mobil uygulama olan Myjump 2’ ye karsi degerlendirmektir.

Yéntem: Calismaya dahil etme kriterlerini karsilayan 72 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi katilirken, katiimcilar tek
seanstan olusan countermovement jump testini 15 saniye ara ile iki kere uygulamislardir. Olgiimler es zamanli olarak altin
standart temas mati ve bir telefon kamerasi ile gergeklestirilmistir. JumpCalc uygulamasinin diger 6lcim cihazlarina karsl
gegerligi Pearson’s product- moment korelasyon katsayisi ile belirlenirken, ortalama yanlilik (OY) Bland-Altman analizi ile
tespit edilmistir. Test tekrar test glvenirligi sinif igi korelasyon katsayisi (ICC) analizi ile degerlendirilirken, denemeler arasi
ve dlciim cihazlarinin arasindaki tutarlik igin independent Sample T-Testi ve One-Way ANOVA analizleri uygulanmistir.
Tim istatistiklerde anlamlilik dlizeyi a = 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Gegerlik analizi sonuglari ile JumpCalc uygulamasinin Smart-Jump (r=0.99, %95 GA=0.98 ile 0.99,
p=0.00) ve Myjump 2 (r=0.99, %95 GA=0.97 ile 0.98, p=0.00) ile mikemmel diizeyde korelasyona sahip oldugu
gozlenmistir. Ortalama yanlilik analizleri, JumpCalc uygulamasinin Myjump ile 9 milimetre (OA: -0.09, %95 GA=-0.46 ile
-0.28), Smart-dump cihazi ile 44 milimetre (OA: -0.44, %95 GA =-0.72 ile -0.16) dikey sicrama yUksekligi farkina sahip
oldugunu gostermistir. Test tekrar test guvenirligi analizleri JumpCalc uygulamasinin mikemmel diizeyde bir kararliliga
sahip oldugunu tespit ederken (ICC=0.94, p=0.00), tutarlik analizleri sonuglari JumpCalc uygulamasindan elde edilen
denemeler arasi ortalamalarin istatistiksel olarak anlamsiz oldugunu isaret etmistir (p=0.87). Benzer bir sekilde JumpCalc
uygulamasindan elde edilen sigrama yiksekligi ortalamalari ile diger élclim cihazlarinin ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmezken (p=0.92), bu sonuglar JumpCalc uygulamasinin tutarliga sahip oldugunu
ortaya ¢ikarmistir.

Sonug: JumpCalc uygulamasinin altin standart test cihazlari ile benzer gegerlik, glvenirlik ve yanlilik degerlerine
sahip oldugu ortaya cikariimistir. Diinya’ da spor alanindaki gelismis teknolojilerin Turkiye'de yaygin bir sekilde
kullaniimasi igin JumpCalc uygulamasi Tiirkge dil destegi ile tercih edilebilir. Alan uzmanlari herhangi bir ticret édemeden,
mobil uygulama indirmeden veya herhangi bir (iyelik yapmadan web sitesi yoluyla dikey sigrama performansini gegerli ve
guvenilir olarak JumpCalc uygulamasi ile élgebilir. Diger mobil uygulamalara kiyasla JumpCalc app, kullanicilara daha
basit bir sistem aray(izi sunabilir ve kullanicilar daha kisa sirede 6lglim gergeklestirebilir.

Tiirkge Anahtar Kelimeler: Sicrama Performansi, Performans Olctimii, Spor Teknolojisi, Web Uygulamasi
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DEVELOPMENT OF A WEB-BASED APPLICATION TO MEASURE VERTICAL JUMP
PERFORMANCE: VALIDITY AND RELIABILITY OF THE JUMPCALC APP

Introduction and Purpose: Vertical jump performance is an essential indicator of lower body explosive power.
Although laboratory- based gold standard devices are preferred to evaluate vertical jump performance, access to these
devices is limited due to the level of knowledge and cost factors. Although mobile applications developed as alternatives to
gold-standard testing devices produce valid and reliable results, they have limitations in that they only support English, are
paid, and can only be used on one operating system (for example, Android). This study aims to evaluate the validity and
reliability of the JumpCalc web application, developed with Turkish language support, against the gold standard test
device Smart-Jump and the mobile application Myjump 2 to measure vertical jump performance. Method: While 72 sports
science faculty students who met the inclusion criteria participated in the study, the participants performed the
countermovement jump test, which consisted of a single session twice with an interval of 15 seconds. Measurements were
performed simultaneously with the gold standard contact mat and a phone camera. While the validity of the JumpCalc
application against other measurement devices was determined by Pearson's product-moment correlation coefficient, the
mean bias (MB) was determined by Bland-Altman analysis. While test-retest reliability was evaluated with intraclass
correlation coefficient (ICC) analysis, Independent Sample T-Test, and One-Way ANOVA analyses were performed for
consistency between trials and between measurement devices. In all statistics, the significance level was accepted as
0=0.05. Results: Validity analysis results show that JumpCalc application is excellent compared to Smart-Jump (r=0.99,
95% CI=0.98 t0 0.99, p=0.00) and Myjump 2 (r=0.99, 95% CI=0.97 to 0.98, p=0.00). It was observed that there was a high
level of correlation. Mean bias analyses showed that the JumpCalc application was 9 millimeters (MB: -0.09, 95%
Cl=-0.46 to -0.28) with Myjump and 44 millimeters (MB: -0.44, 95% CI=-0.72 to -0.16) with the Smart-Jump device.
showed that it has a vertical jump height difference. While test-retest reliability analyses found that the JumpCalc
application had excellent stability (ICC=0.94, p=0.00), the results of the consistency analyses indicated that the inter-trial
averages obtained from the JumpCalc application were statistically insignificant (p=0.87). Similarly, no statistically
significant difference was detected between the jump height averages obtained from the JumpCalc application and the
averages of other measuring devices (p=0.92). However, these results revealed that the JumpCalc application was
consistent. Conclusion: It has been revealed that the JumpCalc application has similar validity, reliability, and bias values
to gold-standard testing devices. To widely use the world's advanced sports technologies in Turkey, the JumpCalc
application can be preferred with Turkish language support. Field experts can measure vertical jump performance validly
and reliably with the JumpCalc application via the website without paying any fee, downloading a mobile application, or
making any membership. Compared to other mobile applications, the JumpCalc app can offer users a more
straightforward system interface, and users can perform measurements in a shorter time.

Keywords: Jumping Performance, Performance Measurement, Sports Technology, Web Application
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ALGILANAN ANTRENOR DAVRANISLARININ PERFORMANS ALGISINA ETKiSi:
PSIKOLOJIK GUVEN, 6Z YETERLIK ALGISI VE PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIN ROLU

'Kaan SALMAN, 'Gérkem MENTES, 2Ender SENEL
"Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisd, MUGLA
2Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi, MUGLA

Email: kaansalman@mu.edu.tr, gorkemmentes@mu.edu.tr, endersenel@mu.edu.tr

Giris ve Amag: Bu arastirma, sporcularda algilanan antrenér davranislarinin performans algisi (izerindeki
istatistiksel etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem: Arastirmaya toplam 234 sporcu katiimistir, bu katilimcilar hem takim sporlarindan hem de bireysel
sporlardan olusmaktadir. Arastirmada, Sporda Kisiler Arasi Davranislar Olgegi, Psikolojik Given Olgegi, Algilanan Genel
Oz Yeterlik Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen Algilanan Performans Olcegi
kullanmigtir. Veri analizlerinde SPSS 26.0 ve IBM AMOS® yazilimlari kullanilmistir. ilk olarak, veriler iizerinde 6n analizler
gerceklestirimig, ardindan yapisal denklem modeli kullanilarak analizler yapilmigtir. Calismanin bitinliginu saglamak
icin veriler zerinde kapsamli bir inceleme gergeklestirildi. Bu, kayip veri érlntllerinin analizini ve garpiklik ve basiklik
skorlarini inceleyerek verilerin normalligini degerlendirmeyi icermistir. Belirli hipotezler formiile edildiginden, Tip | ve Tip |l
hatalardan kaginmak igin gerekli dnlemler alinmigtir. Ozellikle, hata olasiligini azaltmak igin calisma grubu uygun dahil
etme kriterlerine goére secildi. Buna ek olarak, Tip Il hatalari énlemek icin, Tip | hata olasiliginin artmasina neden
olabilecek anlamlilik dizeyini orantisiz bir sekilde artirmak uygun bulmamistir. Bu nedenle, hipotez testi igin anlamlilik
dizeyi olarak 0.05 kabul edildi. Aragtirmada, iki model test edilmistir: Model 1, algilanan antrenér destekleyici davranigini
algilanan performansin yordayicisi ve psikolojik giiven, 6z-yeterlik ve psikolojik saglamlik araci olarak test ederken, Model
2 algilanan antrendr engelleyici davranisini algilanan performansin yordayicisi ve psikolojik gliven, 6z-yeterlik ve psikolojik
saglamlik araci olarak test etmistir. Bu analizler IBM AMOS® kullanilarak gerceklestirilmis, delta yontemi standart hatalari,
normal teori glven araliklari ve maksimum olabilirlik tahmincisi kullanilmig ve tim etkiler igin sapma duzeltilmis glven
%95 giiven araliklari tahmin edilmistir.

Bulgular: Giiven arali§i sifir icermediginde bir etki anlamli kabul edilmistir. Baslangi¢ olarak, olusturulan 5-faktérli
iki dlcim modeli, gizil faktérleriyle analiz edilen maddeler/degiskenlerin iligkilerini degerlendirerek, dogrulayici faktor
analizinde test edildi. Yakinsak gecerligi 6lgmek icin AVE kullaniimistir. Gizil model kabul edilmis ve dogrulanmustir,
dolayisiyla ikinci adimin yapilabilmesine imkén saglamistir. Dolayisiyla, yapisal modelin dlgimine gegilmistir. Bu
baglamda, iki yapisal model 6nerilmistir. Model 1 antrendriin destekleyici davraniglarinin psikolojik giiven, 6z-yeterlik ve
psikolojik saglamlik araciligi ile algilanan performansi etkiledigi onerirken, model 2'de yordayan degisken olarak
antrendrin engelleyici davraniglari yer almaktadir. Model 1'de degiskenler arasinda pozitif ve dogrudan etkiler tespit
edilmistir. Daha sonra, spesifik dolayli yollar incelendi. Model 1’de tanimlanmamis dolayl etki yollari oldugundan kullanici
tanimli tahminler de hesaplanmistir. Bunun igin bilgisayar programinda syntax olusturulmustur. ikinci teorik modelde
degiskenler arasinda pozitif ve dogrudan etkiler tespit edilmigtir. Birinci modelde takip edilen yontemle belirli dolayl etkiler
incelenmistir.

Sonug: Arastirma sonuglari, antrendrin destekleyici davraniglarinin sporcularin psikolojik giiven, éz-yeterlik ve
psikolojik saglamlik diizeylerini artirdigini ve bunun sonucunda sporcularin algiladiklari performanslarini olumlu etkiledigini
gostermektedir. Ayrica, antrendriin engelleyici davranislarinin sporcularin psikolojik giiven ve 6z-yeterlik algilarini negatif
yonde etkiledigi ve bu etkilerin de performans algisi izerinde olumsuz bir etki yarattigi bulunmustur. Sonug olarak,
antrendr davranislarinin sporculardaki psikolojik faktorleri ve performans algisini etkiledigi bu ¢alisma ile ortaya
konmustur.

Anahtar Kelimeler: Antrenér Davranisi, Performans Algisi, Psikolojik Sadlamlik, Oz Yeterlik, Psikolojik Giiven
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THE EFFECT OF PERCEIVED COACH BEHAVIORS ON PERFORMANCE PERCEPTION:
THE ROLE OF PSYCHOLOGICAL SAFETY, SELF-EFFICACY PERCEPTION AND
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE

Introduction and Purpose: This study aimed to investigate the statistical impact of perceived coach behaviors on
athletes' perception of their performance.

Method: The study involved 234 athletes, both team and individual competitors. Utilizing various scales, including
the Interpersonal Behaviors in Sport Scale, Psychological Safety Scale, Perceived General Self-Efficacy Scale, Brief
Psychological Resilience Scale, and the Perceived Performance Scale developed by the researchers, data analysis was
carried out using SPSS 26.0 and IBM AMOS® software. Initially, preliminary data analyses were conducted, followed by
structural equation modeling. A comprehensive data review was performed to ensure the study's integrity, involving an
examination of missing data patterns and an assessment of data normality through skewness and kurtosis scores.
Stringent precautions were taken to prevent Type | and Type Il errors, including the careful selection of the study group
based on appropriate inclusion criteria to minimize error risks. Furthermore, to avoid Type Il errors, maintaining a
significance level of 0.05 was deemed appropriate for hypothesis testing. The study evaluated two models: Model 1
examined the predictive role of perceived coach support on perceived performance and its mediation through
psychological safety, self-efficacy, and psychological resilience. Meanwhile, Model 2 explored the predictive effect of
perceived coach hindrance on perceived performance, also mediated by psychological safety, self-efficacy, and
psychological resilience. IBM AMOS® was used for these analyses, employing delta method standard errors, normal
theory confidence intervals, maximum likelihood estimator, and estimated bias-adjusted 95% confidence intervals for all
effects.

Results: An effect was considered significant if the confidence interval did not encompass zero. Initially,
confirmatory factor analysis tested the two 5-factor measurement models, examining the relationships between the
analyzed items/variables and their latent factors. Convergent validity was assessed using AVE. The latent model was
validated, permitting the progression to the structural model measurement phase. Two structural models were proposed:
Model 1 suggested that coaches' supportive behaviors influence perceived performance through psychological trust, self-
efficacy, and resilience, while Model 2 introduced coaches' inhibitory behaviors as a predictor variable. In Model 1, positive
and direct relationships between variables were identified. Furthermore, specific indirect pathways were explored,
necessitating the calculation of user-defined estimates due to undefined indirect effect pathways in Model 1. The second
theoretical model also unveiled positive and direct connections between variables, with specific indirect effects analyzed
using a method similar to the first model.

Conclusion: The study findings indicate that coaches' supportive behaviors elevate athletes' levels of psychological
confidence, self-efficacy, and psychological resilience, subsequently exerting a positive influence on athletes' perceived
performance. Conversely, obstructive coach behaviors were found to negatively impact athletes' perceptions of
psychological confidence and self-efficacy, ultimately affecting their perceived performance negatively. In summary, this
study underscores the influence of coaches' behaviors on athletes' psychological factors and their perception of
performance.

Keywords: Coach Behavior, Perceived Performance, Psychological Resilience, Self-efficacy, Psychological Safety
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ELIT SPORCULARDA ZIiHINSEL DAYANIKLILIK ENVANTERININ TURKGE
VERSIYONUNUN PSIKOMETRIK OZELLIKLERININ INCELENMESi

'Ender SENEL, 2Recep GORGULU, *Biigra YILMAZ
"Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, MUGLA
2Bursa Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, BURSA
3Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiist, ANKARA

Email: endersenel@mu.edu.tr, gorgulurecep@gmail.com, busra.yuce.87@windowslive.com

Bu calismanin amaci, Zihinsel Dayaniklilik Envanteri'nin (ZDE) Tiirkge versiyonunun psikometrik 6zelliklerini Trk
sporcularda incelemektir. ZDE, Gucciardi ve arkadaslari (2014) tarafindan gelistirilmistir ve sekiz maddeden olusmaktadir.
Ceviri stirecinde Beaton ve digerleri (2000) tarafindan 6nerilen 5 asama takip edilmistir. Calisma igin farkli seviyelerde ve
spor dallarinda yarigsan 300 sporcu segilmistir. Turkge versiyonda yer alan maddelerin sporda zihinsel dayaniklilig
degderlendirmek igin uygun olup olmadigini degerlendirmek tzere (kapsam gegerligi) alti spor psikolojisi uzmanindan dénut
alinmigtir. Kapsam gecerliligindeki ana fikir, uzmanlarin gorislerine dayanarak her bir maddenin cevrilen versiyonun
sporda zihinsel dayaniklihdi degerlendirmek icin uygun olup olmadigini degerlendirmektir. Envanterin yapi gegerliligini test
etmek icin yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir. Maksimum olabilirlik yontemi segilerek dlgeklerin uyum indeksleri
hesaplanmistir. Zihinsel Dayaniklilik Envanteri'nin 6lgim degismezligini test etmek icin AMOS programinda dlgiim
esdederligi analizi yapilmistir. Erkekler ve kadinlar igin faktor sayilarinin esit kabul edildigi Konfigtirasyonel Degismezlik
icin ilk olarak, herhangi bir kisitlama olmaksizin ¢oklu grup modeline iliskin uyum indeksleri hesaplanmistir. ikinci olarak,
faktor ylklerinin de@ismezliginin sinirlandiriimasi metrik degismezlik olarak hesaplanmis, ortalama ve kesisimler
sinirlandirilarak skaler degismezlik hesaplanmistir. Skaler degismezlik testi ile ZDE'nin ortak fakt6rlerinden kaynaklanan
ortalama Orneklem varyasyonu test edilmistir. Faktor ylkleri, madde regresyon sabitleri (kesme degerleri) ve artik
varyanslari kisitlanarak hesaplanan kati degismezlik, bu kisitlarin gruplar arasinda esit olmasini gerektirir. Model
karsilagtirmalarinda uyum indeksleri olarak Ax2, Adf, ACFI, ARMSEA, ASRMR degerleri dikkate alinmigtir. Bu degerler
icin kesme noktalari Chen (2007) tarafindan kiglk veya esit olmayan &érneklem gruplari icin onerilen araliklar
kullanilmistir. Kismi degismezlik icin, ki kare degerinde anlamli bir degisime neden olan kesisimler her iki grup igin de
gevsetilmistir. Olcekler ve alt boyutlar icin tutarliik degerleri Cronbach's Alpha katsayisi ve McDonald's Omega ile,
guvenilirlik degerleri ise bilesik guvenilirlik ile hesaplanmistir. Analiz sonuglari, ZDE'nin elit Turk sporcularda gegerli ve
guvenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Dayaniklilik, Elite Sporcular, Olcek Uyarlama
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EXAMINING PSYCHOMETRIC CHARACTERISTICS OF TURKISH VERSION OF MENTAL
TOUGHNESS INVENTORY IN ELITE ATHLETES

This study aims to examine psychometrics of Turkish version of Mental Toughness Inventory (MTI) in Turkish elite
athletes. MTl is developed by Gucciardi et al. (2014) and has eight items. 5 stages suggested by Beaton et al. (2000) was
followed for the translation process. Three hundred athletes competing at different levels and sports were recruited for the
study. Six experts in sport psychology were recruited to evaluate if the items in Turkish version were fit to assess mental
toughness in sport. The main idea in seeking for content validity was to evaluate each item based on experts’ opinion
whether the translated version was proper to assess mental toughness in sport. Structural equation modeling was used to
test the construct validity of the inventory. By choosing the maximum likelihood method, the fit indexes of the scales were
calculated. To test the measurement invariance of the Mental Toughness Inventory, measurement equivalence analysis
was performed in the AMOS program. For Configural Invariance, where the factor numbers for men and women are
considered equal, first, fit indices for the multi-group model without any restrictions were calculated. Second, limiting the
invariance of factor loadings was calculated as metric invariance, scalar invariance was calculated by limiting means and
intercepts. With the scalar invariance test, the mean sample variation because of common factors of MT| was tested. Strict
invariance, which is calculated by constraining factor loadings, item regression constants (cut-off values), and residual
variances, requires that these constraints be equivalent between groups In model comparisons, Ax2, Adf, ACFI,
ARMSEA, ASRMR values were considered as fit indices. The cut-off points for these values were used by Chen (2007)
suggested intervals for small or unequal sample groups. For the partial invariance, intercepts which causes a significant
change in chi square are relaxed for both groups. Consistency values for scales and sub-dimensions were calculated with
the Cronbach's Alpha coefficient and McDonald’s Omega, while reliability values were calculated with composite reliability.
The results of the analyses showed that the MTl is a valid and reliable measurement tool in elite Turkish athletes.

Keywords: Mental Toughness, Elite Athletes, Scale Adaptation
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EGZERSIZ BAGLILIGI OLGEGININ TURKGEYE UYARLANMASI

'Ender SENEL, 'Aygiin AKGUL, 'Gérkem MENTES, 'Kaan SALMAN
"Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, MUGLA

Email: endersenel@mu.edu.tr, aygunakgul@mu.edu.tr, gorkemmentes@mu.edu.tr, kaansalman@mu.edu.tr

Egzersiz baglilig), fiziksel aktivite ortaminda egzersiz katilimcilarinin davraniglarini anlamamiz agisindan oldukga
onemlidir. Bireylerin egzersize katilim motivasyonlarini etkileyen birgok degdiskenden biri olan egzersiz bagliligini 6lgen
ara¢ Egzersiz Bagliigi lcegdi (EBO), iki boyut ve bes belirleyici seklinde kategorize edilmistir. Bu aragtirmada, 22 maddelik
egzersiz baglihgr dlgedinin kapsam ve yapi gegerligi analizleri yapiimistir. Olgegin geviri asamasindan sonra kapsam
gegerlik indeksleri hem élgek seviyesinde hem de madde seviyesinden hesaplanarak degerlendirilmistir. Yapi gecerliligi
icin dogrulayici faktor analizi (DFA) kullaniimistir. Olgme aracinin Tiirkge stiriimii, orijinalindeki gibi iki boyut ve bes
belirleyici seklinde iki farkli dlgim modeli seklinde tasarlanarak analiz edilmisti. DFA sonuglari, kapsamli olarak
raporlanmig ve uyum indeksleri yorumlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Kisitlayicilar, Egzersiz, Sosyal Destek, Baglilk

ADAPTATION OF EXERCISE COMMITMENT SCALE INTO TURKISH

Exercise commitment is fundamental in understanding exercise participants' behavior in a physical activity
environment. The Exercise Commitment Scale (ECS), a tool that measures commitment to exercise, one of the many
variables that affect individuals' motivation to participate in exercise, is categorized into two dimensions and five
determinants. This study conducted content and construct validity analyses of the 22-item exercise commitment scale.
After the translation stage of the scale, content validity indices were calculated and evaluated at both scale and item
levels. Confirmatory factor analysis (CFA) was used for construct validity. The Turkish version of the instrument was
designed and analyzed in two different measurement models with two dimensions and five determinants, as in the original.
CFA results are reported comprehensively, and fit indices are interpreted.

Keywords: Social Constraints, Exercise, Social Support, Commitment
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GENG ERKEK FUTBOL KALECILERININ VOCUT KOMPOZISYONU, MOTORSAL
PERFORMANS VE SPESIFIK HAREKETLER ARASINDAKI iLi§Ki

'"Muhammed Yasir YAGCI, 2Ramiz ARABACI, *Cogkun RODOPLU
"Uludag Universitesi Beden Eitimi ve Spor Yiiksek Lisans Programi (Egitim Bilimleri Enstitiisii), BURSA
2Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, BURSA
3Bursa Teknik Universitesi Ortak Dersler Bélimii, BURSA

Email: muhammedyasiryagci@gmail.com, ramizar@uludag.edu.tr, coskun.rodoplu@btu.edu.tr

Futbolcularin performansi, fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik faktorlerin bir arada degerlendirilmesiyle ortaya cikar.
Bu faktdrlerden fiziksel olanlar, futbolcularin viicut kompozisyonu, stirat, kuvvet, anaerobik glig, aerobik dayanikllik ve
esneklik gibi dzellikleri kapsar. Bu 6zelliklerin futbolcularin motor performansi ve spesifik hareketleriyle iliskisi oldugu
bilinmektedir. Ozellikle geng futbol kalecilerinin fiziksel gelisimleri ve performanslari iizerinde viicut kompozisyonunun
onemli bir rol oynadigi belirtilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, geng erkek futbol kalecilerinin viicut kompozisyonunun
anaerobik giig, siirat, ceviklik ve spesifik hareketlerle iliskisini incelemektir. ikincil olarak, farkli yas gruplarindaki futbol
kalecilerinin viicut kompozisyonunu, motorsal yetenekleri ve spesifik hareketlerdeki performanslarini karsilastirmaktir. Bu
calismada, 6rneklem biyukIigu hesaplamasi “G Power 3.1” programinda analiz edilerek 76 kaleci olarak hesaplanmustir.
Arastirmaya Bursa ilinde amatdr seviyede futbol oynayan 11-18 yaslari arasinda 80 kaleci gonulli katilmistir. Kaleciler 11-
12 Yas, 13-14 yas, 15-16 yas, 17-18 yas olarak 4 farkli gruba béllinmustir. Kalecilerin ortalama yas 14.5+3.5 yil, boy
167£12.91 cm ve agirhk 59.9+15.04 kg olarak bulunmustur. Sporculara (EGZ-A+), boy, kilo, viicut yag oran,
antropometrik olclimleri ve dikey sigrama, sirat, spesifik hareketler (Karmasik eylem hizi, sprint keper, yanal shuffle
keper) testleri uygulanmistir. Arastirma bulgularinin istatistiksel analizi igin SPSS for Windows istatistik paket programi
kullaniimistir. Degiskenler arasi iligkilerin tespit edilmesinde Pearson Korelasyon Coefficient kullaniimigtir. Yas gruplarina
gore degiskenlikler arasindaki farklar One Way Anova Testi ile hesaplanmistir. Veriler arasindaki farklarin blytklagi
Cohens’d etki buyiklugu kullanilarak incelenmistir. Bu arastirmanin sonucunda, geng erkek futbol kalecileri arasinda vicut
kompozisyonu Ozellikleri ile anaerobik gug, strat, ceviklik ve spesifik hareketler arasinda anlamli iligkilerin oldugunu
gostermektedir. Ayrica, farkli yas gruplari arasinda viicut kompozisyonu ozellikleri, motorsal yetenekler ve spesifik
hareketlerdeki performanslar arasinda 6nemli farkliliklarin bulundugu gériimustir. Bu sonuglar, geng futbol kalecilerinin
fiziksel 6zelliklerinin performanslari tzerinde etkili oldugunu vurgulamakta ve antrenman programlarinin bu faktérleri g6z
ontinde bulundurmasi gerektigini 6ne surmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaleci Performansi, Viicut Kompozisyonu, Spesifik Hareketler
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RELATIONSHIP BETWEEN BODY COMPOSITION, MOTOR PERFORMANCE, AND
SPECIFIC MOVEMENTS OF YOUNG MALE SOCCER GOALKEEPERS

The performance of football players is determined by the combined evaluation of physical, technical, tactical, and
psychological factors. Among these factors, the physical ones encompass attributes such as body composition, speed,
strength, anaerobic power, aerobic endurance, and flexibility. It is well-known that these attributes are related to the motor
performance and specific movements of football players. Specifically, the physical development of young football
goalkeepers is highlighted to play a significant role in their performance. The aim of this study is to investigate the
relationship between body composition, anaerobic power, speed, agility, and specific movements in young male football
goalkeepers. Additionally, the study aims to compare the body composition, motor abilities, and performance in specific
movements among goalkeepers of different age groups.

In this study, the sample size was determined as 76 goalkeepers using the "G Power 3.1" program. 80 goalkeepers
voluntarily participated in the research, playing amateur-level football in the Bursa province, aged between 11-18. The
goalkeepers were divided into four different groups by age: 11-12 years, 13-14 years, 15-16 years, and 17-18 years. The
average age of the goalkeepers was found to be 14.5+3.5 years, with a height of 167£12.91 cm and a weight of
59.9+15.04 kg. The athletes were subjected to tests including (EGZ-A+), height, weight, body fat percentage,
anthropometric measurements, vertical jump, speed, and specific movement tests (Complex action speed, sprint keeper,
lateral shuffle keeper).

The SPSS for Windows statistical package program was used for the statistical analysis of research findings.
Pearson Correlation Coefficient was used to determine relationships between variables. Differences between variables
according to age groups were calculated using the One Way Anova Test. The magnitude of differences between the data
was examined using Cohen's effect size.

As a result of this study, it demonstrates significant relationships between body composition characteristics and
anaerobic power, speed, agility, and specific movements in young male football goalkeepers. Additionally, significant
differences were observed in body composition characteristics, motor abilities, and performance in specific movements
among different age groups. These results emphasize the influence of physical attributes of young football goalkeepers on
their performance and suggest that training programs should take these factors into consideration.

Keywords: Goalkeeper Performance, Body Composition, Specific Movements
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ENGELLI YUKSEK PERFORMANS SPORCULARININ SPORDA GIFT KARIYER YOLLARI:
BiR TEMELLENDIRILMI$ KURAM GALISMASI

'Gizem GIRISMEN, 2Mustafa Levent INCE
'Genglik ve Spor Bakanligi, ANKARA
20Orta Dogu Teknik Universitesi, ANKARA

Email: gizem.girismen@metu.edu.tr, mince@metu.edu.tr

Giris ve Amag: Sporda cift kariyer (CK) Uzerine yapilan arastirmalarin yogunluguna ve gesitliligine ragmen, engelli
sporlari baglami ve Paralimpik sporcularin deneyimleri bugiine kadar yeterince incelenmemistir. Bu ¢alisma, bu arastirma
boslugunu gidermek icin mevcut ve potansiyel Paralimpik sporcularin CK slreglerini, yapilandirmaci temellendirilmis
kuram araciligiyla incelemeyi ve Paralimpik sporcularin CK deneyimlerini baglamsal olarak ortaya koymayi amaglamistir.

Yéntem: Calisma amaci dogrultusunda, sportif kariyerlerinin yani sira iniversitede okuyan ya da tam zamanli
calisan toplam 10 engelli yuksek performans sporcusu ile derinlemesine yari yapilandiriimig gorismeler yapilmistir.
Goriismelerin analizi, baslangi¢, odaklanilmis ve kuramsal veri kodlamalari, kuramsal notlar ve siirekli karsilagtirmali veri
analizi ile gergeklestirilmistir.

Bulgular ve Sonug: Paralimpik sporcularin GK yollari hem dogrusal hem de kesintili ve dogrusal olmayan ériintileri
icermektedir. Bunun yani sira sporcularin erken ve ge¢ kariyer insa etme stilleri ve oldukga uzun suren sporculuk
kariyerleri sebebiyle CK sUreglerinin yas odakli, ongorilebilir ve ardigik bir gergevede kavramsallagtirimasi mumkin
gérinmemektedir. CK slreglerinin farkli asamalarini ortaya koyan, evre odakli bir model, mevcut kariyerlerine zaman
zaman Uglinct bir kariyeri daha ekleyerek CK sorumluluklari artan sporda cift kariyerli Paralimpik sporcularin gesitliligini
daha iyi yansitmistir. Engelli sporcularin sporda CK deneyimlerini engelli olmayan akranlarinin deneyimlerinden ayristiran
en onemli etmenler; engelli sporcularin sporda gelisim yollarindaki stregler, sporcularin engelliligin yani sira engelli
sporlarini nasil deneyimledikleri ve bu deneyimlerle ilintili olarak stres yaratan ve kolaylastirici etkide bulunan unsurlardir.
GK deneyimi, Paralimpik sporcularin sahip olduklari kesisimsel konumlarindan etkilenmektedir. Destek agina bagimlilik,
agir engelli sporcular igin CK sureglerini daha da karmasik hale getirmis ve destek saglayicilarini CK deneyiminin ayriimaz
bir parcasina donistirmustlr. Sporda cift kariyerli Paralimpik sporcular, ikili veya goklu kariyerlerini yonetmek icin, donem
ve kariyer odakl farkli stratejik planlama pratiklerini benimsemiglerdir. Sonug olarak, bu bulgular dogrultusunda Paralimpik
sporcularin CK slreglerinin bltiincil yaklagimla desteklenmesi dnerilir.

Anahtar Kelimeler: Sporda Cift Kariyer, Engelli Sporlari, Paralimpik Sporlar, Engellilik, Paralimpik Sporcular

116



Uluslararasi
W” Spor Bilimleri Kongresi

(i
11-14 Kasim 2023, Amara Premier Palace, Kemer-ANTALYA

HIGH PERFORMANCE PARA ATHLETES’ DUAL CAREER PATHWAYS: A
GROUNDED THEORY STUDY

Introduction and Purpose: Despite the volume and diversity of the research on athlete’s dual career (DC) in sports,
para sports context and Paralympic athletes’ experiences haven't been sufficiently explored to date. To address this
research gap, this study aimed to examine current and prospective Paralympic athletes’ DC processes through the
constructivist grounded theory and reveal the contextualized understanding of Paralympic athletes’ DC experiences.

Method: Within the scope of this study, in depth semi-structured interviews were conducted with 10 high
performance para athletes either studying at university or working full time alongside their sports careers. The interviews
were analyzed by initial, focused and theoretical coding, memoing and iterative process with constant comparison cycles.

Findings and Conclusion: The DC pathways of current and prospective Paralympic athletes involved both linear
and interrupted nonlinear sequences. Moreover, the early and late career construction styles and notably longer athletic
careers prevented the DC pathways of Paralympic athletes from being conceptualized by consecutive, predictable age-
based frameworks. A phase-based model acknowledging the different stages of DC processes better reflected the
heterogeneity of the DC Paralympic athletes who occasionally extended their careers by incorporating a third career
leading to increased DC demands. The processes in the para athlete development pathways and the stressors as well as
facilitators associated with the experience of disability and para sports were the most significant features making para
athletes’ DC experiences unique as compared to their non-disabled peers. Experiencing DC was affected by the
intersectional positions of the DC Paralympic athletes. The dependence on the support network further complicated DC
processes for the athletes with severe impairments and transformed the external support providers into insiders and an
inseparable part of the DC experience. In order to manage their dual or multiple careers, the DC Paralympic athletes
adopted period and career based strategic planning practices. In conclusion, in light of these findings, it is recommended
to support the DC processes of Paralympic athletes holistically.

Keywords: Dual Career In Sport, Para Sports, Paralympic Sports, Disability, Paralympic Athletes
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FUTBOL TARAFTARLARININ KULUP IMAJI ALGILARI iLE LISANSLI URUN SATIN ALMA
DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESi

'Gokhan CAKMAK, “Eyiip OKYAY '
"Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, KOCAELI
2T.C. Milli Egitim Bakanhgi, OSMANIYE

Email: cakmakgokhan23@gmail.com, eyupokyay1905@gmail.com

Futbol kulupleri ekonomik gelir elde edebilmek igin kendi lisansl drtinlerini Gretmekte ve bunlari taraftarlarinin
bedenisine sunmaktadir. Lisansli Urlin satisindan elde edilen gelirler takimlar igin dnemli gelir kaynaklarindandir. Takim
imaji ise kisaca bir takimin taraftarlari iizerinde yaratti§i izlenim olarak ifade edilebilir. Takim imajinin taraftarlarca pozitif
yonlu algilanmasinin taraftarlarin lisansl drtin satin alma davraniglarina etki edebilecek bir faktor oldugu distnulmektedir.
Bu nedenle bu arastirmanin amaci futbol taraftarlarinin kullip imaji ve lisansli rlin satin alma davranisi arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Arastirmada veri toplamak amaciyla 7 adet demografik sorunun yani sira Kuliip imaji Olcegi ve Lisansli
Uriin Satin Alma Davranisi Olgegi kullaniimistir. Arastirma kapsaminda kolayda émekleme yontemiyle 265 futbol
taraftarina ulagilmistir. Verilerin analizinde SPSS paket programi kullaniimistir. Verilerin normal dagiimadigi tespit
edildiginden analizlerde non-parametrik testlerden yararlaniimistir. Arastirma sonucunda kuliip imaji élcegi ile lisansh Grin
satin alma davranig! 6lgeginin destek (r=,458), kalite (r=,418) ve gevre-magaza (r=,368) alt boyutlari arasinda pozitif yonld
orta diizeyde; fiyat (r=,279) alt boyutu ile ise pozitif yonli disik diizeyde bir iligki tespit edilmigtir. Ote yandan cinsiyet
degiskenine gdre yalnizca gevre ve magaza alt boyutunda, galigilan sektdr degiskenine gére destek ile gevre ve magaza
alt boyutlarinda, algilanan gelir diizeyi degiskeninde destek alt boyutunda, taraftari olunan takim degiskeninde destek ile
cevre ve magaza alt boyutunun yani sira kultip imaji dlgeginde, takiminin maglarini takip ettigi yer degiskenine gore
destek, kalite ve cevre ve magaza alt boyutlari ile kulGip imaji dlgeginde, taraftari olunan takim degiskeninde ise destek,
fiyat, kalite ve gevre ve magaza alt boyutlar ile kullip imaji 6lgeginde anlamli farklilik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kuliip imaji, Lisansli Uriin Satin Aima, Futbol Taraftarligi
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FOOTBALL FANS' CLUB IMAGE
PERCEPTIONS AND LICENSED PRODUCT PURCHASING BEHAVIOUR

In order to generate economic income, football clubs produce their own licensed products and offer them to their
fans. Revenues from the sale of licensed products are important sources of income for teams. Team image can be briefly
defined as the impression created by a team on its fans. It is thought that the positive perception of team image by the
fans is a factor that may affect the licensed product purchasing behavior of the fans. Therefore, the purpose of this study is
to examine the relationship between club image and licensed product purchasing behavior of football fans. In addition to 7
demographic questions, Club Image Scale and Licensed Product Purchase Behavior Scale were used to collect data.
Within the scope of the research, 265 foothall fans were reached by convenience sampling method. SPSS package
program was used for data analysis. Since it was determined that the data were not normally distributed, non- parametric
tests were used in the analysis. As a result of the research, a positive moderate level relationship was found between the
club image scale and the support (r=,458), quality (r=,418) and environment-store (r=,368) sub-dimensions of the licensed
product purchasing behavior scale, and a positive low level relationship with the price (r=,279) sub-dimension. On the
other hand, a significant difference was found only in the environment and store sub-dimension according to the gender
variable, in the support and environment and store sub- dimensions according to the sector of employment variable, in the
support sub-dimension according to the perceived income level variable, in the support sub-dimension according to the
favorite team variable, in the support and environment and store sub-dimensions as well as in the club image scale, in the
support, quality and environment and store sub-dimensions as well as in the club image scale according to the place of
following the matches of the team, and in the support, price, quality and environment and store sub-dimensions as well as
in the club image scale according to the favorite team variable.

Keywords: Club image, Licensed Product Purchase, Football Fanship
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“POCKET HERCULES” - BEYOND THE ATHLETE: EXAMINING NAIM SULEYMANOGLU'S
HISTORICAL LEGACY

'0zzy KELES

"Western University, School of Kinesiology, London, Ontario, Canada

Naim Suleymanoglu, better known as “Pocket Hercules” due to his impressive physical strength, was Muslim and
of ethnic Turkish origin. He was born in 1967 and raised during the communist era of Bulgaria, from which he defected to
Trkiye in 1986 at age 19 while competing at the World Weightlifting Championship in Melbourne, Australia. At that time
Suleymanoglu had already established his international reputation in the professional weightlifting world by winning
numerous gold medals at European and World Weightlifting Championships. After Naim Suleymanoglu’s defection to
Turkiye due to the communist Bulgarian government’s assimilation campaign led by Todor Zhivkov against ethnic Turks in
Bulgaria, alternately known as the “Bulgarization Project” or the “Revival Project,” weightlifting became more well-known in
Turkish society and over time became Tirkiye's second most successful sport at the Olympic Games after wrestling. This
study investigates Suleymanoglu’s recall of his Olympic competitions in 1988 in Seoul, 1992 in Barcelona, 1996 in Atlanta,
and 2000 in Sydney. Further, this study also analyzes the importance of each of these Olympic Games for both
Suleymanoglu’s sporting career and for weightlifting in Turkiye more broadly. The study applies a historical narrative
approach followed by chronological lines that draw from a variety of primary and secondary sources, including archival
materials, newspapers, personal collections, documentaries, sports magazines, and additional secondary texts.

Keywords: Naim Suleymanoglu, Pocket Hercules, Olympics, Weightlifting
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ULUSAL VE ULUSLARARASI SPOR FEDERASYONLARININ SOSYAL MEDYA ILETiSiM
KURALLARI UZERINE BIR IGERIK ANALIZi
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Bu arastirma, gunumuz dinyasinin dijital 6rgutsel iletisim stratejilerinin onemli bir pargasi olan sosyal medyanin
spor endustrisindeki isleyisini ve denetimini ele almaktadir. Arastirmanin amaci, ulusal ve uluslararasi spor
federasyonlarinin sosyal medya uygulamalarina iligkin iletisim kurallarini incelemektir. Arastirmada, nitel arastirma
yontemi kullaniimigtir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarafindan taninan spor dallarinin tamami olan, 39 ulusal ve 37
uluslararasi spor federasyonlarinin, web sitelerinde yer verdikleri sosyal medya iletisim kurallari analiz edilmistir. Veri
toplama araci olarak, Ulusal ve Uluslararasi spor federasyonlarinin sosyal medya iletisim kurallari dokiman analizi
yontemi kullanilarak toplanmistir. Dokliman analizi sonrasi elde edilen verilere igerik analizi uygulanarak tematik kodlama
yapilmigtir. Aragtirma bulgularinda, spor federasyonlarinin sosyal medya iletisim kurallarina iliskin olarak ulusal spor
federasyonlarinda 6 kategori belirlenirken, uluslararasi spor federasyonlarinda ise 9 kategori ortaya cikmistr.
Arastirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda, sosyal medya iletisim kurallari olan uluslararasi spor federasyonlarinin,
ulusal spor federasyonlarindan daha gelismis bir yapiya sahip olduklari gdrilmistir. Bununla beraber gerek ulusal
gerekse uluslararasi spor federasyonlarinin kendi icinde bazi tutarsizliklara sahip oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: iletisim, Sosyal Medya, Sosyal Medya Kurallari

A CONTENT ANALYSIS ON SOCIAL MEDIA COMMUNICATION RULES OF NATIONAL
AND INTERNATIONAL SPORTS FEDERATIONS

This research addressed the functioning and supervision of social media within the sports industry, which is an
important part of today's world's digital organizational communication strategies. The aim of the research is to examine the
communication rules of national and international sports federations regarding social media applications. The qualitative
research method was used in the research. The social media communication rules of 39 national and 37 international
sports federations, all of which are recognized by the International Olympic Committee, were analyzed on their websites.
As a data collection tool, the social media communication rules of National and International sports federations were
collected using the document analysis method. Thematic coding was done by applying content analysis to the data
obtained after the document analysis. Considering the results of the study, it is seen that international sports federations,
which have social media communication rules, have a more sophisticated structure than national sports federations.
Based on the results of the study, international sports federations, which have social media communication rules, have a
more sophisticated structure than national sports federations. However, it has been determined that both national and
international sports federations have some inconsistencies within themselves. Anahtar Kelimeler: Social media,
Communication, Social media rules

Keywords: Communication, Social Media, Social Media Rules
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FUTBOLCULARDA FIFA 11+ VE STATIK GERME PROTOKOLLERININ GEVIKLiK, SURAT
VE ESNEKLIK UZERINE AKUT ETKILERI

_ 2Serkan MARTIN, 'Omer PAMUK
'Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Antrendrliik Egitimi Bolimi, KARAMAN
2Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiist, Spor Bilimleri Ana Bilim Dali, KARAMAN

Email: serkanmartin0668@gmail.com, omrpmk03@gmail.com

Bu ¢alismanin amaci futbolcularda FIFA 11+ ve statik germe protokollerinin geviklik, stirat ve esneklik izerindeki
akut etkilerini incelemektir. Calismaya 24 erkek futbolcu (ort yas: 20,13+1,51; boy: 175,5+4,25; viicut agirhgr: 69+5,81)
gonillii olarak katilmistir. Galismada capraz kontrollii deney tasarimi kullanilmigtir. iki seansta gergeklestirilen ¢alismada
katihmcllar, rastgele yontemle A ve B gruplarina ayrilmistir. Birinci seansta A grubu FIFA11+ protokoli, B grubu ise statik
germe I1sinma protokoliine tabi tutulmustur. ikinci seansta ise 48 saatlik dinlenme periyodunun ardindan gruplar yer
degistirmistir. Katiimcilara sirasiyla 20 metre srat, illinois ceviklik testi ve gonyometrik esneklik lgiimleri (quadriceps ve
hamstring kaslari) uygulanmistir. Normal dagilim gdsteren verilerin analizinde bagimsiz érneklem t testi kullanilmistir.
Sirat ve geviklik performansinda FIFA11+; dominant hamstring esnekliginde ise statik germe protokolii lehine anlamli
farklilik oldugu gorilmistir (p<0,05). Diger dlglimlerde ise protokoller arasinda bir farklilik goriimemistir (p>0,05). Sonug
olarak futbolcularda strat ve ceviklik temelli egzersizlerde FIFA 11+ 1sinma protokollinin uygun oldugu sdylenebilir.
Ayrica, alt ekstremite ile ilgili esneklik egzersizlerinde ise statik germek 1sinma protokoltntn atletik performans agisindan
daha uygun oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Atletik performans, FIFA 11+, Futbol, Isinma, Germe

ACUTE EFFECTS OF FIFA 11+ AND STATIC STRETCHING PROTOCOLS ON AGILITY,
SPEED, AND FLEXIBILITY IN SOCCER PLAYERS

This study aimed to examine the acute effects of the FIFA 11+ and static stretching protocols on agility, speed, and
flexibility in soccer players. A total of 24 soccer players (mean age: 20.13£1.51; height: 175.5+4.25; body mass: 69+5.81
participated voluntarily in the study. The study utilized a cross-controlled experimental design, randomly assigning
participants into two groups: Group A and Group B, over two sessions. During session 1, Group A performed the FIFA 11+
protocol, while Group B followed the static stretching protocol. After a 48-hour rest period, the groups were reversed for
session 2. The participants underwent measurements for 20-meter speed, lllinois agility test, and goniometric flexibility
(quadriceps and hamstring muscles) respectively. Independent sample t-tests were used for normally distributed data. The
results showed that the FIFA 11+ protocol produced significant improvements in 20- meter speed and agility performances
while the static stretching protocol led to significant improvements in dominant hamstring flexibility (p<0.05). No significant
differences were observed in the other measured protocols (p>0.05). Based on these findings, it can be concluded that the
FIFA 11+ protocol is beneficial for speed and agility exercises in soccer players. Additionally, the static stretching protocol
can be useful for improving lower extremity flexibility in terms of athletic performance.

Keywords: Athletic Performance, FIFA 11+, Football, Warm-up, Stretching
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SEDANTER ERKEKLERDE KOMBINE KARDIYO VE DIRENG ANTRENMANI iLE SADECE
DIRENG ANTRENMANININ VUCUT KOMPOZISYONU UZERINE ETKILERININ
KARSILASTIRILMASI

'Geylan BOSTAN, 'Hiiseyin Hakan KUDAK
1Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Zonguldak

Email: geylanibostan@hotmail.com, hkudak@hotmail.com

Amag: Bu galisma, haftada (¢ giin kardiyo egzersizi yaparak baslayip ardindan tiim vicut direng egzersizleri
uygulayan sedanter erkekler ile sadece haftada (¢ glin tlim viicut direng egzersizi yapan sedanter erkeklerin viicut
kompozisyonundaki degisiklikleri karsilagtirmay hedeflemektedir. Gere¢ ve Yontemler: Toplamda 41 erkek katilimci
rastgele 6rneklem yéntemi ile iki gruba ayrilmistir. ilk grup calismaya, haftada (¢ giin 30 dakika disik siddette kardiyo
egzersizi ile bagladiktan sonra tiim viicut direng egzersizleri uygulamistir. ikinci grup ise haftada G giin yalnizca tiim
vicut direng egzersizleri gergeklestirmistir. Katilimcilarin antrenman 6ncesi ve 8 haftalik antrenman sonrasi vicut
kompozisyonu dlgiimleri Bioelektrik impedans Analizi ile belirlenmistir. Elde edilen veriler én test ve son test olarak ayri
ayri kodlanmistir. Verilerin normal dagilima uyup uymadigini kontrol etmek amaciyla Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. iki
grup arasindaki yag yuizdesi degisimlerini karsilastirmak igin Independent two-sample t-test kullaniimistir. Bulgular: Direng
egzersiz grubu (n=15, yas: 38.9+£11.5, boy: 175.6+6.2 cm) ve kardiyo + direng egzersiz grubu (n=16, yas: 34.1£9.8, boy:
177.7£5.9 cm) arasinda yas ve boy agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (yas: p=0.42, boy:
p=0.31). Yapilan istatistiksel analizler sonucunda her iki grubun 6n test ve son test degerlendirmesinde viicut yag
yizdelerinde azalma meydana gelmistir (p<0,05). Bunun diginda yapilan antrenman tiriine gére anlamli bir farklilk
gérilmemistir. Ancak, sadece direng egzersizi yapan grup, kas kitlesi bakimindan Kardiyo grubundan istatistiksel olarak
anlamh bir sekilde farklidir (p=0.04). Sonug: Calismamiz, her iki egzersiz tirinin de viicut yag ylizdesini azalttigini
gostermistir. Ancak, sadece direng egzersizi yapan grubun kas kitlesi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir artis
gosterdigi belirlenmigtir (p=0.04). Bu sonug, direng egzersizinin, kardiyo egzersizi ile kombine edildiginde elde edilen kas
kutlesi kazanglari Gizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini gostermektedir. Ancak, bu farkin pratikte ne kadar énemli oldugu
daha kapsamli calismalarla degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Direng Egzersizi, Kardiyo, Viicut Kompozisyonu
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COMPARING THE EFFECTS OF COMBINED CARDIO AND RESISTANCE TRAINING VS.
RESISTANCE-ONLY TRAINING ON BODY COMPOSITION IN SEDENTARY MEN

Objective: The aim of this study is to compare the changes in body composition between sedentary men who start
with cardio exercises three times a week followed by full-body resistance exercises, and those who only engage in full-
body resistance exercises three times a week. Materials and Methods: A total of 41 male participants were randomly
divided into two groups. The first group began with 30 minutes of low-intensity cardio exercises three times a week,
followed by full-body resistance exercises. The second group performed only full-body resistance exercises three times a
week. Body composition measurements were determined using Bioelectrical Impedance Analysis before and after an 8-
week training period. The data were coded separately as pre-test and post-test. The Shapiro-Wilk test was used to check
whether the data followed a normal distribution. An Independent two-sample t-test was used to compare the changes in
body fat percentage between the two groups. Findings: No statistically significant difference was found in age and height
between the resistance exercise group (n=15, age: 38.9111.5, height: 175.6+6.2 cm) and the cardio + resistance exercise
group (n=16, age: 34.1+9.8, height: 177.74£5.9 cm) (age: p=0.42, height: p=0.31). Statistical analyses revealed that both
groups experienced a decrease in body fat percentage in the pre-test and post-test evaluations (p<0.05). No significant
difference was observed based on the type of exercise performed. However, the group that only performed resistance
exercises showed a statistically significant difference in muscle mass compared to the cardio group (p=0.04). Conclusion:
Our study shows that both types of exercise reduced body fat percentage. However, only the resistance exercise group
showed a statistically significant increase in muscle mass (p=0.04). This result suggests that resistance exercises may
have a positive impact on muscle mass gains when combined with cardio exercises. However, the practical significance of
this difference should be evaluated in more comprehensive studies.

Keywords: Resistance Exercise, Cardio, Body Composition
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U12 TENISGILERE UYGULANAN IMGELEME GALISMALARININ BAZI PERFORMANS
PARAMETRELERINE ETKISININ INCELENMESI

"Turgut CAMLIBEL, '0zlem ORHAN, 2Yekta SAHIN
1Gazi Universitesi, Ankara
2Ankara Universitesi, Ankara

Email: turguttenis@gmail.com, oarslan@gazi.edu.tr, yektasahin@gmail.com

Girig: Bu galismanin konusu U12 tenisgilere uygulanan 12 haftalik imgeleme calismalarinin bazi performans
parametreleri (izerine etkisini dederlendirmektir. Tenis antrenmanlariyla yapilacak imgeleme galismalarinin hem fiziksel
hem de zihinsel etkileri incelenecektir. imgeleme calismalarinin dikkat ve konsantrasyon gelisimine katki saglayacadi ve
ayrica teknoloji ile birlestirilerek calismanin sahaya ve alana yenilik getirecedi diistinilmektedir. imgeleme caligmalarinin
biyomotorik Ozelliklere, tenis performansina ve gocuklarin dikkat kapasitelerine etkisinin ortaya konmasi agisindan
calismanin spor bilimleri alani igin etkin bir galisma olacagi disuntlmektedir.

Amag: Bu calismanin amaci U12 tenisgilere uygulanan 12 haftalik imgeleme galismalarinin bazi performans
parametreleri (zerine etkisinin incelenmesidir.

Yontem: Calismada denekler (n=24) deney ve kontrol gurubu olmak iizere rastgele orneklem secim yontemi
kullanilarak iki gruba ayrilmistir. Kontrol grubuna 12 hafta haftada 3 giin 90 dakikalik klasik yontem tenis antrenmani
yaptinimistir. Deney grubuna ise 12 hafta haftada 3 gln 90 dakikalik tenis antrenmani ile birlikte, imgeleme antrenmanlari
yaptiriimistir. imgeleme antrenmanlarina baglamadan énce gocuklar igin sporda hayal etme dlgegi uygulandi ve ayni dlgek
6. ve 12. haftalarda da tekrar uygulanmistir. imgeleme antrenmanlarinin 1-6 haftalik kismi Pettlep yontemi kullanilarak
tasarlandi, 7-12 haftalar arasinda da sanal gergeklik gézlugu ile temel tenis becerilerine yonelik imgeleme antrenmanlari
yaptiriimistir. imgeleme antrenmanlari cocuklarin yas, gelisim dénemleri ve dikkat kapasiteleri de dikkate alinarak 1-2
haftalar haftada 2 kez 10-20 dk, 2-6 hafta aralijinda da 3 kez 10-20 dk seklinde uygulanmistir. Antropometrik ve fiziksel
dlglimler galismaya baglamadan 3 gin 6nce ve 12 haftanin sonunda olmak (zere iki kez uygulanmistir. Uygulanan
Testler: Antropometrik Testler, Moxo Dikkat Testi, Sporda Hayal Etme Olgegi, Biyomotorik Testler.

Bulgular: Bulgular incelendiginde sporcularin yas ortalamasinin 11,46 yil; boy ortalamasinin 144,17 cm; viicut
agirhgi ortalamasinin 38,75 kg; spor yas! ortalamasinin 3,42 yil; tenis yagi ortalamasinin 2,71 yil oldugu gordiimektedir.
Sporda Hayal Etme Olgegi 6zel bilissel imgeleme, genel bilissel imgeleme ve motivasyonel genel imgeleme alt
boyutlarinda ara test ile on test arasindaki farka gore ve son test ile 0n test arasindaki farka gére deney ve kontrol gruplari
arasinda anlaml farka rastlanmazken 6zel bilissel imgeleme (t=2,33; p=0,03) ve motivasyonel genel imgeleme (t=3,01;
p=0,01) alt boyutlarinda son test ile ara test arasindaki farka gére deney ve kontrol gurplari arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Anlamli farkin hangi grubun lehine oldugunu tespit etmek igin aritmetik ortalamalar gézden gegirildiginde 6zel
bilissel imgeleme (Deney grubu x=6,83; Kontrol grubu x =-0,50),motivasyonel genel imgeleme (Deney grubu x =3,17;
Kontrol grubu x =-1,25) alt boyutlarinda deney grubu lehine ortalamalarin yiiksek oldugu tespit edilmistir.ITN Tenis
seviyesi (Z=-2,04; p<0,05) ve ceviklik (Z=-2,32; p<0,05) 6n test ile son test degerleri arasinda anlamli fark tespit edilmistir.

Sonug: Sanal gerceklik gézIigl kullanilarak yapilan imgeleme calismalarinin sporda hayal etme dlgegi, dikkat,
tenis oyun seviyesi ve geviklik parametrelerinde pozitif etki gérilmastdr. Teknoloji kullanilarak yapilacak yeni galismalarla
imgeleme antrenmanlarina farkli bakis agilari getirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, imgeleme, Sanal Gergeklik Teknolojisi, Antrenman
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EXAMINING THE EFFECTS OF VISUALIZATION TRAINING ON PERFORMANCE
PARAMETERS OF U12 TENNIS PLAYERS

Introduction: The subject of this study is on some performance parameters of 12-week imagery studies applied to
U12 tennis players to evaluate its impact. Both the physical and mental effects of imagery exercises combined with tennis
training will be examined. Imagery studies will contribute to the development of attention and concentration and will also
be combined with technology. It is thought that the study will bring innovation to the field and field. The study will be an
effective study for the field of sports sciences in terms of revealing the effects of imagery studies on biomotoric features,
tennis performance and children's attention capacity is considered.

Purpose: The aim of this study is to examine the effects of 12-week imagery studies applied to U12 tennis players
on some performance parameters examining its effect.

Method: In the study, subjects (n=24) were divided into two groups: experimental and control groups, using the
random sample selection method separated. The control group received 90 minutes of classical method tennis training 3
days a week for 12 weeks. The experimental group was given imagery training along with 90-minute tennis training three
days a week for 12 weeks. Imagination training Before the start, the sports imagination scale was applied to the children,
and the same scale was applied again at the 6th and 12th weeks. The 1-6 week part of the visualization training was
designed using the Pettlep method, and the 7- 12 week part was virtual reality training. Visualization training for basic
tennis skills was performed using goggles. Imagination training depends on the age and development of children.
Considering the periods and attention capacities, 10-20 minutes twice a week for 1-2 weeks, and 10-20 minutes 3 times a
week for 2-6 weeks. It was implemented as. Anthropometric and physical measurements were taken 3 days before
starting the study and at the end of 12 weeks. It was applied twice. Tests Applied: Anthropometric Tests, Moxo Attention
Test, Sports Imagination Scale, Biomotoric Tests.

Findings: When the findings are examined, the average age of the athletes is 11.46 years; The average height is
144,17 cm; average body weight 38.75kg; The average sports age is 3.42 years; It is seen that the average tennis age is
2.71 years. Sports Imagination Scale special According to the difference between the mid-test and pre-test in cognitive
imagery, general cognitive imagery and motivational general imagery sub-dimensions and while there was no significant
difference between the experimental and control groups according to the difference between the post-test and pre-test,
special cognitive imagery (t=2.33; p=0.03) and motivational general imagery (t=3.01; p=0.01) sub-dimensions, according
to the difference between the post-test and mid-testA significant difference was detected between the and control groups.
When the arithmetic averages are reviewed to determine which group the significant difference is in favor of, special
cognitive imagery.

Keywords: Tennis, imagery, Virtual Reality Technology, Training
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WEB DESTEKLI OKUL SAGLIGI (WEDOS) UYGULAMASININ OGRENCILERIN FARKLI
PARAMETRELERINE ETKISININ INCELENMESI

'0guzhan DALKIRAN, 'Emine Biisra YILMAZ
"Mehmet Akif Ersoy Universitesi, BURDUR

Email: odalkiran@gmail.com, eminebusray@gmail.com

Giris ve Amag: Bu galismanin amaci arastirmacilar tarafindan gelistirilen WEDOS uygulamasinin égrencilerin
fiziksel aktiviteye katilim davranislarina, Saglikla ve Fiziksel Etkinlik Bilgi (SIFEB)lerine ve saglikla iliskili fiziksel uyguluk
bilesenlerine olan etkisinin incelenmesidir. Yonem: Nicel arastirma yéntemleriyle yapilan bu galismada, én test-son test
kontrol gruplu yari deneysel arastirma deseni kullanilmigtir. Veriler, arastirmacilar tarafindan gelitirilen 7.Siniflar icin
Saglik ve Fiziksel Etkinlik Bilgi (SIFEB) testi, Fiziksel Aktivite Egzersiz Davranisi Degisim Basamaklari Anketi (Marcus ve
digerleri (1992) ve saglikla ilgili fiziksel uygunluk testleri (mekik, sinav, otur-eris, bki, 550 m kos-yurd) ile toplanmistir. Bu
calismada ayni 6gretmenin ders verdidi iki farkli 7. sinif galismaya dahil edilmistir. Siniflardan biri deney (35 6grenci) biri
kontrol grubu (37 &grenci) olarak belirlenmistir. Kontrol grubu geleneksel beden egitimi derslerine devam ederken deney
grubu ise 12 hafta boyunca derslerin ardindan WEDOS uygulamasinda yer alan gérevleri de yerine getirmislerdir. Verilerin
analizinde Mann Whitney-U Testi ve Wilcoxon Testi kullanilmistir. Bulgular ve Sonug: 12 haftalik WEDOS uygulamasinin
6grencilerin SIFEB'lerine ve fiziksel aktiviteye katilim davraniglarina etkisi incelendiginde, deney grubundaki dgrencilerin
hem kontrol grubuna gére hem de uygulamadan dnce ve sonraki 6lgiim sonuglarina gore anlamli dizeyde artis gosterdigi
sonucuna ulasiimistir. Fiziksel uygunluk degerlerine etkisi incelendiginde ise deney grubundaki égrencilerin uygulama
sayesinde boy, kilo, mekik ve dayaniklilk degerleri ilk dlgime gére son dlglimde anlamli sekilde artis gdstermistir. Sinav
ve mekik degerlerinde ise deney ve kontrol grubu arasinda ilk élglimde kontrol grubu lehine anlamli bir farklilik varken son
olglimde bu farkin olmadigi sonucuna ulasiimistir. Dayaniklilik ve kilo degerlerinde ise uygulamadan 6nce iki grup
arasinda anlamli fark yokken uygulamadan sonra deney grubunun kilosu ve dayanikliliginin kontrol grubuna gére anlamii
diizeyde diisis gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Dayaniklilik degerinin diismesi ayni mesafayi égrencilerin daha kisa
stirede kostugunu gosterdigi icin 6grencilerin dayanikliliklarinin gelistigi sdylenebilir. Sonug olarak WEDOS uygulamasinin
ogrencilerin SIFEB'lerini, fiziksel aktiviteye katilim davraniglarini ve fiziksel uygunluklarini olumlu yénde etkileyebilecegi ve
beden egitimi derslerinde teknolojinin kullanimi noktasinda literatlrdeki eksikligi doldurma potansiyeline sahip olabilecegi
gorilmustir. Buna gére WEDOS uygulamasinin daha da gelistirilerek farkli égrenci gruplarinda da uygulanmasi halk
saghiginin gelistiriimesi noktasinda dnemli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Beden Egitimi, Teknoloji
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THE EFFECT OF WEB SUPPORTED SCHOOL HEALTH (WEDOS) APPLICATION ON
DIFFERENT PARAMETERS OF STUDENTS

Aim: Aim of this study is to examine the effect of the WEDOS application developed by the researchers on
students' physical activity participation behaviours, Health and Physical Activity Knowledge (HPAK) and health-related
physical components. Method: Quantitative research methods, a quasi-experimental research design with pretest-posttest
control group was used. The data were collected using the Health and Physical Activity Knowledge for 7th Graders
(HPAK) test developed by the researchers, the Stages of Change in Physical Activity Exercise Behaviour Questionnaire
and health-related physical fitness tests (sit-ups, push-ups, sit-reach, bki, 550 m run-walk). In this study, two different 7th
grade classes taught by the same teacher were included in the study. One of the classes was determined as the
experimental group (35 students) and the other as the control group (37 students). While the control group continued
traditional physical education lessons, the experimental group fulfilled the tasks in the WEDOS application after the
lessons for 12 weeks. Mann Whitney-U Test and Wilcoxon Test were used to analyse the data. Findings and Conclusion:
When the effect of the 12-week WEDOS application on students' HPAK and physical activity participation behaviours was
examined, it was concluded that the students in the experimental group showed a significant increase both compared to
the control group and according to the measurement results before and after the application. When the effect on physical
fitness values was analysed, the height, weight, sit-up and endurance values of the students in the experimental group
increased significantly in the last measurement compared to the first measurement. In the push-up and sit-up values, while
there was a significant difference between the experimental and control groups in the first measurement in favour of the
control group, it was concluded that there was no difference in the last measurement. In endurance and weight values,
while there was no significant difference between the two groups before the application, it was concluded that the weight
and endurance of the experimental group decreased significantly after the application compared to the control group. As a
result, it was seen that the WEDOS application can positively affect students' HPAK, physical activity participation
behaviours and physical fitness and has the potential to fill the existing gap in the literature on the use of technology in
physical education lessons. Accordingly, further development of the WEDOS application and its application in different
student groups may be important in terms of improving public health.

Keywords: Health, Physical Education, Technology
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BIREYSEL SPORCULARIN SOSYAL GORUNUS KAYGILARININ INCELENMESI

'Ziya BAHADIR, "Cagri Hamdi ERDOGAN, 'Bayram KARAKUS

'Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Kayseri

Email: ziyabahadir40@hotmail.com, erdoganhamdi@hotmail.com, karakusacademic@gmail.com

Bu arastirmanin amaci bireysel sporcularinin sosyal goriinis kaygi dizeylerini tespit etmektir. Ayrica bireysel
sporcularinin sosyal goriiniis kaygi diizeylerini cinsiyet, yas, 6grenim durumu, sporculuk gecmisi, haftalik antrenman
sayisi ve aylik gelirlerine gore karsilastirmaktir. Tarama modelinde gergeklestirilen arastirmaya, Kayseri ilinde 2022
yilinda amatér spor kulliplerinde aktif olarak bireysel spor yapan 300 sporcu katiimistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu ve
Sosyal Gériinlis Kaygisi Olgegi veri toplama araclari olarak kullanilmis; elde edilen verilerin analizleri SPSS programi
araciligiyla yapiimistir. Belirlenen sonuglara gére arastirmaya katilan amatdr sporcularin sosyal gorinus kaygilarinin “orta
diizey” oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya katilan sporcularin sosyal gériinis kaygi diizeylerinin cinsiyet, dgrenim
durumu ve yasa gére anlamli fark gésterdigi belilenmisken; haftalik antrenman sayisi, sporculuk gegmisi ve gelir diizeyine
gore anlamli fark olmadi§i tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglari, amatér spor yapan bireylerin sosyal goriinls
kaygilarini azaltmak icin yonelik ¢alismalara ihtiyac oldugunu géstermektedir. Cinsiyet, 6§renim durumu ve yas faktorleri,
amator spor yapan bireylerin sosyal gorinls kaygisini etkileyen 6nemli faktorlerdir. Bu faktorleri dikkate alarak, amator
spor yapan bireylere yonelik sosyal gériinlis kaygisi midahale programlari gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel Sporcu, Kaygi

INVESTIGATION OF SOCIAL APPEARANCE ANXIETY OF INDIVIDUAL ATHLETES

The aim of this research is to determine the social appearance anxiety levels of individual athletes. In addition, it is
to compare the social appearance anxiety levels of individual athletes according to gender, age, educational status, sports
history, number of weekly training sessions and monthly income. 300 athletes who are actively playing individual sports in
amateur sports clubs in Kayseri province in 2022 participated in the research conducted in the screening model. In the
research, the Personal Information Form and the Social Appearance Anxiety Scale were used as data collection tools; the
analysis of the obtained data was carried out through the SPSS program. According to the determined results, it was
found that the social appearance concerns of the amateur athletes participating in the study were “medium level”. In
addition, it was determined that the social appearance anxiety levels of the athletes participating in the study showed a
significant difference according to gender, educational status and age; it was found that there was no significant difference
according to the number of weekly training sessions, athletic history and income level. The results of the research show
that there is a need for targeted studies to reduce the social appearance concerns of individuals who play amateur sports.
Gender, educational status and age factors are important factors that affect the social appearance anxiety of individuals
who play amateur sports. Taking these factors into account, social appearance anxiety intervention programs can be
developed for individuals who play amateur sports.

Keywords: Individual Athlete, Anxiety
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GUNLUK HEDEFLERI GERGEKLESTIRME (GHG) OLGEGININ TURK KULTURUNE
UYARLANMASI, GEGERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

'Gérkem MENTES, 2Ender SENEL, 'Aygiin AKGUL
"Mugla Sitki Kogman Universitesi, Sadlik Bilimleri Enstitiisii MUGLA
2Mugla Sitki Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakdiltesi, MUGLA

Email: gorkemmentes@mu.edu.tr, endersenel@mu.edu.tr, aygunakgul@mu.edu.tr

Gunluk hedefler, kisilerin kaderinin inga edilmesinde ve hayallerine ulasmada 6nemli bir rol oynayabilir. Gunlik
hedefler, hayat hedeflerinin gergeklestirilmesi igin atilan asamali adimlar olarak gérliimektedir. Arastirmalar, glnlik
hedeflerin hayat hedeflerinin gergeklestiriimesinde ve en kotii korkulardan kaginmada kullanildi§ini ve bu amag-sonug
iliskisinin refah Gzerinde etkileri oldugunu gdstermektedir. Glinlik hedeflerin bireylerin hayatlarina anlam katma ve genel
mutluluk dlizeyini artirma potansiyeli vardir. Bu arastirmanin amaci Laguna ve ark. (2023) tarafindan gelistirilen ve gtinluk
hedeflerin gerceklestiriime diizeylerini dlgmek amaciyla kullanilan Giinlik Hedef Gergeklestirme Olgeginin Tiirk kiiltiriine
uyarlanmasi, beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goren oOgrencilerde ve sporcularda gegerlik ve givenirliginin
yaplimasidir. Calismaya spor bilimleri alaninda 6grenim géren 279 (102 kadin ve 177 erkek) kisi katilmistir. Katilimcilarin
%39,8'i sporcu olmadigini (n=111), %60,2’si sporcu (n=168) oldugunu belirtmistir. Katimcilarin 56’s1 kadin, 112’si erkek
sporcudur. Olcegin geviri asamasi igin Beaton ve ark. (2000) tarafindan énerilen adimlar izlenmistir. Kapsam gegerligi icin
dlcek ve madde seviyesi indeksler hesaplanmistir. Olgedin yapi gegerligi igin Dogrulayici Faktor Analizi kullanilarak, x2, df,
x2/df, CFI, TLI, RMSEA ve SRMR indeksleri degerlendirilmistir. Oliit bagintili gegerlik icin GHG ile Hedef Baglili§i dlgegi
arasindaki iliski incelenmistir. Olgegin, dlcek seviyesi kapsam gecerlik indeksi 0,83 ile 1.0 arasindadir. Olgegin, 6lcek
seviyesi kapsam gegerlik indeksi 0,92, UA ydntemi ile hesaplanan indeksi ise 0,5'tir. Bu arastirmada, uzmanlardan her bir
maddeyi 1- 4 arasinda puanlamasi istenmistir. Alti uzman, her bir maddeyi ilgili 6zelligi 6lgme durumuna gére
puanlamistir. I-CVI degeri 0.78'den kiigiik degilken, S-CVI degeri de 0.9'dan biyktir. Bu sonuglar GHG élgeginin kapsam
gegerligine sahip oldugunu géstermektedir. Olgegin AVE degeri 0,76, bilesik giivenirlik katsayisi 0,93'tiir. GHG &lgegi ile
hedef bagliligi 6lgedi arasinda pozitif yonli korelasyon tespit edilmistir (r=0,64). Bu sonuglara gére, GHG 6lgeginin Tiirk
klltdrlinde sporcular ve égrenciler icin gegerli ve glvenilir bir 8lgme araci oldugu gériimistr.

Anahtar Kelimeler: Hedef, Olcek Uyarlama, Hedef Gergeklestirme, Giinlik Hedef
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ADAPTATION, VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE DAILY GOAL REALIZATION
SCALE TO TURKISH CULTURE

Daily goals can play an important role in building one's future and achieving one's dreams. Daily goals are seen as
incremental steps towards the realization of life goals. Research shows that daily goals are used to achieve life goals and
avoid worst fears, and that this goal-outcome relationship has implications for well-being. Daily goals have the potential to
add meaning to individuals' lives and increase overall happiness. The aim of this study was to adapt the Daily Goal
Realization Scale developed by Laguna et al. (2023), which was used to measure the level of realization of daily goals, to
Turkish culture and to conduct its validity and reliability in students and athletes studying in the field of physical education
and sports. A total of 279 (102 females and 177 males) students in the field of sport sciences participated in the study.
39.8% of the participants stated that they were not athletes (n=111) and 60.2% stated that they were athletes (n=168). Of
the participants, 56 were female and 112 were male athletes. For the translation stage of the scale, the steps
recommended by Beaton et al. (2000) were followed. Scale and item level indices were calculated for content validity. For
the construct validity of the scale, Confirmatory Factor Analysis was used and x2, df, x2/df, CFI, TLI, RMSEA and SRMR
indices were evaluated. For criterion-related validity, the relationship between DGRS and Goal Commitment Scale was
examined. The scale level content validity index of the scale is between 0.83 and 1.0. The scale level content validity
index of the scale is 0.92 and the index calculated by the UA method is 0.5. In this study, experts were asked to rate each
item between 1-4. Six experts scored each item according to its ability to measure the relevant attribute. The I-CVI value is
not less than 0.78 and the S-CVI value is greater than 0.9. These results show that the DGRS has content validity. The
AVE value of the scale is 0.76 and the composite reliability coefficient is 0.93. A positive correlation was found between
the DGR scale and the goal commitment scale (r=0.64). According to these results, it was seen that the DGRS is a valid
and reliable measurement tool for athletes and students in Turkish culture.

Keywords: Goal, Scale Adaptation, Goal Achievement, Daily Goal
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REKREASYONEL ALAN OLARAK ORMANLARI KULLANMA MOTIVASYONU OLGEGININ
TURKGE GEGERLIK VE GUVENIRLIK GALISMASI

'Mert ERKAN, "Osman Goktug KOCAK

"Eskisehir Teknik Universitesi, Eskisehir
Email: merkan@eskisehir.edu.tr, ogk@ogr.eskisehir.edu.tr

Giris: Bu aragtirmada “Rekreasyonel Alan Olarak Ormanlari Kullanma Motivasyonu Olgegi’nin Tiirk dili ve
killttirine uyarlanmasi amaclanmistir. Olcme araci orman alanlarinda yapilan etkinliklere en az bir kez katilan bireylerin
yasadiklari rekreasyonel motivasyon dizeylerini 6lgmeye yonelik bir dlgme aracidir. Bireylerin katildiklari orman
faaliyetlerinde karsilastiklari motivasyon deneyimler konusunda bélimlendirme firsati sunmaktadir. Tlrkge literatlirde
ormanlar Uzerinde yapilan organizasyonlarda elde edilen deneyimler (izerine olan galismalarin motivasyon dlzeylerinde
eksik kalmasi nedeniyle eglence faaliyetlerine katilan bireylerin motivasyon diizeylerinin ne denli etkilendigini
degerlendirebilecek bir 6lgme araci olmadigdi igin bu arastirmanin alana katki saglayacagi disuntimistir. Yontem:
Arastirma evrenini Eskisehir illinde kolayda drnekleme yontemi ile secilen toplam 328 kisi olusturmaktadir. Olcegin
yapisini test etmek icin ve Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) kullaniimistir. Yapilan analiz sonucunda ortaya ¢ikan degerler
olcegin alan yazinda uyum icin verilen degerlerin Ustlinde yer aldigini ve pozitif bir uyum iginde oldugu ortaya cikariimistir.
Ayni zamanda 6lgegin yap! gegerliligi test edilmigtir. 7 boyut 29 sorudan olusan 6lgegin glvenilirligi igin Cronbach Alpha
(0.902) i¢ tutarhlik kat sayisi alinyazinda belirtilen degerlerin (stlindedir. Bulgular: Elde edilen bulgulara gore
“Rekreasyonel Alan Olarak Ormanlari Kullanma Motivasyonu Olceginin” gegerli ve givenilir bir digme araci oldugu tespit
edilmistir. Sonug: Dolayisiyla TUrk dili ve kultird igin gerekli psikometrik dzellikleri gdsteren dlgme aracinin TUrkiye'deki
etkinlik katilimcilarina yénelik kullanilabilecegi sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Gegerlik ve Glivenirlik, Bos Zaman, Kentsel Ormanlar, Ziyaret Motivasyonu, Saglikli Yasam

TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE MOTIVATION SCALE TO
USE FORESTS AS A RECREATIONAL AREA

Intoroduction: Introduction: In this study, it is aimed to adapt the “Motivation Scale to Use Forests as a Recreational
Area” to Turkish language and culture. The measurement tool is a measurement tool to measure the recreational
motivation levels of individuals who participate in activities held in forest areas at least once. It provides an opportunity to
compartmentalize individuals' motivational experiences in forest activities they participate in. It is thought that this research
will contribute to the field since there is no measurement tool that can evaluate how the motivation levels of individuals
participating in recreational activities are affected due to the lack of motivation levels of the studies on the experiences
obtained in the organizations on forests in the Turkish literature. Method: The population of the research consists of 328
people selected by convenience sampling method in Eskisehir province. Confirmatory Factor Analysis (CFA) was used to
test the structure of the scale. As a result of the analysis, it was revealed that the values of the scale were above the
values given for compliance in the literature and were in a positive harmony. At the same time, the construct validity of the
scale was tested. The Cronbach Alpha (0.902) internal consistency coefficient for the reliability of the scale, which consists
of 7 dimensions and 29 questions, is above the values specified in the literature. Results: According to the findings
obtained, it was determined that the "Motivation Scale to Use Forests as a Recreational Area" is a valid and reliable
measurement tool. Conclusion: Therefore, it was concluded that the measurement tool, which shows the necessary
psychometric properties for Turkish language and culture, can be used for event participants in Turkey.

Keywords: Validity and Reliability, Leisure, Urban Forests, Visit Motivation, Healthy Living
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UZUN SURELI SPOR MERKEZi UYELERININ GORUSLERI
Seyma DURMUSLAR, "Hiiseyin GOKCE

"Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli

Bu arastirmanin amaci, bireylerde saglikli spor aliskanligi olusturmak icin ¢ok énemli bir konu olan spora
devamlilik ve spor salonlarinin varliklarini sirdiirebilmeleri igin ne gibi uygulamalar yapmalari gerektigine dair fikir vermesi
agisindan bu calisma gergeklestirimistir. Arastirmada nitel arastirma yéntemlerinden fenomenoloji (olgu bilim) yontemi
kullaniimistir. Arastirma grubunu 24 ay ve lizeri rekreatif spor yapan 10 birey olusturmaktadir. Veri toplama ydntemi olarak
yari yapilandiriimig gértisme formu kullanilarak yuz yize gérusmeler gerceklestirilmistir. Veri analizleri betimsel analiz
yontemi kullanilarak degerlendirilmis ve bulgular ‘spor ge¢misi’, ‘spor yapma sebebi’, ‘sporun anlamr’, ‘ekonomik durum’,
‘spor ortamr’, ‘antrendrin 6nemi’ ve ‘sosyal gevre’ olmak lizere 7 ana tema altinda toplanmistir. Sonug olarak spor
salonlarina devamliligi etkileyen faktorleri belilemeye yonelik yapilan bu arastirmada; fiziksel goriinim, zindelik, formda
olmak ve saglikli olma istegi spor yapma sebebi olarak dne gikarken, antrendriin mesleki dzellikleri, kisisel dzellikleri ve
fiziksel Ozellikleri gibi unsurlarin da bu faktorlere dahil oldugu belirlenmistir. Spor salonlarina devamliligi etkileyen faktorler
arasinda salon temizligi, misteri portfdyli ve sosyal medyanin da etkili oldugu sonucuna varilmistir. Spor salonu tercih
sebebi olarak; kalite, imaj, 6zel ders veren salonlar, blytk ve ferah salonlar 6n plana ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Merkez, Uye, Uye Aidiyeti

OPINIONS OF LONG-TERM SPORTS CENTER MEMBERS

The aim of this study was to give an idea about the continuity of sports, which is a very important issue for creating
healthy sports habits in individuals, and what practices should be done in order to maintain the existence of gymnasiums.
In this study Phenomenology method, which is one of the qualitative research methods, was used in the research. The
research group consists of 10 participants who attend to the sports in gym for 24 months or more. Face-to-face interviews
were conducted using a semi-structured interview form as the data collection method. Data analyzes were evaluated
using descriptive analysis method and the findings were divided into 2 main themes; such as factor which related to the
sports and related to the gyms; and 7 sub themes; 'sports history', 'reason for doing sports', 'meaning of sport', 'economic
situation', 'sports environment!, 'importance of the coach' and 'social environment'. has been collected. As a result, the
factors affecting the attendance to the gyms; While physical appearance, fitness, the desire to be fit and healthy stand out
as the reason for doing sports, it has been determined that factors such as the professional characteristics, personal
characteristics and physical characteristics of the coach are also included in these factors. It has been concluded that
among the factors affecting the continuity of the gyms, the cleaning of the hall, the customer portfolio and social media are
also effective. As the reason for choosing the gym; quality, image, private lessons, large and spacious halls have come to
the fore.

Keywords: Sport Center, Member, Member Loyalty
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FARKLI SIRALANMIS I:-’LiOMETRiK ANTRENMANLARIN TENi.S SPORCULARINDA
ATLETIK PERFORMANS VE TOP HIZINA ETKILERI

'Dilan KIZIL, 'Gagdas Ozgiir CENGIZEL, 'Elif CENGIZEL

'Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Email: dilan.kizil@gazi.edu.tr, cagdasozgurcengizel@gazi.edu.tr, elifoz@gazi.edu.tr

Amag: Bu arastirmanin amaci farkli siralanmis pliometrik antrenmanlarin tenis sporcularinda atletik performans ve
top hizina etkilerinin belirlenmesidir. Metod: Aragtirmaya 11-12 yas arasinda 27 sporcu gondillii olarak katilmigtir.
Sporcular randomize 3 gruba ayrilmislardir: Ust ekstremite + alt ekstremite pliometri antrenman grubu (UA, n=9), Alt
ekstremite + Ust ekstremite pliometri antrenman grubu (AU, n=9) ve kontrol grubu (K, n=9). Sporculara 6 hafta ve haftada
3 gin tenis antrenmanlarina ek olarak farkli siralanmis pliometrik antrenman uygulanmistir. Antrenmanlarin etkisini
belirlemek icin her grup 6n-son test dizayninda 10 m sprint, Y reaktif geviklik testi, forehand ve backhand vurug top hizi
lgtimlerini tamamlamislardir. Grup ici karsilagtirma (6n-son test) icin eslegtirilmis iki ornek testi ve gruplar arasi
karsilastirma igin one way ANOVA kullaniimistir (p<0.05). Etki bykItkleri (EB) Cohen's d kullanilarak siniflandiriimistir.
Bulgular: Grup ici karsilagtirmalarda 10 m sprint stresi UA ve AU gruplarinda anlamli azalmigtir (6n-son test
karsilagtirmasi; UA: p=.004, “orta” EB=.77, AU: p=.007, “orta” EB=.72). Ek olarak kontrol grubu sporcularinda da ayni
parametrede anlamli diisis gdzlenmistir (p=.049, “orta® EB=.67). Reaktif ceviklik siiresi her ¢ grupta da 6n-son test
karsilastirmasinda anlamli azalmistir (UA: p=.009, “bliylk” EB=1.34, AU: p<.001, “buylik” EB=1.96, K: p=.015, “biyuk”
EB=1.26). Gruplar aras! karsilastirmalarda reaktif geviklik yon degistirme safhasi siiresi ve toplam siire AU grubunda, UA
grubu ve K grubuna gore anlamli digik bulunmustur (yon degistirme safhasi stiresi: AU= 1.3+0.1 sn’'ye UA= 1.5£0.2 sn,
K= 1.5£0.1 sn, p<.001; toplam siire: AU= 2.5£0.2 sn'ye UA= 2.840.2 sn, K= 2.9+0.2 sn, p<.005) ve fakat 10 m sprint
stresinde anlamli fark bulunmamistir. Sadece AU grubu tenis sporcularinda forehand vurus ortalama top hizi (p=.014,
‘klclk” EB=.32) ve maksimum top hizi (p=.022, “kugUk” EB=.43) antrenman dncesine gore anlamli yiiksek elde edilmistir.
Her (i¢ grupta da backhand vurus ortalama hiz ve maksimum hiz verilerinde anlamli fark bulunmamistir. Sonug: Sonug
olarak, tenis antrenmanlarina ek olarak uygulanan farkli siralanmis pliometrik antrenmanlarin her iki antrenman grubunda
da atletik performansi iyilestirdigi, forehand vurus top hizinin ise sadece AU grubunda arttigi belirlenmistir. Antrendrlerin
bu yas grubunda tenis antrenmanlarina ek olarak uygulatacaklari pliometri antrenmanlarinda atletik performansta olumlu
bir kazanimin yani sira forehand vurus top hizini da arttirmak igin 6nce alt ekstremite sonra Ust ekstremite drillerini tercih
etmeleri dnerilmektedir.

i Bu arastirma TUBITAK Bilim Insani Destek Programlari Bagkanligi (BIDEB) tarafindan yiriitilen, 2209-A
Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi 2022 yili 2. donem kapsaminda destek almistir (Proje
Kodu: 1919B012219004).

Anahtar Kelimeler: Tenis, Pliometri, Reaktif Ceviklik, Sprint, Top Hizi
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EFFECTS OF DIFFERENT ORDERED PLYOMETRIC TRAININGS ON ATHLETIC
PERFORMANCE AND BALL SPEED IN TENNIS PLAYERS

Purpose: The aim of this research was to determine the effects of different ordered plyometric trainings on athletic
performance and ball speed in tennis players. Method: 27 athletes aged between 11-12 participated in the research
voluntarily. Athletes were randomly divided into 3 groups: Upper extremity + lower extremity plyometrics training group
(UL, n=9), lower extremity + upper extremity plyometrics training group (LU, n=9) and control group (C, n=9). In addition to
tennis training, different ordered plyometric training were applied to the players for 6 weeks and 3 days a week. To
determine the effect of the training, each group completed 10 m sprint, Y reactive agility test, forehand and backhand
stroke ball speed measurements in the pre-post test design. Paired sample t test was used for intra-group comparison
(pre- post test) and one way ANOVA was used for inter-group comparison (p<0.05). Effect sizes (ES) were classified
using Cohen's d. Results: In intra-group comparisons, 10 m sprint time decreased significantly in UL and LU groups (pre-
post test comparison; UL: p=.004, “medium” ES=.77, LU: p=.007, “medium” ES=.72). Additionally, a significant decrease
in the same parameter was observed in the control group players (p=.049, “medium” ES=.67). Reactive agility time
decreased significantly in the pre-post test comparison in all three groups (UL: p=.009, “large” ES=1.34, LU: p<.001,
“large” ES=1.96, C: p=.015, “large” ES=1.26). In intergroup comparisons, reactive agility change of direction phase time
and total time were found to be significantly lower in the LU group than in the UL group and the K group (change of
direction phase time: LU= 1.3£0.1 sec vs. UL= 1.5£0.2 sec, C= 1.5+0.1 sec, p<.001; total time: LU= 2.540.2 sec vs. UL=
2.840.2 sec, C= 2.9£0.2 sec, p<.005), but no significant difference was found in 10 m sprint time. Only in the LU group
tennis players, forehand stroke average ball speed (p=.014, “small” ES=.32) and maximum ball speed (p=.022, “small”
ES=.43) were significantly higher than before the training programs. There was no significant difference in backhand
stroke average ball speed and maximum ball speed in all three groups. Conclusion: As a result, it was determined that
different ordered plyometric exercises applied in addition to tennis training improved athletic performance in both training
groups, while forehand stroke ball speed increased only in the LU group. It is recommended that coaches prefer first lower
extremity and then upper extremity drills in plyometric training in addition to tennis training in this age group to increase
forehand stroke ball speed as well as a positive gain in athletic performance.

This research received support within the scope of the 2209-A Research Projects Support Program for
Undergraduate Students, carried out by TUBITAK Scientist Support Programs Directorate (BIDEB), in the second term of
2022 (Project Code: 1919B012219004).

Keywords: Tennis, Plyometric, Reactive Agality, Sprint, Ball Speed
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GORUNUR OLMAK: PARALIMPIK SPORCULARDA SPORUN SOSYAL SERMAYEYE
ETKisi

"Tugce ORSOGLU, %irem OLUK, 2Haci Ahmet PEKEL
'Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bélimii
2Gazi Universitesi Antrenériiik Egitimi Bolimdi

Email : tugcekarasahinoglu@comu.edu.tr, iremoluk2001@gmail.com , hapekel@gazi.edu.tr

Giris ve Amag: Field (2008), sosyal sermayenin temel tezini su sekilde 6zetlemektedir: iliskiler dnemlidir. Sosyal
sermaye konusuyla ilgilenen birgok arastirmaci, engelli bireylerin deneyimleri ve bu baglamda, spora katiimin sosyal
sermaye birikimine sagladigi faydayi géz ardi edebilmektedir. Sporun yaratti§i ortam ve olanaklar, gliven duygusu, sosyal
normlar ve sosyal adlar olusturmada potansiyel saglamaktadir. Bu galisma, paralimpik sporcularin sosyal deneyimlerini
Putnam’in (1993) sosyal sermaye kurami temelinde incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: 6 paralimpik sporcu ile ylrUtllen ¢alisma, (i) bireylerin hayatlarini nasil yorumladiklari, (i) dinyalarini
nasil inga ettikleri ve (iii) deneyimlerine neler kattiklariyla ilgilenen, temel nitel bir arastirmadir. Amag, paralimpik
sporcularin spor 6ncesi ve sonrasi yasamlarini bireysel ve toplumsal baglamda inceleyerek spor ve sosyal sermaye
arasindaki iliskiyi yorumlamaktir. Veriler, yari yapilandiriimig gorismeler yoluyla toplanmistir. Tematik analizin kullanildig
calismada, timden gelim yaklagimi benimsenmistir. Putnam’in tanimladigi sosyal sermaye tlrlerinin her biri (baglayan,
képrileyen ve birlestiren sosyal sermaye) bir temay! olusturmaktadir.

Bulgular: Katilimcilarin dordl, spor dncesinde de aile ve yakin gevrelerinden kabul gordUklerini belirtirken ki
katihmei, spor Oncesi algilanan yetersizlik hissi ve sosyal izolasyonun, spor sonrasi gurur duyma davranisina
dondstuginu ifade etmigtir. Spor oncesi katilimcilarin sosyal adlari, yakin sosyal gevreyle kisityken spor sonrasi,
toplumun farkli kesimlerinden gelen takdir ve saygi duyulma, katilimcilarda 6zgiven artisi ve iletisim becerilerinin
gelismesini saglamis, dolayisiyla sosyal aglarda genislemeye neden olmustur. Spor dncesi kamu veya &zel kurum
yoneticileriyle iletisim kurmanin neredeyse imkansiz oldugunu belirten katiimcilar, bu yoneticiler gdzinden kendilerini
‘gorinmez’ olarak tanimlamaktadir. Spor sonrasi bu gorinmezIigi ortadan kaldiran tek etken ise ‘bagarr’.

Sonug: Sosyal sermaye baglaminda spor, engelli bireyler icin (i) aile ve yakin sosyal a§ destegini gliclendirmede,
(ii) toplumdaki gesitli sosyo-ekonomik ve kiltlirel gruplarla etkilesim ve baglanti gelistirmede ve (iii) Ust dlizey yetkililerden
takdir ve saygi gérme yoluyla daha gérinir olma adina anlamli bir farklilik yaratmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Paralimpik, Sosyal Sermaye, Engelli, Spor, Sporcu
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BECOMING VISIBLE: THE IMPACT OF SPORTS ON SOCIAL CAPITAL AMONG
PARALYMPIC ATHLETES

Introduction and Aim: Field (2008) succinctly encapsulates the fundamental premise of social capital: relationships
matter. Despite this, numerous scholars have largely overlooked the experiences of disabled individuals in the context of
social capital, particularly as it pertains to the accumulation of social capital through participation in sports. Sports
environments and opportunities hold the potential to foster trust, social norms, and social networks. This study seeks to
investigate the social experiences of Paralympic athletes through the lens of Putnam's (1993) social capital theory.

Method: This research, involving six Paralympic athletes, adopts a fundamental qualitative research approach,
aiming to explore (i) how individuals interpret their lives, (i) how they construct their reality, and (iii) what they derive from
their experiences. The objective is to elucidate the relationship between sports and social capital by scrutinizing the
individual and social lives of Paralympic athletes both before and after their involvement in sports. Data was gathered
through semi-structured interviews. In the thematic analysis employed in this study, a deductive approach was utilized,
with each type of social capital (bonding, bridging, and linking social capital), as defined by Putnam, serving as a thematic
category.

Findings: Among the participants, four indicated that they had already received acceptance from their families and
immediate social circles before engaging in sports, while two participants conveyed that their initial feelings of inadequacy
and social isolation transformed into a sense of pride following their participation in sports. Prior to their engagement in
sports, the participants' social networks were confined to their immediate social circles. However, subsequent to their
involvement in sports, the recognition and respect received from various segments of society led to a notable
enhancement in the participants' self-assurance and communication abilities, resulting in the expansion of their social
networks. These participants, who reported extreme difficulty in interacting with public and private institution administrators
before engaging in sports, considered themselves 'invisible' to these administrators. The only factor that dispelled this
invisibility after their engagement in sports was their 'success.'

Conclusion: In the context of social capital, sports play a pivotal role in rendering individuals with disabilities more
visible by (i) bolstering support within family and close social networks, (ii) cultivating interactions and connections with
diverse socio-economic and cultural groups in society, and (iii) gaining recognition and respect from higher-level
authorities. This creates a significant distinction in terms of their social inclusion and visibility in society.

Keywords: Paralympic, Social Capital, Disabled, Sport, Athlete
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PLIOMETRIK EGZERSIZLERIN KADIN TAEKWONDO SPORCULARINDA BAZI ALT VE
UST EKSTREMITE KUVVETI, SURAT VE GEVIKLIK PERFORMANSINA ETKISi

. 'Aylin OZTURK, 2Nurper OZBAR
1stanbul Teknik Universitesi, Beden Egitimi Bolimi, ISTANBUL
2Trakya Univresitesi, Kirkpinar Spor Bilimleri Fakiiltesi, EDIRNE

Taekwondo miisabakalarinda kuvvet, ceviklik ve patlayicilik gibi fitness faktorleri onemlidir. Tekme tekniklerinden
puan alinabilmesi icin tekme kuvvetinin belirli bir siniri gegmesi gerekmekte ve ataklarin en az %90'inda ayak teknikleri
kullaniimaktadir. Bu baglamda calismada, kadin taekwondo sporcularinda bir egzersiz protokoli kullanilarak 8 haftalik
taekwondoya 6zgu pliometrik egzersizlerin alt-Uist ekstremite kuvvet, patlayici giig, ceviklik ve siirat performansi (izerindeki
etkisinin incelenmesi amagclanmustir.

Kirk dért kadin taekwondo sporcusu (yas = 14.54 + 1.22 yil, boy = 164.69 £ 9.53 cm, viicut agirhgi = 58.23 +
10.45 kg, beden kitle indeksi = 21.38 + 2.86 kg/m2) rastgele iki gruba ayrildi: pliometrik grup (n=22) ve kontrol grubu
(n=22). Her iki grup da haftanin 3 glni rutin taekwondo antrenmanlarina katildi. Pliometrik grup (PG), rutin taekwondo
antrenmanina ek olarak, 8 hafta boyunca haftada 2 kez, giinde 25-35 dakika pliometrik egzersizlere katildi. Kontrol grubu
(CG) ek olarak herhangi bir egzersiz programina katilmadi. Calismanin basinda én-test ve 8. haftasinda son-test
yapilarak, sporcularin vicut kompozisyonu, dikey sigrama, durarak uzun atlama, 10-20 m s(rat, oturarak gogusten saglik
topu firlatma, ayakta alttan saglik topu firlatma, sag-sol bacak tekme kuvveti ve illionis testi dlcllerek degerlendirilmistir.
Verilerin degerlendirimesinde tanimlayici istatistikler, grup i¢i degerlendirmede eglestirimis t testi, gruplar arasi
karsilastirmada bagimsiz drneklem t testi kullanildi.

Analiz sonuglarina gére 8 haftalik pliometrik antrenman sonrasinda pliometrik grupta dikey sigrama (0.003),
durarak uzun atlama (0.046), patlayici gii¢ (0.028), illionis testi (0.039) kontrol grubuna gére anlamli farklilik gérilirken
(p<0.05) Ust ekstremite kuvvet, slrat testi ve tekme glicinde son testte gruplar arasi anlamii farklilik bulunmamigstir
(p>0.05).

Bu arastirmada pliometrik egzersizlerin kadin taekwondo sporcularinin sigrama degerleri ile patlayici gl ve
ceviklik performanslarini olumlu etkiledigi goriildi. Bu sonuglar 1siginda taekwondo sporcularinin  antrenman
programlarina tekvandoya 6zgu orta hacimli yliksek yogunluklu pliometrik egzersizlerin dahil edilmesinin yararli etkilerinin
olacagi distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Pliometrik, Tekme Kuvveti, Sirat, Ceviklik
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THE EFFECT OF PLYOMETRIC EXERCISES ON SOME LOWER AND UPPER EXTREMITY
STRENGTH, SPEED AND AGILITY PERFORMANCE IN FEMALE TAEKWONDO ATHLETES

Fitness factors such as strength, agility and explosiveness are important in Taekwondo competitions. In order to
get points from kicking techniques, the kicking force must exceed a certain limit and foot techniques are used in at least
90% of the attacks. In this context, the study aimed to examine the effects of 8-week taekwondo-specific plyometric
exercises on lower and upper extremity strength, explosive power, agility and speed performance using an exercise
protocol in female taekwondo athletes.

Forty-four female tackwondo athletes (age = 14.54 + 1.22 years, height = 164.69 * 9.53 cm, body weight = 58.23
+ 10.45 kg, body mass index = 21.38 + 2.86 kg/m2) were randomly divided into two groups: the plyometric group (n=22)
and control group (n=22). Both groups participated in routine taekwondo training 3 days a week. The plyometric group
(PG), in addition to routine taekwondo training, participated in plyometric exercises for 25-35 minutes per day, twice a
week for 8 weeks. The control group (CG) did not participate in any additional exercise program. A pre-test was conductes
at the beginning of the study and a post-test was conducted in the 8th week, and the athletes’ body composition, vertical
jump, standing long jump, 10-20m speed, sitting medicine ball throwing from the chest, standing medicine ball throwing
from below, right-left leg kick strength and it was evaluated by measuring the illionis test. Descriptive statistics were used
to evaluate the data, paired t-test was used for intra-group evaluation, and independent sample t-test was used for inter-
group comparison.

According to the analysis results, after 8 weeks of plyometric training, while upper extremity strength, there were no
speed and kick power in the post-test (p>0.05), there were a significant difference in vertical jump (0.003), standing long
jump (0.046), explosive power (0.028) and illionis test (0.039) in the plyometric group compared to the control group
(p<0.05) in the posttest.

In this study, it was seen that plyometric exercises positively affected the jump values, explosive power and agility
performances of female taekwondo athletes. Considering these results, it is thought that including taekwondo-specific
medium-volume high-intensity plyometric exercises in the training programs of taekwondo athletes will have beneficial
effects.

Keywords: Taekwondo, Plyometric, Kick Power, Sprint, Agility
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REKREASYONEL YUZUCULERDE SPOR TAKIP CiHAZI KULLANIMI

"Hakan KURUU
1stanbul Rumeli Universitesi, [STANBUL

Giris: Spor takip cihazlar, sunduklari sagladiklari gelisim takibi, hedef belileme ve performans izleme 6zellikleri
sayesinde yuz(ctler arasinda giderek daha popller hale gelmektedir. Ancak spor takip cihazlarinin yaygin kullanimlarina
ragmen, takip cihazlarinin bu sporcu grubu Gzerindeki motivasyon ve etkileri (izerine yapilan arastirmalar sinirlidir. Bu
calisma, rekreasyonel yliziicller arasinda spor takip cihazi kullanimini etkileyen nedenleri kesfetmeyi amaclamaktadir.
Bunun yani sira spor takip cihazlarinin kullanicilarin performansina ve iyi olus hallerine etkilerini degerlendirerek, bu
cihazlarinin yuztict toplulugu igindeki cok yonlu faydalarini ve motivasyonlarini agiklamayi hedeflemektedir.

Yontem: Bu nitel galismada, dlzenli bir spor takip cihazi kullanma gegmisi olan amagli érnekleme ile segilmis 12
rekreasyonel yiizicl ile yar yapilandiriimis gorlsmeler yapilmistir. Gorlismeler, katilimcilarin tercihlerine ve cografi
konumlarina bagli olarak yiiz ylize veya video konferans yoluyla gergeklestirilmistir. Her bir gérlisme oturumu ortalama 33
dakika stirmis ve daha sonra desifre edilmek ve analiz edilmek (izere ses kaydi alinmistir. Katilimcilarin deneyimlerindeki
temel bulgulari ve érintlleri belirlemek igin tematik analiz kullanilmigtir.

Bulgular: Rekreasyonel yiziicllerin spor takip cihazlarini temel olarak gelisimlerini takip etmek, hedeflerini
belirlemek ve performanslarini izlemek igin kullandigi ortaya cikmistir. Bu 6zelliklerin ylizme seanslari sirasinda geligim,
yon ve baglilik hissi sadladifi ortaya ¢ikmistir. Spor takip cihazi kullaniminda hem i¢sel hem de dissal motivasyonlarin
rolii bulundugu da katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Yzicller, gelisimlerini takip ediyor ve hedeflerine ulagiyor olmaktan
icsel tatmin sagladiklarini belirtirken, spor takip cihazi kullanimlarinin rekabet ve akran baskisi gibi dis faktérlerden
etkilenmedidini de belirtmiglerdir. Rekreasyonel yiiziicllerde spor takip cihazlari, 6z belirleme teorisinin tanimladigi temel
psikolojik ihtiyaglari karsilamaktadir. Y{zticilerin rutinlerini sekillendirmelerine ve hedefler belirlemelerine olanak taniyarak
dzerklik saglamakta, becerileri gelistirerek yetkinligi artirmakta ve kullanicilari ylizme toplulugu iginde birbirlerine
baglayarak iliskiselligi tesvik etmektedir. Spor takip cihazlari, performans gelisiminin 6tesinde psikolojik iyi olugu da olumlu
yonde etkilemektedir. YUziiciler, artan 6zglven, yiiksek basari hissi ve genel bir iyi olus duygusu bildirmektedir. Hedeflere
ulasma ve hedefleri takip etme, glinlik yasamda kendine inanci ve pozitifligi artirmaktadir.

Sonug: Spor takip cihazlari, rekreasyonel yuziculer icin ilerlemeyi, hedef belilemeyi ve performans izlemeyi
saglayan degerli araglardir. Temel psikolojik ihtiyaglari karsilarken hem i¢sel hem de digsal motivasyonlara hitap ederler.
Ayrica, bu cihazlar kullanicilarin iyi olusunu olumlu ydnde etkilediklerinden dolayi ylizme performansinin étesinde etkiler
de tasimaktadir. Arastirmacilar ve antrendrler bu bilgileri antrenman stratejilerini optimize etmek ve rekreasyonel
yuziculer arasinda motivasyonu ve iyi olusu tesvik etmek igin kullanabilirler. Boylece spor takip cihazlari yizme toplulugu
icin batlncdl bir arag haline getirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor Takip Cihazlari, Rekreasyonel Yizuciler, Motivasyon, Hedef Belirleme
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USE OF SPORTS TRACKERS AMONG RECREATIONAL SWIMMERS

Introduction: Sports trackers are becoming increasingly popular among recreational swimmers, enabling progress
tracking, goal setting, and performance monitoring. Despite their widespread use, research on the reasons to use and
impacts of these devices among this population is limited. This study aims to explore the reasons for the use of sports
trackers among recreational swimmers and to assess the impact of these devices on performance and the well-being of
users, providing insights into the multifaceted benefits and motivations associated with sports tracker adoption within the
recreational swimming community. Method: In this qualitative study, semi-structured interviews were conducted with a
purposeful sample of 12 recreational swimmers with a consistent history of using sports trackers. The interviews were
conducted face-to-face or via video conferencing, depending on participants’ preferences and geographical locations. The
interview sessions lasted 33 minutes on average and were audio-recorded for later transcription and analysis. Thematic
analysis was then employed to identify key findings and patterns in participants’ experiences. Results: The analysis
revealed that recreational swimmers use sports trackers primarily to track their progress, set goals, and monitor
performance. These features provided a sense of growth, direction, and engagement during swimming sessions.
Moreover, the participants reported that intrinsic and extrinsic motivations contribute to their sports tracker usage.
Swimmers reported deriving intrinsic satisfaction from tracking progress and achieving goals, while external factors like
competition and peer pressure also influence their choice to use trackers. Sports trackers fulfill fundamental psychological
needs defined by self-determination theory. They offer autonomy by allowing users to structure routines and set goals,
enhance competence by improving skills, and foster relatedness by connecting users within the swimming community.
Beyond performance enhancement, sports trackers positively affect psychological well-being as well. Swimmers report
increased self-confidence, a heightened sense of accomplishment, and an overall improved sense of well-being.
Achieving and tracking one’s goals contributes to enhanced self-belief and positivity in daily life.

Conclusion: Sports trackers are valuable tools for recreational swimmers, providing progress, goal-setting, and
performance monitoring. They cater to both intrinsic and extrinsic motivations while fulfilling fundamental psychological
needs. Additionally, these devices positively impact users’ psychological well-being, extending their influence beyond
swimming performance. Researchers and coaches can utilize these insights to optimize training strategies and foster
motivation and well-being among recreational swimmers, making sports trackers a holistic instrument for the swimming
community.

Keywords: Sports Trackers, Recreational Swimmers, Motivation, Goal Setting
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TAKIM SPORCULARININ SUREKLI UMUT DUZEYLERININ INCELENMESI

Cagri Hamdi ERDOGAN, "Ziya BAHADIR, 'Duhancak ICiK
'Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, KAYSERI

Email: erdoganhamdi@hotmail.com, ziyabahadir40@hotmail.com, duhann.cann@gmail.com

Bu aragtirmanin amaci takim sporcularinin sirekli umut duzeylerini tespit etmektir. Ayrica takim sporcularinin
stirekli umut duzeylerini cinsiyet, yas, 6grenim durumu, sporculuk gegmisi, haftalik antrenman sayisi ve aylik gelirlerine
gore karsilastirmaktir. Tarama modelinde gerceklestirilen arastirmaya, 2022 yilinda Kayseri'deki amatér spor kulliplerinde
aktif olarak takim sporu yapan 200 sporcu katilmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu ve Siirekli Umut Olcegi veri toplama
araglari olarak kullaniimis; elde edilen verilerin analizleri Spss programi araciligiyla yapilmistir. Belirlenen sonuglara gore
arastirmaya katilan amatér sporcularin stirekli umutlarinin “orta diizey” oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya katilan
amator sporcularin strekli umut dlzeyleri aylik gelirlerine gére anlamh fark gdstermemisken; cinsiyet, yas, égdrenim
durumu, sporculuk gegmisi ve haftalik antrenman sayisina gére anlamli fark ortaya ¢ikmistir. Aragtirma sonuglarindan
hareketle daha genis katilimli benzer calismalarin yapiimasi ve derinlemesine inceleme amaciyla nitel arastirmalarin
tasarlanmasi dnerilmistir.

Tiirkge Anahtar Kelimeler: Takim Sporu, Umut

EXAMINING THE CONTINUOUS HOPE LEVELS OF TEAM ATHLETES

The aim of this research is to determine the continuous levels of hope in team athletes. Additionally, the continuous
levels of hope of team athletes are compared according to gender, age, education level, sport experience, weekly training
frequency, and monthly income. A total of 200 athletes actively participating in team sports in amateur sports clubs in
Kayseri in 2022 were included in the survey model research. Personal Information Form and Continuous Hope Scale were
used as data collection instruments in the research, and the analysis of the obtained data was conducted using the SPSS
program. According to the determined results, it was found that the continuous hope of the amateur athletes participating
in the research was at a "moderate level". Furthermore, while the continuous hope levels of the participating amateur
athletes did not show significant differences according to their monthly incomes, significant differences were observed
based on gender, age, education level, sport experience, and weekly training frequency. Based on the research findings, it
is recommended to conduct more comprehensive studies with larger participant groups and to design qualitative research
for in-depth analysis.

Keywords: Team Sport, Hope
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BiR SPOR BILIMLERI ARASTIRMACISI NEDEN YAZAR? KAMUSAL ENTELEKTUEL VE
SPOR BILIMLERINDE TOPLUMSAL ARASTIRMALAR UZERINE SISTEMATIK ELESTIREL
BIR INCELEME

'Selcuk AGIKGOZ
'Ege Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi Bolimi, IZMIR

Bu makalede, spor bilimleri igerisinde yer alan farkli disiplinlerde yapilan ¢alismalarin gergeklestirilme sebeplerini
ve Tirkiye'deki toplumsal sorunlarla arastirma konulari arasindaki iliski incelenmeye calisiimaktadir. Bourdieu ve
Foucaultnun Entelektlel kavramsallagtirmalari kullanilarak, spor yonetimi, rekreasyon ve sporda psiko-sosyal alandaki
arastirma konularinin Turkiye’nin toplumsal gergeklikleriyle olan iligkisi alandaki makaleler ve diger akademik yayinlar
uzerinden anlagilmaya calisiimaktadir. Arastirmanin yontemini sistematik elestirel degerlendirme ydntemi olusturmaktadir.
Bu kapsamda, son asamada dahil etme kriterlerine uyan 51 akademik yayin arastirmaya dahil edilerek incelenmistir.
Arastirmadan ¢ikan genel sonug, Tlrkiye’de spordaki toplumsal arastirmalar bashigi altinda olduk¢a az sayida galisma
yapildigi, spor ve toplumsal cinsiyet basligi disindaki diger arastirmalarin konu ve yontem cesitliligi agisindan oldukga
sinirli oldugu sonucuna variimistir. Bu verilerden yola ¢ikarak, akademisyenin entelektiiel sorumlulugu ve arastiriimayi
bekleyen acil sorunlar, uluslararasi spor ¢alismalari literatliri de ele alinarak tartigiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Elestirel Diisiince, Entelekttiel, Spor Yonetimi, Rekreasyon

WHY WOULD A SPORTS RESEARCHER WRITE? A SYSTEMATIC CRITICAL REVIEW ON
PUBLIC INTELLECTUAL AND SOCIAL RESEARCH IN SPORT SCIENCES

This research aims to review the rationales behind social research in sports sciences and the relevancy of research
subjects in sports sciences to social problems in Turkiye. Drawing from the intellectual conceptualisations of Bourdieu and
Foucault, | dive into sports management, recreation, and psycho-social fields in sports studies to understand the position
of sports sciences research within local social and geographical contexts. The study uses systematic critical review as a
methodological background. Based on inclusion criteria, 51 academic research, including original papers, reviews, and
theses, are reviewed in the analysis. The study found limited sports-based research concerned with social problems in
Trkiye, except for gender studies in that utilise diverse research subjects and methodologies. Based on these findings,
the study discusses the intellectual responsibility of researchers and current urgent problems with the relevant critical
literature in sport sciences.

Keywords: Sports, Critical Thinking, intellectual, Sports Management, Recreation
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ANTRENMANLI KADINLARDA FARKLI SIDDETTE AKUT GOKLU SET KOMPLEKS
ANTRENMAN UYGULAMASININ SICRAMA PERFORMANSINA ETKISI

'Cisil SONMEZ, 'Mehmet Géren KOSE, 2 Taylan AYTAG, 'Ayse Kin ISLER
"Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ANKARA
%Bagskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA

Email: cisil. sonmez5@hacettepe.edu.tr, gorenkose@gmail.com, aytac.taylan@gmail.com, aysekin@gmail.com

Giris ve Amag: Kompleks antrenman (KA), benzer biyomekanik dzelliklere sahip daha hafif direncli bir pliometrik
hareket gerceklestirmeden once maksimum veya ylksek siddetli dinamik egzersizleri igerir. KA temelini olusturan
aktivasyon sonrasi performans artisi (ASPA) hem kas kuvvetini hem de hareket hizini arttirmaktadir ve bu sayede kas
guiclinde de artis meydana gelmektedir. KA ve onun temeli olan ASPA spor bilimleri alaninda oldukga ilgi ¢ekici bir konu
olmustur. Ancak antrenmanli kadin sporcularda KA'nin etkisi ile farkli siddette goklu set KA uygulamalarin ASPA’ya olan
etkisi ile ilgili sinirli sayida galisma bulunmaktadir. Buradan hareketle, bu ¢aligmanin amaci antrenmanli kadinlarda farkli
siddette akut ¢oklu set KA uygulamasinin sigrama performansi lizerine etkisinin incelenmesidir.

Yontem: Diizenli menstrual déngliye sahip (26,1+ 1,8 giin), kuvvet ve pliometrik antrenman deneyimi olan (3,79
£1,57 yil), 14 gondllu kadin sporcu (Yas= 25,2 £ 5,2 yil), menstrual dénguniin geg folikller (7-12. giin) fazinda, gunin
ayni saatinde (15:30-17:00), 48 saat arayla 2 farkli siddette (1TM %90- 1TM %65) randomize olarak KA uygulamasi
gerceklestirmislerdir. 3 set olarak planlanan KA, belirlenen siddette 3 tekrar skuat egzersizi ve ardindan patlayici egzersiz
olarak 3 aktif sigrama seklinde uygulanmistir. Katilimcilar standart 1sinma sonrasinda ve KA dncesinde 2 aktif sigrama
gerceklestirmis ve 3 set KA uygulamasi sonrasi 1. ve 3.dk’larda tekrarlanan aktif sigrama testleriyle 2 farkli siddette KA'nin
sigrama performansi (zerine akut etkisi degerlendirilmistir. Veriler 2x3 (siddet x zaman) tekrarli Slgiimlerde cift yonli
varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. F istatisti§i anlamli ¢iktiginda farkin hangi dlclimlerden kaynaklandig
Bonferroni post hoc test ile belirlenmistir.

Bulgular: ANOVA sonuglari farkli siddette uygulanan KA'nin sigrama performansina etkisinde siddet etkisi
(F(1,13)=3,230, p=0,096, n2=0,199) ve siddet x zaman (F(2,12)=1,088, p=0,344, n2=0,077) etkilesiminin istatistiksel
olarak anlamli olmadigini, ancak sigrama performansinda zaman etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
(F(2,12)=4,638, p=0,024, n2=0,263) gdstermistir. KA sonrasi 1.dk uygulanan sigrama yilksekligi referans degerin altinda
kalmistir (p=0,027), ancak 3. dk sigrama yuksekligi referans sigrama ytksekligi ile benzerdir (p=0,282).

Sonug: Bu galismanin bulgulari, kadin sporcularda KA sonrasi uygulanan sigrama performansinin siddete gére
farklilasmadigini gostermistir. Bununla birlikte KA'nin olumlu etkilerinin gézlemlenebilmesi i¢in 3 dk'dan daha fazla stre
verilmesi gerektigi soylenebilir

Anahtar Kelimeler: Kompleks Antrenman, Aktivasyon Sonrasi Performans Artisi, Kadin Sporcu, Pliometrik Egzersiz
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THE EFFECT OF ACUTE MULTIPLE SET COMPLEX TRAINING WITH DIFFERENT
INTENSITIES ON JUMP PERFORMANCE IN TRAINED WOMEN

Introduction and Objective: Complex training (CT) involves dynamic exercises of maximal or high intensity before
performing a lighter resistance plyometric movement with similar biomechanical properties. Post Activation Performance
Enhancement (PAPE), which forms the basis of CT, increases both muscle strength and speed of movement, thereby
increasing muscle power. CT, and the PAPE have become a very interesting topic in sport sciences. However, there is
limited research on the effect of complex training and PAPE on trained women athletes and the effect of different
intensities of multiple sets of CT on PAPE. Therefore, the aim of this study was to investigate the effect of different
intensities of acute multiset CT on jump performance in trained women.

Methods: Fourteen volunteer woman athletes (age= 25.2+ 5.2 years) with a regular menstrual cycle (26.1+ 1.8
days) and strength and plyometric training experience (3.79+ 1.57 years) were randomised to 2 different intensities (90%
1RM - 65% 1RM) of CT at the same time of day (15:30-17:00 h), with 48 hours interval, during the late follicular phase of
their menstrual cycle (days 7-12). CT was performed in three sets, consisting of three repetitions of back squat exercise at
the specified intensity, followed by three Counter Movement Jump (CMJ) as an explosive exercise. Participants performed
2 CMJ after a standard warm-up and before CT, and the acute effect of 2 different intensities of CT on jump performance
was assessed with CMJ tests repeated at the 1st and 3rd minutes after 3 sets of CT. Data were analysed using a 2x3
(intensity x time) repeated measures two-way ANOVA. In cases where the F statistic was significant, a Bonferroni post
hoc test was used.

Results: ANOVA analysis showed that the effect of intensity (F(1,13)=3.230, p=0.096, n2=0.199) and the
interaction between intensity and time (F(2,12)=1.088, p=0.344, n2=0.077) were not statistically significant. However, the
effect of time on jump performance was statistically significant (F(2,12)=4.638, p=0.024, n2=0.263). The jump height was
lower than the reference value at 1st min after the CT (p=0.027), whereas at 3rd mins, it was similar with the reference
value (p=0.282).

Conclusion: The study found no significant difference in the jump performance of woman athletes after CT,
regardless of the intensity. It can be said that in order to have a positive effect of CT on jump performance, time more than
3 minutes should be given.

Keywords: Complex Training, Post-Activation Performance Enhancement, Woman Athletes, Plyometric Exercise
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU OGRENCILERININ OGRETMENLIK
MESLEGI TERCIH DENEYIMLERININ INCELENMESi

"Yasemin AYTAR, "Mehmet ULAS
"Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, BURDUR

Email: y.aytar05@gmail.com, mulas@mehmetakif.edu.tr

Giris ve Amag: Meslek tercihi, insan yasamini dogrudan etkileyen ve insan hayatinin blytk bir bdlimiini kaplayan
dnemli bir olgudur. Dogru yapilan meslek tercihi hem yapilan isin hem de o meslegi tercih eden insanin yagsam kalitesini
olumlu yénde etkilerken, tam tersi bir durum ise olumsuz ydnde etkilemektedir. Bu kapsamda bu arastirmada beden
egitimi ve spor 6gretmenligi bolum0 6grencilerinin 6gretmenlik mesledi ve brans tercih deneyimlerinin incelenmesi
amaclanmistir. Yontem: Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullaniimigtir. Arastirmanin
calisma grubu amagl 6rneklem yontemlerinden 6lgit drnekleme teknigi kullanilarak olusturulmustur. Bu dogrultuda
mesleki tercih deneyimini yeni tecriibe etmis, beden egitimi ve spor 6§retmenligi bolimi 1. ve 2. Sinif égrencisi olma 6lgiit
olarak belirlenmistir. Arastirma kapsaminda veriler yari-yapilandiriimis gérisme formuyla toplanmistir. Bu kapsamda
katihmcilara iki soru sorulmustur. Elde edilen veriler ¢éziimlenmesinde icerik analizi yontemi tercih edilmistir. Bulgular ve
Sonug: Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin mesleki tercih stireglerini nasil deneyimlediklerini kesfetmek amaciyla
toplanan verilerin analizi sonucunda; dgretmenlik meslegini tercih etme sebeplerine yonelik Gg alt tema kesfedilmistir. Bu
temalar 6nceki dgretmen etkisi, sahip olunan kisilik 6zellikleri ve 6gretmenlik meslegdinin sahip oldugu 6zellikler temalaridir.
Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin beden egitimi ve spor dgretmenligi meslegini tercih etme sureglerini nasil
deneyimlediklerini kesfetmek amaciyla toplanan verilerin analizi sonucunda; Beden egitimi ve spor dgretmenli meslegini
tercih etme sebeplerine yonelik 2 alt tema kesfedilmistir. Bu temalar sporculuk deneyimine sahip olma ve sporun ve
kisilerin sahip oldugu 6zellikler temalaridir. Sonug olarak bakildiginda égretmen adaylarinin hem meslek hem de brang
tercihi yaparken hem i¢ hem de dis faktorlerin rol oynadigi sdylenebilir.

*Bu calisma 2021/2 yili 2209/A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destegi Programi Kapsaminda desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Meslek Tercihi, Ogretmenlik Meslegi, Deneyim, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
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AN INVESTIGATION OF TEACHING PROFESSION PREFERENCE EXPERIENCES OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHING DEPARTMENT STUDENTS

Introduction and Objective: Occupational preference is an important phenomenon that directly affects human life
and covers a large part of human life. While the right choice of profession positively affects the quality of life of both the job
and the person who prefers that profession, the opposite situation affects it negatively. In this context, this study aimed to
examine the teaching profession and branch preference experiences of physical education and sports teaching students.
Method: Phenomenological design, one of the qualitative research methods, was used in the study. The study group of the
research was formed by using the criterion sampling technique from purposeful sampling methods. In this direction, being
a 1st and 2nd grade student of physical education and sports teaching department who has just experienced the
experience of professional preference was determined as a criterion. Within the scope of the research, data were collected
through a semi-structured interview form. In this context, two questions were asked to the participants. Content analysis
method was preferred in analyzing the data obtained. Results and Conclusion: As a result of the analysis of the data
collected to explore how pre-service physical education and sport teachers experience their professional preference
processes; three sub-themes were discovered regarding the reasons for choosing the teaching profession. These themes
are previous teacher influence, personality traits and the characteristics of the teaching profession. As a result of the
analysis of the data collected in order to explore how the physical education and sports teacher candidates experience the
process of choosing the physical education and sports teaching profession; 2 sub-themes were discovered for the reasons
for choosing the physical education and sports teaching profession. These themes are the themes of having previous
sports experience and the characteristics of sports and people. As a result, it can be said that both internal and external
factors play a role in the pre-service teachers' choice of both profession and branch.

*This study was supported within the scope of 2209/A University Students Research Projects Support Program for the
year 2021/2.

Keywords: Occupational preference, Teaching profession, Experience, Physical Education and Sports Teaching
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EBEVEYNLERIN BEDEN EGITIMi DERSINE VE OGRETMENINE YONELIK ALGILARININ
METAFORLAR YOLUYLA INCELENMESI

'Ahmet DEMIR, *Mehmet ULAS
1Siileyman Demirel Univgrsitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, ISPARTA
2Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, BURDUR

Email: ahmetdemirr-@hotmail.com, mulas@mehmetakif.edu.tr

Giris ve Amag: Bu arastirmanin amaci, ortaokul ve lise Ogrencisi ebeveynlerin beden egitimi dersine ve
6gretmenine yonelik metaforik algilarinin incelenmesidir. Yontem: Calismada nitel arastirma yontemlerinden durum
caligmasi deseni kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Burdur ilinde egitim géren ortaokul ve lise égrencilerinin 76’
si kadin, 66’ si erkek olmak uzere toplam 142 ebeveyni olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri, ebeveynlerin “Beden egitimi
dersi......gibidir, ¢lnkd......” ve “Beden egitimi ogretmeni......gibidir, ¢lnkd......” clmlesini tamamlamalari ile elde
edilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde igerik analiz ydntemi kullaniimigtir. Verilerin analizinde ve
siniflandirimasinda: ayiklama asamasi, 6rnek metafor gerekceleri derleme asamasi, kategori (tema) gelistirme asamasi
ve gegcerlik ve glivenirlik saglama asamalari izlenmistir. Bulgular ve Sonug: Verilerin analizi sonucunda beden egitimi
dersine yonelik toplam 103 metafor iretilirken, beden egitimi 6gretmenine yonelik ise toplamda 101 metafor Uretilmistir.
Ebeveynlerin beden egitimi dersine ydnelik Urettikleri metaforlar 8 tema altinda siniflandiriimigtir. Bunlar; saglik
kazandiran, eglendiren ve rahatlatan ders, ¢ok yonli ders, bos ve gereksiz ders, disiplin kazandiran ders, farkli
yeteneklerin bir araya gelmesi, kesfedilmesi ve yonlendirilmesi, 6zglir ortam ve sevilen ders temalaridir. Beden egitimi
dersi icin kullanim sayisina gére en ¢ok; “agac (5), ilag (4), sadlik (3), eglence (3) ve kus (3)” gibi metaforlar kullaniimigtir.
Ebeveynlerin beden egitimi dgretmenine yonelik Urettikleri metaforlar ise 9 tema altinda siniflandirilmigtir. Bunlar; ¢ok
yonli, edlendiren ve rahatlatan, enerjik ve hareketli kisilik, farklilik, fiziksel glic unsuru, kesfeden ve ydnlendiren, lider ve
disiplin saglayan, égrenci dostu, saglik kazandiran temalaridir. Beden egitimi 6gretmeni igin kullanim sayisina gore en
cok; “doktor (5), arkadas (4), aslan (3), atom karinca (2), bahcivan (2)” gibi metaforlar kullanilmistir. Sonug olarak;
arastirmaya katilan ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine ve 6gretmenine yonelik algilarinin olumlu yénde oldugu
sOylenehbilir.

* Bu calisma Ahmet DEMIR'in 2021 yilinda tamamladigi ve Dr. Mehmet ULAS'in danismanligini yaptigi tez calismasindan
Uretilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Dersi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Ebeveyn Algisi, Metafor
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INVESTIGATION OF PARENTS’ PERCEPTIONS TOWARDS PHYSICAL EDUCATION
LESSON AND TEACHERS THROUGH METAPHORS

The aim of this research is to examine the metaphorical perceptions of middle and high school student 'parents
towards physical education lesson and teacher. The case study design, one of the qualitative research methods, was used
in the study. The study group of the research consists of 142 parents, 76 of whom are woman and 66 of whom are male,
of secondary and high school students who is studying in the province of Burdur. The data of the research were obtained
by completing the sentences "Physical education lesson...is like, because ...... " and "Physical education teacher... is like,
because ...... ". Content analysis method was used in the analysis of the data collected within the scope of the research. In
the analysis and classification of the data: the stage of sorting, compilation stage of sample metaphor justifications,
category (theme) development stage, and validity and reliability stages were followed. While a total of 103 metaphors were
produced for the physical education lesson, 101 metaphors were produced for teacher of physical education. As a result of
the analysis of the data, the metaphors produced by the parents for the physical education course were classified under 8
themes. Themes are; Health-enhancing lesson, entertaining and relaxing lesson, all-round lesson, empty and
unnecessary lesson, discipline-winning lesson, gathering, discovering and directing different talents, free environment and
loved lesson. According to the number of uses for physical education lesson; Metaphors such as “tree (5), drug (4), health
(3), entertainment (3) and bird (3)" were used. The metaphors produced by the parents toward the physical education
teacher were classified under 9 themes. Themes are versatile, entertainer and relaxing, energetic and active personality,
the difference ,physical power element, discoverer and guide, providing leader and discipline, student- friendly, health-
gaining. For a physical education teacher, according to the number of usage; commonly used metaphors are "doctor (5),
friend (4), lion (3), atom ant (2), gardener (2)". As a result; It can be said that the perceptions of the parents participating in
the research towards the physical education sports lesson and its teacher are positive.

* This study is derived from Ahmet DEMIR's thesis completed in 2021 and supervised by Dr. Mehmet ULAS.

Keywords: Physical Education and Sports Lesson, Physical Education and Sports Teacher, Metaphor, Parental Perception
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KADIN HENTBOL SUPER LiG PLAY-OFF FINAL SERISININ UGUNCU MAGI ONCESI,
SPORCULARIN RUMINASYON VE KENDINE GUVEN DUZEYLERININ INCELENMESI

"Murat ATASOY, "Kamil BOLAT, 'Caglayan BASTI, "Mustafa ILHAN, '0Ozkan ATIK
1Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, KIRSEHIR

Email: matasoy@ahievran.edu.tr, k.polat_38@hotmail.com, caglayanbst@icloud.com, mstfhann@gmail.com, ozkanatik@yandex.com

Bu calismada kadin hentbol stiper lig play off final serisinin tglinci magi dncesi, sporcularin ruminasyon ve
kendine gliven dlizeylerinin incelenmesi amaclanmigtir. Betimsel tarama modelinin kullanildigi arastirmada, 2022-2023
Sezonu Siper Lig Play-Off final serisinin (igiincii magina katiimaya hak kazanmis takimlarinda, faal olarak gorev alan ve
gonulliliik esasli 19 sporcu katilmistir. Arastirmada verilerin elde edilmesinde; arastirmaci tarafindan gelistirilen alti
maddelik “Tanilayici Bilgi Formu”, Vealey (1986) tarafindan gelistirilen Yildinm (2013) tarafindan Tlrkge’ ye uyarlanan
“Sporda Siirekli Giiven Olgegi” ve Michel-Krhler, Krys ve Berti (2021) tarafindan gelistirilen Tiirkge uyarlamasi Karanfil ve
Pehlivan (2023) yapilan “Spor Miisabakasi Ruminasyon Olcedi” kullaniimistir. Verilerin carpiklik ve basikiik degerlerin
normal dagim gdstermesi sebebiyle parametrik testlerler “ikili grup karsilastirmalarinda t testi, ikiden fazla gruplarin
karsilagtirimasinda ANOVA testi ve gruplar arasi farkliligin tespiti icin Post Hoc Tukey ¢oklu karsilastirma testi
uygulanmistir. Arastirmanin analizleri sonucunda kadin hentbolcularin demografik degiskelerden gelir dlizeyi ruminasyon
degerlerinde farkllik tespit edilirken; kadro durumu, ge¢misteki sakatlik, menstriiasyon durumu, yas ve spor yili agisindan
farklilk tespit edilmemistir. Ayrica hentbolcularda gecmisteki ciddi sakatlik, menstriiasyon evresi ve spor yili agisindan
stirekli kendine giiven dlizeyinde farklilik tespit edilirken; yas, gelir dlizeyi ve kadro durumu igin farklilik gézlenmemistir.
Sonug olarak kadin hentbolcularin gegmiste yasadigi sakatliklar, menstriiasyon evresi ve spor yili gibi faktérlerin kendine

guven dizeyinde anlamli etki yaratirken; gelir diizeyinin de ruminasyon diizeyini anlamli sekilde etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadinlarda Hentbol, Sportif Kendine Gliven, Ruminasyon

EXAMINATION OF ATHLETES' RUMINATION AND SELF-CONFIDENCE LEVELS BEFORE
THE THIRD MATCH OF THE WOMEN'S HANDBALL SUPER LEAGUE PLAY-OFF FINAL
SERIES

This study aimed to examine the rumination and self-confidence levels of athletes before the third match of the
women's handball Super League play off final series. In the research using the descriptive scanning model, 19 athletes
who were actively involved in the teams that qualified for the third match of the 2022-2023 Season Super League Play-Off
final series participated on a voluntary basis. In obtaining data in the research; The six-item "Diagnostic Information Form"
developed by the researcher, the "Continuous Confidence Scale in Sports” developed by Vealey (1986) and adapted into
Turkish by Yildinm (2013), and the Turkish adaptation Karanfil ve Pehlivan developed by Michel-Krdhler, Krys and Berti
(2021). (2023) "Sports Competition Rumination Scale" was used. Since the skewness and kurtosis values of the data
showed normal distribution, parametric tests were used: t test for pairwise group comparisons, ANOVA test for
comparison of more than two groups, and Post Hoc Tukey multiple comparison test was applied to determine the
difference between groups. As a result of the analysis of the research, a difference was detected in the income level and
rumination values of female handball players among demographic variables; No differences were detected in terms of
squad status, past injury, menstrual status, age and sports year. In addition, while a difference was detected in the self-
confidence level of handball players in terms of past serious injury, menstrual phase and sports year; No differences were
observed for age, income level and staff status. As a result, factors such as past injuries, menstrual phase and sports year
of female handball players have a significant impact on their self-confidence level; It was determined that income level
also significantly affected the level of rumination.

Keywords: Sporty Confidence, Rumination, Women's Handball
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Giris ve Amag

Spor psikologlari, kendine giiveni bireyin istenilen davranisi basarili bir sekilde tamamlayacagina olan inanci
olarak ifade etmektedirler. Sportif kendine giiven bireyin istendik bir davranigi gergeklestirebilecedine olan inancidir.
(Weinberg ve Gould, 2003). Sportif ortamda 6zgtivenin gelisebilmesi icin kisinin kendisinin ya da gevresinin (antrendr,
ybnetici, medya, taraftar, aile) belirlemis oldugu hedeflere ulasmasi gerekmektedir. Birey kisa streli hedeflere ulastikga
sportif ortamdaki ézglveni hizla artar (Isik, 2018). Machida ve arkadaglari (2017) sporda 6z giiveni, her seviyede spor
yapanlar icin kritik bir bagari faktorii olarak belirtmiglerdir. Bu durum sportif 6zglivenin, kendine gliveni yiiksek olan
sporcularin stres altindayken bile sakin ve rahat olmalarini, daha pozitif diisiincelere odaklanabilmelerinde yardimci olan
onemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir (Ekinci vd., 2014). Sporcular benlik kavramlar dogrultusunda
davrandiklarinda, kendilerini givenli ve yeterli hissederler, fakat tersi durumda; kendilerini degerlendirmelerinden,
kendilerine verdikleri rolden farkli oldugunda ve istediklerinin disinda davranmaya zorlandiklarinda kendilerine olan
guvenleri zedelenir (Cetinkaya, 2015).

Sportif performans pek ¢ok unsur tarafindan etkilenmektedir. Bu unsurlar iginde 6zellikle sporcularin rekabet glici
ve zihinsel durumlarinin énemli bir yeri bulunmaktadir (Zhang, 2022). Rekabet giicli ve zihinsel durum, sporcularin erken
yaslarda spor ortaminda edinmis olduklari olumlu ve olumsuz tecriibeler ile ileriki zamanlarda sportif performansin olumlu
veya olumsuz bir bigimde etkilenmesine neden olabilir. Ozellikle yasanilan olumsuz tecriibeler, sportif performansin
dismesine neden olmakla birlikte sporcularin zihninde miisabaka kaygisi, basarisiz olma korkusu gibi dlistincelerin ortaya
clkmasina zemin olusturmaktadir (Birrer, Réthlin ve Morgan, 2012). Bu dlstincelerin spor ortaminda gegmise bagli bir
sekilde kendini slrekli yenilemesi, ruminasyon kavrami ile agiklanabilmektedir. Ruminasyon kavrami, insanlarin bir
dustinceyi tekrar tekrar akla getirmesi olarak nitelendiriimektedir (Joormann, 2005). Bir baska ifade ile zihinde yinelenen
bazi olumsuz dusunceleri tekrar tekrar dusinmek olarak da tanimlanabilir (Kirkegaard-Thomsen, 2006). Genellikle
basarisiz olma ve caresizlik duygulari ile iliskilendirilen ruminasyon kavrami, kont rol altina alinmadidi takdirde kisilerde
depresyon ve ankisiyete dahil olmak (izere birgok duygusal bozukluklara neden olabilecek hastalikli bir duruma
dénusebilmektedir (Chen, Rapee ve Abbott, 2013; Nolen-Hoeksema, 2000).

Spor ortaminda ruminasyon gibi genellikle olumsuz tecriibelerden kaynaklanan diisiincelerin ortaya ¢ikmasinin
bir bagka kaynag ise hedef ilerleme teorisine dayanmaktadir. Bu teoriye gére, sporcularin mevcut performans diizeyleri
ve hedefleri arasinda yapilan sirekli karsilastirmalar, sporcunun istenilen performans seviyesine gelebilmesi konusunda
uzerinde baski olusturmakladir. Yani, sporcularin ortaya koyduklari hedefler ile mevcut performans seviyeleri arasindaki
tutarsizlik ruminasyon gibi olumsuz dustncelerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Michel-Krohler, Krys ve Berti,
2021). Ruminatif disUnceler, sporcularin basarili olmalarinin éniindeki biiyiik engellerden biri olarak gérilmektedir. Bu
dustncelerin Ustesinden gelmek ve dogru yonetmek sporcular arasinda farklilik gostere bilmektedir (Krdhler ve Berti,
2019). Eger sporcular basarili bir sekilde miicadele verip olumsuz disincelerini dogru yonetirlerse, olumsuz disinceleri
kontrol altinda alamayan sporculara gore daha basarili olduklari sdylenebilir (Josefsson, ve ark., 2017).

ilgili literatiir 1s1§inda, sezon sonuna kadar A ve B gruplarinda ter déken kadin hentbol takimlarinin aldiklari
puanlarin sonucunda 2, 3 ve 4. siralari tamamlayan takimlarin Play-Offlara yikselme ve Slper Lig'e ¢cikma agisindan
kritik Gneme sahip maglarda yer almalari, sporcularin (izerindeki ruminasyon ve kendine glven diizeylerinin incelenmesi
agisindan dnem arz etmektedir.

Yontem

Arastirma Modeli

Kadin hentbol Stiper Lig Play-Off Final serisinin Uglncl mag! dncesi, sporcularin ruminasyon ve kendine glven
diizeylerinin incelenmesini amaglayan bu ¢alismada arastirmada (survey) tiirl betimsel arastirma ydntemi kullaniimigtir.
Tarama modelinde arastirmada ele alinan birey, konu, olay veya nesnenin sahip oldugu kosullar oldugu gibi
tanimlanmakta ve aktariimaktadir (Arli & Nazik, 2001).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Normal lig sezonu sonunda, A ve B gruplarinda ikinci (2.), Gglinc (3.) ve dérdincii (4.) sirayr alan takimlarin
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Play-Off maglarinda gérev alan sporcular arastirmanin evrenini olustururken; 2022-2023 yili Kadin hentbol Siper Lig Play-
Off Final serisinin ti¢lincli maginda randomizasyon yontemiyle ve gonillllik esasina dayali 19 sporcudan olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Kullanilan Araglar
Verilerin elde edilmesi Google Formlar araciligi ile gerceklesmistir. Arastirmada 3 farkli veri toplama araci
kullanilmigtir.

*Tanilayici Bilgi Formu

Sporcularin gesitli demografik 6zellikleri (yas, gelir durumu, spor yili, gegmisteki ciddi sakatlik deneyimi, kadro
durumu ve menstriiasyon dénemi) tespiti icin arastirmaci tarafindan olusturulan 6 soruluk “Kisisel Bilgi Formu”
kullaniimigtir.

*Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi

Michel-Krohler, Krys ve Berti (2021) tarafindan gelistirilen ve Turkceye uyarlanmasi Karafil ve Pehlivan (2023)
tarafindan yapilan Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi kullanistir. 6 maddeden olusan élgek cevaplanma segenekleri (1)
kesinlikle katiliyorum (2) kismen katiliyorum (3) katilmiyorum (4) kismen katiliyorum ve (5) kesinlikle katiliyorum
seklindedir. Alti madde ve tek boyuttan olusan 6lgegin giivenirlik degerleri Cronbach Alpha degeri .872'dir.

*Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgegi

Arastirmada Vealey (1986) tarafindan gelistirilen Yildinm (2013) tarafindan Tirk kdltlrlne uyarlanan Strekli
Sportif Kendine Giiven Olgegi kullaniimistir. Olgek tek boyutiudur ve toplam 13 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlama strecinde gegerlik-givenirlik ¢calismalari kapsaminda 160 kisiye uygulama yapilmistir. Katilimcilarin cevaplari
dogrultusunda agimlayici faktor analizi hesaplanmis ve Olgekteki maddelerin tek boyutta toplandi§i belirlenmistir.
Maddelerin faktor-yik degerlerinin 0,62 ile 0,73 arasinda degisiklik gosterdigi, toplam varyansin %44.48'ine agiklik
getirdigi tespit edilmistir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0.89; test-tekrar test giivenirlik katsayisi da 0.78 olarak
hesaplanmistir (Yildirm, 2013).

Verilerin Analizi

IBM SPSS Statistic 25 programiyla veri analizi yapilmistir. Katiimcilarin demografik degiskenleri icin (yas, gelir
durumu, spor yili, gegmisteki ciddi sakatlik deneyimi, kadro durumu ve menstriiasyon dénemi) ylizde ve frekans degerleri
alinmistir.

Tablo 1 de gorildigu gibi (garpiklik-basiklik) testi sonucunda verilerin normal dagiim gosterdigi sonucuna
ulagilmistir.  Tabachnick & Fidel (2007), carpikiik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 araliginda olmasi durumunda
dagilimin normal oldugu seklinde yorumlanabilecegini belirtmistir. Verilerde parametrik testler kullanilarak ikili grup
karsllastirmalarinda t testi, ikiden fazla gruplarin karsilastirimasinda ANOVA testi uygulanmis ve gruplar arasi farkliligin
tespiti icin Post Hoc Tukey ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir.

Tablo 1. Normallik Testi

Olgek Skewness Kurtosis
Spor Misabakas! Ruminasyon Diizeyi 225 -,565
Sporda Siirekli Kendine Diizeyi -1,458 1,392
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Bulgular

Tablo 3. Sosyo-Demografik Ozelliklerine lliskin Frekans Dagilimi

Demografik Degisenler Frekans Yiizde(%)

19-21 Yas 1 53

22-24 Yas 8 421

Yas 25-27 Yas 6 31,6
28 ve Uzeri Yas 4 21,1

Toplam 19 100

Orta 14 73,7

Gelir Durumu Yiksek 5 26,3
Toplam 19 100

8-11 Yl 2 10,5

12-15 Yl 11 57,9

Spor Yili 16-19 Yil 4 21,1
20 ve Uzeri Yl 2 10,5

Toplam 19 100

Oncesi Ciddi Sakatlik Deneyimi Evet 11 57,9

Tablo 3’ te demografik de@erler incelendiginde arastirmaya %78,9'unun 15 kisi ile asil, %21,1’inin 4 kisi ile yedek
olmak kaydi ile toplamda 19 hentbol sporcusu bulunmaktadir. Yas degiskenine gére %5,3'Uniin 19-21 yas, %42,1’inin 22-
24 yas, %31,6'sinin 25-27 yas, ve %21,1'inin 28 yas ve Uzeri sporcudan olustugu gozlenmektedir. Spor yili degiskeninde
en fazla %57,7'si ile 12-15 yil arasinda deneyime sahip oldugu; dncesinde sakatlik durumu igin %57,9’'unun ciddi sakatlik
gecirdigi gbzlenmektedir. Katilimeilarin %73,7'sinin menstriiasyon dénemde bulunmadigini belirtmislerdir.

Tablo 4. Sporda misabakasi ruminasyonu ve sirekli kendine gliven diizeyi puanlarinin kadro durumuna goére t-testi

sonuglari
Olgekler Kadro Durumu N X ss t sd p
. . Aslil 15 18,40 5,08
Ruminasyon Diizeyi Vedek 4 23.75 5,68 -1,831 17 ,085
. . . . Asll 15 35,20 5,09
Sirekli Kendine Giiven Diizeyi Vedek 1 31.25 776 1,242 17 231

Tablo 4 incelendiginde sporcularin ruminasyon dizeyi ve sirekli kendine gliven diizeyi puanlarinin kadro
durumuna gére anlamh farkllik bulunmamistir (p>0,05). Sporcularin ruminasyon diizeylerine yonelik genel ortalama
degerler incelendiginde (x=23,75) deger ile yedek sporcular, asil sporculara (x=18,40) gore yliksek ortalamaya sahip
oldugu tespit edilmistir. Strekli kendine giiven dlizeylerine yonelik genel ortalama degerleri ise; (x=35,20) deger ile asil
sporcular, yedek sporculara (x=31,25) g6re ylksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5. Sporda mlsabakasi ruminasyonu ve surekli kendine guven dlzeyi puanlarinin gelir diizeyine gére t-testi

sonuclari
Olgekler Gelir Diizeyi N X SS t sd p
. L Orta 14 20,79 571
Ruminasyon Duzeyi Vilksek 5 16.00 316 2,229 17 ,038
. . . . Orta 14 33,43 6,19
Sirekli Kendine Gliven Diizeyi Viksek 5 37.00 3.46 -1,210 17 ,139

'p<0.05

Sporcularin sirekli kendine gliven dlizeyi puanlari gelir dizeyine gére anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Gelir diizeyine gdre ruminasyon diizeyi punlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Olgegin ortalama
degerleri incelendiginde; (x=20,798) deger ile orta dlizeye sahip sporcular, yiiksek gelir diizeyine sahip sporculara
(x=16,00) gdre yiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Sporda miisabakasi ruminasyonu ve slrekli kendine glven diizeyi puanlarinin gegmisteki ciddi sakathk
deneyimine gore t-testi sonuglari

Olgekler Ciddi Sakatlik Deneyimi N X SS t sd p
. . Evet 11 2045 647
Ruminasyon Diizeyi Hayir 8 1825 392 ,853 17 ,406
Siirekli Kendine Giiven Evet 11 36,91 3,48
Diizeyi Hayir 8 30,88 6,58 2,601 17 019

<0.05

Sporcularin ruminasyon diizeyi puanlari gegmisteki ciddi sakatlik deneyimine gére anlamli farklilik bulunmamistir
(p>0,05).

Gelir diizeyine gdre sporcularin stirekli kendine gliven diizeyi punlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Olgegin ortalama degerleri incelendiginde; (¥=36,91) deger ile ciddi sakatlik geciren sporcular, ciddi sakatlik gecirmeyen
sporculara (x=30,88) gdre yiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Sporda miisabakasi ruminasyonu ve strekli kendine gliven diizeyi puanlarinin menstriiasyon durumuna gére t-
testi sonuclari

Olgekler Menstriiasyon Durumu N X ss t sd p
. . Evet 5 17,20 4,38
Ruminasyon Diizeyi Hayir 14 2036 5.79 -1,104 17 ,285
Sirekli Kendine Gliven Evet 5 30,20 9,01
Diizeyi Hayir 14 3586 3,39 2156 17,048

'p<0.05

Katiliimcilarin ruminasyon diizeyi puanlari menstriiasyon durumuna gore anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Menstriiasyon durumuna gore sporcularin sirekli kendine given diizeyi punlarinda anlaml farklik tespit
edilmistir (p<0.05). Olgegin ortalama degerleri incelendiginde; (x=36,91) deger ile ddnem iginde bulunmayan sporcular,
ddénem iginde bulunan sporculara (x=30,88) gdre yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmigtir.
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Tablo 8. Sporda musabakasi ruminasyonu ve strekli kendine guven diizeyi puanlarinin yasa gére ANOVA sonuglari

Olgegin Genel ve Alt Boyutlari Yas N X ss F p
19-21 Yas (1) 1 10,00
22-24 Yas (2) 8 2400 434
Ruminasyon Diizeyi 25-27 Yas (3) 6 17,67 3,67 3,079 ,067
28 ve Uzeri Yas (4) 4 15,75 2,63
Toplam 19 1953 552
19-21 Yas 1 21,00
22-24 Yas 8 3450 511
Siirekli Kendine Glven Duzeyi 25-27 Yas 6 36,50 3,56 2,669 ,085
28 ve Uzeri Yas 4 3425 562

Toplam 19 3437 574

Katilimcilarin yasa goére riminasyon ve stirekli kendine gliven dlizeyi puanlarinda farklilik anlamli bulunmamistir
(p>0.05). Hentbolcularin ruminasyon dlizeyine yonelik ortalama degerler incelendiginde; en yiksek (x=24,00) deger ile 22-
24 yas arasindaki sporcu gurubu olusturur iken, stirekli kendine gliven dlizeyine yonelik ortalamalarda ise (x=36.50) deger
ile 25-27 yas araligindaki sporcu gurubunun olusturdugu tespit edilmigtir.

Tablo 9. Sporda miisabakasi ruminasyonu ve slrekli kendine giiven diizeyi puanlarinin spor yilina gére ANOVA sonuclari
Olgegin Genel ve Alt

Boyutlan Spor Yil N X ss F p Anlamlilik

8-11Yil (1) 2 1400 5,66
12-15 Y1l (2) 11 2209 428

Ruminasyon Dizeyi  16-19 Yil (3) 4 1825 634 3162 ,056
20 ve Uzeri Y1l (4) 2 1350 0,1
Toplam 19 19,53 5,52
8-11 Yil (1) 2 21,00 0,00

Sirekli Kendine 12-15 Y1l 2) n 3527 2,80

Gilven Diizeyi 16-19 Y1l (3) 4 3900 000 16,359  ,000 1<2,3,4

20 ve Uzeri Yl (4) 2 3350 778

Toplam 19 3437 574

"p<0.001

Tablo 9'da katilimcilarin spor yilina gére ruminasyon dizeyleri puanlarinda farkiilik anlamli bulunmamigtir
(p>0.05).

Sirekli kendine gliven dizeyinin yasa gore farkliigi anlamli bulunmustur (p<0.05). Farkliigin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek Gzere yapilan Post-Hoc Tukey Coklu Karsilagtirma Testi sonucunda; 8-11 spor yilina sahip
(x=21,00) grupla 12-15 spor yili (x=35,27), 16-19 spor yili (x=39,00), 20 ve (izeri spor yilina (x=33,50), sahip sporcu
gruplari arasinda farklilik anlamli bulunmustur. Hentbolcularin stirekli kendine giiven diizeyine yonelik ortalama degerler
incelendiginde, en dlstk (x=21,00) deger 8-11 spor yilina sahip sporcu grubunda tespit edilmistir.

Sonug

Sporda miisabakasi ruminasyon degerlerine yonelik sonuglar

Gelir diizeyine gére ruminasyon diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmis olup, puanlar gelir diizeyi en dlstik
grupta daha yiksek bulunmugstur. Algilanan gelir diizeyi ile sporcularin ruminasyon diizeyi arasindaki iligkiyi
inceledigimizde, Maslow'un 1943 yilinda sundugu bes basamakli ihtiyag piramidi bu baglamda yorumlanabilir. Maslow'a
gore, bu piramit 5 basamaktan olusmaktadir. Birinci basamak, bireylerin fizyolojik ihtiyaglarini, yeme, icme ve cinsellik gibi
temel gereksinimleri igerir. Ikinci basamak, giivenlik ve diizen gibi ihtiyaglar kapsar. Ugiincii basamak, aitlik ve sevgi
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ihtiyacini ifade eder. Dordlincii basamak, sayginlik ve 6zsaygi ihtiyacini igerir. Son olarak besinci basamak, bireyin kendini
gerceklestirme ihtiyacini temsil eder. Calismamizda, kadin hentbol takimindaki sporcularin, yasam standartlarini yerine
getirebilmek ve ihtiyaclarini karsilayabilmek adina gelir diizeyine sahip olmalarinin énemli oldugu sonucuna ulagiimistir.
Maslow'un teorisi geregi, bu ihtiyaglari karsilamadan daha (ist basamaklardaki duygusal ihtiyaclara ilerlemek mimkiin
olmayabilir. Bu baglamda, takim sporlarinin temel 6gelerinden olan aidiyet, sevgi ve sayginlik gibi faktorlerin,
hentbolcularin yagsam kalitesini ve duygusal durumlarini olumsuz etkileyebilecegi, bu durumun da ruminasyon degerlerini
artirdi§i seklinde yorumlanabilir.

Sporda siirekli kendine giiven diizeyine yonelik sonuglar

Ciddi sakatlik deneyimine gére sporcularin strekli giiven diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmis olup, ciddi
sakatlik deneyimine sahip sporcu grubu lehine sonuglanmistir. Caz, Kayhan ve Bardakgi (2019) tarafindan gelistirilen
Spor Yaralanmasi Sonrasi Kaygl Durumu Olgegi, katilimcilarin spor yaralanmasi kaygi 6lcegi alt boyutlarina gére
puanlarinin analizi sonucunda, sporcularin sirasiyla en fazla Zayif Algilanma Kaygisi ve Sosyal Destedi Kaybetme Kaygisi
yasadigini, en diisik Aci Cekme Kaygisi yasadiklarini gdstermektedir. Bu sonug, sporcularin spor yaralanmalarinin
ardindan fizyolojik faktdrlerin 6tesinde psikolojik faktorlerle etkilendiklerini géstermektedir. Ancak, ¢alismamizdaki ciddi
sakatlik sonrasi sporcularin kendine giiven duzeyinin yuksek gikmasi ve fizyolojik aci gekme kaygisinin en distk
siralamada yer almasi, magin énemini desteklemektedir. Bununla birlikte, Zayif Algilanma Kaygisi ve Sosyal Destegi
Kaybetme Kaygisi boyutlarindaki yiksek puanlar, bayan hentbol takiminin sezon boyunca micadelesini stirdurerek Play-
Off'a katilma basarisi elde ettidini ve Slper Lig'e yiikselme sansini elde ettigini diistindiiglimiizde, takimin "zayif algilanma
kaygisi" gibi endiseler tasimasi beklenmeyebilir. Bu nedenle sonuglar arasindaki bu geliski ilgi cekicidir ve daha fazla
arastirmay| gerektirebilir.

Menstriiasyonun bayanlar (izerinde dnemli bir etkisi vardir. Bu dénemde hissedilen bazi huzursuzluklar sportif
aktivitenin seyrini ister istemez etkilemektedir. Menstruasyon kisiye, organizmaya, cevreye, iklime gore degisiklik
gostermektedir. Menstruasyon bir hastalik degil organizmanin dogal seyri olan bir olaydir (Cakmakgi ve ark., 2005).
Menstriasyon durumuna gére sporcularin strekli kendine glven diizeyinde anlamli bir farkllik tespit edilmis olup,
menstriiasyon déneminde olan sporcu grubunun alehine sonuglanmistir. Destekleyici Calismalar: Ozdemir ve Kiigiikoglu
(1993), kadin sporcularda menstruasyonun sirat ve dayanikliija etkisini arastirmis ve menstruasyonun ikinci giinii ve
ovulasyona dénemi olan 14. giinde 30m sprint Glclimlerinde anlamli bir fark bulunamamasina ragmen, ovulasyona
déneminde sirat degerinin daha disik oldugu sonucuna varilmistir. Wearing ve ark (1972), performansin
menstruasyonun cesitli evrelerinde nasil etkilendigini arastirmis ve en kétl performansin adet doneminde vuku buldugunu,
en iyi performansin da kalga giig flexion ve extension testlerine gre menstruasyon sonrasinda oldugunu belirtmistir.

Sturekli kendine gtiven dlzeyinin yaga gore farkliligi anlamli bulunmus olup yas arttikga genel anlamda kendine
given diizeyi ortalama degerlerinin de arttigi gdzlenmistir. igili calismalar incelendiginde; Savas ve Yazici (2019),
yurGttikleri calismada genel olarak spor yili arttikga sportif stirekli kendine gliven diizeyinin de arttigini tespit etmistir. Ek
olarak Isik (2018), profesyonel ve amator sporcular Gzerinde, spor yilinin sportif stirekli kendine guiven (izerine etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan bir aragtirmada spor yilinin sportif siirekli kendine giivene pozitif etkisi oldugu tespit etmistir.
ilgili literatir calismamizi destekler niteliktedir.

Oneriler

e Sporcularin gelir diizeylerini artirmak igin ekonomik firsatlar verilerek Maslow'un ihtiyaglar piramidinde daha Ust
basamaklara ulagsmalarina ve kendini gerceklestirmesine yardimci olunabilir.

e Sporcularin ciddi sakatlik deneyimi sonrasinda psikolojik faktorlerle gozlemlenen geliskilerin, sakatlik sonrasi
rehabilitasyon ve performans Uzerindeki etkilerini daha ¢ok galismalarla derinlemesine analiz yapilarak ayrintili
bir sekilde inceleyebilir.

e Geng sporcular, daha tecriibeli sporcular tarafindan mentorluk veya rehberlik alabilirler. Boylelikle geng
sporcularin  deneyimlerden faydalanmasi ve deneyimli sporcularin egitim stirecine katkida bulunmasi,
dzglvenlerinin artmasina biyik katki saglayabilir.
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Giris ve Amag: Donustirict 6grenme, 6grencilerin inang ve davraniglari Uzerine elestirel dustnmelerini, yeni bilgiyi
mevcut badlamlarinda anlamlandirmalarini ve kendi 6grenme slreglerini etkili bicimde yénlendirmelerini tesvik eden bir
kuramdir. Ozellikle, dgretmen egitiminde d§retmen adaylarinin kendi 6§renme ve dgretme siireclerini elestirel bir gézle
degerlendirmeleri onlarin kisisel, sosyal ve mesleki bir dontstim sirecine girmelerine katkida bulunur (DeCapua, Marshall
ve Frydland, 2018). Bu galigmanin amaci, Mezirow (1991, 1995, 1996, 1997; Cranton, 1995, 1996)'un Dénustirici
Ogrenme Kuramr'na dayanarak tasarlanan dgretmenlik uygulamasi dersinin, dgretmen adaylarinin 6grenme ve 6gretme
stireglerini nasil etkiledigini arastirmaktir. Yontem: Bu galismaya, beden egitimi ve spor égretmenligi bolimi son sinifta
ogretmenlik uygulamasi dersine katilan sekiz 6gretmen adayi (n = 5 kadin, n = 3 erkek) dahil olmustur. Calismanin
basinda &gretmen adaylari, isbirlikli eylem arastirmasini kullanarak bir dénem stirecek Unite ve ders planlarini birlikte
hazirladilar ve uyguladilar. 14 hafta slren calismada ilk dért hafta, deneyim ve gdzlemleri temelinde kendi siniflarina ait
dgretim ortami ihtiyaclarini belirleyip isbirlikli sekilde ogretimlerini tasarladilar. Ogretimlerinde Spor Egitim Modeli'ni
uygulamaya karar veren dgretmen adaylari sekiz hafta boyunca modeli uyguladilar. Sirecin tamaminda rehber esliginde
donustlirlici 6grenmeyi destekleyici bir ortamda haftada bir kez iki saat sliren toplantilar yapildi. Bu toplantilarda
6gretmen adaylari hem kendi uygulamalari hem de birbirlerinin uygulamalarina iliskin gézlemlerini sunarak égretimlerini
gelistirecek yollari tartigtilar. Calismanin son iki haftasi 6gretmen adaylariyla yari-yapilandiriimis bireysel gortismeler
gerceklestirildi. Bireysel gérigsmelerden, ddretmen adayi gunliklerinden ve arastirmaci alan notlarindan elde edilen veriler
icerik analizi yontemiyle analiz edildi. Bulgular: Elde edilen veriler dogrultusunda (¢ tema ortaya cikti: (1) Ogrenme
ortaminda igbirlikli doniisiim: “Yalniz degilmisiz’, (2) Ogrenci merkezli beden egitimi dersleri: “Ogrenciler artik robot gibi
degil” ve (3) Ogretim algisinda degisim: “Meslegime bakisim degisti”. Bulgular dogrultusunda égretmen adaylarinin,
ogrenme ve ogretim streglerini anlamlandirdiklari, kendi uygulamalarina elestirel gozle bakarak égretimlerini gelistirmeye
odaklandiklari, bilgilerini kendi uygulamalarina aktarma becerilerinin gelistigi ve 6gretimlerinde de 6grenciyi merkeze
alarak daha ozerk bir 6gretim ortamini tesvik edebildikleri gorlimUstir. Sonug: Sonug olarak, 6gretmen adaylarinin
ogretmenlik  uygulamalarini igbirlikli bir ortamda elestirel bir yaklasimla sekillendirmeleri; kendi pratiklerini
dénustiirmelerine ve meslege olan bakis acilarini yeniden degerlendirmelerine olanak saglamistir. Kendi dgrenim
streglerine aktif katilarak bilgiyi anlamlandirma becerisine sahip 6gretmenler yetistiriimesi, onlarin siirekli mesleki
gelisimlerini devam ettirebilmeleri ve bdylece degisen ogretim ihtiyaglarinin daha etkili bir sekilde karsilanmasi agisindan
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: isbirlikli Eylem Arastirmasi, Ogretmenlik Uygulamasi, Doniistiiriicii Ogrenme, Beden Egitimi, Mesleki Ogrenme
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RECONSTRUCTION OF PRE-SERVICE TEACHERS' PROFESSIONAL PRACTICES
THROUGH TRANSFORMATIVE LEARNING THEORY

Introduction and Aim: Transformative learning is a theory that encourages students to think critically about their
beliefs and behaviours, construct knowledge meaningful in their existing contexts, and effectively supervise their learning
processes. In particular, pre-service teachers' critical evaluation of their learning and teaching processes in teacher
education contributes to their personal, social and professional transformation (DeaCapua, Marshall ve Frydland, 2018).
This study aims to investigate how the teaching practicum course designed based on Mezirow's (1991, 1995, 1996, 1997;
Cranton, 1995, 1996) Transformative Learning Theory affects pre-service teachers' learning and teaching processes.
Method: This study included eight pre-service teachers (n=5 females, n=3 males) who participated in the teaching
practicum course in the final year of the physical education and sports teaching department. At the beginning of the study,
the pre-service teachers prepared and implemented a semester-long unit and lesson plan together using collaborative
action research. In the first four weeks of the 14-week study, they defined the teaching environment needs of their
classrooms based on their experiences and observations and designed their teaching collaboratively. The pre-service
teachers who decided to apply the Sport Education Model in their teaching implemented the model for eight weeks. During
the process, two-hour meetings were held weekly in a climate based on transformative learning with a guide. In these
meetings, pre-service teachers discussed ways to improve their teaching by presenting their observations of their own and
each other's practices. In the last two weeks of the study, semi-structured individual interviews were conducted with the
pre-service teachers. The data obtained from the individual interviews, pre-service teachers' diaries and the researcher's
field notes were analysed using content analysis. Results: Three themes emerged from the data: (1) Collaborative
transformation in the learning environment: "We were not alone", (2) Student-centered physical education lessons:
"Students are not like robots anymore" and (3) Change in perception of teaching: "My view of my profession has
changed". In line with the findings, it was seen that the pre-service teachers constructed meaningful learning and teaching
processes, focused on improving their teaching by reviewing their practices critically, improved their ability to transfer their
knowledge to their practices, and were able to promote a more autonomous teaching environment by putting the student
at the centre in their teaching. Conclusion: In conclusion, shaping pre-service teachers' teaching practices in a
collaborative environment with a critical approach enabled them to transform their practices and reevaluate their
perspectives on the profession. It is essential to qualify teachers who have the ability to construct meaningful knowledge
by actively participating in their learning processes to continue their continuous professional development and thus
encounter changing teaching needs more effectively.

Keywords: Collaborative Action Research, Teaching Practicum, Transformative Learning, Physical Education, Professional Learning
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EBEVEYNLERIN SERBEST ZAMAN TEMEL PSIKOLOJIK IHTIYAGLARI VE i§-SERBEST
ZAMAN GCATISMALARI UZERINE BIR ARASTIRMA

'Beyza Merve AKGUL, "Ferhat KILICARSLAN

Gazi Universitesi, Ankara

Email: bmakgul@gazi.edu.tr, ferhat kilicarslan@gazi.edu.tr

Bu aragtirmada, ebeveynlerin is-serbest zaman ¢atigmasi diizeylerinin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglarinin
uzerine etkisinin ve demografik degiskenlerin bu dizeyleri degistirip degistirmediginin belirlenmesi amaglanmaktadir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara'nin Etimesgut, Kegiéren, Sincan ve Yenimahalle ilgelerinde bulunan aile yagsam
merkezleri ve gocuk kuluplerine katilan 139'U erkek, 156’sI kadin toplam 295 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak kisisel bilgi formunun yani sira Vlachopoulos ve Mchailidou (2006) tarafindan gelistirilen ve Glnes
(2019) tarafindan Turkgeye uyarlanan Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtlyaglar Olgegi (SZTPIO) ile Wong ve Lin (2007)
tarafindan gelistirilmis Sop (2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis olan is-Serbest Zaman Catismasi Olcegi (ISZCO)
kullaniimigtir. Verilerin énce normal dagilip dagiimadiginin tespiti icin Skewness ve Kurtosis degerleri incelenmis, normal
dagiimadigi tespit edildikten sonra, tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklem Mann-Whitney U testi, bagimsiz érneklem
Kruskal-Wallis, Bonferroni post hoc testleri ve basit dogrusal regresyon analizi ile spearmen korelasyon analizleri
kullanilmigtir. Meveut alismada iSZGO igin i tutarlilik kat sayisi .93, SZTPIO toplam puanlari iin .91 ve alt boyutlari olan
dzerklik alt boyutu igin .75, yeterlik alt boyutu igin .71, iliskili olma alt boyutu igin ise .78 olarak tespit edilmistir. ISZCO icin
orijinal formda ic tutarlilik kat sayisi .91 ve SZTPIO icin orijinal formda dzerklik alt boyutu icin i¢ tutarlilik kat sayilari .88,
yeterlik alt boyutu igin .85, iligkili olma alt boyutu icin ise .89 olarak bulunmustur. Analiz sonuglarindan elde edilen
bulgulara gore katilimcilarin is-serbest zaman gatismalarinin ortalama diizeyde (x=4,80), serbest zaman temel psikolojik
ihtiyaglarinin ise ylksek diizeyde (Xx=4,55) oldugu sonuglarina ulasilmistir. Katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu, algilanan
gelir seviyesi, bos zamanlarda etkinliklere ayrilan sire, bog zamanlarin yeterli olup olmamasi durumu, bos zamanlarda en
cok tercih edilen etkinlik tird, galisilan sektér, calisma siresi, gunlik galisma siresi ve gocuk sayisi degiskenlerinin dlgme
araglarini anlamli olarak farklilastirdigi tespit edilmistir. is-serbest zaman catismasi ile serbest zaman temel psikolojik
ihtiyaglari ve alt boyutlari ile arasinda negatif yonli ve dislk dizeyde iliskiler bulunmus olup, is-serbest zaman
catismasinin, serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglar igin anlamli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Aragtirmanin
sonuglarina gore, ebeveynler serbest zaman etkinliklerine katilarak hem serbest zamanin getirecegi psikolojik ihtiyaglari
karsilayabilecedi hem de is-serbest zaman catismalarini ortadan kaldirabilecekleri ve serbest zamanlarinda segecekleri
etkinliklerin ihtiyaclarini karsilamada verimli olabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Aile, is-Serbest Zaman Catismasi, Serbest Zaman Temel Psikolojik ihtiyaglar, Ankara
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LEISURE CONFLICTS

This study aims to determine the effect of parents' work-leisure conflict levels on their basic psychological needs for
leisure time and whether demographic variables change these levels. The study group of the research consists of 295
parents, 139 male and 156 female, who attend family life centers and children's clubs in Etimesgut, Kegioren, Sincan and
Yenimahalle districts of Ankara. In addition to the personal information form, the Leisure Time Basic Psychological Needs
Scale developed by Vlachopoulos and Mchailidou (2006) and adapted into Turkish by Gilines (2019) and the Work-Leisure
Conflict Scale developed by Wong and Lin (2007) and adapted into Turkish by Sop (2014) were used as data collection
tools. Skewness and Kurtosis values were examined to determine whether the data were normally distributed, and after it
was determined that they were not normally distributed, descriptive statistics, independent sample Mann-Whitney U test,
independent sample Kruskal-Walllis, Bonferroni post hoc tests, simple linear regression analysis and spearman correlation
analysis were used. In the present study, the internal consistency coefficient was .93 for the Work-Leisure Conflict Scale,
.91 for the total scores of the Leisure Time Basic Psychological Needs Scale, .75 for the autonomy subscale, .71 for the
competence subscale, and .78 for the relatedness subscale. The internal consistency coefficient for the Work-Leisure
Conflict Scale in the original form was .91 and for the Leisure Time Basic Psychological Needs Scale in the original form,
the internal consistency coefficients were .88 for the autonomy sub-dimension, .85 for the competence sub-dimension,
and .89 for the relatedness sub-dimension. According to the findings obtained from the analysisresults,it was concluded
that the participants' work-leisure time conflicts were at an average level (X=4.80) and their leisure time basic
psychological needs were at a high level (x=4.55). It was determined that the variables of gender, educational level,
perceived income level, time allocated to leisure time activities, whether leisure time is sufficient or not, the most preferred
type of leisure time activity, sector of employment, working time, daily working time and number of children significantly
differentiated the measurement tools. Negative and low level relationships were found between work-leisure conflict and
basic psychological needs for leisure and its sub-dimensions, and it was determined that work-leisure conflict was a
significant predictor of basic psychological needs for leisure. According to the results of the study, it can be said that by
participating in leisure time activities, parents can both meet the psychological needs of leisure time and eliminate work-
leisure time conflicts, and the activities they choose in their leisure time can be efficient in meeting their needs.

Keywords: Family, Work-Leisure Conflict, Leisure Time Basic Psychological Needs, Ankara
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GENG KIZ VOLEYBOLCULARDA ALT EKSTREMITE KUVVET ASIMETRISi, BILATERAL
AGIK, REAKTIF KUVVET INDEKSI, SURAT VE YON DEGISTIRME PERFORMANSININ
BIYOLOJIK OLGUNLASMA DUZEYINE GORE INCELENMESI

"Taylan AYTAG, %ipek AKINCI, 'Sinem Hazir AYTAR

'Baskent Universitesi
2Julius-Maximillians Universitat, Wiirzburg

Email: taylanaytac@baskent.edu.tr, iakinci99@gmail.com, sinemhazir@baskent.edu.tr

Giris ve Amag: Biyolojik olgunlagsma (BO), bireylerin fiziksel gelisim surecini tanimlayan bir kavramdir ve spor
performansi Uzerinde kritik bir etkiye sahiptir. Geng sporculardaki BO diizeyi, kuvvet, sirat veya yon degistirme gibi fiziksel
ozelliklerin gelisimini direkt olarak etkilemektedir. Ozellikle voleybol gibi ift tarafli hareketlerin bulundugu ve bu fiziksel
6zelliklerin sikga kullanildigi sporlarda performansin gelistirilmesi ve yaralanmalarin énlenebilmesi igin sporcularda BO
duzeylerinin takip edilmesi onerilmektedir. Ekstremiteler arasi kuvvet asimetrisi (KA), bir uzvun digerine gore
performansinda veya fonksiyonunda gériilen bir fark olarak ifade edilirken; bilateral agik (BA), her iki ekstremitenin ayni
anda kasildiginda Uretilen kuvvetin, ayri ayri kasildiklarinda Urettikleri toplam kuvvetten daha dislk olmasi olarak
tanimlanmaktadir. Reaktif Kuvvet indeksi (RKI) ise sporcularin patlayiciigini élgmek icin kullanilan bir dlgittiir. Bu
baglamda KA, BA indeksi, RKi gibi performans belirleyici parametreler ile 20 metre siirat ve yon degistirme
performanslarinin belirlenmesi, bu stiregteki dengesizlikleri anlamak adina son derece dnemlidir. Bu ¢alismanin amaci,
biyolojik olgunlagsma siirecinin gen¢ kiz voleybolcularin fiziksel performansi tizerindeki etkisini incelemekdir.

Yontem: Arastirmaya 9-15 yaslari arasinda olan 60 kiz voleybolcu géndllii olarak katilmistir. Antropometrik
dlglimler ve rastgele sirayla yapilan tek bacak ve ¢ift bacak Aktif Sigrama (AS), Skuat Sigrama (SS), 30 ¢cm kutudan
Duslis Sigramasi, T-Test ve 20 metre sirat testleri ayni gun igerisinde yeterli dinlenme araliklari verilerek
gergeklestirimistir. Katilimcilar olgunlagma diizeyine gére Zirve Boy Uzama Hizi (ZBUH) formili (Mirwald ve ark., 2002)
ile hesaplanan degerler kullanilarak ZBUH 6ncesi (n=11), ZBUH sirasi (n=21) ve ZBUH sonras| (n=28) olmak Uzere 3 ayri
gruba ayrilmigtir. Her sporcunun AS ve SS performanslari arasindaki farktan Elastik Kuvvet indeksi (Suchomel ve ark.,
2016); tek bacak sigrama yiksekliklerinden Kuvvet Asimetrisi (Bishop ve ark., 2018); tek bacak ve ¢ift bacak AS
degerlerinden Bilateral Acik indeksi (Howard ve Enoka, 1991); diisiis sicramasinda elde edilen sigrama yiiksekligi ve
yerde kalis siiresinden Reaktif Kuvvet indeksi (Flanagan ve ark, 2008) hesaplanmis ve ortaya gikan veriler analiz
edilmistir. Gruplar arasindaki performans degerlerine iligkin farklar, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Kruskal-Wallis
testi ile incelenmistir.

Bulgular: incelenen performans degerlerinde, Aktif Sigrama, Skuat Sigrama, Elastik Kuvvet, Kuvvet Asimetrisi,
Bileteral Acik indeksi, Reaktif Kuvvet indeksi ve T-Test degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05); 20
metre strat performansi igin gruplar arasinda fark bulunmustur (x2=5,324, p=0,008). Farkin nereden kaynaklandigin
belirlenmesi icin uygulanan Scheffe testi sonucunda, ZBUH &ncesi ile ZBUH sonrasi gruplari arasinda anlamli fark oldugu
belirlenmistir (p=0,009).

Sonug: Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgulara gére 20 metre siirat performansi disindaki tiim parametrelerin
biyolojik olgunlasma diizeyine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Ozellikle ZBUH 6ncesi ile ZBUH sonrasi arasinda siirat
performansinda belirlenen anlamli fark, biyolojik olgunlagma strecinin, gen¢ voleybolcularda sirat performansi Gzerinde
etkili olabilecegine isaret etmektedir. Bu yas grubundaki cocuk sporcularda biyolojik olgunlasma ile atletik performansin
paralel sekilde gelisiminin saglanmasi ve kariyerleri boyunca olasi yaralanmalari 6nleyebilmek adina, sporcularin uygun
donemlerde kuvvet antrenmanina dahil edilmeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyolojik Olgunlasma, Kuvvet Asimetrisi, Bilateral Acik, Reaktif Kuvvet indeksi, Geng Kiz Voleybolcular
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INVESTIGATION OF LOWER EXTREMITY STRENGTH ASYMMETRY, BILATERAL
DEFICIT, REACTIVE STRENGTH INDEX, SPEED AND CHANGE OF DIRECTION
PERFORMANCE IN YOUNG FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS BY BIOLOGICAL
MATURATION LEVEL

Introduction and Purpose: Biological maturation (BM) is a concept that describes the physical development process
of individuals and has a critical impact on sports performance. The BM in young athletes directly affects the development
of physical attributes such as strength, speed, and change of direction. Especially in sports where bilateral movements are
frequent, such as volleyball, and where these physical features are crucial, it is recommended to monitor BM for
performance enhancement and injury prevention. Strength Asymmetry (SA) between extremities is defined as a
performance or functional difference between one limb compared to the other; while Bilateral Deficit (BD) is defined as the
force produced when both extremities contract simultaneously being lower than the sum of the forces when they contract
individually. The Reactive Strength Index (RSI) is a measure used to evaluate athletes' explosiveness. In this context,
determining performance parameters like SA, BD index, RSI, 20-meter speed, and agility is vital for understanding
imbalances during BM process. The aim of this study is to examine the effect of the biological maturation process on the
physical performance of young female volleyball players.

Methods: 60 female volleyball players aged 9-15 voluntarily participated in the study. Anthropometric
measurements and tests such as Single and Double Leg Counter Movement Jump (CMJ), Squat Jump (SJ), 30 cm Drop
Jump, T-Test, and 20-meter speed test were carried out on the same day with adequate rest intervals. Based on the Peak
Height Velocity (PHV) formula (Mirwald et al., 2002), participants were divided into three groups: pre-PHV (n=11), during
PHV (n=21), and post-PHV (n=28). The Elastic Strength (ES) from the difference between each athlete's CMJ and SJ
performances (Suchomel et al., 2016), SA from single leg jump heights (Bishop et al., 2018), BD index from single and
double leg CMJ values (Howard and Enoka, 1991), and RSI from the drop jump height and ground contact time (Flanagan
et al., 2008) were calculated, and the resulting data was analyzed. Differences in performance values between groups
were examined using one-way analysis of variance (ANOVA) and the Kruskal-Wallis test.

Results: here was no significant difference in the performance values including CMJ, SJ, ES, SA, BD index, RSI,
and T-Test values (p>0.05). However, there was a difference between groups for the 20-meter speed performance
(x2=5.324, p=0.008). The Scheffe test revealed a significant difference between the pre-PHV and post-PHV groups
(p=0.009).

Conclusion: The findings from this study indicate that all parameters, except the 20-meter speed performance, do
not differ according to the level of biological maturation. The significant difference in speed performance between pre-PHV
and post-PHV points towards the potential influence of the biological maturation process on speed performance in young
volleyball players. To ensure parallel development of biological maturation and athletic performance in this age group and
prevent potential injuries throughout their careers, athletes should be incorporated into strength training during appropriate
periods.

Keywords: Biological Maturation, Strength Asymmetry, Bilateral Deficit, Reactive Strength Index, Young Female Volleyball
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OGRETMEN ADAYLARININ SPOR EGITiM MODELI UYGULAMALARINDAKI
ZORLUKLAR VE FIRSATLAR
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Giris ve Amag

Siedentop’in (1994) ortaya koymus oldugu spor egitim modeli (SEM), her égrencinin kendi gelisim diizeyine uygun
ve sinifin tamami ile 6zglin bir spor deneyimini 6grencilere yasatmay! hedeflemektedir. Ogretmen adaylarinin model
temelli uygulamalari heniz lisans egitimi yillarinda deneyimlemelerinin dgretmenlik streclerinde modelleri uygulamalarini
kolaylastirdigi, model temelli ders islenmesinin planlama (zerinde kolaylastirici etkisinin oldugu ve 6gretmen adaylarinin
model temelli dgretim sayesinde uygulamalarindan keyif alarak, yeni yaklagimlara agik olduklari caligmalarla ortaya
konulmustur (Deenihan & MacPhail, 2013). Bu arastirmanin amaci, Ogretmenlik Uygulamasi 2 dersi kapsaminda bir
devlet ortaokulunda Spor egitim modeli ile 8 hafta ders islemis olan 6Jretmen adaylarinin yasadiklari zorluklar ve
firsatlarin incelenmesidir.

Yontem

Bu calisma, nitel arastirma desenlerinden durum caligmasi olarak planianmigtir. Bu durum calismasinin
drneklemini, Ogretmenlik Uygulamasi 2 dersini alan son sinif 4 kiz 2 erkek olmak izere toplam alti 6§retmen adayi ve
dersi veren dgretim elemani olusturmaktadir. Ogretmen adaylari haftada 6 saat uygulama okulunda ders islemis ve
sectikleri bir sinifta SEM'i uygulamislardir. Ayni zamanda haftada bir defa 6gretim elemant ile bir araya gelip modelin
uygulanmasi ile ilgili yasanilan zorluklar ve ¢6zim onerilerini tartismislardir. Haftalik yapilan goriismeler Gniversitede bir
sinif ortaminda gergeklestirilmis ve arastirmaci bu toplantilara dahil olarak alan notlari tutmustur. 8 haftalik modelin
uygulanmasinin ardindan arastirmaci, 6gretmen adaylari ile yari yapilandiriimis bireysel gérismeler gerceklestirmistir.
Nitel verilerin analizinde verileri aciklayabilmek, benzesimleri ve anlamlari tanimlayabilmek, kavramsal iligkilere
ulasabilmek amaciyla igerik analizi yontemi kullaniimistir.

Bulgular

icerik analizi sonucunda égretmen adaylarinin 8 haftalik SEM uygulamasina iliskin deneyimlerinden elde edilen
bulgular 2 baslik altinda sunulmustur: a) Model uygulama siirecinde yasanan zorluklar: Ogretmen adaylari bu zorluklari,
SEM uygulamasi sirasinda is yUklerinin fazla olmasi, model uygulamasi ile ilgili deneyimlerinin az olmasi, ve égretmenlik
uygulamasi dersi kapsaminda uygulama okulundaki 6gretmenlerinden model uygulanmasi konusunda yeterli destegdin
alinmamas! seklinde belirtmislerdir. b) Model uygulama siirecine iliskin firsatlar; Ogretmen adaylari bu firsatlari isbirlikli
calismayr 6grenme, ogrenci merkezli uygulamayi deneyimleme ve &grenci ihtiyacina 6zgi ders planlama seklinde
belirtmiglerdir.

Sonug

Sonug olarak, her ne kadar 6gretmen adaylari spor egitimi modelini ilk kez uygulama firsati bulduklarinda farkli
zorluklarla karsilasmis olsalar da, 6gretmen adaylarinin égretmenlik uygulamasi dersi kapsaminda 6gretim modellerini
deneyimlemelerinin ders uygulama sreglerini kolaylastirmasi ve gesitlendirmesi agisindan firsata dénistirdikleri
gortlmustur. Dolayisiyla model temelli uygulamalarin 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik uygulamasi dersi strecinde
deneyimlemelerine firsat verilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor Egitim Modeli, Ogretmen Adaylari, Model Temelli Beden Egitimi
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CHALLENGES AND OPPORTUNITIES IN PRE-SERVICE TEACHERS' SPORTS
EDUCATION MODEL IMPLEMENTATION

Introduction and Purpose

Siedentop's (1994) Sport Education Model (SEM) aims to provide each student with a unique sports experience
tailored to their individual developmental level and involving the entire class. Previous research has suggested that pre-
service teachers' experiences with model-based practices during their undergraduate education facilitate the application of
models in their teaching careers. It has also been demonstrated that model-based instruction has a facilitative effect on
planning, and pre-service teachers enjoy their practical experiences more and are open to new approaches through
model-based teaching (Deenihan & MacPhail, 2013). The purpose of this study was to investigate the challenges and
opportunities experienced by pre-service teachers using the Sports Education Model for 8 weeks in a public middle school
as part of their Teaching Practice 2 course.

Method

This study was designed as a case study within the framework of qualitative research designs. This case study
sample consists of six pre-service teachers, four female and two male, who are in their final year, and the university tutor
who taught the course Teaching Practice 2. The pre-service teachers conducted six hours of practice at the school and
implemented SEM in a class of their choice. Additionally, they met with the university tutor once a week to discuss the
challenges encountered and possible solutions related to the model's implementation. The weekly meetings took place in
a classroom setting at the university, and the researcher took field notes.

Results

After the 8-weeks model implementation, the researcher conducted semi-structured individual interviews with the
pre- service teachers. Content analysis was employed to analyse qualitative data to elucidate, describe similarities, and
understand the meanings and conceptual relationships within the data. The findings obtained from the pre-service
teachers' experiences with the 8-week SEM implementation are presented under two main headings: a) Challenges in the
model implementation process: The teacher candidates indicated that these challenges were related to an excessive
workload during SEM implementation, limited experience with model implementation, and inadequate support from their
cooperating teachers at the practice school regarding model application. b) Opportunities in the model implementation
process: The pre-service teachers identified these opportunities as learning collaborative work, experiencing student-
centered practices, and planning lessons tailored to students' needs.

Conclusion

In conclusion, despite encountering various challenges when implementing the sports education model for the first
time, pre-service teachers were able to transform this experience into an opportunity to facilitate and diversify their
teaching practice processes. Therefore, it is recommended to provide pre-service teachers with the opportunity to
experience model-based practices in the context of their Teaching Practice course.

Keywords: Phsyical Education, Sports Education Model, Pre-Service Teachers, Model-Based Physical Education
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GENGLIK, SPOR VE IDEOLOJi: ERKEN CUMHURIYET'IN ULUS-INSASINDA KEMALIZM,
TURKGULUK VE PARAMILITARIZM

'Esin Esra ERTURAN OGUT, 2Tolga SINOFOROGLU
"Fenerbahge Universitesi, ISTANBUL
2Dumlupinar Universitesi, KUTAHYA

Email: esin.ogut@fbu.edu.tr, tolgasinoforoglu@yahoo.com

Ulus-ingasli, homojen bir ulusal kimlik olusturmak igin siyasi iktidarin sistemli ve slrekli ¢aba ve politikalarini ifade
etmektedir. Erken Cumhuriyet doneminde reformcularin Bati Avrupa’yl érnek alarak laik, muasir ve medeni bir toplum
yaratmaya yo6nelik siyasi bir proje olarak ulus-ingasi girisimleri literatlirde genis bicimde yer almaktadir. Bu ¢alisma, bir
imparatorluktan ulus devlete donlisen Tirkiye Cumhuriyetinin ulus-insasi projesi ile genclik ve spora iliskin olaylar,
kararlar, kurumlar ve politikalarin ideolojik etkilesimini arastirmayi amaclamaktadir. Calisma bu amagla su temel soruyu
sorar: Erken Cumhuriyet dénemi ulus-ingasinda genglik ve sporun roli nedir? Bu soruyu yanitlamak Gzere tarihsel
arastirma metodu kullanilmis, belirleyici tarihlerdeki gazeteler, dergiler, yasal dokimanlar ve literatiir temel kaynaklar
olarak taranmis ve analiz edilmistir. Bu ¢ergevede spora ve genglige iliskin tegkilatlanmalar, bunlarin yapisal degisimlerinin
resmi gerekgeleri, uluslararasi ortam ve konjonkturler, politik sdylemler, entelijansiyanin tavsiyeleri ve Atatlrk'in ifadeleri
incelenmistir. Ulus-ingasinda belirgin ideoloji olarak Kemalizm'in, Kemalizm'in igerisinde de milliyetgiligin dayanag olarak
Turkeuligin genglige asilanmaya galisildigi ve sporun, genclige bu tir bir tesir i¢in bir arag olarak kurumsallastirildig
gorllmektedir. Yine, ulus-ingasinin déneme has gereklerinden olan ve halkin savasa hazir ve fiziken gugli kinmasini
ongoren paramiliter ideolojinin sporun kurumsalligi igerisinde yurttildigu anlasiimaktadir. Avrupa’dakine benzer, ideolojik
olarak ortak degerlerde birlesen bir Turk gencliginin insasinda Kemalist doktrini yaymak Uzere cesitli arag ve kurumlara
basvuruldugu goriimistiir. Dénemin aydin ve yoneticilerinin Kemalizm'in ve yeni bir ulus ortak degeri olarak Tirkgiligin
gengligi ve sporcuyu nasil temsil ettigine iliskin ifadeleri ¢alismanin carpici bulgularindandir. Turk gengliginin dncelikle
Halkevlerinde stiregelen bir endoktrinasyon ile, sonra tek-parti rejiminin araglarindan gérilebilecek Tirk Spor Kurumunda
propagandalasan ve nihayet devlet kontroliine gecen Beden Terbiyesi Genel Mudiirligl araciligiyla kurumsallagan bir
baglamda insasina girisildigi distinliimektedir. Bu galisma, sporda devletgilik gelenegdinin baslamasinda bir ulus-ingasi
projesinin katkisini ortaya ¢ikarmasi bakimindan dnemlidir. Genglik ve spor kurumlarinin giiniimizde halen devlet ydnetim
ve kontrolinde oldugu dikkate alindiginda, bu calisma, mevcut spor sisteminin siyasallastiriimasi hakkinda bir fikir
vermekte, Erken Cumhuriyet déneminde alinan kararlarin glinimize dek etkisini stirdirdiguni disunddrmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ulus-insasi, Kemalizm, Spor, Genglik, ideoloji
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YOUTH, SPORTS AND IDEOLOGY: KEMALISM, TURKISM AND PARAMILITARISM IN
THE NATION BUILDING OF THE EARLY REPUBLIC

Nation-building refers to the systematic and continuous efforts and policies of political power to create a
homogeneous national identity. Nation-building initiatives by reformers during the early Republic period, as a political
project aimed at creating a secular, contemporary, and civilized society by taking Western Europe as an example, are
widely covered in the literature. This study aims to investigate the ideological interaction of the nation-building project of
the Republic of Turkey, which transformed from an empire to a nation-state, and events, decisions, institutions, and
policies related to youth and sports. For this purpose, the study asks the following basic question: What is the role of youth
and sports in nation-building in the early Republican period? To answer this question, the historical research method was
used, newspapers, magazines, legal documents, and literature on decisive dates were scanned and analyzed as primary
sources. In this context, organizations related to sports and youth, official justifications for their structural changes,
international environment and conjunctures, political discourses, recommendations of the intelligentsia, and Atatlrk's
statements were examined. It is observed that Kemalism, as the prominent ideology in nation-building, and Turkism, as
the basis of nationalism within Kemalism, were instilled in the youth, and sports were institutionalized as a tool for such
influence on the youth. Again, it is understood that the paramilitary ideology, one of the specific requirements of the nation-
building period, aiming to prepare the people for war and make them physically strong, was implemented within the
institutionality of sports. It is seen that various tools and institutions were used to spread the Kemalist doctrine in the
construction of a Turkish youth similar to that in Europe, ideologically united by common values. The statements of the
intellectuals and administrators of the period about how Kemalism and Turkism, as a common value of a new nation,
represented youth and athletes, are among the striking findings of the study. It is thought that the construction of Turkish
youth was initiated in an institutionalized context, firstly through ongoing indoctrination in Halkevleri (community houses),
then through propaganda in the Turkish Sports Institution, which can be seen as one of the tools of the single-party
regime, and finally through the General Directorate of Physical Training, which came under state control. This research
holds significance in unveiling the role of a nation-building project in shaping the early foundations of the state- controlled
sports tradition. Considering that youth and sports institutions are still under state management and control today, this
study gives an idea about the politicization of the current sports system and provokes a thought that the decisions made
during the Early Republic period continue to have an impact today.

Keywords: Nation-building, Kemalism, Sport, Youth, Ideology
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KADIN FUTBOLCULARDA KISA DONEM DAR ALAN OYUNLARINDA SINIRLI
SAYIDA TOPA DOKUNMA VE SERBEST OYUNUN TEKRARLI SPRINT VE 30-15 ARALIKLI
FITNESS TESTI (IFT) UZERINE ETKILERI

'Aysenur TOPGU, 2Siimer ALVURDU, "Elif CENGIZEL

"Antrenériiik Egitimi Bélimd, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Gazi Qniversitesi, Ankara, Tiirkiye
2Beden Egitimi ve Spor ABD, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Gazi Universitesi, Ankara, Tiirkiye

Email: aysenur.topcu@gazi.edu.tr, sumeralvurdu@gazi.edu.tr, elifoz@gazi.edu.tr

Amag: Bu arastirmanin amaci kadin futbolcularda kisa donem dar alan oyunlarinda sinirli sayida topa dokunma
(SSTD) ve serbest oyunun (SO) tekrarli sprint ve 30-15 aralikli fitness testi (IFT) tzerine etkilerinin belirlenmesidir. Metod:
Arastirmaya Turkiye 2.lig ve 3.lig de micadele eden 22 kadin futbolcu géndilli olarak katiimistir. Sporcular SSTD (n=11)
ve SO (n=11) grubu olmak Uzere rasgele iki gruba ayriimistir. Katiimcilara 4 hafta streyle haftada iki kez 30x25 m lik dar
alanda 5 dk x 3 set ve set aralarinda 2 dk dinlenme olacak sekilde 4'e 4 STTD veya SO dar alan oyun formu
uygulanmistir. Dar alan oyunu miidahalesi dncesi ve sonrasinda tekrarli sprint -ve 30-15 IFT testi dlgiimleri alinmistir. On
ve son testler arasi grup ici karsilastirmalar paired sample t test, gruplar arasi karsilastirmalar igin ise bagimsiz
orneklemler t testi kullaniimistir. Anlamlilik seviyesi 0.05 olarak kabul edilmistir. Bulgular: Tekrarli sprint performansi grup
ici ve gruplar arasi anlamli farkli bulunmamistir. SSTD ve SO gruplarinda 30-15 IFT testi toplam sirelerinde anlamli dists
belirlenmistir (6n ve son test sirasiyla; SSTD: 1079.64£29.6'va 1026.0+35.1 sn, SO: 1095.0£1078.3'e 1055.0£991.8 sn,
p<.001). Ayrica SO grubu kadin futbolcularin kosu siresi (6n test: 742.4+158.2 sn, son test: 507.4£165.7 sn, p<.001),
final kosu hizi (VIFT, 6n test: 15.9+1.8, son test: 13.3+1.8 km/s, p<.001) ve VO2max degerleri (6n test: 41.5+6.1, son
test: 36.624.3 ml.kg.dk-1, p=.029) anlamli dizeyde azalmistir. 30-15 IFT verileri gruplar arasi karsilastirmada anlamli
farkli bulunmamigtir. Sonug: Kadin futbolcularda kisa dénem dar alan oyunlarinda SSTD ve SO oyun formunun tekrarli
sprint performansini farkllagtirmadigi, SO oyun formunun 30-15 IFT performansini olumsuz etkiledigi, SSTD'nin ise
korudugu belirlenmistir. Dolayisiyla SSTD dar alan oyunu, antrenman sirasinda oyuncularin daha dinamik olmalari
sebebiyle aerobik fitness dizeylerini korumada antrendrler tarafindan dncelikli tercih edilebilir oyun formu olabilecedgi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Tekrarli Sprint, Aerobik Fitness, Sinirli Sayida Topa Dokunma, Serbest Oyun
Yazar Notu: Bu calisma TUBITAK Bilim Insani Destek Programlari Bagkanli§i (BIDEB) tarafindan yiiriitiilen, 2209-A

Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi 2022 yili 2. dénem kapsaminda 1919B012224588
numarall bagvuru ile destek almaya hak kazanmistir.
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EFFECTS OF LIMITED NUMBER OF BALL TOUCHES AND FREE-PLAY ON
REPEATED SPRINT AND 30-15 INTERMITTENT FITNESS TEST (IFT) IN SHORT-TERM
SMALL-SIDED GAMES IN FEMALE SOCCER PLAYERS

Purpose: The aim of this research was to determine the effects of limited number of ball touches (LBT) and free-
play (FP) on repeated sprint and 30-15 intermittent fitness test (IFT) in short-term small-sided games in female soccer
players. Method: 22 female soccer players playing in Turkey's 2nd and 3rd leagues participated in the research voluntarily.
Athletes were randomly divided into two groups: LBT (n=11) and FP (n=11) groups. LBT or FP small-sided game form was
applied to the participants twice a week for 4 weeks, in a 30x25 m area, with a number of players of 4 vs. 4, 5 minutes x 3
sets and a 2-minute rest between sets. Repeated sprint and 30-15 IFT test measurements were taken before and after the
small-sided game intervention. Paired samples t test was used for intra-group comparisons between pre- and post-tests,
and independent samples t test was used for inter-group comparisons. The significance level was accepted as 0.05.
Results: Repeated sprint performance was not significantly different within and between groups. A significant decrease
was determined in the total time of 30-15 IFT tests in the LBT and FP groups. (pre- and post-test respectively; LBT:
1079.6+29.6 vs 1026.0+35.1 sec, PO: 1095.0+1078.3 vs 1055.0+991.8 sec, p<.001). Furthermore, the running time (pre-
test: 742.4+158.2 sec, post-test: 507.4+£165.7 sec, p<.001), final running speed (VIFT, pre-test: 15.9+1.8, post-test: 13.3+
1.8 km/h, p<.001) and VO2max (pre-test: 41.5+6.1, post-test: 36.6+4.3 ml.kg.dk-1, p=.029) of female soccer players in the
FP group decreased significantly. Conclusion: It was determined that LBTand FP game form did not differentiate the
repeated sprint performance in short-term small-sided games in female soccer players, and FP game form negatively
affected 30-15 IFT performance, while LBT maintained it. Therefore, it can be said that LBT small-sided game may be the
preferred game form by coaches in maintaining aerobic fithess levels, as the players are more dynamic during training.

Keywords: Soccer, Repeated Sprint, Aerobic Fitness, Limited Number of Ball Touches, Free-Play
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FUTSALDA FARKLI OYUNCU PROFILLERINE OZGU MUSABAKA
KINEMATIKLERININ KARSILASTIRILMASI

'0guz BOKE, 2Siimer ALVURDU
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Giris ve Amag: Futsal aralikl ve ylksek siddetli fiziksel aktiviteler igeren bir oyun yapisina sahip olmasi nedeniyle
oyuncularin yiiksek seviyede performans gosterebilmeleri igin misabaka sirasinda belirli araliklarla oyuncu degisikligi
gerektiren bir takim sporudur. Buradan hareketle bu ¢alismada, futsalda oyuna ilk baglayan ve oyuna sonradan dahil olan
oyuncularin musabaka kinematiklerinin karsilastiriimasi amaglanmistir. Yontem: Galisma grubunu futsal branginda en az
3 yil deneyimi olan ve son 1 yIl igerisinde herhangi bir yaralanma dykisu bulunmayan 2022-2023 sezonu Universiteler
aras! futsal ligine katilim g6steren 12 erkek futsal oyuncusu (yas: 22,06 yil = 1,02; boy uzunlugu: 178,9 + 5,68 c¢m; viicut
agirhigi: 75,6 + 552 kg) olusturmustur. On eleme grubunda oynanan 4 resmi futsal miisabakasinin tiimiine katilim
gdsteren oyuncular, oyuna ilk baglayan (starter, n=4), oyuna surekli dahil olan (rotation, n=4) ve genellikle oyun disi kalan
(bench, n=4) oyuncular olmak Uzere 3 kategoriye ayrilmistir. Kaleciler galismaya dahil edilmemistir. Oyunculara
mUsabakalar 6ncesi standart bir 1sinma protokolli uygulanmis ve misabakalar sirasindaki dlstik, orta ve yiksek siddetli
kosu mesafesi (sirasiyla LIRD, MIRD ve HIRD), sprint mesafesi (SPD), toplam kosu mesafesi (TD), ylksek siddetli efor
sayisi (RHIE), maksimal hiz (Vmax), hizlanma (ACC) ve yavaslama (DEC) mesafeleri gibi miisabaka kinematikleri Lokal
Konumlandirma Sistemi (Catapult Vector S7, Catapult Sports, Melbourne, Avustralya) ve giyilebilir sporcu (niteleri
araciligi ile elde edilmistir. Bulgular: Calismadan edilen veriler mutlak ve rolatif degerler (oyun siresine gére) olarak
degerlendirimis ve normallik testi sonucunda futsal oyuncularinin gruplar arasi misabaka kinematiklerinin
karsilastirimasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Tukey post-hoc analizi kullanilmistir. istatistikler SPSS 23.0
(IBM, Chicago, USA) paket programinda gerceklestiriimis ve anlamlilik dizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Calisma
bulgularina gore, starter grubu ile rotation grubunun TD (10.498,14 + 685,37 m; 7.481,63 £ 1004,38 m) ve Vmax (26,50 +
0,67 km/h; 24,34 + 0,86 km/h) degerleri arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Ayrica starter grubu ile bench grubu
arasinda, TD (10.498,14 £ 685,37 m; 4.277,91 £ 1464,79 m), Vmax 26,50 + 0,67 km/h; 23,49 £ 0,46 km/h), RHIE (50,25
+9,94; 23,33 £ 4,04), ACC mesafesi (197,25 + 43,06 m; 93,66 + 31,18 m) ve DEC mesafesi (204,25 + 33,12 m; 103,66
£ 19,21 m) dederlerinin istatistiksel olarak farklilastigi belirlenmistir. Diger miisabaka kinematiklerinin ise oyuncu profilleri
arasl degismedigi ve ayrica misabaka kinematiklerinin rolatif degerler agisindan da benzer oldugu gérilmistir. Sonug:
Galisma sonuglarl, futsal oyuncularinin kinematik degerler agisindan 6zellikle hiz degiskenine bagl parametrelerde dnemli
farkliliklar olabilecegdini gostermistir. Uygulayicilar, futsal oyuncularinin miisabakalarda oyun igerisindeki profillerine gore
farkl yliklerle karsilasabilecegini géz dniinde bulundurmalidir.

Anahtar Kelimeler: Dis Yiik, Monitérizasyon, Lokal Konumlandirma Sistemi, Miisabaka Cevaplari, Salon Futbolu
Yazar Notu: Bu calisma TUBITAK Bilim insani Destek Programlari Baskanli§i (BIDEB) tarafindan yiiriitiilen, 2209-A

Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi 2022 yili 2. dénem kapsaminda 1919B012224588
numarall bagvuru ile destek almaya hak kazanmigtir.
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COMPARISON OF MATCH KINEMATICS OF DIFFERENT PLAYER PROFILES IN FUTSAL

Introduction and Purpose: Due to the futsal has a game structure that includes intermittent and high-intensity
physical activities, it is a team sport that requires player changes at regular intervals during the competition in order for the
players to perform at a high level. The aim of this study is to compare the competition kinematics of futsal players who
line-ups and substitute players. Method: The study group consisted of 12 male futsal players (age: 22.06 years + 1.02;
height: 178.9 £ 5.68 cm; body weight: 75.6 + 5.52 kg) who had at least 3 years of experience in futsal and had no history
of injury in the last 1 year. Players who participate in all futsal competitions (4 official matches) are divided into 3
categories: players who start the game first (starter, n=4), players who are constantly involved in the game (rotation, n=4)
and players who rarely play (bench, n=4). Goalkeepers were excluded from the study. The match kinematics, such as low,
medium, and high- intensity running distance (LIRD, MIRD, and HIRD, respectively), sprint distance (SPD), total running
distance (TD), rate of high-intensity effort (RHIE), maximum speed (Vmax), acceleration (ACC), and deceleration (DEC)
distances, were obtained through the Local Positioning System (Catapult Vector S7) and wearable GPS units. Data
obtained from the study were evaluated as absolute and relative values (according to game time), and one-way analysis of
variance (ANOVA) and Tukey post-hoc analysis were used to compare the match kinematics between the futsal player
groups. The statistics were using SPSS 23.0 program, and the significance level was accepted as p<0.05. Findings: There
was a significant difference between TD (10,498.14 + 685.37 m; 7,481.63 £ 1004.38 m) and Vmax (26.50 £ 0.67 km/h;
24.34 + 0.86 km/h) values of starter and rotation group. In addition, TD (10,498.14 + 685.37 m; 4,277.91 + 1464.79 m),
Vmax (26.50 £ 0.67 km/h; 23.49 + 0.46 km/h), RHIE (50.25 £ 9.94; 23.33 £ 4.04), ACC distance (197.25 + 43.06 m;
93.66 + 31.18 m), and DEC distance (204.25 + 33.12 m; 103.66 £ 19.21 m) values were found to be different between
starter and bench group. On the other hand, it was observed that the other match kinematics did not differ between the
player profiles and also match kinematics were similar in terms of relative values. Conclusion: The study showed that
there was no difference in the match kinematics between the players who started the game and those who were later
involved in the game (rotation and bench) when the time they play in the game was taken into account, but there could be
significant differences in absolute kinematic values, especially in parameters related to speed variability. Practitioners
should consider that futsal players may have different loads in competitions depending on their game profile.

Keywords: External Load, Monitoring, Local Positioning System, Game Demands, Indoor Soccer
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMEN ADAYLARINDA NOMOFOBININ YORDAYICISI
OLARAK ALEKSITIMININ YAPISAL ESITLIK MODELLEMES] ILE INCELENMESI
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Amag¢: Bu calismanin amaci; beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinda nomofobinin yordayicisi olarak
aleksitimiyi ve iki degiskenin alt boyutlarinin birbirleriyle olan iligkisini, yapisal esitlik modellemesi ile incelemektir.

Yontem: Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modelinin bir tirli olan iligkisel tarama
modeli kullaniimistir. Seckisiz olmayan kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemi ile 2022-2023 egitim-6gretim yilinin
bahar déneminde Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi’nde dgrenim
gbren 152 beden egitimi ve spor 6§retmeni adayina ulasilmistir. Veri toplama araci olarak “demografik bilgi formu”,
“‘nomofobi dicegi” ve “Perth aleksitimi 6lcedi” kullaniimistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik, bagimsiz gruplarda t-
testi ve tek yonli varyans analizi icin SPSS 22.0 programi kullanilirken yapisal esitlik modellemesi igin AMOS 25.0

programi kullaniimistir.

Bulgular: Yas ortalamasi 20.2+1.5 olan beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinda nomofobi (81.6+£21.2) ve
aleksitiminin (78.6+£23.9) orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Kendi beyanlarina gére giinlik akilli telefon kullanma
sUreleri ortalama 4.2+1.8 saat olup en ¢ok kullandiklari uygulamalar sirasiyla Instagram (% 55.9), WhatsApp (%33.6) ve
YouTube (%7.9) seklindedir. Nomofobi ve aleksitimi dlizeyinde cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilirken sinif diizeyi,
spor bransi, milli sporcu olup olmama degiskenlerine gore anlamli farklilik saptanmamistir. Aleksitimi degiskeninin
nomofobi degiskeni Uzerindeki tek yonll iligkisini incelemek tzere (H1) kurulan yapisal modelin uyum iyiligi degerlerinin;
X2=34,401, df=24, x2/df=1,433, AGFI=.906, GFI=.950, NFI=.946, TLI=.974 ve RMSEA=.050 oldugu tespit edilmistir.
Nomofobi ve aleksitimi degiskenlerinin alt boyutlari arasinda dngoértilen iliskileri sinamak lzere (H2) yapilan yol analizi
sonucunda ise elde edilen uyum iyiligi dederlerinin; x2=4.857, df=5, x2/df=.971, AGFI=.934, GFI=.993, NFI=.992, TLI=.998
ve RMSEA=.010 oldugu hesaplanmistir.

Sonug: Arastirmanin iki hipotezi (H1 ve H2) igin kurulan modellerin iyi uyum degerlerine sahip oldugu tespit
edilmistir. Yapisal modelin incelenmesi (H1) sonucunda aleksitiminin nomofobiyi orta dlizeyde, pozitif yonli ve anlamli bir
sekilde yordadi§i saptanmistir (r = .29, p<.01). Yapilan yol analizi (H2) sonucunda ise pozitif duygularini ifade etme
zorlugu yasayan ve duygularini gérmezden gelen beden egitimi ve spor ddretmen adaylarinda akilli telefonlariyla diger
kisilerle iletisim kuramama kaygisinin arttigi tespit edilirken negatif duygulari tanima zorlugu yasayan beden egitimi ve
spor 6§retmen adaylarinda ise akilli telefondan yoksun kalma kaygisinin artti§i tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon Bagimliligi, Aleksitimi, Beden Egitimi Ve Spor, Nomofobi, Yapisal Esitlik Modeli
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EXAMINATION OF ALEXITHYMIA AS A PREDICTOR OF NOMOPHOBIA IN PROSPECTIVE
PHYSICAL EDUCATION AND SPORT TEACHERS WITH STRUCTURAL EQUATION
MODELING

Aim: This study aims to examine alexithymia as a predictor of nomophobia in prospective physical education and
sports teachers and the relationship between the sub-dimensions of the two variables with structural equation modeling.

Method: In this study, the relational survey model, which is a type of general survey model, was used among
quantitative research methods. In the spring semester of the 2022-2023 academic year, 152 prospective physical
education and sports teachers studying at Mugla Sitki Kogman University, Faculty of Sports Sciences, Department of
Physical Education and Sports were reached with the non-selective easily accessible case sampling method.
"Demographic information form", "nomophobia scale" and "Perth alexithymia scale" were used as data collection tools. In
the analysis of the data, SPSS 22.0 software was used for descriptive statistics, t-test in independent groups, and one-way

analysis of variance, while AMOS 25.0 software was used for structural equation modeling.

Findings: Nomophobia (81.64£21.2) and alexithymia (78.6£23.9) were found to be at a moderate level in
prospective physical education and sports teachers with an average age of 20.2+1.5. According to their statements, their
daily smartphone usage time was 4.2+1.8 hours on average and the applications they used the most were Instagram
(55.9%), WhatsApp (33.6%), and YouTube (7.9%), respectively. While a significant difference was found in nomophobia
and alexithymia levels according to gender, no significant difference was found according to class level, sports branch,
and being a national athlete or not. The goodness of fit values of the structural model established to examine the
unidirectional relationship of the alexithymia variable on the nomophobia variable (H1) was x2=34,401, df=24,
x2/df=1,433, AGFI=.906, GFI=.950, NFI=.946, TLI=.974 and RMSEA=.050. As a result of the path analysis performed to
test the predicted relationships between the sub-dimensions of nomophobia and alexithymia variables (H2), the goodness
of fit values obtained were x2=4.857, df=5, x2/df=.971, AGFI=.934, GFI=.993, NFI=.992, TLI=.998 and RMSEA=.010.

Conclusion: The models established for the two hypotheses of the study (H1 and H2) were found to have good fit
values. As a result of the analysis of the structural model (H1), it was found that alexithymia predicted nomophobia
moderately, positively, and significantly (r = .29, p<.01). As a result of the path analysis (H2), it was determined that the
anxiety of not being able to communicate with other people with smartphones increased in physical education and sports
teacher candidates who had difficulty expressing their positive emotions and ignored their emotions, while the anxiety of
being deprived of smartphones increased in physical education and sports teacher candidates who had difficulty
recognizing negative emotions.

Keywords : Alexithymia, Nomophobia, Physical Education And Sports, Smartphone Addiction, Structural Equation Modeling

173



Uluslararasi
W” Spor Bilimleri Kongresi

1]
11-14 Kasim 2023, Amara Premier Palace, Kemer-ANTALYA

SB75

ORTAOKUL DUZEYINDEKI OGRENCILERIN BEDENSEL OKURYAZARLIK
TUTUMLARININ INCELENMESI

2Murat KANGALGIL, 3Ahmet TEMEL, 'E. Nihat YUKSEL, “Fatih OZGUL
"Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, [ZMIR
2Dokuz Eyliil Universitesi, Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi, IZMIR
3Milli Egitim Bakanlgji, Eskil 75. Yil Anadolu Lisesi, AKSARAY
4Giresun Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, GIRESUN

Email : murat.kangalgil@deu.edu.tr, dr.ahmettemel@gmail.com, ensarnihat@hotmail.com., fatih.ozgul@giresun.edu.tr

Giris ve Amag: Genel itibariyla saglik, temel motor beceriler, bedensel yeterlilik ve yagam boyu fiziksel aktivite
aliskanh@ icin bilgi ve anlayisa odaklanan bedensel okuryazarlik; ¢cocuk ve genclerin sahip olmasi gereken bir yeterlilik
olarak éne gikmaktadir (Liu ve Chen, 2021) ve son yillarda diinya genelinde ve llkemizde genglerin bitiincil gelisimi ve
nitelikli bir beden egitimi dersi icin dikkate deger sekilde gekmektedir (Whitehead, 2010). Buradan hareketle bu calisma
ortaokul duizeyindeki 6grencilerin bedensel okuryazarlik tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapiimistir.

Yontem: Arastirmanin orneklem grubunu 2023-2024 egitim-0gretim yilinda izmirde 6grenim géren 458 ortaokul
ogrencisi olusturmustur. Arastirmaya katilan égrencilere Ozgiil, Semiz ve Kangalgil (2023) tarafindan gelistirilen “Ortaokul

Ogrencileri icin Bedensel Okuryazarlik Tutum Olgegi” uygulanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, t testi ve
ANOVA testi yapilmis, verilerin yorumlanmasinda .05 anlamlilik dlizeyi dikkate alinmistir.

Bulgular: Bedensel okur yazarlik puanlari incelendiginde cinsiyet degiskenine gore erkek égrenciler lehine, okul
takiminda oynama durumunda gére okul takiminda oynayanlar lehine yas degiskenine gére 11 ile 13 yas arasinda ve sinif
seviyesi degiskenlerine gore ise 5 ile 7. sinif arasinda farklilik anlamli bulunmustur (p<0.05). Spor dersi alma ve ailelerin
gelir diizeyi degiskenlerine gore ise farklilik anlaml bulunmamistir (p>0.05).

Sonug: Olcek maddelerinden alinan puanlar incelendiginde 6lcekten alinan puanlarin yiksege yakin olmasi
ortaokul &grencilerinin bedensel okur yazarlik tutumlarinin orta ve Ust seviyede oldugu ve okul takimlarina katilimin
bedensel okur yazarlik tutumunu olumlu yénde etkiledigi gérulmustur.

Anahtar Kelimeler :(")grenci, Bedensel Okuryazarlik, Ortaokul, Tutum
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INVESTIGATION OF PHYSICAL LITERACY ATTITUDES OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS

Introduction and Objective: Physical literacy, which generally focuses on knowledge and understanding of health,
basic motor skills, physical competence, and lifelong physical activity habits, stands out as a competence that children and
young people should have (Liu & Chen, 2021) and has attracted considerable attention in recent years for the holistic
development of young people and a quality physical education course in the world and in our country (Whitehead, 2010).
From this point of view, this study examined the physical literacy attitudes of middle school students.

Method: The study's sample group consisted of 458 middle school students studying in Izmir in the 2023-2024
academic year. The "Physical Literacy Attitude Scale for Secondary School Students" developed by Ozgil, Semiz, and
Kangalgil (2023) was applied to the students participating in the study. Descriptive statistics, t test, and ANOVA test were
used in the data analysis, and .05 significance level was taken into consideration in the interpretation of the data.

Findings: When the physical literacy scores were examined, the difference was found to be significant in favor of
male students according to the gender variable, in favor of those who played in the school team according to playing in the
school team, between 11 and 13 years old according to the age variable and between 5th and 7th grade according to the
grade level variables (p<0.05). The difference was not found significant according to the variables of taking sports lessons
and the income level of the families (p>0.05).

Conclusion: When the scores obtained from the scale items were examined, it was seen that the scores obtained
from the scale were close to high, the physical literacy attitudes of secondary school students were at medium and high
levels, and participation in school teams positively affected physical literacy attitudes.

Keywords: Student, Physical Literacy, Secondary School, Attitude

175



Uluslararasi
W” Spor Bilimleri Kongresi

(i
11-14 Kasim 2023, Amara Premier Palace, Kemer-ANTALYA

SB77

AMATOR SPORCULARDA UZUN SURELi MOTOR KORTEKS ANODAL TRANSKRANIYAL
DOGRU AKIM STIMULASYONU ILE ES ZAMANLI DENGE ANTRENMANININ DENGE VE
DUYGUDURUM UZERINE ETKIiSi
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Email: enesrkmez@gmail.com, oltayyirmak@gmail.com, kakar20@ku.edu.tr, serden19@ku.edu.tr, gokcereskikurt@gmail.com,
deniz.duru@marmara.edu.tr, seldabereket.yucel@gmail.com, ezgituna.erdogan@gmail.com

Giris ve Amag: Transkraniyal dogru akim stimlasyonu (tDCS), beyin arastirmalarinda ve bazi hastaliklarda tedavi
amaclyla kullanilabilen, kafa derisi Uzerinden dusuk bir elektrik akimi uygulamasi ile beyin korteks uyarilabilirliginin moddle
edildigi bir néromodulasyon yontemidir. Bu yontemin, sporda performans artirrmina yonelik arastirmalarda kullanimi da
hizla artmaktadir. Calismamizda amator dlizeyde spor yapan saglikli genclerde 4 haftalik bir denge antrenman programi
ile eszamanl uygulanan motor korteks anodal tDCS uygulamasinin, antrenmanin denge (izerine etkisini ne sekilde
etkiledigi ve bir giclendirme etkisinin olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir.

Yéntem: Calismamiz cift kér, randomize ve paralel-sham kontrolllidiir (sham- sahte uyari). Calismaya simdiye
kadar 5 saglikli (4 aktif, 1 sham) amator sporcu gondlli alinmigtir. Katilimeilar belirlenen fizyolojik ve psikolojik 6lgiimlerin
alinmast icin Kog Universitesi Hastanesinde bulunan Hareket Analiz Laboratuvarina gelmistir. ilk olarak, Beck anksiyete
ve depresyon envanterlerini doldurmuslardir. Sonrasinda katilimcilarin viicudunda 5 bdlgeye - ayaklar, pelvis orta hat, alt
lomber ve kafa orta hat - IMU (inertial measurement unit) sensérleri yerlestirilerek, dnce BESS (Balance error scoring
system), sonra Y-denge testleri uygulanmistir. Katilimcilar Kog Universitesi Spor Merkezi'nde 4 hafta, haftada 3 giin 20
dk’lik denge egzersiz programina alinmistir. Aktif grup egzersiz stiresince 2 mA, anot elektrot Cz'in 2 cm gerisinde olacak
sekilde tDCS uyarisi alirken, kontrol grubu sahte uyari almigtir. Antrenman dénemi sonunda tim testler tekrarlanmistir. Bu
dzette katilimcilarin denge test skorlari ve depresyon, anksiyete 6lgeklerinin sonuglarl sunulmustur.

Bulgular: Katiimer sayisi dlstk oldugundan henUz istatistik analiz yapiimamis, bulgular ortalamalar Uzerinden
verilmistir. Antrenman dénemi sonunda aktif tDCS grubunun (s=4) dominant ve non-dominant ayak Y-denge kompozit
skorlarinda 6nemli bir artis gbzlenmistir. Sham grubundaki katiimcida (s=1) non-dominant ayak Y-denge kompozit
skorunda iyilesme gorllrken, dominant ayakta ise boyle bir iyilesme gortlmemistir. BESS sonuglarinda 4 haftalik sirecin
sonunda gruplar arasi bir fark gozilkmemektedir. Anksiyete skoru her iki grupta da dliserken, depresyon skoru aktif grupta
dismus ancak sham gruptaki katilimcida belirgin bir degisiklik gdzlenmemistir.

Sonug: Aktif uyari alan 4 kiside her iki ayakta denge gelisimi gortltrken, sham grubundaki katilimcida sadece non-
dominant ayakta bir gelisim dikkat ¢ekmistir. Ancak galismamizin verileri, motor korteks anodal tDCS uygulamasinin
denge antrenmanlarinin etkisini gllendirdigini sdylemek igin henliz yetersizdir. Katilimci sayisinin artmasi ile elde edilen
sonuglarin givenilirliginin de artacagi dustnulmektedir. Bunun yaninda, her iki grupta anksiyete skorlarinda disus,
uygulamaya alisma ile ilgili olabilirken, depresyondaki degisim farkliligini yorumlayabilmek icin daha gok katilimcinin
sonucuna ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: TDCS, Statik Denge, Dinamik Denge, Amat6r Sporcu
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EFFECT OF LONG TERM MOTOR CORTEX ANODAL TRANSCRANIAL DIRECT CURRENT
STIMULATION ALONG WITH BALANCE TRAINING ON BALANCE AND MOOD IN
AMATEUR ATHLETES

Introduction and Objectives: Transcranial direct current stimulation (tDCS), used in brain studies and treatment of
certain diseases, is a neuromodulation method where cortical excitability can be modulated with the application of a low
electric current on the scalp. This method’s use in improving performance in sports is also increasing rapidly. In our study,
the effect of a 4-week balance training program along with a simultaneous motor cortex anodal tDCS application in healthy
young people playing sports at an amateur level on balance and whether it will have a strengthening effect was
investigated.

Methods: Our study was double-blind, randomized and parallel, sham-controlled. Sham was defined as false
stimulation. Five healthy (4 active, 1 sham) amateur athletes participated in the study voluntarily. At the beginning and end
of the study, the participants came to the Movement Laboratory at Kog University Hospital to take the determined
physiological and psychological measurements. First, the participants filled out Beck's anxiety and depression inventories.
Then, IMU (inertial measurement unit) sensors were placed at 5 different points of the participants - feet, pelvis midline,
lower lumbar and head midline - and first BESS (Balance error scoring system) and then Y-balance tests were applied.
Participants were put in an exercise program that consisted of 20 minute balance exercises 3 times a week for 4 weeks at
Kog University Sport Center. While the active group received 2 mA of tDCS 2 c¢m apart from anode electrode Cz, the
control group received sham stimulation. All the tests were repeated after the exercise period. This abstract provided the
results of balance test scores along with depression and anxiety inventories.

Findings: Due to the small number of participants, a statistical analysis has not been performed, the results were
hence provided as mean values. At the end of the exercise period, the active tDCS group (n=4) showed a significant
increase in Y-balance composite scores of dominant and non-dominant feet. The participant in the sham group (n=1)
showed an increase in Y-balance composite score of the non-dominant foot, although no improvement was observed in
the dominant foot. Regarding the BESS results, no difference was found between the groups after the 4-week period. Both
groups showed a decrease in anxiety scores but depression scores decreased in the active group while the participant in
the sham group did not have a significant change in depression score.

Conclusion: While active stimulation resulted in a balance improvement of both feet in 4 participants, the participant
in the sham group showed an improvement only in the non-dominant foot. However, the data of our study remains
insufficient to make a comment on the effect of motor cortex anodal tDCS application on balance training. An increase in
the participants would hence improve the reliability of the

Keywords: TDCS, Static Balance, Dynamic Balance, Amateur Athlete
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ERKEK GENG FUTBOLCULARDA QLGUNLASMA,_RELATiI_: YAS VE BiYO-BANTLAMA
ETKILERI: KAPSAMLI BIR ANALIZ
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Giris Bu ¢alisma, U-10 ile U-15 yaglari arasindaki geng futbol oyunculari arasindaki géreceli yas, olgunlasma ve
biyo- bantlama arasindaki iliskileri arastirmaktadir. Futbol akademileri, gen¢ yetenekleri Ust dlzey rekabete hazirlama
konusunda onemli bir rol oynamaktadir; burada oyuncu segimi ve performans, goreceli yas ve olgunlasma gibi
faktorlerden biylk Olgiide etkilenmektedir. Oyunculari Kronolojik Yas (KY) temelinde gruplandirmalarina ragmen,
olgunlagsma farkliliklar fiziksel ve bilissel gelisimde 6nemli farkliliklara yol agabilir. Metod Bu dinamikleri kesfetmek
amaciyla, 10 ila 15 yas arasindaki 60 erkek futbol oyuncusuyla bir degerlendirme gergeklestirdik (ortalama * standart
sapma; yas: 12,6 £ 1,7 yil; Agirlhk: 49 £ 15,1 kg; Boy: 157,2 £ 12,8 ¢cm; oturma boyu: 69,7 + 6,7 cm). Bu de@erlendirme,
fiziksel &zelliklerinin  Glgimlerini, olgunlasma durumlarinin - degerlendirmelerini ve fiziksel performans testlerini
icermekteydi. Sonu¢ Calisma, oyuncularin fiziksel Ozelliklerinin ve performanslarinin oncelikle olgunlasma durumu
tarafindan etkilendigini, g6receli yagin ise ikincil bir faktdr oldugunu vurgulamaktadir. Olgunlasma nedeniyle farkli yas
gruplari arasinda gug ve sigrama performansinda dikkate deger farkliliklar gozlemlendi. Oyunculari olgunlagsmalarina gore
kategorilendiren biyo- bantlama, benzer fiziksel ézelliklere ve performansa sahip daha dengeli gruplar olusturdu. Erken
olgunlasan oyuncular fiziksel avantajlara sahipti. Dogru performans deg@erlendirmesinde ve adil oyuncu gruplamasinda
olgunlagmanin kritik rollinin taninmasi, Ozellikle Tirkiye'nin gen¢ futbol ortaminda geng futbol oyuncularini
degerlendirirken olgunlasma durumunu dikkate alma ihtiyacini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Olgunlasma, Biyolojik yas, Motor yetenek, PHV, Fiziksel performans

MATURATION, RELATIVE AGE, AND BIO-BANDING EFFECTS IN MALE YOUTH SOCCER
PLAYERS: A COMPREHENSIVE ANALYSIS

Introduction This study explores the links between relative age, maturation, and bio-banding in youth soccer
players aged from U-10 to U-15 years old. Soccer academies play a key role in developing young talent for senior
competition, where player selection and performance are heavily influenced by relative age and maturation. Despite
grouping players by Chronological Age (CA), variations in maturation can lead to significant differences in physical and
cognitive development. Objective To explore these dynamics, we conducted an assessment involving 60 male soccer
players aged 10 to 15 years old (mean + standard deviation; age: 12.6 £ 1.7 years; Weight: 49 + 15.1 kg; Height; 157.2 +
12.8 cm; sitting height: 69.7 + 6.7 cm). This assessment included measurements of their physical attributes, evaluations of
their maturation status, and a battery of physical performance tests. Results The study emphasizes that players' physical
attributes and performance are influenced primarily by maturation status, not relative age. Notable differences in strength
and jump performance were observed among different age groups due to maturation. Bio-banding, categorizing players by
maturation, resulted in more balanced groups with similar physical attributes and performance. Early-maturing players had
physical advantages. Recognizing maturation's crucial role in accurate performance assessment and equitable player
grouping, this study underscores the need to consider maturation status when evaluating young soccer players, especially
in Turkey's youth soccer context.

Keywords: Maturation, Biological Age, Motor Competence, PHV, Physical Performance
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SPORCULARDA TACIZ VE iSTISMARIN YAYGINLIGI: TURKIYE'DE MEVCUT DURUM
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Giris ve Amag: Gulvenli spor ortaminin yaratiimasinda sporcularin taciz ve istismardan korunmasi merkeze
yerlestirilmeli ve risk faktorleri belirlenerek onlem alinmalidir. Ancak Turkiye'de sporcularin psikolojik, fiziksel ve cinsel
istismar ve ihmal deneyimlerine iliskin bilgimiz sinirhdir. Bu calismanin amaci, sporcularin taciz ve istismara maruz
birakilma yayginligini tespit etmek ve risk faktérleri hakkinda 6n kanitlar saglamaktir.

Yontem: “Sporda taciz ve istismar risk faktorlerinin belirlenmesi ve ulusal sporcu koruma politikasinin gelistirimesi”
projesi kapsaminda 15- 18 yas araliginda ve 18 yasindan blylk sporculara uygulanmasi igin arastirma ekibi tarafindan
ayni icerikte iki ayri anket gelistiriimistir. Anketler demografik bilgiler, agik uclu sorular ile psikolojik, fiziksel, cinsel istismar
ve ihmal tiirlerini iceren maddelerden olusmaktadir. istismara maruz birakiima sikliklari her bir ifade igin 5 Likert
derecelendirme (1-Hi¢bir Zaman-5-Her Zaman) ile nerede ve kim tarafindan maruz birakildiklari ise coktan se¢meli
maddeler ile dlgtlmistir. Subat-Agustos 2023 tarihleri arasinda kagit-kalem ve cevrimici yontemleriyle 1254'0 gocuk
(Myas=16.11, sd=0.98) ve 1090'u yetiskin (Myas=23, sd=5.64) olmak Uzere toplam 2344 sporcudan veri toplanmistir. 56
spor federasyonundan katim gdsteren gocuk sporcularin %36,5'i ve yetiskinlerin %43,9'u kadinken, gocuk sporcularin
%63,5'i ve yetiskinlerin %56,1’i erkektir. Verilerin analizinde betimsel istatistik ve non-parametrik testler uygulanmistir.

Bulgular: Gocuk sporcularin %79,3'Unun psikolojik istismar, %50,8'inin fiziksel istismar, %47’sinin cinsel istismar ve
%49,5'inin ihmal davraniglarindan en az birine maruz birakildiklari bulunmustur. Yetiskin sporcularin da benzer sekilde
%79,4'Uniin psikolojik istismar, %49,8'i fiziksel istismar, %27,8'inin cinsel istismar ve %44,1inin ihmal davranis
oruntulerinden en az birine maruz birakildiklari gérulmustdr. Her iki yas grubundan sporcular bagirma, kizma, kiyaslanma
ve yeni teknikler deneme igin baski gérme; kilo almaya/vermeye zorlanma; morali bozuk oldugunda kendisine destek
sadlanmamasi ve bedeniyle ilgili rahatsiz edici yorum alma ile cinsel igerikli saka yapilmasi gibi davranislara daha gok
maruz birakildiklari bulunmustur. Cocuk sporcularin %26,3'l ve yetigkin sporcularin %25'i Uzinti ve mutsuzluk gibi
duygular yasadiklarini; ¢ocuk sporcularin %17,8'si spor performanslarinda disis oldugunu belirtmislerdir. Her bir
davranisa gore maruz birakan kisiler degisiklik gostermekle birlikte cogunlukla antrendr, akran, yonetici ve ebeveynler fail
olarak belirtilen kisilerdir. Sporcular davranislara genellikle antrenman yapilan sahada, soyunma odasinda ya da ev
ortaminda maruz birakilmaktadirlar. Her iki yas grubu sporcularin %27’si belirttikleri davranigi 6nemsemedigini, gocuk
sporcularin %17,6's ise bir aile Gyesiyle paylastiini belirtmistir. Cocuk sporcular igin dort istismar tiriine maruz
birakilmanin cinsiyete ve milli sporcu olmaya gére anlamli farklilik gdstermedigi bulunmustur (p>0.05). Mann Whitney U
testi sonuglarina gére yetiskin sporcularda kadinlarin fiziksel istismar, ihmal ve cinsel taciz/istismar maddeleri sira
ortalamalari, erkeklere gére daha yuksektir (p<0.01). Ayrica Kruskal-Wallis Testi sonucunda dért istismar tlirtinde eski milli
sporcularin, ginimizde milli sporcu olanlara ve hig olmayanlara gére sira ortalamalarinin daha yiksek oldugu
bulunmustur (p<.001).

Sonug: Sporcularin sporculuk yasami boyunca psikolojik, fiziksel, cinsel istismara ve ihmale maruz birakilma
oranlari yiksektir. Spor ortaminda istismara maruz birakilmanin risk faktdrleri hakkindaki bu yeni veriler, sporcu koruma
stratejilerine bilgi saglamak igin dnemli bir baglam sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sporda Taciz ve stismar, Sporcu Koruma, Risk Faktérleri, Yayginlik
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PREVALENCE OF HARASSMENT AND ABUSE AMONG ATHLETES: CURRENT
SITUATION IN TURKEY

Introduction and aim: In creating a safe sports environment, the safeguarding of athletes from harassment and
abuse should be placed at the center and precautions should be taken by identifying risk factors. However, our knowledge
about the psychological, physical, and sexual abuse and neglect experiences of athletes in Turkey is limited. This study
aims to determine the prevalence of athletes being subjected to harassment and abuse and to provide preliminary
evidence about risk factors.

Method: Within the scope of the project called “Identifying Harassment and Abuse Risk Factors and Developing the
National Athlete Safeguarding Policy in Sport”, two separate surveys were developed by the researchers to be applied to
athletes between the ages of 15-18 and athletes over the age of 18. The surveys consist of demographic information,
open-ended questions, and items covering types of psychological, physical, and sexual abuse and neglect. The frequency
of being exposed to abuse was measured with a 5-point Likert scale (1-Never-5-Always) for each statement, and where
and by whom they were exposed was measured with multiple-choice items. Between February and August 2023, data
was collected from a total of 2344 athletes, 1254 of whom were children (Mage=16.11, sd=0.98) and 1090 adults
(Mage=23, sd=5.64), via face-to-face and online methods. While 36.5% of child athletes and 43.9% of adults participating
in 56 sports federations are female, 63.5% of child athletes and 56.1% of adults are male. Descriptive statistics and non-
parametric tests were applied to analyze the data.

Findings: It was found that 79.3% of child athletes were exposed to at least one of psychological abuse, 50.8%
physical abuse, 47% sexual abuse, and 49.5% neglect. Similarly, it was observed that 79.4% of adult athletes were
exposed to psychological abuse, 49.8% to physical abuse, 27.8% to sexual abuse, and 44.1% to at least one of neglect.
Athletes in both age groups are more exposed to behaviors such as yelling, getting angry, being compared and pressured
to try new techniques, being forced to gain/lose weight, not being supported when they are upset, receiving disturbing
comments about their bodies and making sexual jokes. 26.3% of child athletes and 25% of adult athletes stated that they
experienced emotions such as sadness and unhappiness; 17.8% of child athletes stated that there was a decrease in their
sports performance. Although the people who expose it vary depending on each behavior, the people most often
mentioned as perpetrators are coaches, peers, administrators, and parents. Athletes are generally exposed to behaviors
on the training field, in the locker room, or in the home environment. 27% of athletes in both age groups stated that they
did not care when exposed to these behaviors, and 17.6% of child athletes stated that they shared them with a family
member. It was found that exposure to four types of abuse for child athletes did not differ significantly according to gender
and being a national athlete (p>0.05). According to the Mann-Whitney U test results, the physical abuse, neglect, and
sexual harassment/abuse averages of women among adult athletes are higher than men (p<0.01). Additionally, as a result
of the Kruskal-Wallis Test, it was found that the averages of former national athletes in four types of abuse were higher
than those who are current national athletes and those who have never been (p<.001).

Results: Athletes have a high rate of being exposed to psychological, physical, and sexual abuse and neglect
throughout their athletic life. These new data on risk factors for exposure to abuse in the sports environment provide
important context to inform athlete protection strategies.

Key words: Harassment and abuse in sports, safeguarding of athletes, risk factors, prevalence Note: This
presentation was produced from the TUBITAK-supported project numbered 221K365 titled "ldentifying Harassment and
Abuse Risk Factors and Developing the National Athlete Safeguarding Policy in Sport".

Keywords: Harassment and Abuse In Sports, Safeguarding Of Athletes, Risk Factors, Prevalence
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ANTRENORLERIN SPORDA TACIZ VE iSTISMARA ILISKIN GORUSLERI

'irem KAVASOGLU, ?Pinar OZTURK, 2Canan KOCA
"Cukurova Qniversitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi, ADANA
2Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA

Email: kavasogluirem@gmail.com, pinarozturk@hacettepe.edu.tr, canankoca@hacettepe.edu.tr

Giris ve Amag: Antrendrler alanlarinin uzmanlari olarak sporcularin sportif beceri ve performanslarini arttirma
bilgisine sahip olmalarindan kaynakli énemli bir spor aktoridir. Bununla birlikte sporda taciz ve istismarin 6nlenerek
guvenli spor ortamlarinin yaratimasinda antrendrlerin kritik bir role sahip oldugu bilinmektedir. Bu baglamda bu
calismanin amaci antrendrlerin sporda taciz ve istismar ile ilgili bilgi ve farkindaliklarini dederlerlendirmelerinin ve givenli
sporun kendileri icin ne anlam ifade ettiginin agida cikariimasidir.

Yéntem:“Sporda taciz ve istismar risk faktorlerinin belirlenmesi ve ulusal sporcu koruma politikasinin gelistirimesi”
projesi kapsaminda antrendrler icin dért bolimden ve 20 maddeden olusan bir anket gelistirilmistir. Bes istismar tir(i
(psikolojik istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, cinsel taciz ve ihmal) igin kendi bilgilerini (Croanbach alpha=.93) ve
mUldahale edebilmelerini (Croanbach alpha=.84) 5'li Likert Derecelendirme ile dederlendirmislerdir. Subat-Agustos 2023
tarihleri arasinda kagit-kalem ve ¢evrimigi yontemleriyle 399'u kadin ve 937’si erkek olmak lzere toplam 1336 antrenére
(Myas=33.6, sd=10.2) anket uygulanmistir. 55 spor federasyonundan katilim gdsteren antrenérlerin ortalama meslek yili
8,26'dir (min-max=1-46; sd=7,9). Bu ¢alisma i¢in antrendrlerin %31,1’i 1. kademe, %29,6’sI 2. kademe, %25'i 3. kademe,
%6,7’si 4. ve %28 ise 5. kademeye sahiptir. Verilerin analizinde betimsel istatistik ve non-parametrik testler
uygulanmistir.

Bulgular: Antrenérler Tirkiye spor ortamlarinda taciz ve istismarin farkli tiirlerinin yaygin oldugunu distinmekle
birlikte kendi spor branglarinda ézellikle cinsel taciz ve istismarin daha az gérildigine inandiklarini belirtmektedirler.
Katilimeilarin %11,8'i kariyerleri boyunca ¢alistiklari kurumda taciz ve istismar vakasi yasandigini; son bes yil igerisinde
ise %6,2'1 kendisinin bir yetkiliye bildirimde bulundugunu belirtmistir. Sporda taciz ve istismar ile ilgili bilgilerin kaynagi
%21,6’s! i¢in meslektaslariyla deneyim paylagsmak iken kurum igi egitim alanlarin orani %12,4’tir. Antrendrlerin beg tirtin
icerigini ve kapsamini “iyi bildiklerini” (M=3.79+.86) dustndukleri; “genellikle” sporda taciz ve istismari fark edebildikleri,
tespit edebildikleri, yetkiliye bildirebildikleri ve slreci takip edebildikleri ortaya ¢ikmistir (M= 4.19+.73). Mann Whitney U
Testine gore kadin antrendrlerin kendi bilgilerini de@erlendirme puanlari erkeklere gére daha yUlksektir (p=0,002).
Antrendrler icin sporda taciz ve istismarin ilk bes risk unsuru (X =487.199; p<.000) glivenli olmayan antrenman/miisabaka
kosullari (%14,3), taciz ve istismar kavralarinin bilinmemesi (%13,2), egitimlerin olmamasi (%12,6) ve sporda siddetin
normallestiriimesidir (%11,5). Sporda taciz ve istismarin son bulmasi igin antrendrlerin %48,2'si egitime ve %9,2'si glivenli
spor ortamlarina ihtiyag duydugunu; %6,4'U ise caydirici cezalarin uygulanmasi gerektigini belirtmislerdir.

Sonug: Antrendrler sporda taciz ve istismarin icerigini ve kapsamini iyi bildiklerini ve gerektiginde genellikle
mudahale edebildiklerini belirtmektedirler. Ancak konuyla ilgili egitim alan antrendrlerin orani ¢cok dusuktir ve beklendigi
Uzere antrendrlerin yaklasik yarisi editime ihtiyagc duydugunu belirtmektedir. Bu galisma Tirkiye’de antrendrlerin sporda
taciz ve istismar konusunda kendilerini degerlendirmeleri ve bdylece alandaki mevcut durumu ortaya koymak agisindan
onemlidir. Verilerin ulusal sporcu koruma politikasinin gelistiriimesinde 6nemli bir kaynak olacagi distntimektedir.

Not: Bu bildiri TUBITAK destekli 221K365 numarali "Sporda Taciz ve istismar Risk Faktérlerinin Belilenmesi ve Ulusal
Sporcu Koruma Politikasinin Gelistiriimesi" baslikli projeden Gretilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sporda Taciz ve istismar, Antrendr, Farkindalik, Risk Faktérleri
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COACHES' VIEWS ON HARASSMENT AND ABUSE IN SPORTS

Introduction and Aim: Coaches, as experts in their fields, are important sports actors because they know how to
increase the sports skills and performance of athletes. In addition, coaches have a critical role in creating safe sports
environments by preventing harassment and abuse in sports. This study aims to evaluate the coaches' knowledge and
awareness about harassment and abuse in sports and to reveal what a safe sport means to them.

Method: Within the scope of the project “Identifying Harassment and Abuse Risk Factors and Developing the
National Athlete Safeguarding Policy in Sport”, a survey consisting of four sections and 20 items was developed for
coaches. With a 5-point Likert scale, they assessed their knowledge of (Croanbach alpha=.93) and capacity for
intervening in five different types of abuse (psychological abuse, physical abuse, sexual abuse, sexual abuse, and
neglect) (Croanbach alpha=.84). Between February and August 2023, a survey was administered to a total of 1336
coaches (Mage = 33.6, SD = 10.2), including 399 women and 937 men, via face-to-face and online methods. The average
professional years of coaches participating in 55 sports federations is 8.26 (min-max=1-46; sd=7.9). For this study, 31.1%
of the participants were Level 1, 29.6% were Level 2, 25% were Level 3, 6.7% were Level 4, and 2.8% were Level 5
coaches. Descriptive statistics and non-parametric tests were applied to analyze the data.

Findings: Although coaches state that sexual harassment and abuse are less widespread in their particular sports
branches, they do believe that sexual harassment and abuse are more common in the Turkish sports context. 11.8% of
the participants stated that cases of harassment and abuse had occurred in the institution they worked for throughout their
careers, and 6.2% reported that they had reported it to an official in the last five years. While the source of information
about harassment and abuse in sports is sharing experience with colleagues for 21.6%, the rate of those receiving in-
company training is 12.4%. It was revealed that the coaches thought that they "knew well" the content and scope of the
five types (M = 3.79+.86) and that they were "generally" able to notice and detect harassment and abuse in sports, report
it to the authority and follow the process (M = 4.19+.73). According to the Mann Whitney U Test, female coaches' self-
knowledge evaluation scores are higher than male coaches (p=0.002). The top five risk factors for harassment and abuse
in sports for coaches (X =487.199; p<.000) are unsafe training/competition conditions (14.3%), lack of awareness of the
concepts of harassment and abuse (13.2%), lack of training (12.6%) and the normalization of violence in sports (11.5%).
To end harassment and abuse in sports, 48.2% of coaches need training and 9.2% need safe sports environments; 6.4%
stated that deterrent penalties should be applied.

Results: Coaches state that they know well the content and scope of harassment and abuse in sports and can
generally intervene when necessary. However, the rate of coaches receiving training on the subject is very low, and
approximately half of the coaches state that they need training. This study is important for coaches to evaluate themselves
regarding harassment and abuse in sports and thus to reveal the current situation in Turkey. It is thought that the data will
be a significant resource in the development of the national athlete protection policy.

Note: This presentation was produced from the TUBITAK-supported project numbered 221K365 titled "ldentifying
Harassment and Abuse Risk Factors and Developing the National Athlete Safeguarding Policy in Sport".

Keywords: Harassment and Abuse In Sports, Coaches, Awareness, Risk Factors
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SPORCULARDA TUKENMIiSLIiK MODELI

'Selen GELECEK, 2Ziya KORUG
'Bagkent Universitesi, ANKARA
2Hacettepe Universitesi, ANKARA

Email: selenkelecek@gmail.com, zkoruc@hacettepe.edu.tr

Giris ve Amag: Sporcularin zihinsel ve fiziksel olarak farkli zorluklari asarak devam ettikleri spor ortamina dair
yaklagimlar ve bu ortamdaki davranig kaliplari surekli arastirilan bir konu olarak, énemini strdirmektedir. Gelisen
teknoloji, antrenman yéntemleri ve bunlara ek olarak farklilasan sporun sosyal boyutunun ortasinda yer alan sporcularin
tikenme duzeyleri gbz ardi edilmemesi gereken onemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirma,
voleybolcularda sporcu tikenmisligi, spora 6zgl kaygi, sporda basa ¢ikma, spora olan baglilk ve sporda zihinsel
dayaniklilik degiskenlerinden hareketle, boylamsal arastirma deseni ile bu degiskenlerdeki dedisim ve etkilesim
cergevesinde bir model olusturulmasi amaci ile yapilmistir. Yontem: Arastirmaya spor deneyimi en az 3 yil olan 156 kadin,
147 erkek olmak (zere toplam 303 voleybolcu goniilli olarak katilmistir. Veriler, boylamsal arastirma deseni kapsaminda
sporculardan sezon basl, sezon ortasl ve sezon sonu olmak (zere 3 farkli ddnemde arastirmaci esliginde toplanmustir.
Verilerin toplanmasinda Sporcu Tiikenmislik Olgegi, Sporcu Bagliik Olgedi, Sporda Stresle Basa Cikma Envanteri,
Sporda Zihinsel Dayaniklik Envanteri ve Sporda Yarisma Kaygisi Testi kullaniimis ve Olgek paketinin yanitlanmasi
ortalama 15 dakika surmistir. Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki iligkiyi belilemek amaci ile
Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi yapilmistir.Calismaya katilan sporcularin sporcu tikenmisligi, yarisma
kaygisi, sporcu baglligi, sporda stresle basa gikma ve sporda zihinsel dayaniklilik dizeylerinde cinsiyet, deneyim ve
dlclimler arasi farki test etmek icin ise Tekrarli Olgiimlerde Varyans Analizi kullanilmistir. Sporcularin spora 6zgii
tikenmiglik, sporcu bagliligi, zihinsel dayaniklilik, sporda stresle basa ¢ikma ve yarigma kaygisi kavramlari arasindaki
iliskiyi modellemek amaciyla Araci (Mediator) Degisken Analizi kullanilmistir. Arastirmada hata payi .05 olarak alinmistir.
Bulgular: Analiz sonucu elde edilen bulgular, sezon ortasi ve sezon sonu élglimlerinde sporda stresle basa ¢ikma disinda
(p>0,05) tim degiskenlerin sporcu tikenmigligi ile iligkili oldugunu gostermistir (p<0,01). Aracilik analizinde tg¢ élgimde de
(sezon basl, ortasi ve sonu) tim degiskenlerin birlikte tikenmisligi belilemede istatistiksel olarak anlamli bir rol oynadiklari
gorilmustir (p<0,01). Devaminda, araci degiskenler goz ardi edildiginde yalnizca sezon basinda sporda stresle basa
¢lkmanin tikenmislik Gzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,01). Sezon boyunca sporda
stresle basa cikmanin tikenmiglie etkisinde bagliigin (p<0,01) negatif yonde kismi aracilik etkisi oldugu; zihinsel
dayanikliligin yalnizca sezon basinda (p<0,01) negatif yonde kismi aracilik etkisi oldugu; yarisma kaygisinin ise aracilik
etkisi olmadigi (p>0,05) goriilmistir. Elde edilen bulgular sporcularda tlikenmislik, yarisma kaygisi, spora baglilk ve
sporda stresle basa gikmanin sezon boyunca degisim gosterdigini (p<0,01); buna ek olarak tikenmigligin deneyime gore
de farkllastigini (p<0,05) gostermistir. Sonug: Sonu¢ olarak tikenmigligin farkli icsel ve dissal degiskenlerden
etkilenebildigini sdylemek mimkindir. Bu etkilesimsel yapida tlikenmisligin de bir siire¢ oldugunu ve bu siregte degisim
gosterebilecedi gorilmistr.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Tikenmislik, Modelleme
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BURNOUT MODEL IN ATHLETES

Introduction and Aim: Approaches to the sports environment in which athletes have to overcome different mental
and physical difficulties and behavioral patterns in this environment continue to be important as a constantly research
subject. The burnout in athletes, who are in the middle of developing technology, training methods and the social
dimension of diversifying sports, emerge as an important concept that should not be ignored. This research was carried
out with the aim of creating a model within the framework of the change and interaction in these variables with a
longitudinal research design, based on the variables of athlete burnout, sports-specific anxiety, coping with sports,
commitment to sports and mental endurance in sports in volleyball players. Method: A total of 303 volleyball players, 156
women and 147 men, with at least 3 years of sports experience, participated in the research voluntarily. The data were
collected from the athletes within the scope of the longitudinal research design in 3 different periods, namely at the
beginning of the season, in the middle of the season and at the end of the season, with the presence of the researcher.
The Athlete Burnout Scale, the Athlete Engagement Scale, the Coping with Stress in Sports Inventory, the Mental
Toughness Inventory in Sports, and the Competition Anxiety in Sports Test were used to collect the data, and it took an
average of 15 minutes to answer the scale package. Pearson Moment Correlation Analysis was performed in order to
determine the relationship between the variables considered within the scope of the research. The Analysis of Variance in
Repeated Measurements was used to test the difference between gender, experience, and measurements in the levels of
athlete burnout, competition anxiety, athlete commitment, coping with stress in sports and mental toughness in sports. In
addition, Mediator Variable Analysis was used to model the relationship between sports- specific burnout, athlete
commitment, mental toughness, coping with stress in sports, and competition anxiety. The margin of error in the study was
taken as .05. Results: Findings obtained as a result of the analysis showed that all variables except coping with stress in
sports (p>0.05) were associated with athlete burnout in mid-season and end-of-season measurements (p<0.01). In the
mediation analysis, it has seen that, in all three measurements (beginning, middle and end of the season), all variables
together, statistically predicts the athlete burnout (p<0,01). When the mediating variables were ignored, the effect of
coping skills on burnout was found to be statistically significant only in the beginning of the season (p<0.01). During the
season, commitment (p<0.01) had a partial mediating effect in the negative direction; mental toughness had a partial
mediating effect in the negative direction only in the beginning of the season (p<0.01) in the effect of competition anxiety
on burnout; it was seen that competitive anxiety did not have a mediating effect (p>0.05). The findings obtained showed
that burnout, competition anxiety, commitment to sports and coping with stress in sports changed throughout the season
(p<0.01); In addition, it showed that burnout differed according to experience (p<0.05). Conclusion: As a result, it is
possible to say that burnout can be affected by different internal and external variables. In this interactive structure, it has
been seen that burnout is also a process and may change in this process.

Keywords: Athlete, Burnout, Modelling
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GENG ERKEK BASKETBOLCULARDA BAGIL YAS ETKiSi VE PERFORMANS iLiSKiSi

'Ramazan TASCIOGLU, 2Serdar KOCAEKSI
'Ardahan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ARDAHAN
2Eskisehir Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, ESKISEHIR

Email: ramazantascioglu@windowslive.com,

Giris ve Amag: Bu arastirma, geng erkek basketbolcularda badil yas etkisini dederlendirmek ve performans
parametreleri olarak oynadiklari dakika ve verimlilik puanlarina gére dogum geyrekleri arasinda fark olup olmadi§ini analiz
etmeyi amaclamigtir. Ayrica ¢alisma, yeni bir yaklagimla (Bagil Yas Takim Kazanimi Skoru) takim verimliligi ve bagil yas
etkisi iligkisini analiz etmeyi amaglamistir. Yontem: Arastirmanin érneklemi 2007-2012 sezonlarinda oynamis 1556 geng
erkek basketbolcudan (Yas:17.73+.89) olusmaktadir. Bulgular: Bulgular, yilin ilk geyreginde diger tiim geyreklere nazaran
daha fazla oyuncunun dogdugunu gdstermistir (p<.05). Performans agisindan dogum ceyrekleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p>.05). Ancak, RATA skoru ile takim verimlilik puani arasinda bir iliski bulunmustur (p<.05). Sonug: Yilin ilk
aylarinda dogan oyuncularin yilin diger aylarinda dogan oyunculara nazaran geng takimlara segilme olasiligi daha yuksek
iken, tlim dogum geyreklerinde oyuncularin performans parametreleri benzer bulunmustur. Takim sporlari lizerindeki bagil
yas etkisini hesaplamak icin 6nerilen yeni yontemden elde edilen sonuglar, bagil yas etkisinin takim performansi ile pozitif
bir iligkisi oldugunu gostermistir. Bir bagka deyisle, ilk aylarda dodan oyunculardan olusan takimlarin daha yiksek
performans gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yetenek Tespiti, Yetenek Segimi, Badil Yas Takim Kazanimi, Verimlilik Puani, Spor Performans

RELATIVE AGE EFFECT AND PERFORMANCE RELATION ON YOUNG MALE
BASKETBALL PLAYERS

Introduction: This research aimed to assess the relative age effect (RAE) on young male basketball players and to
analyze whether there was a difference between birth quarters (BQ) according to their minutes played and efficiency
scores as performance parameters. In addition, the study aimed to analyze team efficiency and RAE relation with a new
approach (Relative Age Team Achievement (RATA) Score). Methods: The sample of the research was 1556 young male
basketball players (Age:17.73+.89) in the 2007-2012 seasons. Results: Results showed that more players were born in
the first BQ than in all other BQs (p<.05). No significant difference between BQs was found in terms of performance
parameters (p>.05). On the contrary, a relationship was found between RATA score and team efficiency score.
Conclusion: While the players born in the first months of the year were more likely to be selected for the youth teams,
performance parameters did not show any significant difference compared to the players born later in the same year. The
results from the proposed new method to calculate the relative age effect on team sports showed that the relative age
effect has a positive relation with team performance. In other words, it was found that teams built of athletes born in the
first months showed higher performance.

Keywords: Talent Identification, Talent Selection, Telative Age Team Achievement, Efficiency Ratio, Sport Performance
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AKUT AEROBIK EGZERSIZIN FARKLI PLAZMA OSTROJEN VE PROGESTERON
SEVIYELERINDE ELDEN-AYAGA VE AYAKTAN-AYAGA BiYOELEKTRIK IMPEDANS
METODUYLA BELIRLENEN VUCUT KOMPOZISYONU UZERINE ETKISi

'Aysu AKIN, 2Yunus Emre EKINCI, 2Ayse KIN ISLER, 2Tahir HAZIR
i Genglik Ve Spor Bakanligi, Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezi
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Giris ve Amag: Biyoelektrik impedans analizi (BIA) total viicut sivisini temel alarak viicut kompozisyonunun
degerlendirimesinde kullanilan ekonomik, uygulamasi kolay, bilgi ve tecriibe gerektirmeyen bir yontemdir. Birgok
calismada egzersizin vlcut sivilarinda ve dokular arasinda iyon degisimine neden oldugu rapor edilmistir. Egzersize ek
olarak kadinlarda en 6nemli biyolojik dongl olan menstrual déngli hormonlari da sivi ve elektrolit metabolizmasinda rol
oynayan mekanizmalarla etkilesim halindedir. Bu nedenle hem egzersiz hem de menstrual déngi vicut sivilarinin ve
elektrolitlerin dagiimini etkileyerek BIA teknolojisi ile vicut kompozisyonunun degerlendiriimesinde sinirlayici faktor
olabilir. Bu ¢alismanin amaci, akut aerobik egzersizin menstrual donginiin erken folikiller faz (EFF) ovulasyon (OF) ve
luteal fazlarinda (LF) BIA teknolojisi ile belirlenen viicut kompozisyonu tzerine etkisini degerlendirmektir.

Yéntem: Calismaya dizenli menstrual dénglye sahip n = 17 gén(llu aktif kadin sporcu (yas = 20.6 + 3,5 yil,
Menstrual déngii = 28,8+1,2 gln) katilmistir. Katilimcilar rastgele sira ile menstrual dongtiniin EFF (2.- 5. giinlerinde), OF
(13.- 15. gunlerinde) ve LF'de (21.-25. ginlerinde) bisiklet ergometresinde rezerv kalp atim hizinin %60-65'inde aerobik
egzersiz yapmiglardir. Menstrual dongunin fazlar foliklil stimulan hormon, luteinleyici hormon estradiol ve progesteron
hormon analizleri ile teyit edilmistir. Her fazda egzersiz ncesi (EQ), sonrasi (1-3. dakika) ve 20. dakikada viicut agirligi
(VA) ve sirasiyla ayaktan ayaga (BIA(A-A)) ve elden ayaga (BIA(E-A)) BIA ile viicut yag§ yiizdesi (VYY), yagsiz viicut
kiitlesi(YVK) ve toplam viicut suyu(TVS) dl¢limustlr. Her iki ydntemle elde edilen verilerin analizi igin 3x3 (Menstrual Faz
x Olglim (Egzersiz)) Tekrarli Olgiimlerde Cift Yonlii Varyans Analizi kullaniimistir. Menstrual faz ve élgiim F istatistikleri
anlamli ¢ikti§inda, farkin hangi faz ve 6lgiimden kaynaklandi§i Bonferroni Post Hoc Test ile belirlenmistir.

Bulgular: Aerobik egzersiz sonrasinda 20. dakikada élgilen VA EQ'den diisiiktiir(p<0.05), LF’de élciilen VA OF'dan
yUksektir(p<0.05). Hem BIA(A- A) hem de BIA(E-A) ile dlglilen VYY Uzerine menstrual faz ve olgim(egzersiz) etkisi
anlamli bulunmamistir(p>0.05). Menstrual faz etkisi her iki yontemle 6lgilen YVK izerinde de anlamli degildir(p>0.05).
Buna karsilik her iki yontemde egzersiz sonrasi 1-3. dakikada élglilen YVK 20. dakikadan yuksektir(p<0.05). Her iki
yontemle olglilen TVS (izerine menstrual faz etkisi onemsiz(p>0.05), egzersiz etkisi onemli bulunmustur(p>0.05). Buna
karsilik BIA(A-A) da 20. dakikadaki TVS EO ve egzersiz sonrasi 1-3. dakikada odlgulenden, BIA(E-A) da ise sadece
EOQ'den anlamli derecede diisiiktir(p<0.05). Her iki yontemde elde edilen tiim degiskenler igin Menstrual faz x
Olgiim(egzersiz) etkilesimi anlamli degildir (p>0.05).

Sonug: Bu caligmanin bulgulari, kadinlarda hem menstrual déngiiniin hem de akut aerobik egzersizin BIA
teknolojisi ile dlgllen viicut kompozisyonu zerinde kisitlayici etkisi olmadigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Menstrual Dongii, Aerobik Egzersiz, Biyoelektrik impedans, Viicut Kompozisyonu
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THE EFFECT OF ACUTE AEROBIC EXERCISE ON BODY COMPOSITION DETERMINED
BY THE HAND-TO-FOOT AND FOOT-TO-FOOT BIOELECTRICAL IMPEDANCE METHOD
AT DIFFERENT PLASMA ESTROGEN AND PROGESTERONE LEVELS

The Effect of Acute Aerobic Exercise on Body Composition Determined by the Hand-to-Foot and Foot-to-Foot
Bioelectrical Impedance Method at Different Plasma Estrogen and Progesterone Levels

Introduction and Purpose: Bioelectrical impedance analysis (BIA) is an economical, easy-to-apply method that
does not require knowledge or experience and is used to evaluate body composition based on total body water. Many
studies have reported that exercise causes ion exchange in body fluids and tissues. In addition to exercise, menstrual
cycle (the most important biological cycle in women) hormones also interact with the mechanisms that play a role in fluid
and electrolyte metabolism. Therefore, both exercise and the menstrual cycle may be the limiting factor in assessing body
composition with BIA technology by affecting the distribution of body fluids and electrolytes. The aim of this study is to
evaluate the effect of acute aerobic exercise on body composition determined by BIA technology in the early follicular
phase (EFP), ovulation phase (OP) and luteal phase (LP) of the menstrual cycle.

Method: 17 volunteer active female athletes (age = 20.6 £ 3.5 years, menstrual cycle = 28.8+1.2 days) with a
regular menstrual cycle participated in the study. Participants performed aerobic exercises at 60-65% of the reserve heart
rate on a bicycle ergometer on EFP (days 2nd- 5th), OP (days 13th-15th) and LP (days 21st-25th) of the menstrual cycle
in random order. Phases of the menstrual cycle were confirmed by follicle-stimulating hormone, luteinizing hormone,
estradiol and progesterone hormone analyses. In each phase, body weight (BW) was measured before, after (1-3rd
minutes) and 20 minutes after exercise, and body fat percentage (BFP), lean body mass (LBM) and total body water
(TBW) were measured by foot-to-foot (BIAF-F) and hand-to-foot (BIAH-F) BIA, respectively. To analyze the data obtained
with both methods, 3x3 (Menstrual Phase x Measurement (Exercise)) Two-Way Repeated Measures Analysis of Variance
was used. If F statistics were significant for menstrual phase and measurement, the Bonferroni Post Hoc Test was used to
determine which phase and measurement caused the difference.

Results: BW measured at the 20th minute after aerobic exercise is lower than PE (p<0.05), and BW measured at
LP is higher than OP (p<0.05). The effect of menstrual phase and measurement (exercise) on BFP measured by both
BIAF-F and BIAH-F was not found to be significant (p>0.05). The menstrual phase effect is not significant on FFM
measured by either method (p>0.05). On the other hand, FFM, measured 1-3rd minutes after exercise is higher than the
20th minute in both methods (p<0.05). The effect of menstrual phase on TBW measured by both methods was found to be
insignificant (p>0.05), while the effect of exercise was found to be significant (p>0.05). On the other hand, for BIAF-F,
TBW at the 20th minute is significantly lower than that measured in PE and 1-3rd minutes after exercise, and it is
significantly lower than that measured in PE only for BIAH-F (p<0.05). For all variables obtained in both methods, the
Menstrual phase x Measurement (Exercise) interaction is not significant (p>0.05).

Conclusion: The findings of this study showed that neither the menstrual cycle nor acute aerobic exercise has a
restrictive effect on body composition measured by BIA technology in women.

Keywords: Menstrual Cycle, Aerobic Exercise, Bioelectrical Impedance, Body Composition
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GINCE ZUMBA EGZERSIZ PROGRAMININ DOWN SENDROMLU BIREYLERIN BILISSEL
BECERI DUZEYLERINE ETKisi

'Nurcan YILDIRIM, 'Gonca INCE
"Cukurova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, ADANA

Email: fzt.nurcanyildirim@gmail.com, gince@cu.edu.tr

Giris ve Amag: Bu galisma, Down sendromlu bireylerin bilissel fonksiyonlarini haritalandirma yoluyla inceleyerek
Gince Zumba egzersiz programinin Down sendromlu bireylerde bilissel beceriler UGzerine olan etkilerini arastirmak
amaciyla yapilmigtir. Yontem: Calismada, 6n test-son test kontrol gruplu deneysel model kullanilmistir. Segkisiz olmayan
olglit drnekleme yontemi ile ¢alisma grubu olusturulmustur. Calismaya Adana ilinde 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerine devam eden hafif diizeyde Down sendromlu 14 kisi (6 kiz, 8 erkek; ortalama yas=10.5+3.1; ortalama
boy=129.3+16.9 cm; ortalama viicut agirhgi=37.6+13.5 kg) dahil edilmistir. Katilimcilar, Gince Zumba grubu (GZG) (7 kisi;
3 kiz, 4 erkek) ve kontrol grubu (KG) (7 kisi; 3 kiz, 4 erkek) olarak 2 gruba ayriimistir. GZG'ye 16 hafta boyunca, haftada 2
gun, glinde 60 dakika Gince Zumba Egzersiz Programi miizik esliginde uygulanmistir. Gince Zumba, arastirmaci Dr
Gonca ince tarafindan dizayn edilmis, uygulayicidan gelen komutlar ve mizik esliginde hareketlere odaklanma ve
koordinasyon saglama temel prensibine dayanan bir egzersiz programidir. Katilimcilarin bilissel degerlendirmelerinde
CognitiveMAP™ (CogMap=6 test/24 alt testten olusan dijital tabanli test araci) kullanilmistir. Bu testte katilimcilarin motor,
odaklanma, isitsel, gorsel, islem hizi ve bilissel esneklik becerileri élciilmistiir. istatiksel degerlendirilmeler, SPSS 23
paket programi ile yapilmistir. Verilerin normallik diizeyleri Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir. Veriler normal dagilim
gostermedigi icin, grup ici karsilastirmalarda Wilcoxon, gruplar arasi karsilastirmalarda Mann-Whitney U testleri
kullanilmistir. Ayrica, test guvenilirligi icin re-test yapilarak Pearson korelasyon degerleri ylksek olan testler (5 test/23 alt
test) calismaya dahil edilmistir.

Bulgular: Gince Zumba grubunun én-son test degerlendirmesinde tim parametrelerde pozitif yénde gelisme
gorilmustir [motor (p=0.02), odaklanma (p=0.02), isitsel (p=0.02), gdrsel (p=0.02), bilissel hiz ve esneklik (p=0.03)].
KG'de ise bilissel hiz ve esneklik parametresinde anlamli fark gérilmezken, motor, gérsel, isitsel ve odaklanma
parametrelerinde negatif yonde anlamli farklilik olmugtur. Gruplar arasi gelisim farklarina bakildiginda GZG'nin tim
dederleri pozitif yonde KG'den istatistiksel agidan anlamli farkliik gdstermektedir (p<0.05). Gruplar arasi
karsilastirmalarina bakildiginda, 6n testlerde anlamli farklilik gérliimezken son testlerde GZG’nin motor (p=0.009) ve
isitsel (p=0.003) becerileri KG'nin degerlerinden istatistiksel olarak anlaml dizeyde farklilik géstermektedir. Ayrica,
GZG'nin gorsel (p=0.002), odaklanma (p=0.002), islem hizi ve esneklik (p=0.02) becerileri ortalama degerlerinde gelisme
gorilirken, istatistiksel agidan anlamli fark gériilmemektedir.

Sonug: Gince Zumba egzersiz programinin, Down sendromlu bireylerde motor, odaklanma, isitsel, gorsel, islem
hizi ve biligsel esneklik becerilerini gelistirdigi gorulmektedir. Down sendromlu bireylerin bilissel beceri dizeylerini
artirmaya yonelik Gince Zumba egzersiz programinin diizenli olarak uygulanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cogmap, Down sendromu, Gince Zumba, Odaklanma, Bilissel Esneklik
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THE EFFECT OF GINCE ZUMBA EXERCISE PROGRAM ON COGNITIVE ABILITIES OF
INDIVIDUALS WITH DOWN SYNDROME

Introduction and Objective: This study was conducted with the aim of examining the cognitive functions of
individuals with Down syndrome through mapping and investigating the effects of the Gince Zumba exercise program on
cognitive skills in individuals with Down syndrome.

Method: The study utilized a pre-test-post-test control group experimental model. The study group was formed
using a non-random criterion sampling method. Fourteen individuals with Down syndrome (6 females, 8 males; average
age = 10.5£3.1; average height = 129.3+16.9 cm; average body weight = 37.6+13.5 kg) who attended special education
and rehabilitation centers in Adana province were included in the study. Participants were divided into two groups: the
Gince Zumba group (GZG) (7 individuals; 3 females, 4 males) and the control group (CG) (7 individuals; 3 females, 4
males). The GZG underwent the Gince Zumba Exercise Program, designed by researcher Dr. Gonca ince, for 16 weeks,
with a frequency of 2 days per week and a duration of 60 minutes per day, accompanied by music. Gince Zumba is an
exercise program based on the principles of focusing on movements with commands from the instructor and music to
enhance coordination. Cognitive assessments of the participants were conducted using CognitiveMAP™ (CogMap), a
digital-based test tool consisting of 6 tests with 24 subtests. This test measured participants' motor skills, focus, auditory,
visual, processing speed, and cognitive flexibility. Statistical analyses were conducted using SPSS 23. The normality of
data was determined using the Shapiro-Wilk test. As the data did not follow a normal distribution, Wilcoxon tests were
used for within-group comparisons, and Mann-Whitney U tests were used for between-group comparisons. Additionally, to
assess test reliability, tests with high Pearson correlation values (5 tests out of 23 subtests) were included in the study.

Results: Positive improvements were observed in all parameters in the pre-test-post-test evaluation of the Gince
Zumba group [motor (p=0.02), focus (p=0.02), auditory (p=0.02), visual (p=0.02), cognitive speed, and flexibility (p=0.03)].
In the control group, no significant difference was observed in cognitive speed and flexibility parameters, while negative
differences were found in motor, visual, auditory, and focus parameters. When examining the intergroup developmental
differences, GZG showed statistically significant differences from CG in all values in a positive direction (p<0.05).
Regarding intergroup comparisons, no significant differences were observed in the pre-tests, while in the post-tests,
GZG's motor (p=0.009) and auditory (p=0.003) skills showed statistically significant differences from CG's values.
Additionally, GZG showed improvement in their average values for visual (p=0.002), focus (p=0.002), processing speed,
and flexibility (p=0.02), although no statistically significant differences were observed.

Conclusion: The Gince Zumba exercise program is seen to improve the motor, focus, auditory, visual, processing
speed, and cognitive flexibility skills of individuals with Down syndrome. It is recommended that individuals with Down
syndrome do the Gince Zumba exercise program regularly to increase their cognitive skill levels.

Keywords: Cogmap, Down Syndrome, Gince Zumba, Focus, Cognitive Flexibility
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FUTBOL, VOLEYBOL VE BASKETBOL BRANSLARINDA AKTIF OLARAK YER ALAN
AMATOR SPORCULARIN ALGILANAN BASARI MOTIVASYONU ILE EBEVEYN
TUTUMLARININ INCELENMESI

'Erhan BUYRUKOGLU, ?Halil TANIR, "Mehmet OZDEMIR, Sudet KARAGOZ
"Aydin Adnan Menders Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi / AYDIN
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Email: erhanbuyrukoglu@gmail.com

Giris ve amag: Motivasyon, sporcularin hedeflerine ulagsmak igin i¢csel veya dissal gldulerle hareket etmelerini
saglar. Sporcular performanslarini arttirabilmek adina zorlu antrenmanlar ve miisabakalarda motivasyonlarini korurlar.
Sportif performansi hakem, antrendr, malzeme, beslenme, iklim, kuvvet, sirat, dayaniklilik, algi, stres, panik, heyecan ve
motivasyon gibi i¢ ve dis faktdrler etkilemektedir. Bunlarin yani sira sporcularin ve anne-babanin kisisel 6zelliklerine gére
degiskenlik gosterebilen ebeveyn tutumlari sporcu performansini etkileyebilmektedir. Bu nedenle calismada amator
sporcularin algilanan basari motivasyonu ile ebeveyn tutumlarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Yéntem: Calismanin
orneklemi 2022-2023 sezonunda Mardin ilindeki amatér spor kullplerinde 3 farkli brangta (n=155 futbolcu; n=113
voleybolcu ve n=152 basketbolcu) aktif olarak yer alan 420 (n=176 kadin ve n=244 erkek) gonilli amatdr sporcudan
olusmaktadir. Katilimcilarin algilanan basari motivasyonlarinin belirlenmesinde Spora Ozgii Basari Motivasyon Olgegi;
ebeveynlerinin tutumlarinin belilenmesinde ise Anne Baba Tutum Olcegi kullanildi. Analitik kesitsel tipte tasarlanan
arastirmanin verileri Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu'ndan onay
alindiktan sonra yiiz ylze g6riisme ydnteminden yararlanilarak toplandi. Anket uygulamalarindan elde edilen veriler SPSS
25.0 paket programinda degerlendirildi. Bulgular: Yapilan istatistiki analizlerde anne egitim durumu ve aile gelir durumuna
gbre algilanan basari motivasyonu agisindan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma tespit edildi
(p<0.05). Ayni zamanda ¢alismada kardes sayisi ve anne- baba meslegi agisindan katiimcilar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasma saptandi (p<0.05). Sonug: Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda anne egitim durumu ve
aile gelir durumunun algilanan basari motivasyonunu; kardes sayisi ve anne-baba mesle@inin ebeveyn tutumlarini
etkiledigi sonucuna ulagsildi.

Anahtar Kelimeler: Amatdr Sporcu, Basari Motivasyonu, Ebeveyn Tutumu
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EXAMINATION OF PERCEIVED ACHIEVEMENT MOTIVATION AND PARENTAL
ATTITUDES OF AMATEUR ATHLETES ACTIVELY INVOLVED IN FOOTBALL,
VOLLEYBALL AND BASKETBALL BRANCHES

Introduction and purpose: Motivation enables athletes to act on intrinsic or extrinsic motives to achieve their goals.
Athletes maintain their motivation in challenging trainings and competitions in order to increase their performance.
Sportive performance is affected by internal and external factors such as referees, coaches, equipment, nutrition, climate,
strength, speed, endurance, perception, stress, panic, excitement and motivation. In addition to these, parental attitudes,
which may vary according to the personal characteristics of athletes and parents, may affect athlete performance.
Therefore, the aim of this study is to investigate the perceived achievement motivation and parental attitudes of amateur
athletes. Method: The sample of the study consisted of 420 (n=176 female and n=244 male) volunteer amateur athletes
who actively participated in 3 different branches (n=155 football players; n=113 volleyball players and n=152 basketball
players) in amateur sports clubs in Mardin province in the 2022-2023 season. The Sport Specific Achievement Motivation
Scale was used to determine the perceived achievement motivation of the participants, and the Parental Attitude Scale
was used to determine the attitudes of their parents. The data of the analytical cross-sectional study were collected by
using the face-to-face interview method after obtaining approval from Aydin Adnan Menderes University Social and
Human Sciences Research Ethics Committee. The data obtained from the questionnaire applications were evaluated in
SPSS 25.0 package programme. Findings: In the statistical analyses, a statistically significant difference was found
between the participants in terms of perceived achievement motivation according to maternal education level and family
income status (p<0.05). At the same time, a statistically significant difference was found between the participants in terms
of the number of siblings and parental occupation (p<0.05). Conclusion: In line with the findings obtained in the study, it
was concluded that maternal education level and family income status affect perceived achievement motivation, and the
number of siblings and parental occupation affect parental attitudes.

Keywords: Amateur Athlete, Achievement Motivation, Parental Attitude
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ORTAOKUL OGRENCILERININ FIZIKSEL AKTIVITE DUZEYLERI, AKADEMIK
BASARILARI VE BEDEN KITLE INDEKSLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
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Giris ve Amag Fiziksel aktivitenin hem zihinsel hem de fiziksel saglik Gizerine olumlu faydalari oldugu bilinmektedir.
Ayrica, biligsel islevler (izerinde etkisinin oldugu ileri suriilmektedir. Ancak tiim bu yararlarinin bilinmesine ragmen 6zellikle
akademik bagari baskisi yizinden 6grenciler artan bir sekilde fiziksel olarak hareketsiz bir yasamin igine
stiriklenmektedir. Ozellikle fiziksel aktivitenin diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki gocuklarda akademik basariyla iligkisinin
nasil olacagina dair kanitlar sinirhdir. Bu baglamda bu calismanin amaci, alt sosyo ekonomik diizeyde olan ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktivite diuzeyleri akademik basarilari ve beden kitle indeksleri arasindaki iligkiyi incelemektir.
Yontem Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yili Istanbul ili Bagcilar ilgesinde bulunan ve ortaokula
devam eden 11-14 yas arasi 387 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada uygulama yapilacak okullarin belirlenebilmesi igin
amacli érnekleme yonteminden yararlanimistir. ligede bulunan 33 ortaokuldan 4 okul belilenmistir. Belirlenen okullarda
orta ve duslk sosyo-ekonomik duzeye sahip olanlar ¢alisma grubunu olugturmustur. Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi
Formu”, “Fiziksel Aktivite Soru Formu” ve “Akademik Bagari Puanlari”aracilidi ile toplanmigtir. Tlm veriler i¢in parametrik
varsayimlar test edilmis, iki grup karsilastiriimasi yapilirken badimsiz gruplarda t testi, ikiden fazla grubun
karsilastirimasinda tek yonlu varyans analizi, varyanslarin homojenligi saglanmadigi durumlarda Welch testi kullaniimigtir.
Bulgular Arastirma sonuglari erkek 6grencilerin fiziksel aktivite duzeylerinin kiz 6grencilerin fiziksel aktivite dizeylerinden
anlamli derece daha ylksek oldugunu gostermektedir (p<0.05). Sonuglar, kiz 6grencilerin fiziksel aktivite dlizeylerinin sinif
seviyesi, anne-baba egitim durumu ve sosyo-ekonmik durum degiskenlerinden etkilenmedigini gdstermektedir (p>0.05).
Ayrica kiz 6grencilerin beden kitle indekslerinde sinif dlizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunurken, anne-baba egitim
durumu ve sosyo ekonomik durum degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Arastirma sonuglari,
erkek &grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin sinif seviyesi, anne egitim durumu ve sosyo-ekonomik durum
degiskenlerinden etkilenmedigini (p>0.05) ancak baba egitim durum degiskeninden etkilendigini géstermektedir (p<0.05).
Ayrica erkek 6grencilerin beden kitle indekslerinde ve anne egitim durumlarinda sinif dizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunurken (p<0.05), baba egitim durumu ve sosyoekonomik durum degiskenleri arasinda anlamii bir fark bulunmamustir
(p>0.05). Arastirma sonucunda kiz Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi, akademik basari ve beden kitle indeksleri
arasindaki anlamli bir iligki bulunmazken, erkek dgrencilerin akademik basari ve beden kitle indeksleri arasinda negatif
yonde anlamh bir iliski bulunmustur (p<0.05). Sonug¢ Sonu¢ olarak disik sosyo-ekonomik diizeydeki ortaokul
dgrencilerinde fiziksel aktivite ile akademik basari arasinda dogrudan bir iliski bulunmamaktadir. Fiziksel aktivite ile
akademik basari arasindaki iliskiyi anlamak igin araci faktorlerin etkisinin incelenmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Akademik Basari, Beden Kitle indeksi, Ogrenci
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY LEVELS, ACADEMIC
ACHIEVEMENT, AND BODY MASS INDEX OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS

Introduction and Objective It is known that physical activity has positive benefits on both mental and physical
health. Additionally, it is suggested that it has an impact on cognitive functions. However, despite the knowledge of all
these benefits, students are increasingly being drawn into a sedentary lifestyle, especially due to the pressure of academic
success. Evidence regarding the relationship between physical activity and academic achievement in low socio-economic
level children, in particular, is limited. In this context, the aim of this study is to examine the relationship between physical
activity levels, academic achievements, and body mass index of middle school students in lower socio-economic status.
Method The study group of the research consists of 387 children aged 11-14 attending middle school in the Bagcilar
district of Istanbul in the 2021- 2022 academic year. Purposeful sampling method was used to determine the schools to be
included in the research. Four of the 33 middle schools in the district were selected. Those selected schools with middle
and low socio-economic status students formed the study group. The data of the research were collected through the
"Personal Information Form," "Physical Activity Questionnaire," and "Academic Achievement Scores." Parametric
assumptions were tested for all data, and when comparing two groups, independent samples t-test was used, while one-
way analysis of variance was used for comparisons of more than two groups, and Welch test was used when the
homogeneity of variances was not met. Findings The research results indicate that the physical activity levels of male
students are significantly higher than those of female students (p<0.05). It was found that the physical activity levels of
female students are not affected by class level, parental education level, and socio-economic status variables (p>0.05).
Furthermore, while there is a significant difference in body mass index among class levels for female students, there is no
significant difference between parental education levels and socio-economic status variables (p>0.05). The research
results show that the physical activity levels of male students are not affected by class level, maternal education level, and
socio- economic status variables (p>0.05), but they are affected by paternal education level (p<0.05). Additionally, there is
a significant difference in body mass index and maternal education levels among class levels for male students (p<0.05),
while there is no significant difference between paternal education level and socio-economic status variables (p>0.05).The
research results indicate that there is no significant relationship between physical activity level, academic achievement,
and body mass index for female students, whereas there is a negative relationship between academic achievement and
body mass index for male students (p<0.05). Conclusion In conclusion, there is no direct relationship between physical
activity and academic achievement in middle school students with low socio- economic status. It is recommended to
examine the effect of mediating factors to understand the relationship between physical activity and academic
achievement.

Keywords: Physical Activity, Academic Achievement, Body Mass Index, Student
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SELF-MiYOFASYAL RAHATLAMA TEKNIGININ KAS HASARI VE SEGILMI$
PERFORMANS PARAMETRELERI UZERINE ETKiSi

'Fatma Beyza BILGIC, 2Armagan SAHIN KAFKAS, 2Muhammed Emin KAFKAS
"Milli Egitim Bakanhg, Batman
2jnénii Universitesi, Malatya

Email: beyza_44_@windowslive.com, armagan.sahin@inonu.edu.tr, mkafkas@inonu.edu.tr

Bu arastirmanin amaci kuvvet egzersizleri sonrasi uygulanan SMR tekniginin uygulama siireleri agisindan kas
hasari, secilmis stokin parametreleri ve performans uzerindeki etkilerini incelemektir. Arastirmanin érneklem grubunu
BATUBESYO'da lisans egitimi goren yas ortalamalari 21.85+1.98 olan toplam 40 erkek katilimci olusturmaktadir.
Katilimcilara 3 aligtirma fazi uygulandi. Arastirma 4 protokol olarak yapildi. Her protokolde kuvvet egzersizlerinden 6nce,
kuvvet egzersizlerinden sonra, 24., 48. ve 72. saatlerde (SMR protokollerinde SMR uygulamalarindan sonra) kan alimi
yapildi ve VAS uygulandi. Kuvvet egzersizleri sonrasi OMNI-RES uygulandi. Her protokol dncesi, 24., 48., 72. saatlerde
saha testleri uygulandi. Arastirmaya katilan katilimcilarin egzersiz dncesi, egzersiz sonrasi, 24., 48. ve 72. saat sonrasi
pasif toparlanma protokoliinde CK degerleri arasinda, SMR1 protokoliinde VAS degerleri arasinda, SMR2 protokoliinde
LDH, CK, VAS degerleri arasinda, SMR3 protokoliinde CK ve VAS degerleri arasinda anlamh bir farklilik gérilmustur.
SMR1, SMR2 ve pasif toparlanma, protokollerinde sag ve sol el kavrama kuvveti testi degerleri arasinda; SMR2 ve pasif
toparlanma protokollerinde dikey sicrama testi degerleri arasinda; SMR1, SMR2, SMR3 ve pasif toparlanma
protokollerinde yatay sigrama ve otur uzan testi degerleri arasinda; SMR2 ve SMR3 protokollerinde 20m sprint testi
degerleri arasinda; SMR1 ve SMR3 protokollerinde T-line testi degerleri arasinda; egzersiz dncesi dl¢iim, egzersiz
sonrasl, 24., 48. ve 72 saat sonras! anlamli bir farklilik gorilmustir. Kuvvet egzersizleri sonrasinda uygulanan self-
miyofasyal rahatlama tekniginin uygulama siireleri agisindan kas hasari, secilmis sitokin parametreleri ve performans
degerlerine olumlu yonde etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

Tiirkge Anahtar Kelimeler: Foamroller, Kas Hasari, Kuvvet Egzersizleri, Self-Miyofasyal Rahatlama, Toparlanma

EFFECT OF SELF-MYOFASCIAL RELAXATION TECHNIQUE ON MUSCLE INJURY
AND SELECTED PERFORMANCE PARAMETERS

The aim of this study is to examine the effects of the SMR technique applied after strength exercises on muscle
damage, selected cytokine parameters and performance in terms of application times. The sample group of the study
consists of 40 male participants with a mean age of 21.85+1.98 who studied undergraduate education in BATUBESYO.
Three practice phases were applied to the participants. The research was done as 4 protocols. In each protocol, blood
was drawn and VAS was applied before strength exercises, after strength exercises, at 24., 48. and 72. hours (after SMR
applications in SMR protocols). OMNI-RES was applied after strength exercises. Field tests were performed at 24, 48, and
72 hours before each protocol. There was a significant difference between CK values in passive recovery protocol,
between VAS values in SMR1 protocol, between LDH, CK, VAS values in SMR2 protocol, between CK and VAS values in
SMR3 protocol, between CK and VAS values in SMR1, SMR2 and passive recovery protocols. There were significant
differences between right and left claw test values in SMR1, SMR2 and passive recovery protocols; between vertical jump
test values in SMR2 and passive recovery protocols; between horizontal jump and sit and lie test values in SMR1, SMR2,
SMR3 and passive recovery protocols; between 20m sprint test values in SMR2 and SMR3 protocols; between T-line test
values in SMR1 and SMR3 protocols; between pre-exercise measurement, post-exercise, 24th, 48th and 72 hours after
exercise. It was determined that the self-myofascial relaese technique applied after strength exercises had an positive
effects on muscle damage, selected cytokine parameters and performance values in terms of application duration.

Keywords: Foamroller, Muscle Injury, Strength Exercises, Self-Myofascial Relase, Recovery
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REAKTIF KUVVET INDEKSI DENGE PERFORMANSINI ETKILER Mi?
'Hamza KUCUK

"Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, SAMSUN

Giris ve Amag: Reaktif kuvvet indeksi (RKI) bir kasin eksantrik kasiimadan konsantrik kasiimaya hizli bir sekilde
gecme yetenegi olarak ifade edilmekte, antrenman kalitesini tanimlamak amaciyla fonksiyonel kapasitenin gdstergesi
olarak kullanilimaktadir. Denge, viicudun sabit bir pozisyonda kalma yetenegi veya yercekimine kars! koyarak konumunu
strdlirme becerisidir. Sportif basarinin saglanabilmesi igin performansa etki edebilecek unsurlarin arastiriimasi 6nemlidir.
Bu sebeple yapilan calismanin amaci futbolcularda reaktif kuvvet indeksinin denge performansina etkisinin
arastirimasidir.

Yontem: Calismaya baslamadan Ondokuz Mayis Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 2023/145 sayisi
ile izin alinmigtir. Calismaya en az 5 yil futbol oynamis, yas ortalamasi 24,80+1,87, boy uzunlugu 179,42+3,75, vicut
agirhig 74,17+2,12 olan 35 futbolcu géndillii katilmistir. RKi 8lgtimi, gegerliligi ve giivenirliligi test edilmis olan “My jump2”
uygulamasi araciligiyla “havada kalinan siire/zemin kontak stresi” formiilii ile yapilmistir. Futbolcular 30 cm yiiksekliginde
drop sigrama yapmis, testler 240 hz. Video g¢ekimi ile IPhone 13 (Apple Inc, USA) marka ve modelde kaydedilmistir.
Futbolcularin denge performanslari Prokin Tecno Body izokinetik denge dlgim aleti ile statik ve dinamik olarak
Olgliimistlr. Statik denge testi, sabit platformda cift ayak (zerinde durus pozisyonunda gozler agik olarak
gerceklestirimistir. Testte optimum pozisyon, ayaklar omuz genisliginde acik, platformun X ve Y ekseni (izerindeki cizgiler
referans alinarak, orijin noktasina esit uzaklikta duracak sekilde belirlenmistir. Toplam 30 saniye siren test siresince
pozisyonun korunmasi istenmis ve denegin pozisyonunu ekrandan takip etmesi saglanmigtir. Dinamik denge testinde
platformun basing seviyesi disiriilmis, sporcular ekranda bulunan daire seklindeki rotayi izleyerek 60 saniyelik siire
icerisinde, 5 tur dondurmustir. Reaktif kuvvet indeksinin denge performansina etkisini incelemek amaciyla basit dogrusal
regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular ve Sonug: Yapilan analiz sonucunda RKI ortalamasi 1,61%0,14, X diizlemi denge degeri ortalamasi
1,012£0,68, Y dizlemi denge degeri ortalamasi 1,05+0,80, dinamik denge degeri ortalamasi 1,31+0,36 olarak
bulunmustur. Reaktif kuvvet indeksinin X diizlemi denge performansini 0,591 (p<0,001), Y diizlemi denge performansini
0,404 (p<0,001), dinamik denge performansini 0,716 (p<0,001) etkiledigi tespit edilmistir. Yapilan arastirma sonucunda
reaktif kuvvet indeksi ile X-Y diizlemi statik ve dinamik denge performansi arasinda yiiksek iliski bulunmus, reaktif kuvvet
indeksinin denge performansini olumlu olarak etkiledigi tespit edilmistir. Denge performansinin gelistirilmesi icin derinlik
sigramasi iceren galismalarin yapilmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dinamik Denge, Futbolcular, Reaktif Kuvvet indeksi, Statik Denge
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DOES REACTIVE STRENGTH INDEX AFFECT BALANCE PERFORMANCE?

Introduction and aim: Reactive strength index (RKI) is defined as the ability of a muscle to switch from eccentric
contraction to concentric contraction quickly, and is used as an indicator of functional capacity to define training quality.
Balance is the body's ability to remain in a stable position or maintain its position by withstanding gravity. In order to
perform sporting success, it is essential to investigate the factors that may affect performance. For this reason, the study
aims to investigate the reactive strength index's effect on football players' balance performance.

Method: Before starting the study, permission was obtained from Ondokuz Mayis University Clinical Research
Ethics Committee, number 2023/145. Thirty-five volunteer football players who had played football for at least five years,
with a mean age of 24.80+1.87, height of 179.42+3.75 and body weight of 74.17+2.12, participated in the study. RKI
measurement was made with the formula "airborne time/ground contact time" through the "My jump2" application, whose
validity and reliability have been tested. The football players made a 30 cm high drop jump, and the tests were 240 hz
video was recorded on the iPhone 13 (Apple Inc, USA) brand and model. The balance performances of the football
players were measured static and dynamic with the Prokin Tecno Body isokinetic balance measuring device. The static
balance test was performed with eyes open in a bipedal posture on a selected platform. The optimum position in the test
was determined with feet shoulder-width apart and standing at an equal distance from the origin point, using the lines on
the X and Y axis of the platform as reference. During the test, which lasted a total of 30 seconds, the position was
requested to be maintained, and the subject was allowed to follow his position on the screen. In the dynamic balance test,
the pressure level of the platform was reduced, and the athletes followed the circular route on the screen and rotated five
times in 60 seconds. Simple linear regression analysis was performed to examine the effect of the reactive strength index
on balance performance.

Findings and Conclusion: As a result of the analysis, the mean RKI value was 1.61+0.14, the mean X platform
balance value was 1.01+0.68, the mean Y platform balance value was 1.05+0.80, the mean dynamic balance value was
1.31+0.36 was found as. It was determined that the reactive force index affected the X platform balance performance by
0.591 (p<0.001), the Y platform balance performance by 0.404 (p<0.001), and the dynamic balance performance by 0.716
(p<0.001). As a result of the research, a high relationship was found between the reactive force index and X-Y plane static
and dynamic balance performance, and it was determined that the reactive force index positively affected the

Keywords: Dynamic Balance, Football Players, Reactive Strength Index, Static Balance
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DONUSUMCU AILE DAVRANISI VE PSIKOLOJIK KONTROLUN MADDE KULLANIMI
RISKINDE SPOR FAKTORU

'Sinan YILDIRIM, 'Esref Ender UMAG
"Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, DENIZLI

Email: snyshf@gmail.com, umacender@gmail.com

Giris: Madde bagimligr sorunu evrensel bir toplum saghgi sorunudur. Genglerin aileleri gibi sosyal gevrelerinin ya
da spor gibi organize etkinliklerin madde kullanimina yénelimde etkisi olabilir. Eger ailenin ve spor gibi faktdrlerin madde
kullanim egilimlerine etkileri anlagilabilirse, toplum sagligina énemli katkilarda bulunulabilir. Amag: Bu calismada spora
katilim durumuna gére ergen bireylerin ailelerinden algiladiklari dontsimcu lider davraniglar ve psikolojik kontrollin
madde kullanma riskiyle iliskisini incelemek amaglanmistir. Yontem: Arastirma grubu 14-18 yas araliinda 117 kadin 225
erkek 402 kisiden (ort.yas=15.77; +1.04yil) olusmaktadir. Veri toplama araclari Doniisiimcii Aile Olcegi, Psikolojik Kontrol
Olgegi ve Madde Kullanimi Risk Profili Olgegidir. Verilerin analizinde yapisal esitlik modeli kullaniimistir. Bulgular: Ailenin
kontrolcli ve donlstimci davraniglariyla ergenin madde kullanima riskini iceren model 1 (x2/sd=2.53, RMSEA=.062,
SRMR=.079, CFI=.90, TLI=.88, IFI=.90); ayni modelden madde kullanma riskinin kendinden hosnutsuzluk boyutu
cikarildiginda olusturulan model 2 (x2/sd=2.42, RMSEA=.059, SRMR=.054, CFI=.94, TLI=.93, IFI=.94); ddnusUmc
davranislarla madde kullanma riskini igeren model 3 (x2/sd=2.12, RMSEA=.053, SRMR=.067, CFI=.92, TLI=.90, IFI=.92);
kontrolcii davranislarla madde kullanma riskini iceren model 4 (x2/sd=2.46, RMSEA=.060, SRMR=.57, CF|=.93, TLI=.92,
IFI=.93) dogrulanmistir. Kendinden hosnutsuzluk boyutu ve kontrolcli davranislar arasindaki korelasyon anlamli ¢ikmadigi
icin model 2 ve model 4'ten ¢ikariimistir. Model 1°de ailenin dénisumcU davraniglari madde kullanma riski boyutlari olan
kendinden hosnutsuzluk (B=-.40, p<.01), heyecan arama (p=-.37, p<.01) ve dirtisellikle (3=-.22, p<.01) negatif iligkilidir;
anksiyete duyarlihgiyla (8=.13, p>.05) iliski anlamli degildir. Ailenin kontrolcii davraniglari ise ergenin heyecan arama
(B=.16, p<.05), durtuselligiyle (8=.43, p<.01) pozitif iligkili; anksiyete duyarliligiyla (8=-.46, p<.01) negatif iligkilidir. Model
2'de dontgumcu davraniglar heyecan arama (B=-.37, p<.01) ve drtusellikle (3=-.21, p<.01) negatif iligkilidir; anksiyete
duyarlligiyla (B= .08, p>.05) iliski anlamli degildir. Kontrolcli davraniglar heyecan arama (=.16, p<.05) ve dirtlsellikle
(B=.44, p<.01) pozitif iligkili; anksiyete duyarlihgiyla (8=-.53, p<.01) negatif iligkilidir. Model 3'te donlisimcu davraniglar
kendinden hosnutsuzluk (8=-.40, p<.01), heyecan arama (B=-.49, p<.01) ve dirtisellikle (B=-.53, p<.01) negatif ilikili;
anksiyete duyarliigiyla (=.44, p<.01) pozitif iligkilidir. Model 4'te kontrolcli davraniglar heyecan arama (8=.39, p<.01) ve
durtlsellikle (B=.59, p<.01) pozitif iliskili; anksiyete duyarlihigiyla (f=-.60, p<.01) negatif iligkilidir. Olusturulan modellerde
spor etkinliklerine katilim faktérine gore dlgme degismezliginin saglandigi bulunmustur. Sonug: Aile déntustmci liderlik
davraniglari gosterdiginde ergen bireyin madde kullanma egiliminin azaldigi, aile kontrolci davraniglar gosterdiginde
ergen bireyin madde kullanma egiliminin arttigi gérilmektedir. Spor etkinliklerine katilim faktorlnin bu iliskilerde etkisinin
olmadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Dontstimct Liderlik, Dontistimcl Aile, Kontrolcti Davranig, Madde Kullanimi, Spor
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TRANSFORMATIONAL PARENTING BEHAVIOR AND PSYCHOLOGICAL CONTROL IN
SUBSTANCE USE RISK: THE INFLUENCE OF SPORTS PARTICIPATION

Introduction: Substance abuse is a global public health concern. Factors within the social environment of young
individuals, such as their families and structured activities like sports, may influence their inclination towards substance
use. Clarifying the impact of variables like family dynamics and sports participation on substance use tendencies can
make significant contributions to public health. Objective: This study aims to investigate the relationship between
transformational leadership behaviors and perceived psychological control by adolescents within their families and the risk
of substance use. Method: The research group consisted of 402 participants (mean age=15.77 years; £1.04 years), 117
females and 225 males aged 14-18 years. Data collection tools were Transformational Parenting Questinnaire,
Psychological Control Scale and Substance Use Risk Profile Scale. Structural equation modeling was used to analyze the
data. Results: Model 1 (x2/sd=2.53, RMSEA=.062, SRMR=.079, CFI=.90, TLI=.88, IFI=.90), encompassing parenting
controlling and transformational behaviors and the adolescent's risk of substance use; Model 2 (x2/sd=2.42,
RMSEA=.059, SRMR=.054, CFI=.94, TLI=.93, IFI=.94), with the removal of the self-contentment dimension of substance
use risk from Model 1; Model 3, involving transformational behaviors and substance use risk (x2/sd=2.12, RMSEA=.053,
SRMR=.067, CFI=.92, TLI=.90, IFI=.92); and Model 4 (x2/sd=2.46, RMSEA=.060, SRMR=.57, CFI=.93, TLI=.92, IFI=.93),
which included the risk of substance use with controlling behaviors, were all confirmed. Since the correlation between the
lack of self-contentment dimension and controlling behaviors was not significant, it was excluded from Models 2 and 4. In
Model 1, the parent's transformational behaviors were negatively related to lack of self-contentment ($=-.40, p<.01),
sensation seeking (f=-.37, p<.01), and impulsivity (§=-.22, p<.01), dimensions of substance use risk. The relationship with
anxiety sensitivity (8=.13, p>.05) was not significant. Parenting controlling behaviors were positively related to sensation
seeking (B=.16, p<.05) and impulsivity (8=.43, p<.01), and negatively related to anxiety sensitivity (3=-.46, p<.01). In
Model 2, transformational behaviors were negatively related to sensation seeking (f=-.37, p<.01) and impulsivity (§=-.21,
p<.01); the relationship with anxiety sensitivity (8=.08, p>.05) was not significant. Controlling behaviors were positively
related to sensation seeking (8=.16, p<.05) and impulsivity (3=.44, p<.01), and negatively related to anxiety sensitivity
(B=-.53, p<.01). In Model 3, transformational behaviors were negatively related to lack of self- contentment (§=-.40, p<.01),
sensation seeking (B=-.49, p<.01), and impulsivity (B=-.53, p<.01), and positively related to anxiety sensitivity (f=.44,
p<.01). In Model 4, controlling behaviors were positively related to thrill-seeking (8=.39, p<.01) and impulsivity ($=.59,
p<.01), and negatively related to anxiety sensitivity (3=-.60, p<.01). It was found that measurement invariance was
achieved in the models created based on the factor of participation in sports activities. Conclusion: When the parent
exhibits transformational leadership behaviors, the adolescent's inclination to use substances decreases, while the display
of controlling behaviors by the parent increases the adolescent's propensity for substance use. The factor of participation
in sports activities was found to have no effect on these relationships.

Keywords: Transformational Leadership, Transformational Parenting, Controlling Behavior, Substance Use, Sports
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SPORDAN EMEKLILIK: KARIYER UYUMLULUGU VE ALGILANAN CiFT KARIYER
YETKINLIGI ILiSKiSININ INCELENMESI

'Duygu KARADAG, %F. Hiilya ASCI
"Halig Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi
2Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Email: duygukaradag@halic.edu.tr, hulya.asci@fbu.edu.tr

Giris ve Amag: Atletik kariyer sona erdiginde sporcular mesleki, finansal, sosyal ve bedensel degisiklikler bagsta
olmak Uzere yasamin ¢esitli alanlarinda buytk degisikliklerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Sporda kariyer arastirmalarinda,
spor kariyerini sonlandirma stirecinde sporcularin spor digindaki faaliyetlerde yetersizlik duygusu, benlik saygisi ve
0zguvenin azalmasi, kayg! ve depresyon gibi gesitli psikolojik zorluklar yasadiklari ortaya konmustur. Arastirmacilar bu
zorluklar karsisinda aktif spor hayati sirasinda sahip olunan gift kariyer yetkinliklerinin, sporculara finansal gtvenlik, goklu
kimlik gelisimi, spor kariyeri sonrasi istihdam edilebilirligi arttirma, daha iyi bir emeklilik planlamasi gibi faydalar sagladigini
belirtmislerdir. Bu dogrultuda arastirmada aktif spor hayati sirasinda algilanan ¢ift kariyer yetkinlikleri ile spor sonrasi
kariyere uyum arasindaki iliskide emeklilige dair uyum kalitesi ve sresinin aracilik rolliniin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirmaya 13 farkli spor brangindan en az 5 yil 6nce spor kariyerini tamamlamig 91 kadin (X yas
=38.69+13.21) ve 136 erkek (X yas =40.13+13.79) olmak Uzere 227 (X yas =39.41+13.50) emekli sporcu gondlli olarak
katilmistir. Katihmcilara, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Kariyer Uyumlulugu Olgegi” nin yani sira “Sporcular icin Gift Kariyer

Yetkinligi Olcegi” ile 8nceki calismalara dayandirilarak olusturulan emeklilige uyum siiresi ve kalitesi ile ilgili sorulari igeren
anket formu retrospektif olarak uygulanmistir. Veriler, Yapisal Esitlik Modellemesi ve Bootstrap teknidi ile incelenmistir.

Bulgular: Analizler sonucunda cift kariyer yénetimi, kariyer planlama ve sosyal zeka ve uyum yetkinliklerinin araci
degisken olan uyum kalitesi tzerindeki dogrudan etkilerinin anlaml (3=0.34-0.47, p<0.05); duygusal farkindalik yetkinligin
ise etkisinin anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Ayrica ¢ift kariyer yénetimi, kariyer planlama ve duygusal farkindalik
yetkinliklerinin bir diger araci degisken olan uyum siresine dogrudan etkilerinin anlamli oldugu ortaya konarken (8=0.29-
0.64, p<0.05); sosyal zeka ve uyum yetkinliginin dogrudan etkisinin anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Analizler, ift
kariyer yonetimi, kariyer planlama, emeklilije uyum kalitesi ve stresinin kariyer uyumu zerindeki dogrudan etkilerinin
anlamli (8=0.37-0.69, p<0.05); duygusal farkindalik ile sosyal zeka ve uyum yetkinliklerinin ise etkisinin anlamli olmadigini
ortaya koymustur (p>0.05). Elde edilen aracilik testi ile ¢ift kariyer yonetimi, kariyer planlama, sosyal zeka ve uyum
yetkinliklerinin uyum kalitesi Uzerinden (3=0.13-0.54, %95 BCA); cift kariyer yonetimi, kariyer planlama ve duygusal
farkindalik yetkinliklerinin ise uyum suresi tzerinden ($=0.11- 0.37, %95 BCA) kariyer uyumuna dolayl etkilerinin anlamli
oldugu belirlenmistir.

Sonug: Arastirma ile spor hayatindan emekli olmus bireylerin emeklilige uyum sresi ve kalitesinin, sporcularin aktif
spor hayatlari sirasinda sahip olduklar cift kariyer yetkinliklerinden etkilenerek onlarin atletik kariyer sonrasi kariyer
uyumlarini etkiledigi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Atletik Emeklilik, Cift Kariyer Yetkinligi, Kariyer Uyumlulugu, Uyum Kalitesi, Uyum Suresi
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RETIREMENT FROM SPORT: EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN CAREER
ADAPTABILITY AND PERCEIVED DUAL CAREER COMPETENCY

Introduction and Aim: When athletic careers end, athletes face major changes in various areas of life, including
professional, financial, social and physical changes. Research on career in sport has revealed that athletes experience
various psychological difficulties such as feelings of inadequacy in activities outside of sport, decreased self-esteem and
self-confidence, anxiety, and depression in the process of ending their sport career. In the face of these difficulties,
researchers have stated that dual career competences acquired during active athletic career provide benefits such as
financial security, multiple identity development, increasing employability after sport career, and better retirement planning.
In this regard, the aim of the study was to test the mediator role of retirement adjustment quality and duration in the
relationship between dual career competencies during athletic career and post-sports transition career adaptation.

Methods: A total of 227 (M age=39.41+13.50) retired athletes from 13 different sports branches, including 91
females (M age =38.69+13.21) and 136 males (M age=40.13+13.79) who completed their athletic career at least 5 years
ago, participated in the study voluntarily. "Personal Information Form" and "Career Adaptability Scale”, were administered
and also "Dual Career Competency Questionnaire for Athletes”, and adjustment quality and duration of transition to
retirement based on previous studies were asked retrospectively. Structural Equation Modeling and Bootstrap method was
used in study.

Results: Analysis indicated significant direct effects of dual career management, career planning and social
intelligence and adaptability competencies on the mediating variable of quality of adjustment (8=0.34-0.47, p<0.05) but the
effect of emotional awareness competency was not significant (p>0.05). In addition, the direct effects of dual career
management, career planning and emotional awareness competencies on another mediating variable of adjustment
duration, were found to be significant ($=0.29-0.64, p<0.05), but the direct effects of social intelligence and adaptability
competency were not significant (p>0.05). The analyses revealed significant direct effects of dual career management,
career planning, retirement adjustment quality and duration on career adaptation (=0.37-0.69, p<0.05). On the other the
effects of emotional awareness, social intelligence and adaptability on career adaptation were not significant (p>0.05). The
mediation analysis demonstrated significant indirect effects of dual career management, career planning, social
intelligence, and adaptability competencies on career adaptability through quality of adjustment (8=0.13-0.54, 95% BCA)
and the indirect effects of dual career management, career planning and emotional awareness competencies on career
adaptability through duration of adjustment (3=0.11-0.37, 95%BCA) were significant.

Conclusions: It can be concluded that the duration and quality of retirement adjustment of retired athletes are
affected by dual career competencies of athletes during their athletic career which affecting their post-sports career
adaptation.

Keywords: Athletic Retirement, Dual Career Competency, Career Adaptability, Quality of Adjustment, Duration of Adjustment
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GOCUKLARDA YETKINLIGI GELISTIRMENIN PSIKOLOJIK OZELLIKLERI
ENVANTERININ TURKGE VERSIYONUNUN PSIKOMETRIK OZELLIKLERININ
INCELENMESI

"Hacer CETIN, 'Recep GORGULU, 2Ender SENEL

"Uludag Univergitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa
2Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mugla

Email: haceer.cetin@gmail.com, gorgulu@uludag.edu.tr, endersenel@mu.edu.tr

Yetenek gelisim slrecinden en verimli sekilde yararlanmak isteyen sporcular geng yaslardan itibaren psikolojik
ozelliklerini gelistirmeye baslamalidir. Cocuklarda Yetkinligi Gelistirmenin Psikolojik Ozellikleri Envanteri (CYGPOE)
sporcularin ihtiyag duydugu zihinsel 6zelliklerin tam bir degerlendirmesini saglayabilir. Bu ¢alismanin amact CYGPOE nin
Tlrkce versiyonunun psikometrik 6zelliklerini Tlrk sporcularda incelemektir. Laureys ve arkadaslari (2021) tarafindan
gelistirilen envanter, sirasiyla performans endiseleri, sosyal destek, imgeleme ve aktif hazirlik, basarisizigi yonelik
olumsuz tepki ile 6z-kontrol ve yonetim olmak Uzere toplam 5 alt boyut ve 51 maddeden olusmaktadir. Envanterin geviri
stirecinde Beaton ve digerleri (2000) tarafindan dnerilen 5 asamali ydntem uygulanmistir. Calisma icin yaslari 7 ile 13
(Ortyas=11.75) arasinda olan farkli 13 (6 takim; 7 bireysel) spor dalinda yarisan 287 (167 erkek; 120 kiz) sporcu
secilmistir. Tlrkce versiyonda yer alan maddelerin cocuklarda yetkinligi gelistirmenin psikolojik 6zelliklerini degerlendirmek
icin uygun olup olmadigini degerlendirmek Uzere alti spor psikolojisi uzmanindan dénlt alinmistir. Verilerin analizinde
JASP 0.17.1 paket programi kullanilmistir. Olgme aracinin uyum indekslerinin hesaplanmasi igin Dogrulayici Faktér
Analizi kullanilmigtir. 5 faktorli modelin uyum indekslerini hesaplamak igin CFI, TLI, RMSEA ve SRMR degerleri dikkate
alinmistir. istatistik programinda maddeler orijinal dlgme aracindaki gibi faktérlere dagitildiktan sonra ikincil diizey faktor
yapis! olusturulmustur. Analiz yontemi olarak diyagonel agirlikli en kiigiik kareler (DWLS) ydntemi segilmistir. Veriler
normal dagilim gdstermediginde modellerin uyum indekslerini hesaplamada DWLS y6ntemi maksimum olabilirlik (ML)
yonteminden daha dogru sonuglar vermektedir. Analizler, modelin miukemmel uyuma sahip oldugunu gdstermistir
[x2=1815,274, df=1201, x2/df=1,51, CFI=0,94, TLI=0,94, RMSEA=0,04 (95%Cl:0,03-0,04), SRMR=0,07]. Olgme aracinin
faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamidir. ikincil seviye faktér analizinde alt boyutlarin parametre tahminleri ise
Performans Endiseleri, Sosyal Destek, imgeleme ve Aktif Hazirlik, Basarisiziiga Yonelik Olumsuz Tepki ve Oz-Kontrol ve
Yonetim boyutlar icin sirasiyla 0,90, 0,87, 0,23, 0,89, 0,79 seklindedir. Analiz sonuglari, 6zellikle 7-13 yas arasi
cocuklarda yetkinligi gelistirmenin psikolojik 6zellikleri envanterinin Tirkge formunun sporcularin ihtiyag duydugu zihinsel
dzelliklerin degerlendirmesinde gegerli ve glvenilir bir délglim araci oldugunu géstermektedir. Envanter, sporcularin
yetenek gelistirme slrecinin ilk asamalarindan itibaren ihtiya¢ duyulan psikolojik 6zellikleri belirleyip, takip etmek ve hatta
gelistirmek icin ilk bigimlendirici degerlendirme araglarindan biri olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yetenek, Gelisim, Psikoloji, Spor, Ozellik
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AN EXAMINATION OF THE TURKISH VERSION OF THE PSYCHOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF DEVELOPING EXCELLENCE IN CHILDREN

Athletes, who want to benefit most optimally from the talent development pathway, should start developing their
psychological characteristics at a young age. The Psychological Characteristics Developing Excellence Questionnaire for
Children (PCDEQ-C) can provide a full assessment of the mental characteristics athletes need. The aim of this study is to
examine the psychometric properties of the Turkish version of the PSDEQ-C. The inventory developed by Laureys et al.
(2021) consists of 5 factors and 51 items, respectively: performance worries, social support, imagery and active
preparation, adverse response to failure, and self-directed control and management. During the translation process of the
questionnaire, the 5-stage methodology suggested by Beaton et al. (2000) was used in the present study. 287 (167 boys;
120 qirls) athletes, aged between 7 and 13 (Meanage = 11.75), competing in 13 different (6 team; 7 individual) sports
were selected for the current study. We obtained feedback from six sport psychology experts to evaluate whether the
items in the Turkish version were suitable for assessing the psychological characteristics of developing excellence for
children. We used the JASP 0.17.1 package program to analyse the data. Confirmatory Factor Analysis (CFA) was used
to calculate the fit indices of the measurement tool. CFI, TLI, RMSEA and SRMR values were taken into account to
calculate the fit indices of the 5-factor model. After the items were distributed to the factors in the statistical program as in
the original measurement tool, a secondary factor structure was created. Diagonally weighted least squares (DWLS)
method was chosen as the analysis method. When the data do not show a normal distribution, the DWLS method gives
more accurate results than the Maximum Likelihood (ML) method in calculating the fit indices of the models. Analyses
showed that the model had excellent fit [x2=1815.274, df=1201, x2/df=1.51, CFI=0.94, TLI=0.94, RMSEA=0.04 (95%CI:0
.03-0.04), SRMR=0.07]. The factor loadings of the measurement tool are statistically significant. In the secondary level
factor analysis, the parameter estimates of the factors were 0.90, 0.87, 0.23, 0.89, and 0.79 for the performance worries,
social support, imagery and active preparation, adverse response to failure, and self-directed control and management
dimensions, respectively. The results show that the Turkish form of the PCDEQ-C is a valid and reliable measurement tool
in the evaluation of the mental characteristics needed by athletes. The first steps in the validation process of the Turkish
PCDEQ-C, suggest that this questionnaire could be a useful and reliable tool to assess the developmental psychological
of 7-to-13-characteristics year-old athletes. The questionnaire is one of the first formative assessment tools to monitor and
develop the psychological characteristics needed during the earliest talent development stages of a young athlete.

Keywords: Talent, Development, Characteristic, Psychology, Sport
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ROMAN COCUKLAR MAHALLELERINi NASIL GORUYOR? SERBEST ZAMAN
MEKANLARINDA FIZIKSEL VE DUYGUSAL GUVENLIGIN FOTOSES YONTEMI ILE
INCELENMESI
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Guvenlik tim serbest zaman alanlarinda oldukga 6nemli bir yere sahiptir ve 6zgur ve konforlu bir sekilde hareket
edebilme serbest zaman aktivitelerine katilabilmenin 6n sartlarindan biridir. Serbest zaman alanlarina sahip olma ayni
zamanda temel bir haktir ve toplumsal adaleti saglamak igin her bireyin bu alanlardan esit sekilde faydalanmasi gerekir.
Fiziksel ve duygusal guvenlik kavramlarinin teorik gergeveyi olusturdugu bu arastirmanin amaci Roman mahallesinde
yasayan gocuklarin mahallelerindeki serbest zaman alanlarini ne sekilde goérdiklerini incelemektir. Katilimci eylem
arastirmasi ve fotoses yonteminin kullanildi§i arastirmaya yaslar 10-14 arasinda olan toplam dokuz (6 kiz ve 3 oglan)
cocuk katilmistir. Cocuklar arastirma kapsaminda kendi mahallelerini giivenlik kavrami Gzerinden incelemis, farkli serbest
zaman mekanlarini fotograflayarak Uzerine tartisma yuritmuslerdir. Arastirmanin sonucunda gocuklarin ¢ok ciddi
tehlikeler igerisinde serbest zamanlarini gegirdigi, mahallelerindeki bircok alani giivensiz olarak nitelendirdigi gortulmustr.
Mahalle disindan tehlikeli goriilen ve gizemlilestirilen alanlarin Roman ¢ocuklar tarafindan da giivensiz ve rahatsiz edici
bulundugu, daha iyi ve guvenli serbest zaman alanlari talep ettikleri goriimektedir. Calismada ayrica hem nicelik olarak
yetersiz oyun alani olmasi hem de mevcut oyun alanlarinin niteliksel olarak yetersiz olmasinin gocuklarin fiziksel ve
duygusal giivenligini 6nemli 6l¢lide tehdit ettigi ortaya cikariimistir.

Anahtar Kelimeler: Giivenlik, Serbest Zaman, Cocuklar, Fiziksel Giivenlik, Oyun

HOW DO ROMA CHILDREN VIEW THEIR NEIGHBOURHOODS? EXPLORING PHYSICAL
AND EMOTIONAL SAFETY OF LEISURE SPACES USING THE PHOTOVOICE METHOD

Safety has a crucial role in all leisure spaces, and being able to move freely and comfortably is one of the
prerequisites for participation in leisure activities. Leisure spaces are also a fundamental right, and to ensure social justice,
every individual must benefit from these areas equally. Using the concepts of physical and emotional safety as theoretical
background, this research aims to examine free time spaces in Roma neighbourhoods. The research used the photovoice
method as a part of the participatory action research methodology. In total, nine girls and boys between the ages of 10-14
participated in the research. In the research, participants assessed their neighbourhood using the concept of safety, took
photos of different leisure spaces and conducted a focus group discussion about those spaces. As a result of the
research, findings showed that children spend their leisure time in dangerous conditions and describe many areas in their
neighbourhoods as unsafe. What has been deemed and mystified as dangerous from people outside of the
neighbourhood were also found unsafe and disturbing by Roma children and they demanded better and safer leisure
spaces in their neighbourhoods. The study also revealed that there are limited playgrounds in the neighbourhood, and
eventually, this leads Roma children to play in unsafe spaces where their mental and physical health is in danger.

Keywords: Safety, Leisure, Children, Physical Safety, Recreation
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ADOLESAN BASKETBOL OYUNCULARINDA AYAK BILEGI HAREKET AGIKLIGI ILE
DIKEY SIGRAMA VE GEVIiKLiK PERFORMANSI ARASINDAKI iLiSKi

"Yiicel KARAAGAC, 2Gagidas Ozgiir CENGIZEL, %Elif CENGIZEL
Antrenman ve Hareket ABD, Saglik Bilimleri Enstitiist, Gazi"Un/vers/tesi, Ankara, Tiirkiye
2Antrendrliik Egitimi Boliimii, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Gazi Universitesi, Ankara, Tirkiye

Email: yucel karaagac@gazi.edu.tr, cagdasozgurcengizel@gazi.edu.tr, elifoz@gazi.edu.tr

Amag: Bu ¢alismanin amaci adolesan basketbol oyuncularinda ayak bilegi hareket agikligi ile dikey sigrama ve
ceviklik performansi arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Metod: Arastirmaya toplam 51 adolesan kiz basketbol oyuncusu
gonullu olarak katilmigtir. Katiimcilarin ayak bilegi hareket agikligi (dorsifleksiyon, plantar fleksiyon, inversion ve eversion)
dominant ve non-dominant taraf ayri olmak Uzere 6lglimistir. Sicrama performansi igin drop sigrama ve counter
movement sicrama, ¢eviklik performansi icin ise Lane geviklik testi uygulanmistir. Ayak bilegi hareket agikligi ile dikey
sigrama ve ceviklik performansi arasindaki iligkinin belirlenmesi igin Pearson korelasyon testi kullaniimistir. Anlamhlik
seviyesi 0.05'tir. Bulgular: Katiimcilarin dominant ayak bilegi plantar fleksiyon acikiigi ile en iyi ceviklik suresi arasinda
zayif negatif iligki (r=-.295, p=.036), inversiyon agikligi ile counter movement sigrama arasinda negatif zayif iliski (ortalama
sigrama ylksekligi: r=-.343, p=.014, maksimum sigrama ytiksekligi: r=-.333, p= .017), eversion acikli§i ile reaktif kuvvet
indeksi (r=-.308, .028) ve en iyi ceviklik stiresi arasinda (r=-.277, p=.049) negatif zayf iliski belirlenmistir. Non-dominant
ayak bilegi eklem hareket acikligi ile sigrama ve ceviklik arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Sonug: Adolesan basketbol
oyuncularinda dominant ayak bilegi plantar fleksiyon ve eversion eklem hareket agikli§i arttikga geviklik performansi da
artmaktadir ve inversion eklem hareket agikligi arttikca sigrama yiksekligi azalmaktadir. Adolesan kiz basketbol
oyuncularinda plantar fleksiyon ve eversion hareket agikliginin arttirimasinin geviklik performansini iyilestirmede dnemli
bir bilesen olabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Plantar Fleksiyon, inversion, Sigrama, Ceviklik

THE RELATIONSHIP BETWEEN ANKLE RANGE OF MOTION, AND VERTICAL JUMP
AND AGILITY PERFORMANCE IN ADOLESCENT BASKETBALL PLAYERS

Purpose: The aim of this study is to determine the relationship between ankle range of motion (RoM), and vertical
jump and agility performance in adolescent basketball players. Method: 51 adolescent girl basketball players participated
in the research voluntarily. Participants' ankle RoM (dorsiflexion, plantar flexion, inversion and eversion) was measured
separately on the dominant and non- dominant sides. Drop jump and counter movement jump were applied for jumping
performance, and Lane agility test was performed for agility performance. Pearson correlation test was used to determine
the relationship between ankle RoM, and vertical jump and agility performance. The significance level is 0.05. Results: A
weak negative relationship was determined between the participants' dominant ankle plantar flexion RoM and best agility
time (r=-.295, p=.036), a weak negative relationship between inversion RoM and counter movement jump (average jump
height: r=-.343, p=.014, maximum jump height: r=-.333, p= .017), and a weak negative relationship between eversion
RoM, and reactive strength index (r=-.308, .028) and best agility time (r=-.277, p=.049). There was no significant
relationship between non-dominant ankle joint RoM, and jumping and agility. Conclusion: In adolescent basketball players,
agility performance increases as dominant ankle plantar flexion and eversion joint RoM increases, and as inversion joint
RoM increases, jump height decreases. It can be said that increasing plantar flexion and eversion RoM in adolescent
female basketball players may be an important component in improving agility performance.

Keywords: Basketball, Plantar Flexion, inversion, Jumping, Agility
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DUZENLI EGZERSIZE KATILAN OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
ADOLESANLARIN BAGIRSAK MIKROBIYOTASININ INCELENMESI
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Bu calismanin amaci, diizenli egzersize katilim saglayan ve sadlamayan otizm spekirum bozuklugu olan
adolesanlar ile duzenli egzersize katiim saglayan ve saglamayan normal saglikli ad6lesanlarin bagirsak mikrobiyotasi
cesitliligini ve mikrobiyota-bagirsak-beyin ekseni tzerinde rol oynayan bazi parametrelerini kargilastirmaktir. Calismaya,
otizm spektrum bozuklugu olan addlesanlar (n=14), sporcu otizm spektrum bozuklugu olan adélesanlar (n=14), saglikli
addlesanlar (n=14), sporcu saglikli adélesanlar (n=14) olmak (zere dort gruptan toplamda 56 erkek gondllii katilmistir.
Katilimeilara, Kisisel Bilgi Formu, Fiziksel Uygunluk Olgiimleri (Viicut Kompozisyonu, dikey sigrama testi, durarak uzun
atlama testi, mekik testi, saglik topu firlatma testi, denge testi, el kavrama kuvveti testi, otur-uzan-eris testi, 6 dakikalik (dk)
yiiriime testi (DYT)), Bouchard Three-Day Physical Activity Olgegi, Gastrointestinal Semptomlari Degerlendirme Olgegi
(GSDO) uygulanmistir. Ayrica otizm spektrum bozuklugu olan katilimcilara Tekrarlayici Davraniglar Olgegi-Revize-Tiirkge
Versiyonu/TEDO-R-TV uygulanmigtir. Calismaya katilan tiim addlesanlardan, spot idrar ve gaita numunesi alinmistr.
Katilimcilarin, spot idrar numunelerinde katekolominler ve bazi aminoasitler ELISA ydntemi ile dederlendirilirken, gaita
numunelerinde 16S rRNA (V3-V4) Next Generation Sekanslama analizi yapilmistir. Calismanin sonuglari incelendiginde,
dizenli egzersize katilim saglayan otizm spekirum bozuklugu olan addlesanlarda; Leptotrichiaceae, Neisseriaceae,
Megasphaera, Veillonella, Megamonas, Neisseria, Lactobacillus iners, Megasphaera_s_, Megamonas_s_, Prevotella
melaninogenica, Veillonella_s_ ve Neisseria_s_ goreceli bollugunun daha baskin oldugu tespit edilirken (p<0,05), diizenli
egzersize katlim saglamayan otizm spektrum bozuklugu olan addlesanlarda ise; Ruminococcaceae_Clostridium,
Bifidobacterium_s_, Lactobacillus ruminis ve Closridiaceae_Clostridium_s daha baskin oldugu gériimustir (p<0,05).
Mikrobiyota-bagirsak-beyin ekseninde rol oyanayan parametreler incelendiginde dizenli egzersize katilim saglayan otizm
spektrum bozuklugu olan addlesanlarda noradrenalin ve adrenalin katekolominlerinin daha ylksek oranda oldugu tespit
edilmigtir (p<0,05). Sonug olarak bu g¢alismada, egzersize katiimin otizm spektrum bozuklugu olan adélesanlarda
bagirsak mikrobiyal topluluk yapisinin degismesine katkida bulundugu s6ylenebilir. Egzersizin otizm spektrum bozuklugu
olan addlesanlarda mikrobiyota-bagirsak-beyin ekseni Uzerindeki etkisinin anlasilabilmesi igin daha bir¢ok arastirmaya
ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Bagirsak Mikrobiyotasi, Bagirsak-Beyin Ekseni, Egzersiz, Fiziksel Uygunluk
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EXAMINATION OF GUT MICROBIOTA IN ADOLESCENTS WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER PARTICIPATING IN REGULAR EXERCISE

The aim of this study is to compare the intestinal microbiota diversity and some parameters that play a role in the
microbiota-gut-brain axis in adolescents with autism spectrum disorder who do or do not participate in regular exercise,
and normal healthy adolescents who do or do not participate in regular exercise. The study included adolescents with
autism spectrum disorder (n=14), adolescents with autism spectrum disorder who were athletes (n=14), healthy
adolescents (n=14), healthy adolescents who were athletes (n=14). A total of 56 male volunteers from four groups
participated. Participants were given a Personal Information Form, Physical Fitness Measurements (Body Composition,
vertical jump test, standing long jump test, shuttle test, medicine ball throwing test, balance test, hand grip strength test,
sit-reach-reach test, 6-minute (min) walking test (6MWT), Bouchard Three-Day Physical Activity Scale, Gastrointestinal
Symptoms  Assessment Scale (GSDS) were applied. In addition, Repetitive Behavior Scale-Revised-Turkish
Version/TEDO-R-TV was administered to participants with autism spectrum disorder. Spot urine and stool samples were
taken from all adolescents participating in the study. While catecholamines and some amino acids were evaluated by
ELISA method in the spot urine samples of the participants, 16S rRNA (V3-V4) Next Generation Sequencing analysis was
performed in the stool samples. When the results of the study were examined, it was seen that in adolescents with autism
spectrum disorder who participated in regular exercise; Leptotrichiaceae, Neisseriaceae, Megasphaera, Veillonella,
Megamonas, Neisseria, Lactobacillus iners, Megasphaera_s_, Megamonas_s_, Prevotella melaninogenica, Veillonella_s_
and Neisseria_s_ were found to be more dominant (p<0.05), whereas in adolescents with autism spectrum disorder who
do not participate in regular exercise; Ruminococcaceae_Clostridium, Bifidobacterium_s_, Lactobacillus ruminis and
Closridiaceae_Clostridium_s were found to be more dominant (p<0.05).When the parameters that play a role in the
microbiota-gut-brain axis were examined, it was determined that noradrenaline and adrenaline catecholamines were at
higher levels in adolescents with autism spectrum disorder who participated in regular exercise (p<0.05). As a result of,
this study, it can be said that participation in exercise contributes to the change in the intestinal microbial community
structure in adolescents with autism spectrum disorder. More research is needed to understand the effect of exercise on
the microbiota-gut- brain axis in adolescents with autism spectrum disorder.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Gut Microbiota, Gut-Brain Axis, Exercise, Physical Fitness
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OTizM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANISI KONMUS COCUKLARDA FiZIKSEL AKTIVITE
MUDEHALESININ BEYIN VE BILISSEL GELIiSiM UZERINDEKI ETKILERI: BiR EEG
GALISMASI
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Bu calismanin amaci farklilikla &drenme yaklasim temelli fiziksel aktivite muidahalesinin OSB belirtilerine,
tekrarlayici davranis degisimine ve beyin aktivasyonuna etkisinin belirlenerek incelenmesidir. Bu aragtirmanin modeli nicel
ve deneysel arastirma desenlerinden kontrol gruplu én ve son test desendir. Arastirmanin érneklemi, dzel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerine kayitli olan OSB tanisi konmus cocuklardir. Orneklem grubunu amagli dmekleme
yéntemlerinden 6lgiit érneklemi yoluyla segilen 21 OSB'li cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Gilliam Otistik
Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2 (GOBDO-2-TV), Tekrarlayici Davranislar Olgegi-Revize-Tiirkge Versiyonu (TEDO- R-
TV) ve Elektroensefalografi (EEG) araciligiyla toplanmistir. Arastirmanin alt problemlerinin ¢éziimlenmesinde Spss 27 ve
Fourier donlsimdii ile bagimli gruplarda t testi ve bagimsiz gruplarda t testi analizinden yararlaniimistir. Aragtirmanin
sonuglarina bakildiginda, deney grubunda kompulsif (zorlantili) davranislar, sosyal etkilesim, TEDO-R-TV ve GOBDO-2-
TV'in toplam puanlarinda anlamii farklihk oldugu gérilmistiir. Bununla birlikte deney grubunda frontal bélgesinin teta ve
gama bant glclinde, parietal oksipital bolgesinin diisiik alfa bant gliciinde ve orta hattin gama bant gliciinde anlamli
farklilk oldugu bulunmustur. Bulgularimiz, OSB'li bireylerde uygulanan miidahale programi temel belirtileri iyilestirmek icin
bir ara¢ ve noroanatomik temelli tedavilerin gelecekteki gelisimi igin temel saglayabilir. Ayrica OSB tanisi alan gocuk ve
ergenlerin egitimi ve tedavisi konusunda uzmanlasmis merkez, kurulus ve derneklerde uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Otizm Belirtileri, Fiziksel Aktivite, Bilissel Gelisimi, EEG

EFFECTS OF PHYSICAL ACTIVITY INTERVENTION ON BRAIN AND COGNITIVE
DEVELOPMENT IN CHILDREN DIAGNOSED WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER: AN
EEG STUDY

The purpose of this study is to determine the effects of a learning with difference approach-based physical activity
intervention on ASD symptoms, behavioral changes and brain activation in children diagnosed with Autism Spectrum
Disorder (ASD). The model of this research is the control group pre- and post-test design, which is one of the quantitative
and experimental research designs. The sample of the study is the children diagnosed with ASD who are registered to
special education and rehabilitation centers on the Anatolian Side of Istanbul. It consists of 21 children with ASD selected
through criterion sampling. The data of the study were collected through Gilliam Autism Rating Scale-2 (TV-GARS-2),
Repetitive Behavior Scale-Revised (RBS-R-TV) and Electroencephalography. Spss 27 and Fourier transform, t test in
dependent groups and t test analysis in independent groups were used to solve the sub- problems of the research.
Considering the results of the study, it was observed that there was a significant difference in the total scores of
compulsive behaviors, social interaction, RBS-R-TV and TV-GARS-2 in the experimental group. However, significant
differences were found in the theta and gamma band strength of the frontal region, low alpha band power of the parietal
occipital region, and gamma band strength of the midline in the experimental group. Our findings suggest that an
intervention program in individuals with ASD may provide a tool to improve core symptoms and the basis for the future
development of neuroanatomically based treatments.It can also be applied in centers, organizations and associations
specialized in the education and treatment of children and adolescents diagnosed with ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Autism Symptoms, Physical Activity, Cognitive Development, EEG
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HAREKET EGITIMI ETKINLIKLERININ OKUL ONCESI DONEM GOCUKLARININ (5-6 YAS)
MOTOR BECERI GELISIMINE ETKISi

'Ozlem Yalgin KiSi, 2Aylin CELEN
1Selgyk Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, KONYA
2Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, BOLU

Email: ozlem.yalcin@selcuk.edu.tr, aylin_celen@hotmail.com

Giris ve Amag: Cocuklarin spor ve egzersiz kilturt ile erken yasta tanismalari onlarin motor beceri diizeylerinin
saglikli olarak gelisimine olanak saglamaktadir. Cocuklarda temel motor yeterliliklerin gelistiriimesi ve birgok spor
bransinin temeline yonelik hazirlik asamasinda fiziksel uygunlugun arttirimasi &zellikle okul 6ncesi ve ilkokul
doénemlerinde dnemli bir rol oynamaktadir (Herrmann ve Seelig, 2017). Bu ¢alismanin amaci; hareket egitimi etkinliklerinin
okul 6ncesi donem gocuklarinin (5-6 yas) motor beceri gelisimine etkisinin incelenmesidir. Yontem: Bu arastirmada;
gercek deneme modellerinden 6n test-son test kontrol gruplu model kullaniimistir. Deney ve kontrol gruplari yansiz atama
yontemi kullanilarak secilmistir (Karasar, 2005). Calismada deney grubunu 17 &grenci, kontrol grubunu 17 6grenci
olusturmustur. Veri Toplama Araci: Ogrencilerin motor beceri gelisimlerini élgmek amaciyla MOBAK-KG (Basic Motor
Competencies Kindergarten) (Okul Oncesinde Temel Motor Yeterlilikler) envanteri ve gézlem formlari kullanilmistir.
Calismada 12 haftalik hareket egitimi etkinlikleri ve her etkinlik sonrasinda gergeklestirilen oyunlar haftada 2'ser giin 1’er
saat olacak sekilde deney grubunda yer alan ¢ocuklara uygulanmistir. Verilerin Analizi: Deney ve Kontrol grubundaki
dgrencilerden elde edilen veriler (izerinde yapilacak olan istatistiksel analizlere karar vermek i¢in Kolmogorov-Smirnov
Testi yapilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin kendi igindeki gelisimlerini belirleyebilmek igin; Wilcoxon testinden
yararlaniimistir. Deney ve kontrol gruplarinin erisi degerleri arasinda fark olup olmadigini belirleyebilmek igin; Mann
Whitney U testinden faydalaniimistir. Arastirmada elde edilen veriler igin uygulanacak testler istatistiksel bir paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmigtir. Bulgular: Verilerin
analizinde parametrik olmayan testler ile sinanarak Mann Whitney U ve Wilcoxon isaretli Siralar Testi uygulanmistir.
Arastirmada kontrol grubunda yer alan 6grencilerin nesne hareketi ve kendi kendine hareket becerilerinin tlimine ait 6n
test ve son test puanlari kargilastinidiginda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik bulunmamigtir. Hareket egitimi
etkinliklerine katilan deney grubunda yer alan égrencilerin sigrama becerisi disinda diger tim nesne hareketi ve kendi
kendine hareket becerileri 6n test ve son test puanlari karsilastirildiginda, son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farka ulasilmistir. Deney grubunda, kendi kendine hareket becerilerinden sigrama becerisinde ise 6n test ve son test
puanlari arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir. Nesne hareketi ve kendi kendine hareket becerilerine ait erisi puanlar
karsilastirildiginda ise sigrama becerisi hari¢ diger tim becerilerde deney grubu lehine anlamli bir fark bulunurken,
sigrama becerisinde deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Sonug: Programda yer alan
etkinliklere aktif katim saglayan cocuklarin bireysel farkliliklari ve hazirbulunugluk duzeyleri de g6z onunde
bulundurulmustur. Her ¢ocugun kendi kendine hareket ve nesne hareketi becerilerinde gelisim gosterdigi belirgin bir
sekilde gbzlenmistir. Bu calisma kapsaminda hazirlanan hareket egitimi etkinliklerini uygulayan deney grubu ile etkinlikleri
uygulamayan ve rutin egitimine devam eden kontrol gurubu 6grencilerinin élglim sonuglari arasinda sigrama becerisi
disinda tlim becerilerde istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmistir. Deney grubu lehine gikan bu sonuglar, hazirlanan
hareket egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin motor beceri gelisimini olumlu yénde etkiledigini gdstermistir.

Anahtar Kelimeler: Hareket Egitimi, Okul Oncesi, Motor Beceri Gelisimi, Kendi Kendine Hareket, Nesne Hareketi
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THE EFFECT OF MOVEMENT EDUCATION ACTIVITIES ON THE DEVELOPMENT OF
MOTOR SKILLS OF PRE-SCHOOL CHILDREN (5-6 YEARS OLD)

INTRODUCTION AND PURPOSE Introducing children to sports and exercise culture at an early age enables the
healthy development of their motor skill levels. Developing basic motor competencies in children and increasing physical
fitness in the preparation phase for many sports branches play an important role especially in preschool and primary
school periods (Herrmann & Seelig, 2017). The aim of this study is to examine the effect of movement education activities
on the motor skill development of preschool children (5-6 years old). METHOD In this study, pretest-posttest control group
model, one of the real experimental models, was used. Experimental and control groups were selected using the random
assignment method (Karasar, 2005). The experimental group consisted of 17 students and the control group consisted of
17 students. Data Collection Tool MOBAK-KG (Basic Motor Competencies Kindergarten) inventory and observation forms
were used to measure the motor skill development of the students. In the study, 12-week movement education activities
and games after each activity were applied to the children in the experimental group for 1 hour each day, 2 days a week.
Data Analysis The Kolmogorov-Smirnov Test was used to decide on the statistical analysis to be performed on the data
obtained from the students in the experimental and control groups. Wilcoxon test was used to determine the development
of the experimental and control groups within themselves. Mann Whitney U test was used to determine whether there was
a difference between the achievement values of the experimental and control groups. The tests to be applied for the data
obtained in the research were analyzed using a statistical package program. The significance level was taken as 0.05 in
statistical procedures. FINDINGS In the analysis of the data, Mann Whitney U and Wilcoxon Signed Ranks Test were
applied by testing with nonparametric tests. In the study, no statistically significant difference was found when the pre-test
and post-test scores of all object movement and self-movement skills of the students in the control group were compared.
When the pre-test and post-test scores of the students in the experimental group who participated in movement training
activities were compared for all object movement and self-movement skills except the jumping skill, a statistically
significant difference was found in favor of the post-tests. In the experimental group, there was no significant difference
between the pre-test and post-test scores in the jumping skill, one of the self-movement skills. When the achievement
scores of object movement and self-movement skills were compared, a significant difference was found in favor of the
experimental group in all skills except the jumping skill, while no significant difference was found between the experimental
and control groups in the jumping skill. CONCLUSION The individual differences and readiness levels of the children who
actively participated in the activities in the program were also taken into consideration. It was clearly observed that each
child showed improvement in self-movement and object movement skills. Statistically significant differences were found
between the measurement results of the experimental group that applied the movement education activities prepared
within the scope of this study and the control group students who did not apply the activities and continued their routine
education in all skills except jumping skill. These results in favor of the experimental group showed that the movement
training activities positively affected the motor skill development of the children.

Keywords: Movement Education, Preschool, Motor Skill Development, Self-Movement, Object Movement
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PILATES YAPAN KADINLARIN COViD-19 PANDEMi SURECINDEKI AILE BIRLIGININ
INCELENMESI

'Ayyiice UTAG, 2Utku GONENER, 3Fatmanur OZTURK, “Ahmet GONENER

"Kocaeli Universitesi Sagik Bilimleri Universitesi, KOCAELI
2Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisd, KOCAEL_I
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ahmetgonener123@gmail.com

Giris ve Amag: Bu ¢alismanin amaci en az 4 yildir pilates yapan kadinlarin Covid-19 pandemi slrecindeki aile
birliginin incelenmesidir. Yontem: Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullaniimigtir.
Calismaya 18 yasindan biiyiik, Kocaelinin izmit ilgesinde yasayan ve pilates yapan n=202 kadin goniillii olarak katilmigtir.
Arastirma verilerinin toplanmasinda “Demografik dzellikler formu” ile Oztiirk ve ark.(2020) tarafindan gelistirilen “Covid-19
Hane halki Cevre Olgegi” kullaniimistir. Arastirma verileri IBM SPSS 26.0 istatistik Paket Programi’yla analiz edilmistir.
Arastirma verileri normal dagilim goéstermediginden nonparametrik testlerden Mann-Whitney U testi ve Kruskal- Wallis
testleri kullaniimistir. Bulgular ve Sonug: Arastirmada yer alan katilimcilarin medeni durum degiskenine gore hane halki
birlik ve beraberlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmus(p<0,05), hane halki ¢atisma durumu alt
boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir(p>0,05). Arastirmada yer alan katilimcilarin yas, egitim
duizeyi, aylik gelir, cocuk sayisi, evdeki oda sayisl, ev sahibi olma durumu degiskenlerine gdre hem hane halki birlik ve
beraberlik alt boyutunda hem de hane halki c¢atisma durumu alt boyutunda istatistiksel olarak anlamh farklilik
bulunmamistir(p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Pilates, Covid-19, Pandemi, Aile birligi

INVESTIGATION OF THE FAMILY UNITY OF WOMEN DOING PILATES DURING THE
COVID-19 PANDEMIC

Introduction and Purpose: The aim of this study is to examine the family unity of women who have been doing
pilates for at least 4 years during the Covid-19 pandemic. Method: A descriptive survey model, one of the quantitative
research methods, was used in the research. n=202 women over 18 years old, living in Izmit district of Kocaeli and doing
pilates participated in the study voluntarily. “Demographic characteristics form” and “Covid-19 Household Environmental
Scale” developed by Oztirk et al. (2020) were used to collect research data. Research data were analyzed with IBM
SPSS 26.0 Statistical Package Program. Since the research data did not show a normal distribution, Mann-Whitney U test
and Kruskal-Wallis tests, which are nonparametric tests, were used. Findings and Conclusion: According to the marital
status variable of the participants in the study, a statistically significant difference was found in the household unity and
solidarity sub-dimension (p<0.05), but no statistically significant difference was found in the household conflict sub-
dimension (p>0.05). According to the variables of age, education level, monthly income, number of children, number of
rooms in the house, and homeownership status of the participants in the study, no statistically significant difference was
found in both the household unity and solidarity sub-dimension and the household conflict sub-dimension (p>0.05).

Keywords: Pilates, Covid-19, Pandemic, Family Unity
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FARKLI TOPARLANMA YONTEMLERININ ERKEK BASKETBOLCULARDA KALP
ATIM HiZ| DEGISKENLIGI VE DENGE BECERISINE ETKIS]

'Ali Kamil GUNGOR, "Ramiz ARABACI

'Bursa Uludag Universitesi, Bursa

Email: alikamilgungor@uludag.edu.tr, ramizar@uludag.edu.tr

Giris ve Amag; farkli toparlanma yonteminin egzersiz sonrasinda denge ve kardiyak otonom sistem (izerindeki
etkilerinin belirlenmesi, basketbolculara toparlanma egzersizleri etkileri hakkinda énemli bilgiler saglayabilir. Bu calismanin
amacl, basketbol sporcularinda submaksimal egzersiz sonrasi foam roller (FR), dinamik germe (DG) ve pasif
toparlanmanin (PT) kalp atim hizi degiskenligi (KAHD) ve denge becerisi lizerindeki etkilerini belirlemektir.

Yontem; calismaya 18-30 yas arasi 12 basketbolcu gonallii olarak katilmistir. Katilimeilar rastgele 4 sporcudan
olusan 3 gruba ayrilmistir. Katiimcilar ¢apraz desenli tasarimda (cross-over) kosu bandi Uzerinde submaksimal kosu
(%80) egzersizleri yaptiktan sonra 3 farkli toparlanma yontemi uygulamistir. KAHD parametreleri (i) egzersiz dncesi, (ii)
egzersiz sonrasl, (111) toparlanma egzersizi sirasi ve (1v) toparlanma egzersizinden 10dk sonra olmak lizere 4 farkli
zamanda 6lctlmistur. Denge 6lgUimu ise (i) egzersiz 6ncesi, (i) egzersiz sonrasl, (i11) toparlanma egzersizi sonrasi olmak
uzere 3 fakli zamanda yapilmistir. Verilerin SPSS analizleri, tekrarlanan olgiimler icin ¢ift yonli varyans analizi (within
factors) testi ile analiz edilmistir.

Bulgular; FR toparlama egzersizi sonrasi ve toparlanma egzersizinden 10 dakika sonra PT'ye kiyasla RMSSD ve
HF'de anlamli bir artis tespit edilmistir (p<0.05). FR ve DG arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Dengede ise
gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Fakat egzersiz sonrasi dengeye gore, toparlama egzersizi
sonras| dengede FR ve DG'de anlamli bir artis tespit edilmistir (p<0.05).

Sonug; basketbolcularda submaksimal egzersiz sonrasi uygulanan FR toparlanma yontemi, PT'ye kiyasla KAHD'yi
onemli élglide artirmistir. Fakat dengede gruplar arasinda anlamli farkhilik bulunmamistir. Bulgularimiza gore egzersiz
sonrasl veya miisabaka sonrasi dénemde FR toparlanma egzersizlerinin yapiimasi KAHD'yi olumlu etkileyebilir.
Antrendrlere ve sporculara submaksimal egzersizlerden sonra toparlanma yontemi olarak FR egzersizi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Otonom Sinir Sistemi, Self Myofasyal Salinim, Denge, Germe, Toparlanma
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THE EFFECT OF DIFFERENT RECOVERY METHODS ON HEART RATE VARIABILITY AND
BALANCE SKILLS IN MALE BASKETBALL PLAYERS

Introduction and Purpose; determining the effects of different recovery methods on post-exercise balance and
cardiac autonomic system may provide important information about the effects of recovery exercises on basketball
players. The aim of this study is to determine the effects of foam rolling (FR), dynamic stretching (DG) and passive
recovery (PT) on heart rate variability (HRV) and balance ability after submaximal exercise in basketball athletes.

Method: 12 basketball players between the ages of 18-30 participated in the research voluntarily. Participants were
randomly divided into three groups consisting of 4 athletes. Participants performed 3 different recovery methods after
performing submaximal running (80%) exercises on the treadmill in a cross-over design. HRV parameters were measured
at 4 different times: (i) before exercise, (ii) after exercise, (iii) during recovery exercise and (iv) 10 minutes after recovery
exercise. Balance measurement was made at 3 different times: (i) before exercise, (i) after exercise, (iii) after recovery
exercise. Data were analyzed using SPSS analysis and two-way analysis of variance (within factors) test for repeated
measurements.

Results; a significant increase in RMSSD and HF was detected after FR recovery exercise and 10 minutes after
recovery exercise compared to PT (p<0.05). There was no significant difference between FR and DG (p>0.05). In balance,
no significant difference was detected between the groups (p>0.05). However, a significant increase in FR and DG was
detected in balance after recovery exercise compared to post-exercise balance (p<0.05).

Conclusion; FR recovery method applied after submaximal exercise in basketball players significantly increased
HRV compared to PT. However, there was no significant difference between the groups in balance. According to our
findings, performing FR recovery exercises post-exercise or in the post-competition period may positively affect HRV. FR
exercise can be recommended to coaches and athletes as a recovery method after submaximal exercises.

Keywords: Autonomic Nervous System, Self Myofascial Release, Balance, Stretching, Recovery
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EGRISEL VE DOGRUSAL SPRINTLER ARASINDAKI iLiSKiNIN KUVVET-ZAMAN
PERSPEKTIFINDEN INCELENMESI
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"Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA
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alpanc@hacettepe.edu.tr

Giris ve Amag: Basketbol, dinamik bir takim sporu olarak, icerisinde cesitli hareket eksenlerinde patlayici
hareketleri barindirir ve bagari yaratabilecek hareketlerin birgogu sigrama, yén degistirme ve sprint icermektedir. Oyunun
yapisl ve mlsabaka icerisinde rakipler ile temas mesafelerinin yakinhdi distnldiginde, hareketlerin biylk ¢ogunlugu
dogrusal yonde gerceklesmemektedir. Basketbol misabakasi sirasinda, dogrusal sprintler, hiz igeren aktivitelerin
%48,3'nu, egrisel sprintler %31,0'ini olusturmaktadir. Ancak performans testlerinin biyuk bir cogunlugu, dogrusal testlere
dayanmaktadir ve dogrusal olmayan hareketlerin incelenmesi gerekmektedir. Bu nedenle egrisel sprint olarak tanimlanan
sprint ydntemi, sporcunun dogrusal bir yénde kosmasi yerine, gidecegi mesafeye agisal yaklagimla gitmesini esas
almaktadir. Egrisel sprint, farkli kinematikte gerceklestiriimektedir. Bu nedenle basketbolda tek basina degerlendirimesi
gereken bir dlgt olabilir. Sprint, sigrama gibi patlayici hareketlerin performansla iliskisi, kuvvet ve kuvvetin aktarimi ile
ilgilidir. Gerilme kisalma dongusU (GKD) olarak adlandirilan, eksantrik kasiimanin ardindan, hizli bir konsantrik kasiimanin
gerceklestigi dogal kas kasilma kombinasyonu, kuvvetin aktarimda neredeyse butin hareket paternlerinde bulunur.
Kuvvet platformu ile aktif ve derinlik sigramalarindan edinilen kuvvet-zaman degerleri kuvvet Uretim stratejilerini ve GKD
performansini belilemekte kullaniimaktadir. Bu galismanin amaci dogrusal ve egrisel sprint performanslarinin iligkisini
incelemek ve egrisel sprint performanslarinin, sigramadan elde edilen kuvvet-zaman metrikleriyle kargilagtirmakdir.

Yontem: Calismaya en az dort yildir miisabik 31 erkek basketbolcu (Boy:192,32+7,24cm, Kilo: 84,07+11,04kg,
Yas:16,65+0,71yil) katiimistir. Egrisel sprint Olgiimleri, basketbol saha ¢izgilerinde, Ugliik cizgisi Uzerinde 18,7m’lik bir
mesafede, iicliik izgisinin her iki tarafindan ve maksimal eforda gergeklestirimistir. Ugliik gizgisinin her iki tarafindan elde
edilen sprint de@erlerinde siniflama yapmak adina, en yiiksek dedere hizli (n=15), daha disik degere ise yavas (n=16)
olarak gruplama yapilmistir. Dogrusal sprint ve egdrisel sprint degerlerinin iligkisinin incelenmesi icin, dogrusal sprintler 18,7
m'lik bir uzunlukta alinmistir. Kuvvet-zaman analizinin yapiimasi igin, kuvvet platformu kullanilarak aktif ve derinlik
sigramasl dlgUmleri yapilmigtir. Derinlik sicramasi 6lctumleri, 30 cm’lik bir yikseklik Gzerinden gerceklestirilmistir. Dogrusal
ve egrisel sprint iliskisini incelemek igin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Egrisel sprint performansinin hizli ve yavas
gruplarin karsilastiriimasi igin, dikey sigramadan elde edilen kuvvet-zaman metriklerine, bagimsiz drneklemlerde t-test
yapilmistir.

Bulgular: Calisma bulgularina gére, dogrusal ve egrisel sprint arasinda ylksek iliski goriilmis ancak, iligkinin
acliklayicihgr ortalama degerde bulunmustur (p<0,000, r=0,752, R2=0,56). Hizli ve yavas gruplarin kuvvet-zaman
metriklerinin karsilastirimasinda, derinlik sigramasindan elde edilen; reaktif kuvvet indeksi (p=0,008), eksantrik faz stresi
(p=0,003), konsantrik faz stiresi (p=0,002) ve gesitli metrikler lizerinde anlami farklilik gorlimisken, aktif sigrama (izerinde
anlamli farkliliklar g6zlemlenmemistir.

Sonug: Bu ¢alismanin sonuglarina gére, dogrusal ve egrisel sprint arasinda yiksek iliski gérlimesine ragmen,
aciklayicilik katsayisi goz 6ninde bulunduruldugunda, egisel sprint ve dogrusal sprint birbirinden farkli beceriler olarak
gbze carpmaktadir. Sprint, hizli GKD ile karakterize hareket paternini icermesinden dolayi, sigramadan elde edilen kuvvet-
zaman metriklerine gore; hizli ve yavas gruplar arasinda aktif sigrama degerlerinde fark gériilmezken, belirleyici farkliliklar
reaktif kuvvet degerlerinde gergeklesmektedir. Sonug olarak egrisel sprint, farkli bir antrenman yontemi olarak, basketbol
gibi dar alanli oyunlarda ayrica antrene edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Egrisel Sprint, Dogrusal Sprint, Kuvvet, Zaman, Gerilme Kisalma Ddngist, Basketbol
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CURVILINEAR AND LINEAR
SPRINTS FROM A FORCE-TIME PERSPECTIVE

Introduction and Aim: Basketball, a dynamic team sport, involves explosive movements along various axes of
motion, and many of the movements that can create success involve jumping, change of direction, and sprinting.
Considering the nature of the game and the close contact distances with opponents in a competition, the majority of
movements do not occur in a linear direction. During the basketball competition, linear sprints accounted for 48.3% and
curvilinear sprints accounted for 31.0% of the activities involving speed. However, the majority of performance tests are
based on linear tests, and nonlinear movements must be analyzed. For this reason, the sprint method defined as
curvilinear sprinting is based on an angular approach to the distance to be traveled instead of the athlete running in a
linear direction. The curvilinear sprint is performed not only with different technical proficiencies, but also with different
kinematics. Therefore, it can be considered a measure that can be evaluated alone in basketball. The relationship
between explosive movements, such as sprinting and jumping, and performance is related to the force and force transfer.
The natural combination of muscle contraction, called the stretch-shortening cycle (SSC), in which an eccentric contraction
is followed by a rapid concentric contraction, is found in almost all movement patterns in force transfer. Force-time values
obtained from the countermovement and depth jumps with a force platform were used to determine the force production
strategies and SSC performance. The aim of this study was to examine the relationship between linear and curvilinear
sprint performances and to compare curvilinear sprint performance with the force-time metrics obtained from jumping.

Method: Thirty-one male basketball players (Height:192.32+7.24 cm, Weight:84.07+11.04 kg, Age:16.65+0.7
years) who had been competitive for at least four years participated in the study. Curvilinear sprint measurements were
performed on the basketball court lines at a distance of 18.7m above the three-point line. Curvilinear sprint measurements
were performed on both sides of the three-point line at maximal effort. To classify the sprint values obtained from each
side of the three-point line, the highest values were grouped as fast (n=15) and the lowest values as slow (n=16). To
examine the relationship between linear sprint and curvilinear sprint, linear sprints were taken over a length of 18.7 m. For
the force- time analysis, countermovement and depth jump measurements were performed using a force platform. The
depth jump measurements were performed at a height of 30 cm. Pearson’s correlation analysis was performed to examine
the relationship between linear and curvilinear sprinting. An independent samples t-test was performed to compare the
curvilinear performance and force-time metrics obtained from the vertical jump.

Results: According to the findings of the study, there was a high correlation between linear and curvilinear
sprinting, but the coefficient of determination of the relationship was average (p<0.000, r=0.752, R2=0.56). In the
comparison of force-time metrics between the fast and slow groups, significant differences were observed in the reactive
strength index (p=0.008), eccentric phase duration (p=0.003), concentric phase duration (p=0.002), and various metrics
obtained from depth jumping, whereas no significant differences were observed in countermovement jump.

Conclusion:According to the results of this study, although there was a high correlation between linear and
curvilinear sprinting, curvilinear sprinting and linear sprinting seemed to be different when the coefficient of determination
was considered. Because sprinting involves a movement pattern characterized by fast SSC, according to the force-time
metrics obtained from jumping, there is no difference in countermovement jump values between fast and slow groups,
while decisive differences occur in reactive strength values. As a result, curvilinear sprinting should be trained separately
as a different training method in sports played on small fields, such as basketball.

Keywords: Curvilinear Sprint, Linear Sprint, Force, Time, Stretch Shortening Cycle, Basketball
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ASIRI KILOLU VE OBEZ ADOLESANLARDA CORE EGZERSIZ PROGRAMININ FiZIKSEL,
FiZYOLOJIK VE MOTORIK PARAMETRELERE ETKILERI

'Garip DOKSOZ, 2Yildiz YAPRAK
'Sagilik Bilimleri Enstitiist, Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Antakya-HATAY
2Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu, Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Antakya-HATAY

Email: garipdoksoz@gmail.com, yildizcyaprak@gmail.com

15-17 yas arasi asiri kilolu ve obez erkek adélesanlarda 8 hafta slresince, haftanin 3 ginii yapilan core egzersiz
programinin denge, kuvvet, esneklik, viicut kompozisyonu ve biyokimyasal parametreler tzerindeki etkisini incelemek
amaclyla bu calisma yapilmistir. Calismaya lisede okuyan 15-17 yas arasi 39 (21 deney, 18 kontrol grubunda) géndillii
sedanter, asiri kilolu ve obez erkek (Yas: 16.33+0.92 yil; Boy: 173.95+8.06 cm; VA: 92.35+13.17 kg; BKi: 30.45+3.23
kg/m2; VYY: 29.08+4.23) katilmistir. Deney grubuna 8 hafta slresince, haftanin 3 giini core egzersiz programi
uygulanirken, kontrol grubu bu sire iginde herhangi bir aktivite yapmamistir. Katilimcilarin egzersiz éncesi ve 8 hafta
sonrasinda biyokimyasal kan analizleri, viicut kompozisyonu analizi, statik denge testi, esneklik, omurga agisi dlglimleri ve
kuvvet Olcimleri yapilmistir. Verilerin analizi icin SPSS 16.0 programi kullaniimig, verilerin normal dagiim gdsterip
gbstermediginin tespiti icin “Shapiro Wilk” testi yapilmistir. Egzersiz 6ncesi ve sonrasi fark olup olmadiginin tespiti igin
‘repeated measures” (2x2 ANOVA) testi kullanilmistir. Normal dagilim géstermeyen degiskenler igin Wilcoxon ve Mann-
Whitney U testi yapilmis, anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 alinmistir. Kontrol grubunda anlamli bir degisiklik gdzlenmezken
deney grubunda gévde yag ylzdesinde %5, bel gevresinde %7.43, B/K oraninda %5.49 oraninda anlamli azalma
gorilmustir. Yine deney grubunda bacak kuvvetinde %17.43, sirt kuvvetinde %8.61, mekik sayisinda %58.65, ters mekik
sayisinda ise %51.43'luk anlamli artis gergeklesmistir. Flamingo testinde ise anlamli bir degisiklik gorilmemistir. Esneklik
dlglimiinde ise otur uzan testinde %22.17, sada ve sola lateral fleksiyon testinde %32--33 ve omurga ROM’ da %16-42
arasinda deney grubunda anlamli artislar saptanmistir. 8 haftalik egzersiz sonrasi obez adolesanlarda glukoz seviyesinde
%9.26, HOMA IR degerinde ise %24 oraninda anlamli azalma saptanmigtir. insiilin diizeyinde ise %17.77 azalma
gorilmus fakat bu azalma anlamli bulunmamistir. Sonug olarak obez adélesanlarda core egzersizlerinin de bel gevresinde
azalma, kuvvet ve esneklikte artisa, bazi kan parametrelerinde dzellikle insilin direncinde diizelmeye yol agabilecegini ve
obezitenin dnlenmesi veya tedavisinde diyet veya ilag tedavilerine ciddi katkilar yapabilecegini soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Obez, Core Antrenmani, Biyokimya, Fiziksel Uygunluk Parametreleri
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THE EFFECTS OF CORE EXERCISE PROGRAM TO PHYSICAL, PHYSIOLOGICAL
AND MOTORIC PARAMETERS AT OVERWEIGHT AND OBESE ADOLESCENTS

With the intent to investigate the effects of core exercise program on balance, strength, flexibility, body composition
and biochemical parameters which was practiced 3 days a week, for 8 weeks at male overweight and obese adolescents
between the ages 15-17, this study has been performed. 39 volunteer male sedentary (21 experimental, 18 control group)
who are overweight and obese, study at high school between the ages 15-17 (Age: 16.33+0.92 year; Height: 173.95+8.06
cm; BW: 92.35+13.17 kg; BMI: 30.45+3.23 kg/m2; VYY: 29.08+4.23) participated in the study. While core exercise
program was applied to experimental group 3 days a week for 8 weeks, control group didn’t perform any activity within this
period. Biochemical blood analyses, body composition analyses, static balance tests, flexibility, spinal range of motion
(ROM) measurement and strength measurements of the participants was carried out pre-exercise and at the end of 8
weeks. SPSS 16.0 program was used for the data analysis and “Shapiro Wilk” test was performed to determine whether
the data show normal distribution or not. “Repeated measures” (2x2 ANOVA) test was used to determine if there is
difference pre and post exercise. Wilcoxon and Mann-Whitney U test was performed for the variables not showing normal
distribution and significance level was set at p<0.05. While a significant change was not observed at control group, a
significant decrease of %5 at body fat (%), %7.43 at waist circumference, %5.49 at W/H ratio was observed at
experimental group. Again in experimental group, a significant increase: %17.43 at leg strength, %58.65 at abdominal
crunch number, %51.43 at back extension test number, occurred. As for flamingo test, no significant increase was seen.
As for flexibility measurement, %22.17 at sit and reach test, %32-33 at lateral flexion to the right and left and between
%16-42 at spinal ROM, significant increases were detected at experimental group. After the 8 weeks exercise, a
significant decrease in the ratio of %24 at HOMA IR value and %9.26 at glucose level was detected. As for insulin level, %
17.77 decrease was observed however this decrease was not discovered significant. As a consequence, we can say that
core exercises can lead up to decrease at waist circumference, increase at strength and flexibility, rectifications at some
blood parameters especially at insulin resistance and can acutely contribute to diet therapy or medical treatment in
prevention or treatment of obesity at obese adolescents too.

Keywords: Obese, Core Training, Biochemistry, Physical Fitness Parameters
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BEDEN EGITiMi OGRETMEN ADAYLARININ WEB-2 ARAGLARI EGITiM DENEYIMLERININ
INCELENMESI

'Gézde BEDIR, 'Emine Biisra YILMAZ, '0guzhan DALKIRAN
"Mehmet Akif Ersoy Universitesi, BURDUR
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Amag: Beden egitimi 6gretmen egitimi baglaminda Web-2 araglarinin kullanimi glinimuz egitim anlayiginda énemli
bir gereklilik haline gelmis ve 6gretmen yeterliklerinin vazgecilmez unsurlarindan birisi olmustur. Bu baglamda ¢alismanin
amaci beden egitimi 6gretmen adaylarinin 8 haftalik Web-2 araclari (Kahot, Quiziz, Quizlet, Google Forms, Animaker,
Google Classroom, Canva ve Dijital Etkilesim Araglar) egitiminden elde ettikleri deneyimlerin derinlemesine
incelenmesidir. Yéntem: Bu calismada nitel aragtirma yéntemlerinden fenemolojik desen kullaniimistir. Orneklem grubunu
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programi 3. Sinifinda
ogrenim goren 20 kadin 20 erkek toplamda 40 6gretmen adayi olusturmustur. Veri toplama araci olarak degerlendirme
gunlikleri ve bireysel goérlismelerden yararlaniimistir. Verilen egitimin ardindan 40 &égrenciden alinan degerlendirme
gunlikleri ve 40 6grenci icinden rastgele segilen 10 &grenciyle (5 kiz, 5 erkek) yapilan 10 farkli bireysel gériisme
yardimiyla veriler toplanmistir. Verilerin analizinde icerik analizi yéntemi kullanilmistir. inandiricilik icin katilime teyidi, veri
cesitiemesi ve arastirmaci gesitlemesi yontemi kullaniimistir. Bulgular: Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore kisisel ve
mesleki deneyimler olmak Uzere iki tema ortaya cikariimistir. Kisisel deneyim temasi farkindalik kazanimi, ginliik hayatta
kullanma ve gevresine aktarma ile derslerde kullanma kategorilerinden olusurken mesleki deneyimler temasi ise beden
egitimi ders ortamini yapilandirma ve ¢agin gerektirdigi 6gretmen yeterliklerine sahip olma kategorilerinden olusmaktadir.
Sonug: Kisisel deneyim olarak; 6gretmen adaylarinin Web-2 araclariyla ilgili farkindalik kazandiklari, Web-2 araclarini
guinlik yasamlarinda kullanip ayni zamanda gevrelerindeki kisileri de bununla ilgili bilgilendirdikleri ve diger derslerindeki
odevleri icin de Web-2 araclarini siklikla kullandiklari goriimustir. Mesleki deneyim olarak; dgretmen adaylarinin Web-2
araclari egitimini beden egitimi ders ortaminda etkili icerikler hazirlamak ve gadin gerektirdigi 0gretmen yeterliklerine sahip
olmak igin gerekli bulmuslardir. Sonug olarak, beden egitimi 6dretmen adaylarinin giinimiz égretmen yeterliklerine ve
dijital becerilerine sahip olabilmesi i¢in Web-2 araclari egitimlerinin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Web-2 Araglari, Ogretmen Egitimi, Egitim Teknolojileri
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INVESTIGATION OF PHYSICAL EDUCATION TEACHER CANDIDATES' WEB-2 TOOLS
TRAINING EXPERIENCES

Objective: The use of Web-2 tools in the context of physical education teacher education has become an important
necessity in today's educational understanding and has become one of the indispensable elements of teacher
competences. In this context, the aim of the study is to examine in depth the experiences of prospective physical
education teachers from 8-week Web-2 tools (Kahot, Quiziz, Quizlet, Google Forms, Animaker, Google Classroom, Canva
and Digital Interaction Tools) training. Method: In this study, phenomenological design, one of the qualitative research
methods, was used. The sample group consisted of 40 pre- service teachers, 20 female and 20 male, studying in the 3rd
year of Physical Education and Sports Teaching programme at Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Faculty of Sports
Sciences. Evaluation diaries and individual interviews were used as data collection tools. After the training, data were
collected from 40 students with the help of evaluation diaries and 10 different individual interviews with 10 students (5
female, 5 male) randomly selected from 40 students. Content analysis method was used to analyse the data. Participant
confirmation, data triangulation and researcher triangulation methods were used for credibility. Findings: According to the
findings obtained from this study, two themes, personal and professional experiences, were revealed. The personal
experience theme consists of the categories of gaining awareness, using it in daily life, transferring it to the environment
and using it in lessons, while the professional experiences theme consists of the categories of structuring the physical
education lesson environment and having the teacher competencies required by the age. Conclusion: As personal
experience, it was seen that the pre-service teachers gained awareness about Web-2 tools, used Web-2 tools in their daily
lives and informed the people around them about it, and frequently used Web-2 tools for their assignments in other
courses. In terms of professional experience, pre-service teachers found Web-2 tools training necessary to prepare
effective content in physical education course environment and to have the teacher competences required by the age. As
a result, it is recommended that Web-2 tools training should be provided for prospective physical education teachers in
order to have today's teacher competencies and digital skills.

Keywords: Web-2 Tools, Teacher Training, Educational Technologies
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ALTYAPI FUTBOLCULARININ BAZI VUCUT KOMPOZiSYONU VE MOTORIK
OZELLIKLERININ YAS GRUBUNA GORE KARSILASTIRILMASI
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Giris ve Amag: Arastirmanin amaci altyapi futbolcularda viicut kompozisyonu ve motorik ézelliklerin yas grubuna
gore karsilastiriimasidir. Yontem: Arastirmanin érneklemi rastgele yontem ile segildi. Arastirmaya Kocaeli ilinde gesitli yas
gruplarinda futbol branginda sporcu yetistiren bir altyapi futbol kulliblinde oynayan 7 ile 14 yas grubu (yas ortalamasi:
10.97+1.94y1l; boy ortalamasi: 1.49+0.14m; vicut agirhigi ortalamasi: 40.90+12.07kg) 80 erkek futbolcu gondllu olarak
katildi. Arastirmada yas gruplari denek sayisinin esit dagilimi olacak sekilde kategorize edildi: 7-9 yas grubu (n=20), 10-11
yas grubu (n=20), 12 yas (n=20) ve 13-14 yas grubu (n=20). Futbolcularin viicut kompozisyonu &zelliklerinden viicut
agirhgi, boy uzunlugu, vicut kitle indeksi, triseps deri kivrim kalinligi (dkk), kalf dkk ve viicut yag yizdesi 6lguldd. Vicut
agirh@ Tanita (Type BC-418 MA) marka cihaz ile kilogram (kg), boy uzunlugu 0.01 santimetre (cm) hassasiyetinde duvara
sabitlenmis stadiometre ile metre (m) cinsinden olgtildii. Viicut kitle indeksi boy uzunlugu ve vicut agirh§r kullanilarak
hesaplandi (kg/m2). Triseps ve kalf dkk Holtain marka skinfold kaliper ile élgiildi. Slaughter-Lohman formQll kullanilarak
vicut yag ylzdesi hesaplandi. Futbolcularin elektronik Fusion marka Smart Jump sigrama mati ile dikey sigrama
yiksekligi, Fusion marka Smart Speed elektronik fotosel cihazi ile 20 m sirat ve lllinois geviklik test stireleri belirlendi.
Ayrica futbolcularin gévde kuvvetini belirlemede mekik sayisi, denge dizeyini belilemede flamingo testinde 1 dakikada
yapilan hata sayisi ve esneklik de@erini belilemede otur-uzan testinde uzanma mesafesi kaydedildi. Veriler IBM SPSS
v.24 programina aktarildi. Verilerin normal dadilima uygunluguna Skewness-Kurtosis dederleri ile karar verildi (£1.5). Tim
parametrelerin ortalama ve standart sapma degerleri yas gruplarina gore hesaplandi. Futbolcularin viicut kompozisyonu
ve motorik dzelliklerinin yas grubuna gére karsilagtiriimasi One-Way ANOVA ile analiz edildi. istatistiksel olarak anlamlilik
gosteren parametrelerin ikili karsilastirmalarinin belilenmesinde Post-hoc Tukey kullanildi. Glven aralidi p<0.05 kabul
edildi. Bulgular: 7-9 yas grubu futbolcularin ortalama triseps dkk 12.70+4.43mm iken 13-14 yas grubu futbolcularin
9.88+3.83mm belirlendi. Ortalama kalf dkk sirasiyla 12.41+4.61mm ve 14.15£4.75mm bulundu. 7-9 yas grubunun viicut
yag ylzdesi (%18.96+5.67) 13-14 yas grubuna (%19.16£5.17) gdre daha az tespit edildi. 13-14 yas grubunda dikey
sigrama yiiksekligi (28.58+4.66¢cm) 7-9 yas grubuna gore (19.4015.34cm) daha yliksek bulundu. lllinois ¢eviklik testini 13-
14 yas grubu (17.06+0.72sn) 7-9 yas grubuna (20.08+1.15sn) gbre daha kisa siirede tamamladi. En yliksek ortalama
mekik ve en duslik denge hata sayisi 13-14 yas grubunda (sirasiyla 23.00+4.94 ve 8.95+5.89) bulundu. Futbolcularin
vicut agirligl, boy uzunlugu, dikey sigrama, denge, mekik, lllinois degerlerinde yas gruplarina gére farkliliklar tespit edildi
(p<0.05). Sonug: Sonug olarak, motorik 6zellikler tim yas gruplarinda kiglkten buylige anlamli olarak gelismektedir.
Yaglari blyik olan futbolcularin fiziksel anlamda daha avantajli oldugu ve temel motor becerilerinde daha (st diizeyde
performans sergiledigi gozlemlendi.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Altyapi, Viicut Kompozisyonu, Motorik Ozellikler

219



//,M” Uluslararasi

Spor Bilimleri Kongresi
11-14 Kasim 2023, Amara Premier Palace, Kemer-ANTALYA

1l

COMPARISION OF SOME BODY COMPOSITION AND MOTORIC CHARACTERISTICS OF
YOUTH FOOTBALL PLAYERS ACCORDING TO AGE GROUP

Introduction and Objective: The aim of the study was to compare body composition and motoric characteristics of
youth football players according to age group. Method: The sample of the study was selected randomly. 80 male football
players aged between 7 and 14 years (mean age: 10.97+1.94years; mean height: 1.49+0.14m; mean body weight:
40.90+12.07kg) playing in a youth football club that trains athletes in various age groups in Kocaeli province participated
voluntarily. Age groups were categorized in such a way that the number of subjects was equally distributed: 7-9 age group
(n=20), 10-11 age group (n=20), 12 age (n=20) and 13-14 age group (n=20). Body weight, height, body mass index,
triceps skinfold thickness (ST), calf ST and body fat percentage were measured. Body weight was measured in kilograms
(kg) with Tanita and height was measured in metres (m) with a wall-fixed stadiometer with an accuracy of 0.01centimetres
(cm). Body mass index was calculated using height and body weight (kg/m2). Triceps and calf ST were measured with
Holtain skinfold caliper. Body fat percentage was calculated using Slaughter-Lohman formula. Vertical jump height was
determined with Fusion Smart Jump electronic jump mat, 20 m sprint and lllinois agility test were determined with Fusion
Smart Speed electronic photocell. In addition, number of sit-ups to determine trunk strength, number of errors made in 1
minute in flamingo test to determine balance level, and reaching distance in sit-and- reach to determine flexibility were
recorded. The data were transferred to SPSS v.24. The conformity of data to normal distribution was judged by Skewness-
Kurtosis(+1.5). Mean and standard deviation values of all parameters were calculated according to age groups. The
comparison of body composition and motoric characteristics according to age group was analyzed by One-Way ANOVA.
Post-hoc Tukey was used to determine pairwise comparisons of significant parameters. Confidence interval was accepted
as p<0.05. Results: The mean triceps ST was 12.70+4.43mm in 7-9 age group and 9.88+3.83mm in 13-14 age group.
Mean calf ST was 12.41£4.61mm and 14.15+4.75mm, respectively. Percentage of body fat of 7-9 (%18.96+5.67) was
lower than 13-14 (%19.16+5.17). The vertical jump height of 13-14 (28.58+4.66¢cm) was higher than 7-9 (19.40+£5.34cm).
The 13-14 (17.06+0.72s) completed lllinois agility test in a shorter time than 7-9 (20.08+1.15s). The highest mean sit-ups
and the lowest balance errors were found in 13-14 (23.00+£4.94 and 8.95+5.89, respectively). Differences were found in
body weight, height, vertical jump, balance, sit-ups, lllinois according to age groups (p<0.05). Conclusion: Motoric
characteristics develop significantly in all age groups from younger to older age groups. It was observed that older football
players were more physically advantageous and performed at a higher level in basic motor skills.

Keywords: Football, Youth, Body Composition, Motoric Characteristics
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Giris ve Amag: Biyolojik geribildirim (BGB), yarismaci sporcularda temel olarak stres ve kayginin yonetiimesi amaci
ile kullaniimaktadir. Ancak, BGB'nin sporcularda performans optimizasyonu igin 6nemli bir kavram olan dikkat izerindeki
etkilerini etkileyen calisma sayisi oldukca sinirlidir. Bu ¢alismanin amaci; kadin voleybolcularda BGB uygulamasinin
otonomik fonksiyonlar (galvanik deri tepkisi, deri isisi) ve segici dikkat tizerindeki etkisini incelemektir. Yontem: Calismaya
katilan ulusal diizeydeki 12 kadin voleybolcu, rastgele yontemle deney (n=6; yas ort: 17,83+0,75 yil) ve kontrol (n=6; yas
ort: 17,67+0,52 yil) gruplarina ayrilmistir. Deney grubu bes hafta siirecince toplam 15 seanslik BGB uygulamasina
katilirken, kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir. Otonomik parametrelerden galvanik deri tepkisi ve deri
Isisi BGB cihazindan (Nexus 10 Biofeedback system) elde edilmistir. Ayrica, surekli dikkatin tespiti i¢in d2 dikkat testi
uygulanmistir. Normal dagiim gésteren verilerin analizinde ¢alisma hipotezlerine uygun olarak tek yonlii kovaryans analizi
(ANCOVA) ve bagimli 6rneklem t-testi kullaniimistir. Bulgular;: ANCOVA sonuglarina gore “deri 1sisi” ve d2 dikkat testi
degiskenlerden “hata yiizdesi” son test degerlerinde gruplar arasi fark oldugu belirlenmistir [F(1,9)=18,505; p=0,002 ve
F(1,9)=4,761; p=0,047 sirasiyla]. Deney grubu galvanik deri tepkisi, deri 1sisi ve d2 dikkat testi son test degerlerinde
degisim oldugu gorilmistiir (p<0,05). Kontrol grubunda ise uygulama sonrasi bir degisim gozlenmemistir (p>0,05). Sonug:
Elde edilen sonuglar gercevesinde, bes haftalk BGB uygulamasinin yarismaci sporcularda otonomik ve biligsel
fonksiyonlari iyilestirmede etkili bir yontem oldugu gértimUstir. Sonraki arastirmalarin daha genig érneklem grubu ve farkli
spor disiplinlerinden sporcularla gergeklestiriimesi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Biyolojik Geribildirim, Deri Isisi, Deri iletkenligi, Dikkat, Voleybol

EFFECTS OF BIOFEEDBACK INTERVENTION ON GALVANIC SKIN RESPONSE, SKIN
TEMPERATURE AND SUSTAINED ATTENTION IN FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS

Introduction and Aim: Biofeedback (BFB) is being used primarily to manage stress and anxiety in competitive
athletes. However, there is limited research focusing on BFB intervention for attention, which is a crucial aspect for
optimizing performance in athletes. The aim of this study was to examine the effect of BFB intervention on autonomic
functions (i.e., galvanic skin response, skin temperature) and sustained attention in female volleyball players. Methods:
Twelve national-level volleyball players were recruited and randomly assigned to an intervention group (n=6; mean age:
17.83+0.75 years) and a control group (n=6; mean age 17.67+0.52 years). The intervention group received 15 sessions of
BFB over a period of five weeks, while the control group did not receive any intervention. Autonomic parameters including
galvanic skin response, and skin temperature were measured using a BFB device (Nexus 10 Biofeedback system).
Additionally, the d2 attention test was conducted to assess sustained attention. One-way analysis of covariance
(ANCOVA) and paired sample t-test analysis were performed for normally distributed data in order to test the study
hypotheses. Results: ANCOVA results indicated that skin temperature and the percent of errors on the d2 attention test in
the intervention group improved compared to the control group [F(1,9)=18.505; p=0.002 ve F(1,9)=4.761; p=0.047
respectively]. The post-values of galvanic skin response, skin temperature, and d2 attention improved in the intervention
group (p<0.05). No significant changes were present in the control group (p>0.05). Conclusion: Our findings suggest that
five weeks of BFB may be a practicable method for enhancing autonomic and cognitive functions in competitive athletes.
Future studies should consider a large sample size and include athletes from other sports disciplines.

Keywords: Attention, Biofeedback, Skin Temperature, Skin Conductance, Volleybal
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SPORCULARDA BiYOLOJIK VE NOROLOJIK GERIBILDIRIM ILE PERFORMANS
OPTIMIZASYONU: SISTEMATIK DERLEME

"Melek MAKARACI
"Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, KARAMAN

Giris ve Amag: Bilgisayar destekli cihazlar ile kisinin kendi fizyolojik durumu hakkinda bilgi sunan biyolojik ve
ndrolojik geribildirim (BGB ve NBG) uygulamalari, elit sporcularda performans optimizasyonu amaci ile kullaniimaktadir.
Son vyillarda teknolojinin antrenman boyutunda kullaniminin artis gdstermesi, BGB ve NGB'nin yayginlasmasini
saglamistir. Bu derleme ¢alismasinin amaci; sporcularda BGB ve NGB ilgili calismalari inceleyerek, elde edilen sonuglari
performans ekseninde ortaya koymaktir. Yontem: Sistematik derleme olarak hazirlanan galismada, Springerlink,
SportDiscus, Web of Science, PROQUEST Academic Research Library, Google Scholar ve ScienceDirect olmak lizere
toplam alti yaygin elektronik veritabaninda son 10 yil (2013-2023) igerisinde yayinlanmis ingilizce tam metin makaleler
incelenmigstir. Daha sonra ulagilan makaleler ile iligkili dergilerin indeks agisindan taramasi yapilarak, Science Citation
Index (SCI), SCI-Expanded veya Social Science Citation Index (SSCI) disinda kalanlar galismadan gikarilmistir. inceleme
strecinde anahtar kelimeler olarak, “biofeedback”, “neurofeedback”, “sport performance” ve “athletes” kullanilmistir.
Belirtilen sartlari saglayan toplam 33 makale ayrintili olarak incelenmistir. Bulgular: BGB ve NGB uygulamalari esnasinda
kalp hizi degiskenligi (KHD), elektromyografi (EMG), elektroensefalogram (EEG), galvanik deri tepkisi ve periferik deri
sicakhgi metotlarinin tercih edildigi belirlenmistir. Bu uygulamalarin spora 6zgii performans parametrelerinde (basketbolda
sut isabeti, futbolda penalti atisi, golfte vurus becerisi, dart atisl, voleybolda servis isabeti, okgulukta atis isabeti) pozitif
etki sagladigi belirlenmistir. Sonug: Literatlrdeki kisitliliga ragmen mevcut bulgular, stres/kaygi ydnetimi ve odaklanma gibi
cesitli amaglar igin tercih edilen BGB ve NGB uygulamalarinin ayni zamanda sportif performans optimizasyonu icin etkili
bir ara¢ oldugunu isaret etmektedir. Kolay uygulanabilir ve etkili bir yontem olarak kabul edilen BGB ve NGB
uygulamalarinin sporcular ve antrendrler tarafindan destekleyici bir antrenman stratejisi olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Biyolojik Geribildirim, Norolojik Geribildirim, Otonom Sinir Sistemi, Sporcu, Performans
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PERFORMANCE OPTIMIZATION THROUGH BIOFEEDBACK AND NEUROFEEDBACK IN
ATHLETES: A SYSTEMATIC REVIEW

Introduction and Aim: Biofeedback and neurofeedback (BFB and NFB) interventions have gained popularity in
recent years, as they provide athletes with information about their own physiological state through computer-assisted
devices. These interventions are utilized for performance optimization in elite athletes. The aim of this review is to examine
the studies on BFB and NFB in athletes and present the results obtained on the axis of performance. Methods: In this
systematic review, six widely used scientific databases Springerlink, SportDiscus, Web of Science, PROQUEST Academic
Research Library, Google Scholar, and ScienceDirect were searched for English articles with full-text available in the last
decade (2013-2023). Additionally, relevant journals were scanned to verify their indexing status, and those not indexed in
the Science Citation Index (SCI), SCI-Expanded, or Social Science Citation Index (SSCI) were excluded. The search was
performed by “biofeedback”, “neurofeedback”, “sport performance”, and “athletes” keywords. A total of 33 articles that met
the study criteria were comprehensively reviewed. Results: Reported results demonstrated the feasibility of various BFB
and NFB methods such as heart rate variability (HRV), electromyography (EMG), electroencephalogram (EEG), galvanic
skin response, and peripheral skin temperature. These methods have shown positive effects on sports-specific
performance parameters, including basketball shooting accuracy, dart shooting, volleyball service accuracy, football
penalty shot, golf shot skills, and archery accuracy. Conclusion: Despite the limited literature, the current findings suggest
that BFB and NFB interventions, which are commonly used for purposes such as stress/anxiety management and focus
improvement, can also serve as effective tools for optimizing sports performance. BFB and NFB, considered easy and
useful methods, could be incorporated as supplementary training strategies by athletes and coaches.

Keywords: Autonomic Nervous System, Biofeedback, Neurofeedback, Athlete, Performance
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GENG FUTBOLCULARDA GEVIKLIK VE YON DEGISTIRME HIZININ BIYOLOJIK
OLGUNLASMAYA GORE INCELENMESi

_ 'Mehmet Géren KOSE, 'Ayse Kin ISLER, 'Tahir HAZIR
"Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Hareket Ve Antrenman Bilimleri ABD, Ankara, Tiirkiye

Email: gorenkose@hacettepe.edu.tr, ayse.kinisler@hacettepe.edu.tr, thazir@hacettepe.edu.tr

Giris ve Amag: Blylme ve olgunlagmadaki bireysel farkliliklar, genc sporcularin gelisimi igin gok dnemlidir ve motor
becerilere etkisi tartismalidir. Bu motor becerilerden ceviklik, ani yon degisikliklerinin sikga yasandigi takim sporlari igin
onemli bir bilesendir. Ceviklik, bir uyarana yanit olarak tiim viicudun hizli bir sekilde yon veya hiz degistirmesidir. Bu
durum cevikligin, strat ve yon degistirme hizi bilesenleriyle birlikte hem algisal hem de karar vermeyi de igerdigini
gbstermektedir. Karar vermeyi iceren yon degistirmeler misabaka sirasinda farkli agilarda uygulanmakta ve es deger
mesafede dogrusal sprint slresiyle arasindaki fark literatirde “yon degistirme acidi’(YDA) olarak tanimlanmaktadir. Bu
kavram yon degistirmenin slratten bagimsiz degerlendirilebilmesini sadlamaktadir. Ceviklik ve yon degistirme hizini
etkileyen birgok dzellik zirve boy uzama hizi(ZBUH) dénemine yakin zamanda gelisim g6stermektedir. Buradan hareketle
bu calismanin amaci geng futbolcularda geviklik ve yon degistirme hizinin biyolojik olgunlagmaya gére incelenmesidir.
Yontem: Calismaya 11-17 yas aralijinda 66 erkek futbolcu (Yas: 14,05+1,94 yil, Boy Uzunlugu: 164,26+12,52 cm,
Oturma Boyu: 87,41+7,46 cm, Vicut Adirligi: 55,24+12,85 kg) katilmistir. Sporcularin antropometrik élgtimleri biyolojik
olgunlasma diizeylerinin degerlendirilmesi igin kullaniimis ve ZBUH evrelerine gére -1 éncesi(ZBUHONGesi), -1 ile +1
arasi(ZBUHSirasl) ve +1 sonrasi(ZBUHSonras!) olarak 3 gruba ayrilmistir. Sporcular rastgele sirayla ivmelenme
performansi igin 10m kosu testi, yon degistirme performansi icin uyaransiz, ¢eviklik performansinin degerlendirilmesi igin
uyaranl Y Drill Ceviklik testi gerceklestirmislerdir. Sporcularin ydn degistirme testi siresinden 10m ivmelenme slresi
cikartilarak YDA, ceviklik performansindan yon degistirme stresi ¢ikartilarak da karar verme zamani(KVZ) hesaplanmistir.
Biyolojik olgunlagmanin (ZBUH’a gore) geviklik, yon degistirme hizi, YDA ve KVZ (izerine etkisini dederlendirmek igin Tek
Yonll Varyans Analizi kullanilmis ve F anlamli ¢iktiginda gruplar arasindaki farki belirlemek icin Bonferroni goklu
karsilastirma testi kullaniimistir. Degiskenler arasindaki iligkinin degerlendirilmesi icin ise Pearson Korelasyon analizi
kullaniimigtir. Bulgular: 10m hiz (ivmelenme) (F(2,63)=90,441,p=0,000), yon degistirme hizi (F(2,63)=15,914,p=0,000),
ceviklik (F(2,63)=8,422,p=0,001) ve YDA'nin (F(2,63)=4,888,p=0,011) ZBUH gruplarina gore farklilastigi, fakat K\VZ'nin
(F(2,63)=1,925, p=0,154) gruplar arasinda benzer oldugu belirlenmistir. Biyolojik olgunlasmaya bagli olarak ivmelenme
artmistir (ZBUHSonrasi> ZBUHSirasi> ZBUHOncesi). ZBUHOncesi grubun yon degistirme ve ceviklik performansi diger
gruplardan anlaml seklide diisiiktir. ZBUHSonrasi grubun YDA siireleri ZBUHOncesi‘den yiiksektir ve bu durum biyolojik
olgunlagsmaya bagli olarak ivmelenme arttikca YDA surelerinin arttigini géstermektedir. Biyolojik olgunlagsma gruplarindan
bagimsiz olarak degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde KVZ ve biyolojik olgunlasma (p=0,472), boy (p=0,563),
bacak boyu (p=0,862) ve ivmelenme performansi (p=0,131) arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Buna karsilik geviklik
ile yiksek pozitif (r=0,811; p=0,000), yon degistirme hizi (r=-0,350; p=0,004) ve YDA ile (r=-0,555; p=0,000) orta diizeyde
negatif yonll anlamli iliski gostermistir. Bu bulgulara ek olarak ceviklik performansinin YDA (r=-0,325; p=0,008) ve
ivmelenme performansiyla orta (r=0,489; p=0,000) diizeyde anlamli iligki gosterdigi belirlenmistir. Sonug: Bu galismanin
bulgulari biyolojik olgunlasmayla gelisen ivmelenme performansinin YDA’y arttirdigini gostermistir. Ayrica geviklik
performansiyla yuksek iliski gésteren KVZ'nin ivmelenme, viicut boyutu ve biyolojik olgunlagsmayla iligkili olmamasi bu
becerinin biyolojik olgunlasmanin daha erken evrelerinde tamamlandigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyolojik Olgunlagsma, Yén Degistirme, Ceviklik, Yon Degistirme Acigi, Karar Verme Zamani
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EXAMINATION OF AGILITY AND CHANGE OF DIRECTION SPEED IN YOUNG SOCCER
PLAYERS ACCORDING TO BIOLOGICAL MATURATION

Introduction and Purpose: Individual differences in growth and maturation are very important for the development of
young athletes and its the effect on motor skills is still a discussion topic. The effect of growth on motor skills in young
athletes has long been discussed. Agility is an important skill for team sports where quick change of directions are
frequent. Change of directions can be performed at different angles during the competition. The difference between the
linear sprint time and change of direction time (CODT) at the same distance is defined in the literature as "change of
direction deficit" (CODD). This concept allows changing direction to be considered separately from linear speed. Agility is
the quick change of direction or speed of the whole body in response to a sport-specific stimulus. This shows that agility
involves both perceptual and decision-making skills. Many skills that affect agility and change of direction speed develop
close to the period of peak height velocity (PHV). Therefore, the aim of this study was to examine agility and change of
direction speed in young soccer players according to biological maturation. Methods: A total of 66 young male soccer
players aged between 11-17 years participated in the study. Demographic characteristics and anthropometric
measurements of the athletes (Age: 14.05+1.94 years, Height: 164,26+12,52 c¢m, Sitting Height: 87.41£7.46 cm, Body
Weight: 55.24+12.85 kg) were carried out. Anthropometric measurements were used to evaluate their biological
maturation levels and they were categorized into 3 groups according to the PHV stages as before -1(PHVbefore), between
-1 and +1(PHVduring), after +1 (PHVafter). The athletes performed the 10m sprint test for acceleration performance, Y
Drill Agility test without stimuli for the evaluation of change of direction performance and the same test with stimuli for
agility performance. The tests were performed in random order. CODD was calculated by subtracting the 10 m.
acceleration time from the CODT, and the decision-making time (DMT) were calculated by subtracting the CODT from the
agility performance. All data were evaluated according to PHV, which was categorized into 3 groups. After calculating the
mean and standard deviation values for all variables, the differences between groups were analysed by using a one-way
ANOVA. In cases where the F statistic was significant, a Bonferroni post hoc test was used. Pearson Correlation analysis
was used to evaluate the relationship between the variables. Results: It was determined that 10m speed (acceleration)
(F(2,63)=90,441,p=0,000), CODT (F(2,63)=8,422,p=0,001), agility performance (F(2,63)=8,422,p=0,001) and CODD
(F(2,63)=4,888,p=0,011) differed between the PHV groups, but DMT was similar between the groups (F(2,63)=1,925,
p=0,154). It was determined that acceleration times decreased as the PHV increased (PHVafter> PHVduring> PHVbefore)
and the CODT and agility performance of the PHVbefore group was significantly lower than the other groups. The CODD
data of the PHVafter group was higher than PHVbefore, suggesting that CODD times increased with increasing biological
maturation. When Pearson correlation evaluations were analyzed independent of the groups, DMT was not significantly
correlated with PHV (p=0.472), body size (Height p=0.563; Leg Length p=0.862) and acceleration performance (p=0.131).
However, it was found to be highly negatively correlated with agility (r=0.811;p=0.000), moderately negatively correlated
with CODT (r=-0.350;p=0.004) and CODD (r=-0.555; p=0.000). In addition to these findings, it was determined that agility
performance showed a significant relationship with CODD (r=-0.325;p=0.008) and acceleration performance at a
negatively moderate level (r=0.489;p=0.000). Conclusion: In conclusion, the findings of this study showed that acceleration
performance, which improves with biological maturation, resulted in increased CODD. DMT, which is highly correlated with
agility performance, did not correlate with acceleration, body size and biological maturation. This showed that DMT skill is
completed at earlier stages of biological maturation.

Keywords: Biological Maturation, Change of Direction, Agility, Change of Direction Deficit, Decision Making Time
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ULUSAL TAKIM TARAFTARLARININ TUTUMLARI VE DAVRANISSAL NiYETLERINDE
MILLIYETCILIGIN ROLU: EURO 2020 AVRUPA FUTBOL SAMPIYONASI BAGLAMINDA
TURK FUTBOL TARAFTARLARINA YONELIK BIR YAPISAL ESITLIK MODELLEMESI
CALISMASI

'Hakan YILMAZ, 'Selguk OZAYDIN

'istanbul Bilgi Universitesi Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Spor Yéneticiligi Bélimii

Email: hakan.yilmaz@bilgi.edu.tr, selcuk.ozaydin@bilgi.edu.tr

Ulusal Takim Taraftarlarinin Tutumlari ve Davranigsal Niyetlerinde Milliyetciligin Rolii: EURO 2020 Avrupa Futbol
Sampiyonasi Baglaminda TUrk Futbol Taraftarlarina Yonelik Bir Yapisal Esitlik Modellemesi Calismasi

Literatlirde spor ile milliyetgi duygular arasinda gugli iliskiler oldugu 6ne sirilmesine ragmen (Edensor, 2002;
Orwell, 1968), bu iliski daha detayli diizeyde incelenmeyi gerektirmektedir (Bairner, 2015). Bu galismada uluslararasi
rekabet baglaminda bireysel milliyetciligin taraftarlik tutumlari ve milli takimlara yénelik davranigsal niyetler izerindeki rolli
incelenmektedir. Bu amagla, turnuva éncesi Tlrk futbol taraftarlarinin milli takima yénelik tutum ve davranigsal niyetlerinde
milliyetciligin etkisini test etmek amaciyla arastirma baglami olarak EURO2020 Futbol Sampiyonasi segilmistir. Veriler,
istanbul'daki iki farkli (niversiteden 20 (iniversite dgrencisi tarafindan baslatilan kartopu érmekleme yéntemiyle 407
katilimcidan ¢evrimici anket yolu ile elde edilmistir. Bireysel milliyetciligin milli takima yonelik tutumlar ve davranigsal
niyetleri Uzerindeki rollinl test etmek igin, gerekgeli eylem teorisi (Ajzen ve Fishbein, 1972) ve planli davranis teorisi
(Ajzen, 1991) arastirma modeline entegre edilmistir. Bu kuramlardan arastirma modeline uyarlanan tutum, normatif inang
ve algilanan davranissal kontrol yapilarina ek olarak bireysel milliyetcilik (Kosterman ve Feshbach, 1989), futbolla ilgilenim
(Shank ve Beasley, 1998) ve milli takimla 6zdeslesme (Bhattacharya, Rao ve Glynn, 1995; Ngan, Prendergast ve Tsang,
2011) yapilarn da aragtirma modeline dahil edilerek Turk futbol taraftarlarinin davranigsal niyetleri tahmin edilmeye
cahisiimistir. IBM AMOS yazilimi araciligiyla uygulanan Yapisal Esitlik Modellemesi sonucundaki bulgular, futbol ilgilenimi
ve milli takimla 6zdeslesmenin taraftar tutumlari (izerindeki anlamli pozitif etkilerini, futbol ilgilenimi ve milliyetgiligin ise
normatif inanglar dizerindeki anlamli pozitif etkilerini gdsterirken milli takima yonelik davranissal niyetlerin normatif inanclar
ve tutumlar tarafindan pozitif yonde etkilendigini ortaya koymustur. Bireysel milliyetciligin, milli takimin maglarini izlemeye
yonelik tutumlar ve niyetler Gzerinde dogrudan herhangi bir etkisi bulgulanmamasina ragmen, tutumlar Uzerinde takimla
6zdeslesme araciligiyla dolayl pozitif bir etki oldugu bulgulanmistir. Arastirma sonuglarinin profesyonel takim sporlarinin
yOnetimi ve pazarlamasi bakimindan oldugu kadar sporun toplumsal ve psikolojik islevlerinin daha derinlemesine
incelenmesine de katki saglayabilecegi dustnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Taraftar Ozdeslesmesi, Spor llgilenimi, Taraftar Davranislari, Milliyetcilik, Tutumlar
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ATTITUDES AND BEHAVIORAL INTENTIONS OF NATIONAL TEAM FANS AND THE ROLE
OF NATIONALISM: A STRUCTURAL EQUATION MODEL ON TURKISH FOOTBALL FANS
UNDER EURO 2020 FOOTBALL CHAMPIONSHIP CONTEXT

Attitudes and Behavioral Intentions of National Team Fans and the Role of Nationalism: A Structural Equation
Model on Turkish Football Fans Under EURO 2020 Football Championship Context

Despite the suggested associations between highly nationalistic sentiments and sports (Edensor, 2002; Orwell,
1968), the aforementioned duality merits further scrutiny (Bairner, 2015). In this line, this study seeks to investigate the
role of individual nationalism over fandom attitudes and behavioural intentions towards the fans’ national teams in an
international competition context. To this end, the EUR02020 Football Championship has been chosen as the context of
research to test the influence of nationalism on Turkish football fans’ attitudes and behavioural intentions towards their
national team prior to the tournament. The data were collected via an online survey from 407 respondents through a
snowball sampling procedure initiated by 20 university students of two different universities in istanbul. In order to test the
role of individual nationalism over the national team attitudes and intentions, the theory of reasoned action (Ajzen &
Fishbein, 1972) and the theory of planned behavior (Ajzen, 1991) were incorporated into the research model. Along with
the attitudes, normative beliefs and perceived behavioural control constructs adopted from these models, individual
nationalism (Kosterman & Feshbach, 1989), football involvement (Shank & Beasley, 1998), and identification with the
national team (Bhattacharya, Rao & Glynn, 1995; Ngan, Prendergast & Tsang, 2011) measures have also been adapted
into the model to predict the behavioural intentions of Turkish football fans. The findings of the structural equation
modelling process through the IBM AMOS software demonstrated the significant positive influences of football
involvement and team identification on fan attitudes and significant positive influences of fan involvement and nationalism
on normative beliefs, whereas the behavioural intentions were positively influenced by normative beliefs and attitudes of
the fans. Although there is no direct effect of individual nationalism neither on attitudes nor on intentions of watching the
games of the national team, a slight indirect positive effect on attitudes has been evidenced. The findings are expected not
only to contribute to the management and marketing of professional team sports but also to the research on the
sociological and psychological roles of sports.

Keywords: Team Identification - Sport Involvement - Fan Behaviour - Nationalism - Attitudes
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CAM TAVAN SENDROMU ILE ORGUTSEL ADALET ARASINDAKI ILi§Ki: ANTRENORLER
UZERINE BIR GALISMA

ZSultan Yavuz EROGLU, 'Gékce SIMSEK, SBasak KAPLAN
"Mersin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin
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Cam Tavan Sendromu ile Orgiitsel Adalet Arasindaki iliski: Antrendrler Uzerine Bir Calisma Sultan Yavuz Eroglu,
Gokge Simsek, Basak Kaplan OZ Giris: Cam tavan sendromunun cinsiyet esitsizliginin gdstergesi olan bir problem oldugu
ve bu problemin gozlilmesi icin kadinlarin maruz kaldigi cam tavan sendromunun seviyesinin belilenmesi gerektigi
kanaatindeyiz. Amag: Bu arastirmanin amaci, antrendrlerin cam tavan sendromu ve orgttsel adalet diizeylerinin bazi
degiskenlere gore farkllasma durumlarini tespit edilmesi ve cam tavan ile Orglitsel adalet arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Yéntem: Aragtirmanin érneklem grubunu Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidirliiklerinde isgren 97 kadin
ve 107 erkek olmak Uzere toplam 200 antrendr olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Karaca, A. (2007) tarafindan
gelistirilen “Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelleri Anket” ve Yildinm, A. (2010) tarafindan gelistirilen “Orgiitsel Adalet
Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yani sira ikili karsilastirmalar icin Mann Whitney-U testi ve
ikiden fazla karsilastirmalar igin Kruskall Wallis testi kullaniimistir. Ayrica 6lgek alt boyutlari arasindaki iligkinin incelenmesi
icin spearman korelasyon analizinden yararlanilmigtir. Bulgular: Elde edilen bulgular incelendiginde, katiimcilarin cam
tavan ve 6rglitsel adalet dlizeylerinin cinsiyet degiskenine gére cam tavan alt boyutlarindan coklu rol tstlenme, informal
iletisim aglari, mentérlik, mesleki ayrim ve stereotiplerde erkekler lehine anlamli farklilik gériilmustir (p<0,05). Cam tavan
ve orgutsel adalet dizeylerinde medeni duruma gére anlamli farklilik gérilmemigtir (p>0,05). Kadinlarin is hayatinda
ilerlememesindeki en biylk etken kaliplasmis cinsiyet rolleri midir sorusuna verilen cevaba gore cam tavan alt
boyutlarindan informal iletisim aglari, mesleki ayrim ve Stereotiplerde hayir cevabi verenler lehine anlamli farklilik
goriilmistir (p<0,05). Orgiitsel adalet élgeginde ise dagitim adaleti alt boyutunda hayir cevabi verenler lehine anlamli
farklihk gérdlmistlr (p<0,05). Ayni zamanda, iliskisel sonuglara gore, informal iletisim aglari ile etkilesim adaleti ve
dagitim adaleti arasinda, mentérliik ile prosediir adaleti ve dagitim adaleti arasinda, meslek ayrimi ile dagitim adaleti
arasinda, stereotipler ile dagitim adaleti arasinda pozitif dligtik diizeyde anlamli iliski oldugu gortimustur (p<0,05). Diger
degiskenler arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Sonug olarak, isg6renler cam tavana karsl
tutumlarini olumlu yonde gelistirebilirlerse 6rgutsel adaletin de gelisebilecegi s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cam Tavan, Orgiitsel Adalet, Antrenor
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THE RELATIONSHIP BETWEEN GLASS CEILING SYNDROME AND
ORGANIZATIONAL JUSTICE: A STUDY ON COACHES

The Relationship Between Glass Ceiling Syndrome and Organizational Justice: A Study on Coaches Sultan Yavuz
Eroglu, Gokce Simsek, Basak Kaplan ABSTRACT Introduction: We believe that the glass ceiling syndrome is a problem
that is an indicator of gender inequality and in order to solve this problem, it is necessary to determine the level of glass
ceiling syndrome that women are exposed to. Purpose: The purpose of this study is to determine the differentiation of
coaches' glass ceiling syndrome and organizational justice levels according to some variables and to examine the
relationship between glass ceiling and organizational justice. Method: The sample group of the study consisted of a total of
200 coaches, 97 women and 107 men, working in the Provincial Directorates of Youth Services and Sports. "Career
Barriers in Female Managers Questionnaire" developed by Karaca, A. (2007) and "Organizational Justice Scale"
developed by Yildirm, A. (2010) were used as data collection tools. In addition to descriptive statistics, Mann Whitney-U
test for pairwise comparisons and Kruskall Wallis test for more than two comparisons were used to analyze the data. In
addition, Spearman correlation analysis was used to examine the relationship between the sub-dimensions of the scale.
Results: When the findings obtained were examined, a significant difference was observed in the glass ceiling sub-
dimensions of multiple role assumption, informal communication networks, mentoring, occupational segregation and
stereotypes in favor of men (p<0.05). There was no significant difference in glass ceiling and organizational justice levels
according to marital status (p>0.05). According to the answer given to the question whether stereotyped gender roles are
the biggest factor in women's lack of progress in business life, a significant difference was observed in favor of those who
answered no in the sub-dimensions of glass ceiling, informal communication networks, occupational segregation and
stereotypes (p<0.05). In the organizational justice scale, a significant difference was observed in favor of those who
answered no in the distribution justice sub-dimension (p<0.05). At the same time, according to the correlational results,
there was a positive low level significant relationship between informal communication networks and interaction justice and
distributive justice, between mentoring and procedural justice and distributive justice, between occupational segregation
and distributive justice, between stereotypes and distributive justice (p<0.05). The relationships between other variables
are not statistically significant (p>0.05). As a result, it can be said that if employees can improve their attitudes towards the
glass ceiling positively, organizational justice can also improve.

Keywords: Glass Ceiling, Organizational Justice, Coach
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1. GIRIS

is hayatinda kadinlarin varligi giin gectikge artarken, ydnetici pozisyonlarinda veya Ust
kademelerde rol almalarinda ayni oranda artisin olmadigi gérilmektedir. Kadinlarin ig
hayatinda aktif rol almalarina ve kidemli olmalarina mani olan faktérleri ifade etmek igcin cam
tavan sendromu kullaniimaktadir. Cam tavan sendromu, kariyer yapmayi hedefleyen ve bu
konuda emek sarf eden kadinlarin yasadiklari zorluklardir. Bu kavram 1970Q’li yillardan sonra
ilk defa Amerika’da kullaniimistir (Aydin, Ozkul, Tandodan ve Sahin, 2007; Ogut, 2006;
Yaprak, 2009). Dreher'e (2003) gore gerek Amerika’da gerek ise tim dinyada cam tavan
sendromu sadece cinsiyet temelli bir engel degildir lakin cinsiyet temelli cam tavan problemleri
bireysel, orgltsel ve toplumsal unsur bigiminde gruplandirilabilmektedir. Writh’e (2001) gére
ise; orgutsel bircok davraniglarin veya orgut icerisindeki bireylerin dnyargilarinin sonucudur.
Ornegin; toplum tarafindan kadina bigilen ev iscisi rolii kadinin is hayatinda ilerlemesinin
onlndeki en blyuk engellerden biri olmustur. Kadinlarin Gst kademelere ylkselmesi ve erkek
meslektaslariyla ayni firsatlardan yararlanabilmesi 6rgitiin sahip oldugu politikaya ve érgatin
geleneklerine gore degisim godstermektedir. Orgiit igerisinde ylikselmeyi amaclayan kadinlar;
insan merkezli, performansa gére degerlendirmeyi tercih eden ve cinsiyet esitligine énem
veren Orgutlerde amaglarina daha gabuk ulasabilmektedirler (Mizrahi ve Araci, 2010). Ancak
ataerkil 6rgit gelenegdine maruz kalan kadin yoneticiler ise birtakim iglere yeterli gorilmedigi
gibi onlara uygun gérulenden fazlasini yaptiklarinda da hak ettikleri degeri gérmemislerdir
(Karaca, 2007). Orglit icerisinde cam tavan sendromunun olmasi orgiitsel adalet algisinin
negatif yonunu ortaya koymaktadir. Ayni zamanda cam tavan sendromu ile orgutsel adalet
algisinin karsilikli etkilesimi halihazirdaki zorluklar da arttirmaktadir. Ulkemizde ve diinyada
erkeklere atfedilen ydnetici pozisyonlari erkekler kadar kadinlarinda sahip olmak istedigi bir
konumdur. Kanunlar tarafindan kadinlara ya da herhangi bir gruba karsi saptanmis bir engel
olmamasina ragmen is yasamina dahil olup kariyer imkanlarindan faydalanamamak bireylerin
icinde olduklari 6rgltlerde adaletin var olup olmadigini sorgulamalarindaki en énemli etken
olmustur. Orgiitsel adalet algilarinin sekillenmesi bu sorgulamalar sayesinde gergeklesmistir.
Orglitsel adalet algilarinin, bireylerin tutum ve davranislarini belirlemesinin sebepleri arasinda
yer aldi§i gozlemlenmistir. Orgitsel adalet kavrami; galisan bireyler arasinda ayrim
yapilmadan herkese esit davraniimasi, 6rgit edinimlerinin 6rgit icinde bulunan bireyler
arasinda adaletli bir sekilde paylastiriimasi, orgit icinde saglikl iletisimler kurarak kararlarin
her 6rgut Uyesine agik bir sekilde anlatilmasi gibi etkenleri barindirmaktadir (Sen ve Candan,
2021). Adalet, zaman iginde galisanlarin kisisel gikarlarini maksimize eden arag olarak gorulur
yani bu durumda istenen kazanimlarin adil paylasimi gerceklesebilir. ikincisi ise, adalet
onemlidir, ¢inki sembolik bir deger tasir. Calisanin itibarina karsilik gelen saygiya isaret eder
ve grupta kadinin ya da erkegin statiisini glglendirir. Boylece kadinin ya da erkegin sahsi
deger anlayisina katkida bulunur. Bu géris ise daha ¢ok psikolojik aciklamalar sunar ve “grup
degeri modeli” ya da “iliskisel model” olarak bilinir (icerli, 2010). Gerek sosyal hayatta gerekse
de orgutlerde kadin calisanlara yiklenen misyonlar farklilasinca ortaya kadinlara yénelik bir
adaletsizlik ve cam tavani engeli ¢iktigi diisiniimektedir.

Spor ve sportif organizasyonlar Glkenin sagliktan ekonomisine kadar genis yelpazede katki
saglayan en dnemli degerlerinden biridir. Sporun ilerlemesinde de kuskusuz en énemli spor
elamanlarinin basinda antrenérler gelmektedir. lyi yetismis, haklari savunulmus her
antrendriin basarili sporcular yetistirerek Ulkeye blyuk katkilar sagladigi disiniimektedir.

Bu dogrultuda dezavantajli gruplar arasinda yer alan kadin antrendrlerin de Kkariyer
firsatlarindan erkek antrenérler kadar yararlanabilmesi igin 6rgtit icerisinde etkisinde kaldiklari
cam tavan sendromunun seviyesinin belirlenmesi 6nemli oldugu kanaatindeyiz. Bu 6nemle
calismamizda ortaya ¢ikarilmak tzere bazi hipotezler gelistirilmistir;

H+: Cam tavan ve 6rgutsel adalet alt boyut puanlari cinsiyet degiskenine gore farklilasmaktadir.
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H.: Cam tavan ve orgutsel adalet alt boyut puanlari medeni durum degiskenine goére
farklilagsmaktadir.

Hs: Cam tavan ve 6rgltsel adalet alt boyut puanlari kaliplagsmis cinsiyet rolleri sorusuna verilen
cevaba gore farklilagsmaktadir.

H4: Cam tavan ve odrgitsel adalet alt boyut puanlari kadinlar yonetici poziyonunda olmali
Midir? sorusuna verilen cevaba gore farklilagsmaktadir.

Hs: Cam tavan ile drgitsel adalet alt boyut puanlari arasinda anlamli iliski vardir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci kadin antrendrlerinin is hayatinda maruz kaldigi cam tavan
sendromu ile o6rgltsel adalet arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica cam tavan
sendromunun Orgutsel adalet alt boyut puanlarinin bazi demografik degiskenlere goére

incelenmesi bu arastirmanin bir diger amacidir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Evreni ve Veri Toplama Araglari

Kadin antrendrlerinin is hayatinda maruz kaldigi cam tavan sendromu ile orgutsel adalet
iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirma betimsel tarama modeli niteligindedir.
Arastirmanin calisma grubunu Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliiklerinde isgéren 97 kadin
ve 107 erkek olmak Uzere toplam 200 antrendr olusturmaktadir. Arastirmada verilerin
toplanmasi amaciyla arastirmacilar tarafindan degiskenlerden (cinsiyet, medeni durum,
kadinlarin is hayatinda ilerlememesindeki en buylk etken kaliplagsmis cinsiyet rolleri mi,
kadinlar is hayatinda daha ylksek makamlarda yer almali mi) olusan kisisel bilgi formu
olusturulmustur.

Verilerin toplanmasi amaciyla Karaca, A. (2007) tarafindan gelistirilen “Kadin Yoéneticilerde
Kariyer Engelleri Anketi” kullaniimigtir. Anket 7 alt boyut ve 38 maddeden olusmaktadir. Alt
boyutlar Coklu Rol Ustlenme (5 madde) 1,2,3,4 ve 5 sorular, Kadinlarin Tercih Algilari (7
madde) 6,7,8,9,10,11 ve 12 sorular, Orgut Kultiri ve Politikalari (8 madde)
13,14,15,16,17,18,19 ve 20 sorular, Bicimsel Olmayan iletisim Adlarina Katilamama (3 madde)
21, 22 ve 23 sorular, Mentor Eksikligi (2 madde) 24 ve 25 sorular, Mesleki Ayirim (6 madde)
26,27,28,29,30 ve 31 sorular ve Basmakalip Yargilar (7 madde) 32,33,34,35,36,37 ve 38
sorular seklindedir. Olgegin siklik derecelendirmesinde 5’li likert tipi derecelendirme
kullaniimistir. “Kesinlikle Katiliyorum” secgenegdi igin 4, “Katiliyorum” segenegi igin 3,
“Kararsizim” segenegi igin 2, “Katilmiyorum” segenegi icin 1, “Kesinlikle Katiimiyorum”
secenedi icin 0 puan verilmigtir. Maddeler olumsuz bir tutumu niteledigi i¢in, bu maddelerin
puanlanmasi ters kodlama ile gerceklestirilmistir.

Calismada kullanilacak diger bir 6lgek ise Yildirim, A. (2010) tarafindan gelistirilen “Orglitsel
Adalet Olgegdi” dir. Olgek 3 alt boyut ve 25 maddeden olugmaktadir. Alt boyutlar Prosedur
Adalet (7 madde) 1,2,34,56 ve 7 sorular, Etkilesim Adalet (10 madde)

231


burak
Metin Kutusu
231



8,9,10,11,12,13,14,15,16 ve 17 sorular ve Dagitim Adaleti (8 madde) 18,19,20,21,22,23,24 ve
25 sorular seklindedir. Sorular 5'li Likert &lcedi ile degerlendirilmistir (1: Kesinlikle
Katilmiyorum; 5: Kesinlikle Katiliyorum).

2.2. Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatistik programi araciligiyla
degerlendirilmigtir.  Arastirmadaki katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesinde
frekans ve ylzde analizlerinden faydalaniimistir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilim
gOsterip gostermedigini belirlemek Uzere Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri
incelenmistir. Verilerin normal dagdilim géstermedigi gorulmustir. Bu sebeple, katilimcilarin
tanimlayici  Ozelliklerine gore 6lgek dlzeylerindeki farklilasmalarin incelenmesinde ikili
kargilastirmalarda Mann Whitney-U testi kullaniimistir. Ayni zamanda olgek alt boyutlari
arasindaki iligkinin tespiti icin korelasyon spearman testi kullaniimistir.

3.BULGULAR
Tablo 1. Tanimlayici Ozellikler
Degisken Grup F %
Cinsiyet Kadin 97 48,5
Erkek 103 51,5
Medeni Durum Bekar 122 61,0
Evli 78 39,0
Kaliplasmis Evet 158 79,0
Cinsiyet Rolleri
Hayir 42 21,0
Kadinlar Yonetici Evet 179 89,5
Poziyonunda
Olmali Midir? Hayir 21 10,5

Tablo 1’e bakildiginda katihmcilarin 97’si  (%48,5) kadin, 103’0 (%51,5) erkektir.
Katilimcilarin 122’si (%61,0) bekar, 78'i (%39,0) evlidir. Katiimcilar Kadinlarin is Hayatinda
ilerlememesindeki En Biiyiik Etken Kaliplasmis Cinsiyet Rolleri midir Sorusuna 158'i (%79,0)
evet, 42’si (21,0) hayir cevabini vermistir. Katiimcilar Kadinlar is Hayatinda Yénetici
Pozisyonunda Yer Almali midir Sorusuna 179'u (89,5) evet, 21'i (%10,5) hayir cevabini
vermigtir.

Tablo 2. Katihmcilarin Cam Tavan ve Orgiitsel Adalet Algilarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Farkhlagsma Durumu
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Sira

Cinsiy Ortalamas
et N I Sira Toplami u P
Coklu rol Gstlenme Kadin 97 81,65 7920,50
Erkek 103 11825 1217950 3167,50 0,00
Kadinlarin kigisel Kadin 97 97,03 9412,00
tercih haklari Erkek 103 103,77 10688,00 4659,00 0,41
Orgiit kiiltiirti ve Kadin 97 94,95 9210,50
politikalarl Erkek 103 105,72 10889,50 4457,50 0,19
informal iletisim aglari Kadin 97 90,62 8790,50
CAM TAVAN Erkek 103 109,80  11309,50 4037,50 0,02
Mentorliik Kadin 97 84,62 8208,50
Erkek 103 11545 1189150 345550 0,00
Mesleki ayrim Kadin 97 75,86 7358,50
Erkek 103 123,70 1274150 260550 0,00
Stereotipler Kadin 97 77,95 7561,00
Erkek 103 121,74  12539,00 2808,00 0,00
Prosedur adalet Kadin 97 94,18 9135,00 0,13
Erkek 103 106,46 1096500 4382,00
Etkilesim adaleti Kadin 97 95,74 9286,50 0,26
ORGUTSEL Erkek 103 104,99 1081350 4533,50
ADALET Dagitim adaleti Kadin 97 90,65 8793,00 0,02
Erkek 103 109,78  11307,00 4040,00

Tablo 2'ye gore katilimcilarin cam tavan ve o6rgutsel adalet duzeylerinin cinsiyet degigkenine

gore farklilasma durumunda cam tavan alt boyutlarindan ¢oklu rol Ustlenme (X=118,25;
P<0,05), informal iletisim aglari (X=109,80; p<0,05), mentoérlik (X=115,45; p<0,05), mesleki

ayrim (X=123,70; p<0,05) ve stereotiplerde (X=121,74; p<0,05) erkekler lehine anlamli farkhlik

goralmustar.

Orgltsel adalet 6lgeginin alt boyutundan dagitim adaletinde (X=109,78; P<0,05) erkekler

lehine anlamli farklilik gértlmugtar.

Tablo 3. Katiimcilarin Cam Tavan ve Orgiitsel Adalet Algilarinin Medeni Durum
Degiskenine Gore Farklilagma Durumu
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Medeni Sira

Durum N Ortalamasi Sira Toplami U P
Coklu rol Gstlenme Bekar 122 99,57 12148,00 4645,00 0,78
Evli 78 101,95 7952,00
Kadinlarin kigisel Bekar 122 101,52 12385,00 4634,00 0,76
tercih haklari Evii 78 98,91 7715,00
Orgiit kiiltiri ve Bekar 122 101,61 12396,50 4622,50 0,73
politikalari Evii 78 98,76 7703,50
informal iletigim aglari Bekar 122 98,95 12072,00 4569,00 0,63
CAM TAVAN Evli 78 102,92 8028,00
Mentorltk Bekar 122 103,01 12567,00 4452,00 0,44
Evli 78 96,58 7533,00
Mesleki ayrim Bekar 122 101,28 12356,50 4662,00 0,81
Evli 78 99,28 7743,50
Stereotipler Bekar 122 100,83 12301,50 4717,50 0,92
Evli 78 99,98 7798,50
Prosedur adalet Bekar 122 99,00 12077,50 4574,50 0,64
Evli 78 102,85 8022,50
Etkilesim adaleti Bekar 122 96,31 11750,00 4247,00 0,20
ORGUTSEL Evli 78 107,05 8350,00
ADALET Dagitim adaleti Bekar 122 97,96  11951,50 4440,50 0,44
Evli 78 104,47 8148,50

Tablo 3’e gbre cam tavan ve 6rgutsel adalet dizeylerinde medeni durum degiskenine goére
anlamli farklilik gérilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Kadinlarin is Hayatinda ilerlememesindeki En Biiyiik Etken Kaliplagsmis
Cinsiyet Rolleri midir Sorusuna Verilen Cevaba Gére Cam Tavan ve Orgiitsel Adalet
Algilarinin Karsilastiriimasi
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Sira

Ortalama Sira
Grup N sl Toplami U P
Coklu rol Gstlenme  Evet 158 100,65 15903,00 3294,00 0,94
Hayir 42 99,93 4197,00
Kadinlarin kigisel Evet 158 103,25 16313,50 2883,50 0,19
tercih haklari Hayir 42 90,15  3786,50
Orguit kiiltiri ve Evet 158 102,54 16201,00 2996,00 0,33
politikalari Hayir 42 92,83  3899,00
informal iletisim Evet 158 94,47 14927,00 2366,00 0,00
CAM TAVAN agdlari Hayir 42 12317  5173,00
Mentorlik Evet 158 96,88 15307,00 2746,00 0,08
Hayir 42 114,12 4793,00
Mesleki ayrim Evet 158 93,19 14724,50 2163,50 0,00
Hayir 42 127,99 5375,50
Stereotipler Evet 158 95,95 15160,50 2599,50 0,03
Hayir 42 117,61 4939,50
Prosedur adalet Evet 158 99,66 15745,50 3184,50 0,69
Hayir 42 103,68 4354,50
Etkilesim adaleti Evet 158 99,37 15700,50 3139,50 0,59
ORGUTSEL Hayir 42 104,75 4399,50
ADALET Dagitim adaleti Evet 158 9599 15166,50 260550 0,00
Hayir 42 117,46 4933,50

Tablo 4’e gore kadinlarin is hayatinda ilerlememesindeki en buyik etken kaliplasmis cinsiyet
rolleri midir sorusuna verilen cevaba gbére cam tavan
aglan (X=123,17; P<0,05), mesleki ayrim (X=127,99; P<0,05) ve stereotiplerde (X=117,61;
P<0,05) hayir cevabi verenler lehine anlamli farklilik gorilmustir. Orgiitsel adalet dlgeginde
ise dagitim adaleti alt boyutunda (X=117,46; P<0,05) hayir cevabi verenler lehine anlamli

farkhhk gérulmastar.

Tablo 5. Kadinlar is Hayatinda Yonetici Pozisyonunda Yer Almali midir Sorusuna

alt boyutlarindan informal iletisim

Verilen Cevaba Gére Cam Tavan ve Orgiitsel Adalet Algilarinin Kargilastiriimasi
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Sira

Ortalama Sira
Grup N sl Toplami U P
Coklu rol Ustlenme Evet 179 101,64 18193,00 1676,00 0,42
Hayir 21 90,81 1907,00
Kadinlarin kigisel Evet 179 106,30 19027,00 842,00 0,00
tercih haklari Hayir 21 51,10  1073,00
Orgiit kiiltiri ve Evet 179 100,86 18054,50 1814,50 0,79
politikalari Hayir 21 97,40 204550
informal iletisim Evet 179 97,61 17472,00 1362,00 0,04
CAM TAVAN aglari Hayir 21 12514  2628,00
Mentérliik Evet 179 96,38 17252,00 1142,00 0,00
Hayir 21 135,62 2848,00
Mesleki ayrim Evet 179 97,34 17423,00 1313,00 0,02
Hayir 21 127,48  2677,00
Stereotipler Evet 179 101,15 18105,50 1763,50 0,64
Hayir 21 94,98 1994,50
Prosedur adalet Evet 179 97,31  17419,00 1309,00 0,02
Hayir 21 127,67 2681,00
Etkilesim adaleti  Evet 179 99,28 17772,00 1662,00 0,38
ORGUTSEL Hayir 21 110,86  2328,00
ADALET Dagitim adaleti Evet 179 99,89 17879,50 1769,50 0,66

Hayir 21 105,74 2220,50

Tablo 5’e gore kadinlarin Kadinlar is Hayatinda Yénetici Pozisyonunda Yer Almali midir
sorusuna verilen cevaba gére cam tavan  alt boyutlarindan kadinlarin Kigisel tercih haklar
(X=106,30; P<0,05) evet cevabi verenler lehine, informal iletisim aglari (X= 125,14;
P<0,05) hayir cevabi verenler Ilehine, Mentorlik (X=135,62; P<0,05) hayir diyenler lehine,
Stereotiplerde (X=101,15; P<0,05) evet cevabi verenler lehine anlamli farkhlik goralmustr.
Orgltsel adalet dlgeginde ise Prosediir adalet alt boyutunda (X=127,67; P<0,05) hayir cevabi
verenler lehine anlamli farkhlik gérulmugtar.

Tablo 6. Cam Tavan Alt Boyutlari ile Orgiitsel Adalet Alt Boyutlari Arasindaki iliskiye
Ait Korelasyon Analizi
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Prosedur Etkilesim

adalet adaleti Dagitim adaleti
r -,003 -,025 ,054
Coklu rol Gstlenme

,969 , 7126 ,448
r ,061 ,085 ,098

Kadinlarin kigisel tercih
haklari ,395 ,229 ,169
. r ,084 ,094 ,129

Orgut kaltard ve

politikalari P ,238 187 ,069
informal iletisim aglari  r ,084 ,166" 75
P 239 ,018 ,013
Mentdrlik r 147 ,116 ,186™
p ,038 ,102 ,008
_ r ,066 ,057 ,140°
Mesleki ayrimi D 353 420 047
Stereotipler r ,004 ,024 1417
p ,958 ,740 ,046

Tablo 6’ya gbére informal iletisim adlari ile etkilesim adaleti arasinda r=,166 pozitif
(p=0,18<0,05), informal iletisim aglari ile dagitim adaleti r= ,175 pozitif (p=,013<0,05),
mentorlik ile prosedir adaleti arasinda r=,147 pozitif (p=,038<0,05), mentorlik ile dagitim
adaleti arasinda r=,186 pozitif (p=,008<0,05), meslek ayrimi ile dagitim adaleti arasinda r=,140
pozitif (p=,047<0,05), stereotipler ile dagitim adaleti arasinda r=,141 pozitif (p=,046<0,05)
dislk dizeyde anlamli iligski oldugu goérulmustir. Diger degiskenler arasindaki iligkiler
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

4. TARTISMA VE SONUC
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Bu calismanin amaci kadin antrendrlerin is hayatinda maruz kaldi§i cam tavan sendromu ile
Orgutsel adalet arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amac¢ dogrultusunda olusturulan
hipotezler test edilmis ve bu bdlimde yorumlanmistir.

H1'e gére cam tavan ve Orgitsel adalet alt boyut puanlari cinsiyet degiskenine goére
farkhlasmaktadir yonindeki hipotezimiz (H1) kismen kabul edilmistir. Bulgularimiza gére, cam
tavan alt boyutlarindan ¢oklu rol tGstlenme, informal iletisim aglari, mentorlik, mesleki ayrim ve
stereotiplerde erkekler lehine anlamli farklihk gortimustir. Orgltsel adalet élgeginin alt
boyutundan dagitim adaletinde erkekler lehine anlamh farklihk goértlmustir. Bunun sebebi
kadinlara karsi cinsiyet temelli onyargilar, ataerkil yapinin hegemonyasi, kadin g¢alisanlarin
orgut icerindeki basarilarinin édullendiriimemesi, kadinlarin ailesine karsi sorumluluklarinin
erkeklerden daha fazla olmasi 6rgut igerisinde kadinlar hakkinda g¢ikan sdylentiler sebebiyle
bu sekilde ¢cikmistir seklinde yorumlanabilir. Ayrica, erkeklerin 6érgit icindeki sosyal iligkileri
(kadinlarin toplum icindeki konumundan dolayi) kadinlara gére daha iyi durumda oldugu
kanaatindeyiz. Diger taraftan “kadin isi” ve “erkek isi” olarak goérulen birgok iste kadinlarin geri
planda kaldigi gézlemlenmektedir. Son olarak, drgutlerde kadin ¢alisan ve kadin yoneticilerin
azinlikta olmasi mentorlukte erkeklerin daha iyi oldugu sonucunu ortaya gikarabilmektedir.
Dolayisiyla ortaya ¢ikan sonuglarimizin beklenen bir durum oldugunu soéyleyebiliriz. Sen ve
Candan (2021) ‘in kamu c¢alisanlarindaki cam tavan sendromunun 6rgltsel adalet Gzerindeki
algisi Uzerine yapmis oldugu calismasinda kadinlarin hem cam tavan sendromu hem de
Orgutsel adalet algisi diizeylerinin erkeklere gére anlaml sekilde daha yiksek oldugu bulgusu
elde edilmistir. Bu sonug¢ ¢alisma bulgumuza érneklem grubunun farklligindan tezat distigua
kanaatindeyiz.

Evli kadinlarin sorumluluklarinin fazla olmasi sebebiyle cam tavana daha fazla maruz
kalacaklari disincesiyle olusturdugumuz, cam tavan ve drgltsel adalet alt boyut puanlari
medeni durum degdiskenine goére farklilagsmaktadir yonindeki hipotezimiz (Hz) reddedilmistir.
Ozden (2018) ‘in érglitsel adalet ile cam tavan sendromu iligkisinin incelendigi arastirmada ise
medeni durumun cam tavan Uzerine farkllik yarattigi evli kadinlarin cam tavan algisinin bekar
kadinlara gore daha yuksek oldugu sonucu bulgulanmistir. Calisma bulgumuza tezat olan bu
bulgunun érneklem farkindan kaynaklandigi distintlmektedir.

H3’e gore Cam tavan ve Orgutsel adalet alt boyut puanlari kaliplagmis cinsiyet rolleri sorusuna
verilen cevaba goére farklilagsmaktadir seklinde olusturulan hipotezimiz (Hs) kismen kabul
edilmistir. Bulgularimiza gore, kadinlarin is hayatinda ilerlememesindeki en buyuk etken
kaliplasmis cinsiyet rolleri midir sorusuna verilen cevaba gbre cam tavan alt
boyutlarindan informal iletisim aglari, mesleki ayrim ve stereotiplerde hayir cevabi verenler
lehine anlamli farklihk gérulmistir. Orgitsel adalet dlgeginde ise dagitim adaleti alt boyutunda
hayir cevabi verenler lehine anlamh farkhlik gérilmustir. Hayir cevabi verenler lehine
sonuglanan bulgumuzun beklenen bir durum oldugunu soyleyebiliriz.

H4’e gbre cam tavan ve 6rgltsel adalet alt boyut puanlari kadinlar yonetici poziyonunda olmali
midir? sorusuna verilen cevaba goére farklilasmaktadir yonindeki hipotezimiz (Hs4) kismen
kabul edilmistir. Cam tavan alt boyutlarindan kadinlarin kisisel tercih haklar evet cevabi
verenler lehine, informal iletisim aglari hayir cevabi verenler lehine, Mentdrliik hayir diyenler
lehine, Stereotiplerde evet cevabi verenler lehine anlaml farkhlik gériilmustir. Orgiitsel adalet
Olceginde ise prosedir adalet alt boyutunda hayir cevabi verenler lehine anlamli farklihk
gérulmustir. Ozellikle stereotipler alt boyutunda ortaya ¢ikan sonucun, kadinlara karsi
kaliplasmis ve alisiimis bir yarginin disina ¢ikilmasi beklenmeyen bir durum olarak
go6rilmektedir. Diger taraftan, erkeklerin 6rgit icindeki sosyal iliskileri kadinlara gére daha iyi
durumda oldugu ve érgitlerde kadin ¢alisan ve kadin ydneticilerin azinlikta olmasi mentérlikte
erkeklerin daha iyi oldugu disunuldaginden ortaya ¢ikan sonucun da beklenen bir durum
oldugunu sdyleyebiliriz.
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H5e gbre cam tavan ile 6rgltsel adalet alt boyut puanlari arasinda anlamh iligki vardir
hipotezimiz (Hs) kismen kabul edilmistir. Bulgumuza gére, informal iletisim aglari ile etkilesim
adaleti arasinda r=,166 pozitif (p=0,18<0,05), informal iletisim aglari ile dagitim adaleti r=,175
pozitif (p=,013<0,05), mentorlik ile prosedir adaleti arasinda r=,147 pozitif (p=,038<0,05),
mentdrlik ile dagitim adaleti arasinda r=,186 pozitif (p=,008<0,05), meslek ayrimi ile dagitim
adaleti arasinda r=,140 pozitif (p=,047<0,05), stereotipler ile dagitim adaleti arasinda r=,141
pozitif (p=,046<0,05) dusuk dizeyde anlaml iligki oldugu gértulmugstir. Diger degiskenler
arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamh degildir (p>0.05). Cam tavan ile orgutsel adalet
alt boyutlarina bakildiginda farkh sonuglar bulgulanmistir. En gucli iliski mentérlik ile dagitim
adaleti arasindadir. Dagitim adaleti 6rgut icerisindeki 6dil, ceza ve terfilerin ¢alisanlar
arasinda adalete uygun bir sekilde yapilmasidir. Dolasiyla cam tavana maruz kalan kadin
antrendrler basari durumunda adil bir sekilde ddullendiriimedigini disinen bireylerdir. Ayni
zamanda Ozyer (2014) ‘in is hayatinda kadinlarin dniindeki cam tavan engelleri ile algilanan
orgltsel adalet arasindaki iligki Gzerine yapmis oldugu calismasinda da cam tavan engelleri
ve Orgltsel adalet arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucu bulgulanmigtir. Bu sonug yapmis
oldugumuz caligmanin sonucuyla paralellik gdéstermekte iken Sen ve Candan (2021) ‘in kamu
calisanlarindaki cam tavan sendromunun orgutsel adalet Uzerindeki algisi Uzerine yapmis
oldugu calismasinda ise cam tavan sendromunun o6rgutsel adalet algisi ve alt boyutlarini
anlaml sekilde etkilemedigi sonugclari elde edilmistir.

Kadinlarin ¢alisma hayatlari boyunca karsilarina ¢ikan cam tavan engelleri oldukg¢a ¢oktur.
Cam tavan engelleri ile érgutsel adalet teorileri arasindaki iliski oldukga genis kapsamlidir.
Kadinlarin yasadiklari cam tavan sendromu ve oOrgitsel adalet teorileri arasindaki iligkinin
anlasiimasi ve cam tavan sendromunun aza indirilmesi i¢in yapilan ¢alismalar oldukga énem
arz etmektedir. Dolayisiyla yapilan ¢alismalar daha buylk ve farkli érneklemlerle yapiimasi
Onerilmektedir.
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ANTIK EGE’DE KURULMUS iLK ULUSLARARASI SPOR ORGUTU: ULUSLARARASI
(EKUMENIK) SPORCULAR DERNEGI
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2Spor Yayinevi, Ankara

Email: svdkrkmzO@gmail.com, bagirgan@yahoo.com

Antik Yunan Kkiltirinin énemli bir béliminl olusturan agonlardan giinlimiize sadece stadyum, hipodrom gibi
yapilar kalmamis, bu kapsamli ve zengin agon Kkiiltirii beraberinde birgok olusumu ve yeniligi de tarih sahnesine ilk defa
¢ikarmistir. Bunlardan bir tanesi de Efes veya Sardes'de kuruldugu éne siiriilen ve varligina iliskin en erken kanitlarin MO
1. yuzyilda belirlenebildigi bicimsel (formal) bir spor érguti olan ‘Uluslararasi (Ekumenik) Sporcular Dernegi’dir. Dernegin
kurulus gerekgelerini ise ortaya ¢ikti§i Roma déneminde yasanan profesyonellesme, oyun sayisindaki artis, oyunlarin bir
festival adi igerisinde sirasiyla diizenlenme zorunlulugu, sporcularin bir kentten digerine seyahat ihtiyaci, gidilen sehrin ve
organizasyon igeriginin bilinmesi gereksinimi olusturmaktadir. Zira hayli yogun ve karmasik festival aginin bir diizen
icerisinde islevsel bigimde ylrGtilmesi uluslararasi boyutlu bilgi akisinin saglanabildigi bir yapilanmayi zorunlu kilmigtir.
Kiigiik Asya'dan iskenderiye'ye, Suriye’den italya'ya kadar cok genis bir cografyada sporcu, antrendr, hakem, seyirci vb
kapsayan agonal toplumsal hareketliligin merkezinde yer alan Dernegin, yelerine sagladiklari gesitli dokunulmazlik ve
ayricaliklar, etkinlik alanlari gesitli epigrafik kayitlarla giinimuze ulasmistir. Tarihsel bulgular, dernegin bicimsel bir drgitin
belirleyicisi olan yapilanma Ozellikleri ve sporculara yonelik islevleri ile tarinte bilinen ilk bigimsel spor oérgUtindn,
Anadolu’da kurulan Uluslararasi (Ekimenik) Sporcular Dernegdi oldugu sonucunu cikarmaktadir. Ege’de kurulan
uluslararasi sporcular derneginin varligi, spor kiltirimiz ve spor bilimleri agisindan énemli bir kiiltirel mirasimiz olarak
irdelenmesi gereken bir konu olarak gériilmektedir. Bu arastirma ile antik dénemde faaliyet gésteren Sporcular Dernegi,
kurulus yeri, organizasyonel yapisi ve isleyisi, sporculara kazanimlarini ortaya koymak amaglanmis, galisma dokiman
incelemesi yontemi kullanilarak yapilandiriimigtir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu Dernegi, Antikgcag, Roma, Hak, Agon

241


burak
Metin Kutusu
241



Uluslararasi
W” Spor Bilimleri Kongresi

(i
11-14 Kasim 2023, Amara Premier Palace, Kemer-ANTALYA

THE FIRST INTERNATIONAL SPORTS ORGANIZATION ESTABLISHED IN ANCIENT
AEGEAN: INTERNATIONAL (ECUMENICAL) ATHLETES ASSOCIATION

One of the significant components of ancient Greek culture was the agonistic games, and today, only structures
such as stadiums and hippodromes remain from this extensive and rich agonistic culture. These games introduced various
organizations and innovations to history, one of which is the 'International (Ecumenical) Athletes Association', a formal
sports organization that is believed to have been established in Ephesus or Sardis. The earliest evidence of its existence
can be traced back to the 1st century BC. The reasons for the establishment of this association include the
professionalization that occurred during the Roman era, an increase in the number of games, the necessity of organizing
games within a festival network, the need for athletes to travel from one city to another, and the requirement to know the
host city and the content of the organization. Managing the extensive and complex festival network in an organized
manner made it imperative to establish a structure that could facilitate international information flow. The Association,
which played a central role in the social mobility of agonistic movements encompassing athletes, coaches, referees,
spectators, and more, from Asia Minor to Alexandria, Syria to ltaly, is documented through various epigraphic records that
detail the immunities and privileges it provided to its members. Historical findings and the organizational characteristics of
the association, as well as its functions towards athletes, lead to the conclusion that the International (Ecumenical)
Athletes Association, established in Anatolia, is the first known formal sports organization in history. The existence of an
international athletes' association established in the Aegean is seen as an important cultural heritage to be examined from
the perspective of our sports culture and sports sciences. This research aims to present the activities, place of
establishment, organizational structure, and functioning of the Athletes Association that operated in ancient times, as well
as the gains for athletes. The study was conducted using the document review method.

Keywords: Association of Athletes, Ancientage, Rome, Right, Agon

242


burak
Metin Kutusu
242



Uluslararasi
W” Spor Bilimleri Kongresi

1]
11-14 Kasim 2023, Amara Premier Palace, Kemer-ANTALYA

SB120

10-12 YAS TENIS OYUNCULARININ ANTROPOMETRIK PROFILLERININ BELIRLENMESI
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10-12 yas arasl tenisgilerin antropometrik ve performans profili

Amag: Bu ¢alismanin amaci 10-12 yas arasi erkek ¢ocuklarin antropometrik profilini belirlemektir. Gereg ve yontemler:
Calismaya en az 2 yildir tenis oynayan 20 erkek ¢ocuk (yas 11.6£0.5 yil, agirlik 43.6£7.8 kg, boy 1.5£0.1 m, BMI, 18.6+3.6)
dahil edildi. Antropometrik dl¢limler degerlendirildi Bulgular: Vicut yag yizdesi 19,16, yag kitlesi 8,5+4,4, yagsiz kiitle
34,244, kemik kutlesi 1,8+0,2, bazal metabolizma hizi1445+£102, sa§ bacak yag yizdesi 24,2452, sol bacak yag ylzdesi
24,5+ 5.4, sag kol yag yuzdesi 26,7+5,7, sol kol yag ylzdesi 28,5+6, gbvde yag ylizdesi 13,8 £6,9, sag bacak yagsiz ylzdesi
5,9+0,8, sol bacak yagsiz ylzdesi 5,7+0,9, sag kol yagsiz ylzdesi 1,6 £0,2, sol kol yagsiz ylizdesi 1,6+0,2, gévde yagsiz
ylzdesi19,6 £2, saj bacak kas yuzdesi 5,5+0,8, sol bacak kas ylzdesi 5,4+0,8, sag kol kas yizdesi 1,64+0,2, sol kol kas
yluzdesi 1,4 £0,2, gbvde kas yiizdesi18,0 £1,9. Sonug: Elde edilen veriler, diizenli tenis antrenman programlarinin 10-12 yas
erkek tenisgilerin sag ve sol taraf karsilastirildiginda antropometrik sonuglarini etkiledigini gostermektedir.

Tiirkge Anahtar Kelimeler :Tenis, Antropometri, Yag , Kas, Yas

ANTHROPOMETRIC PROFILE OF TENNIS PLAYERS AGED 10-12

Anthropometric profile of tennis players aged 10-12

Background: The purpose of this study is to determine anthropometric profile of 10-12-year-old boys. Material and
methods: The study involved 20 boys (age 11.6 £ 0.5 years, weight 43.6 + 7.8 kg, height 1.5 £ 0.1 m, BMI, 18.6 £ 3 6) who had
been playing tennis for at least 2 years. Anthropometric measures was evaluated Results: Body fat percentage 19.1£6, fat
mass 8.5+4.4, fat free mass 34.2+4, bone mass 1,8+0.2, basal metabolism rate1445+102, right leg fat percentage 24.245.2,
left leg fat percentage 24.5+5.4, right arm fat percentage 26.7+5.7, left arm fat percentage 28.56, trunk fat percentage13.8
16.9, right leg fat free percentage 5.9+0.8, left leg fat free percentage 5.7+0.9, right arm fat free percentage 1.6+0.2, left arm fat
free percentage 1.6+0.2, trunk fat free percentage19.6 +2, right leg muscle percentage 5.5£0.8, left leg muscle percentage
5.410.8, right arm muscle percentage 1.64+0.2, left arm muscle percentage 1.4+0.2, trunk muscle percentage18.0 +1.9.
Conclusions: The obtained data shows that the regular tennis training programs effects the anthropometric results of 10-12
year-old boy tennis players when compare the right and left side]

Keywords : Tennis, Anthropometri, Fat, Muscle, Age
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PERFORMANS TAKIBINDE YAKIN KIZILALTI Sf’EKTROSKOPi VE KAS iCi OKSIJEN
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Giris ve Amag: Anaerobik esik uzun zamandir elit sporcularda; antrenman programlarinin hazirlanmasinda ve
performansin takip edilmesinde sikga kullanilan bir ydntemdir (Borges 2016). Egzersiz fizyolojisi literatiirlinde anaerobik
esigin belirlemek igin, ventilasyon esigi ve laktat esigi siklikla kullanilan yontemlerdir (Akca ve ark., 2010). Anaerobik
esigin belirlenmesi igin kullanilan yontemlerden ventilasyon esigi; hassas ve invaziv olmayan bir yontem olarak goze
carparken, laktat esigi 6lgiimlerinin invaziv olmasi sporcular igin rahatsizlik yaratmaktadir. Buna ragmen laktat dl¢limleri;
ventilasyon dlglimlerine g6re daha az maliyetli ve 6zellikle sahada yapilan performans 6lgiimlerinde daha sik kullanilan bir
yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Glnumizde yeni yontemler ile anaerobik esik belileme galismalarinin sayisi hizla
artmaktadir. Bunlardan siklikla kullanilanlarindan bir tanesi Yakin Kizilalti Spektroskopi (YKAS) dir. YKAS, dokulardaki
oksihemoglobin ve deoksihemoglobin konsantrasyonlarini non-invaziv bir sekilde 6lgmek igin kullanilan bir yontemdir.
YKAS, performans ve egzersiz biliminde, 6zellikle kas dokusunun oksijen doygunluk dizeylerini anlamak igin giderek daha
populer hale gelmektedir. Bu aragtirmanin amaci YKAS aygiti kullanarak anaerobik esigi belirlemeye calismaktir. Yontem:
Arastirmaya 14 iyi antrenmanli sporcu katilmistir. Sporcularin Bruce testinde kas ici oksijen doygunluklarini (Sm02)
belirlemek igin 2 adet YKAS (BSXinsight Running) aygiti kullanilmistir. Kullandiklari oksijen ve Urettikleri karbondioksit
miktarlari ZAN® firmasinin 680 USB model gaz analiz sistemi ile her nefeste bir dl¢limistir. Bulgular: Bruce testinde
Isinma, test asamalari ve toparlanma kisminda alinan SmO2 degerlerine yapilan tekrarli élglim varyans analizinde
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p> 0.05). Sag ve sol gastroknemius kasindan alinan SmO2 degerleri arasinda
yapllan es orneklem t-test sonucunda anlamli bir fark bulunamamistir. Goéndllllerin ergospirometre ile belirlenen
solunumsal esik streleri, her bir gondllinin YKAS aygitindan elde edilen SmO2 degerleri ile karsilastiriidiginda, YKAS
aygitindan elde edilen SmO2 degerlerinde kirilma noktalari bulunamadidi igin istatistiksel olarak degerlendirilememistir
Sonug: Sporcularin solunum esigi ve SmO2 degerleri arasinda bir iliski bulunamamistir. Ancak egzersiz siddeti arttikca
SmO2 degerlerinde digls bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yakin Kizilalti Spektroskopi, Solunum Esigi, Kas i¢i Oksijen Doygunlugu
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NEAR INFRARED SPECTROSCOPY AND INTRAMUSCULAR OXYGEN SATURATION
IN PERFORMANCE MONITORING

Introduction and Aim: Anaerobic threshold has long been a widely utilized method among elite athletes for
preparing training programmes and monitoring performance (Borges 2016). In the exercise physiology literature,
ventilation threshold and lactate threshold are commonly used methods to determine anaerobic threshold (Akca et al.,
2010). Of the various methods used to determine the anaerobic threshold, the ventilation threshold emerges as a sensitive
and non- invasive approach, whereas the invasiveness of lactate threshold measurements creates discomfort for athletes.
However, lactate measurements are less costly than ventilation measurements and are more frequently used in
performance measurements, especially in the field. Currently, the number of anaerobic threshold determination studies
with new methods is increasing rapidly. One of the most prevalent used of these is Near Infrared Spectroscopy (NIRS).
NIRS is a method used to non-invasively measure oxyhaemoglobin and deoxyhaemoglobin concentrations in tissues.
NIRS is steadily gaining popularity in performance and exercise science, particularly in the context of understanding the
oxygen saturation levels of muscle tissue. The aim of this study was to determine the anaerobic threshold using a NIRS
apparatus. Method: Fourteen well-trained athletes participated in the study. Two NIRS (BSXinsight Running) devices were
used to determine the intramuscular oxygen saturation (SmO2) of the athletes in the Bruce test. Oxygen consumption and
carbon dioxide production were measured breath by breath using a ZAN® 680 USB model gas analysis system. Results:
A statistically significant difference was observed in the repeated measures analysis of variance of SmO2 values recorded
during the warm-up, test phases and recovery segment of the Bruce test (p> 0.05). No significant difference was found
between the SmO2 values obtained from the right and left gastrocnemius muscles as indicated by the results of a paired
sample t-test. When comparing the volunteers’ respiratory treshold times determined through the ergospirometer with the
SmO2 values obtained from the NIRS device of each volunteer, the SmO2 values from the NIRS device could not be
statistically evaluated due to the absence of breakpoints in the SmO2 values. Conclusion: No correlation was identified
between the respiratory threshold and the SmO2 values of athletes. Nevertheless, SmO2 values exhibited a decrease as
exercise intensity increased.

Keywords: Near Infrared Spectroscopy, Respiratory Threshold, Muscle Oxygen Saturation
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ZIHINSEL ANTRENMANIN FUTBOLCULARDA, PSIKOFIZYOLOJIK YANIT, SEGILMI$
FIiZIKSEL UYGUNLUK VE PSIKOLOJIK BECERILER UZERINE ETKISi

'Ulkiim Erdogan YUCE, ?0Ozcan SAYGIN, *Ridvan EKMEKCI
'MEB, MUGLA
2MSKU Spor Bilimleri Fakiiltesi, MUGLA
3PAU Spor Bilimleri Fakiiltesi, DENIZLI

Email: ulkumyuce34@gmail.com, osaygin@mu.edu.tr, ridvanekmekci@gmail.com

Giris ve Amag: Bu calisma, futbolculara uygulanan zihinsel antrenmanin, sporcularin psikofizyolojik yanit, segilmis
fiziksel uygunluk parametreleri ve psikolojik becerileri lizerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Yontem: Calismaya
“Sporcularin Psikolojik Becerilerinin Degerlendirilmesi Olcegi”(SPBDO) tiim katilimeilara uygulanarak baslanmis, ceviklik
6lgiimii illinois geviklik testi, esneklik 8lgiimii otur-uzan esneklik testi, reaksiyon zamani dlgiimii Newtest 1000 cihazi, kalp
atim hizi (KAH), kalp atim hizi degiskenligi (KAHD), kalp-zihin uyum, maksimum kalp-zihin uyum élglimleri ise HearthMath
inner Balance cihaziyla yapiimigtir. Uygun dmeklem yéntemine gore tespit edilen 30 futbolcunun 15'i deney 15'i de kontrol
grubu olarak ayrilimistir. Deney grubuna fiziksel antrenmanlari devam ederken, 12 hafta boyunca haftada 2 kez 40 dk.
hedef belirleme, nefes egzersizleri, imgeleme, adim adim gevseme, farkindalik ¢alismalari, dikkat ve odaklanma, olumlu
dustinme ve dustince kontroliinden olusan zihinsel antrenman programi uygulanmistir. Bu siiregte fiziksel antrenmanlari
devam eden kontrol grubuna zihinsel antrenman programi uygulanmamistir. Arastirmada calisma 6ncesi ve sonrasi farkin
olup olmadiginin belirlenmesi igin istatistik programinda grup i¢i “Paired t testi”, gruplar arasi farkin olup olmadigina ise
“Indipendent t testi” kullanilarak analiz yapilmistir. Bulgular: Analiz bulgularina gore, KAH ve esneklik ortalamalarinda
deney ve kontrol grubu arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklik gérilmemis, KAHD, kalp-zihin uyum, maksimum
kalp-zihin uyum, ceviklik, reaksiyon zamani ve élgek ortalamalarinin istatistiksel agidan deney grubu lehine anlamli oldugu
goriilmistir (p<0.01). Kontrol grubunun on-son test esneklik ve SPBDO alt boyutlarindan Ogrenmeye Agik Olma ve
Zorluklarla Bagedebilme ortalamalari arasinda anlamli degdisim gortlirken (p<0.05), diger sonuglarda bir farklilik
gortlmemistir. Sonug: Sonug olarak, futbolcularda zihinsel antrenmanin psikofizyolojik yanit, fiziksel uygunluk bilesenleri
ve psikolojik becerilere olumlu etki ettigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Antrenman, Psikofizyoloji, Biyolojik Geri Bildirim, Fiziksel Uygunluk, Psikolojik Beceri
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EFFECT OF MENTAL TRAINING ON PSYCHOPHYSIOLOGICAL RESPONSE,
SELECTED PHYSICAL FITNESS AND PSYCHOLOGICAL SKILLS IN FOOTBALL
PLAYERS

Introduction and Aim: This study was conducted to examine the effect of mental training on psychophysiological
response, selected physical fitness parameters and psychological skills of football players. Methods: The study was
started by administering the "Scale for the Assessment of Psychological Skills of Athletes" (SAPSA) to all participants,
agility was measured with the lllinois Agility Test (IAT), flexibility was measured with the Sit-Lie Flexibility Test (SLFT),
reaction time was measured with the Newtest 1000 device, heart rate (HR), heart rate variability (HRV), heart-mind
alignment, and maximum heart-mind alignment were measured with the HearthMath Inner Balance device. Of the 30
football players identified according to the convenience sampling method, 15 were divided into the experimental group and
15 into the control group. The experimental group underwent a mental training program consisting of goal setting,
breathing exercises, imagery, step-by-step relaxation, mindfulness exercises, attention and focus, positive thinking and
thought control for 40 minutes twice a week for 12 weeks while their physical training continued. During this period, no
mental training program was applied to the control group, whose physical training continued. In the study, in order to
determine whether there was a difference before and after the study, analysis was made using the intra-group "Paired t
test" in the statistical program, and The "Independent t test" was used to analyze whether there was a difference between
the groups. Findings: According to the analysis findings, there was no statistically significant difference between the
experimental and control groups in the averages of HRV and flexibility, while the averages of HRV, heart-mind alignment,
maximum heart- mind alignment, agility, reaction time and scale were statistically significant in favor of the experimental
group (p<0.01). While there was a significant difference (p<0.05) between the pre-post test flexibility and SAPSA sub-
groups of Openness to Learning and Coping with Challenges in the control group, there was no difference in the other
results. Result: In conclusion, it can be said that mental training has a positive effect on psychophysiological response,
physical fitness components and psychological skills in football players.

Keywords: Mental Training, Psychophysiology, Biofeedback, Physical Fitness, Psychological Skills
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SPOR FELSEFESI VE ETIGi: KISA BIR GIRIS

'Neslihan FiLiZ

1istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Istanbul

Bu calismanin amaci, Trkiye'deki spor bilimleri akademik galismalari arasinda nispeten yeni bir disiplinlerarasi
alan olan 'Spor Felsefesi'nin bir alt galisma alani olarak kabul géren 'Spor Etigi'ne -uluslararasi ¢alismalar- temelinde bir
giris yapmaktir. Agustos 2023 tarihinde yapilan son diizenleme ile Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Universitelerarasi Kurul
tarafindan (UAK) Spor Bilimleri Temel Alaninin altinda bilim/sanat dali olan Sporda Psikososyal Alanlar igerisinde bir
anahtar kelime olarak yer alan 'Spor Felsefesi ve Etigi', onimlizdeki yillarda gelismekte olan bir arastirma alani olarak
karsimiza gikacaktir. Bu baglamda, burada uluslararasi galismalarin yaklasimlarindan ve ilgilendikleri problemlerden séz
edilerek, alana dair bir giris ortaya konulmasi hedeflenmistir.

ingilizce literatiirde ‘Spor Felsefesi ve Etigi' diye spesifik bir aragtirma alani olmamasina karsin; Spor felsefesi
calismalarinin birgogunun spor etigi alaninda oldugunu sdylemek mimkindir. Clinkii genis bir uygulama alani olan spor
bilimlerinin hem teorik hem de pratik olarak ilgilendigi konularin ‘etik’ bir sorun ile iligkilendirilmesi ve dolayisiyla, etik/ahlaki
bir analize tabi tutulmasi olasidir. Omegin; ‘profesyonel bir sporcunun kendini yaralayacak kadar zorlayici bir performans
gostermesi etik/ahlaki midir?’, ‘cocugunun spora katilimi ile ilgili rizasi alinan ebeveynlere ne derece bilgi verimesi
gerekir?, ‘sporda doping konusunda adaletin sadlanabilmesi adina ilaglarin kullanimindaki yasaklarin kaldiriimasi
gerekgelendirilebilir mi?" ya da ‘Gnli/popdler bir sporcu rol model olmak zorunda midir?’ gibi. McNamee'nin (2015, 137)
deyimiyle; spor etigi literatlru icerisindeki baskin yaklagim ‘uygulamali etik’ yaklasimidir. Bununla birlikte, belirli bir etik
teori temelinde spor camiasinda bir ahlaki fail olarak eyleyen sporcu, antrendr, yonetici vb. bireylerin davraniglarina dair bir
normatif rehber ortaya koymaya ¢alisan ¢alismalar da vardir. Spor eigi alaninda siklikla ele alinan konulardan bazilari ise
sOyledir: sportmenlik ve oyunbazlik, doping, saldirganlik ve siddet, taraftarlik ve holiganlik, engellilik ve spor, sporda
ayrimelilik vs.

Tiirkiye'deki spor felsefesi literatiirli, ingilizce literatiire kiyasla gok sinirlidir. Bunun étesinde, spor etidi ile
iliskilendirilen galismalarin da felsefi altyapidan yoksun oldugunu iddia etmek mimkiinddr. Bu nedenle, bu ¢alismada ilgili
alanda daha genis kaynaklara ulagmanin miimkiin oldugu ingilizce literatiir temel alinmigtir. Tirkiye'de de bu ¢alisma
alaninin gelisebilmesi icin; ingilizce literatire hakim olunmasinin yani sira ilgili yaklasimlarin ve sorunlarin incelendigi
calismalarin Tlrkgelestirme cabalarinin gésterilmesi de alanin gelisimine katki saglayacakir.

Anahtar Kelimeler: Spor Felsefesi, Spor Etigi, Spor Felsefesi ve Etigi
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ETHICS AND PHILOSOPHY OF SPORTS: A SHORT INTRODUCTION

This study aims to introduce ‘Ethics of Philosophy’, a sub-research area of ‘Philosophy of Sports’, a relatively new
interdisciplinary research field in the academia of Sports Sciences in Turkey, based on international studies. By the new
regulations of the Inter-University Council of the Higher Education Institution in Aug. 2023, ‘Philosophy and Ethics of
Sports’ has been added as a keyword under the ‘Psychosocial Areas in Sports’ which is a sub-science/arts area of Sports
Sciences. Therefore, it seems that the ‘Philosophy and Ethics of Sports’ will be a developing research area in the future,
so this study aspires to introduce the area by presenting the related approaches and issues of international literature.

Although there is no specific research area on the ‘Philosophy and Ethics of Sports’ in English literature, we might
say that most of the studies of the Philosophy of Sports are on the Ethics of Sports. Having a wide application area, it is
possible to relate theoretical and practical issues of Sports Sciences with ethical problems, so they might be
morally/ethically analyzed. For example: ‘s it moral/ethical to perform forcefully that may cause an injury?’, ‘On what level
should the parents be informed about their children’s sports participation?’, ‘Is it justifiable to remove the bans on the use
of drugs in sports to secure justice? or ‘Should a celeb/popular athlete be a role model?’ etc. McNamee (2015) states that
the dominant approach in Sports Ethics is the approach of Applied Ethics. However, some studies are eager to present a
normative guide for the actions of athletes, managers, coaches, etc. who act as moral agents in the sports community.

Additionally, here are some of the issues that have been discussed in the Ethics of Sports: sportsmanship and
gamesmanship, doping, violence and aggression, partisanship and hooliganism, disability and sports, discrimination in
sports, etc.The Philosophy of Sports literature in Turkish is limited compared to the related literature in English. Beyond
this, it is possible to claim that the studies associated with the Ethics of Sports lack a philosophical background. Therefore,
this study takes the related literature in English as a basis due to the wide collection of studies available. As a suggestion,
to develop this research area in Turkey; in addition to having a command of the related literature in English, the translation
of the significant studies that deal with the moral/ethical problems in sports as well as the studies using the moral/ethical
approaches would be an asset.

Keywords: Philosophy of Sports, Ethics of Sports, Philosophy and Ethics of Sports
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DEPREM BOLGELERINDEKi AFETZEDELERIN BESLENME BiLGI DUZEYI, BEDEN KITLE
INDEKSI VE FIZIKSEL AKTiVITE DUZEYLERININ INCELENMESi

"Hiiseyin EROGLU, 'Tugce KALKAN, 'Siieda FADILOGLU, 'Ertugrul Hamza ALICI

"Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi, Kahramanmaras
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GIRIS VE AMAG Tiirkiye'deki Kahramanmarag merkezli depremlerin ardindan beslenme ihtiyacinin deprem
bdlgelerinde ilk glnlerde kargilanamamasi sebebiyle yetersiz ve dengesiz beslenme durumu ile karsl kargiya kalinmistir.
Kisilerin beden kitle indeksinin beslenme bilgi diizeyi ile iligkili olarak deprem éncesi ve sonrasi olarak farklilasmasi ihtimali
ve depremzedelerin fiziksel aktivitelerinin gesitli sebeplerle sedanter diizeyde olmasi ihtimali sadlik agisindan bir risktir. Bu
nedenle depremzedelerin beslenme bilgi dlizeyleri, beden kitle indekslerinin ve fiziksel aktivite diizeylerinin saptanmasi ve
buna yonelik iyilestirmelerin yapiimasi ve bu konuya dikkat ¢ekilmesi amaciyla bu yazilmistir. MATERYAL METOT
Arastirma depremden etkilenen illerden; Kahramanmaras, Gaziantep, Hatay basta olmak (zere Adiyaman, Diyarbakir,
Malatya, Osmaniye, Sanlurfa illerinde yasamakta olan 18-63 yas arasindaki 615 (362 Kadin - 253 Erkek) depremzede
Uzerinde yuritlimistlr. Calismada depremzedelerin beslenme bilgi dlizeylerini 6lgmek igin yetiskinler icin beslenme bilgi
duizeyi dlgegini ve fiziksel aktivite diizeylerini 6lgmek igin uluslararasi fiziksel aktivite anketi kisa formu kullanilarak, 465
yuz ylze ve 150 online olarak anket yuratulmastir. BULGULAR Galismaya katilanlarin cinsiyet dagilimlari, toplam 615
katihmcinin %58,9'u kadin, %41,1'i erkek cinsiyetindedir. Calismaya katilanlarin meslek biyik gogunlugunu 6grenciler
(%23,1) ve memurlar (%19,2) olusturmaktadir. Ayrica, %22,4'lik bir oranla katilimcilarin gelirinin "20 bin tzeri" araliginda
yer almaktadir. Kahramanmaras, toplam deprem yasayan katiimcilarin %65,9'unu temsil ediyor. Verilere gore,
katihmcilarin %35,3'U sigara %17,4'U alkol tliketiyor. Katilimcilarin bos zamanlarini harcama sireleri ¢ogunluk olarak
%46,3'li 3-4 saat arasinda bos zaman gegiriyor. Calismaya katilan katilimcilarin blyuk bir cogunlugu (%56,7) 1 saatten az
fiziksel aktivite yapiyor. Besin toplam puanlarinda kadinlarin erkeklere gore anlamli bir farklilik gdstermedigi, ancak tercih
toplam puanlarinda kadinlarin erkeklere gére anlamli bir farklilik gésterdigi gorilmustir. BMI puanlarinda kadinlar ile
erkekler arasinda anlamli bir farkliik bulunmustur. Besin toplam puanlarinda farkli gelir gruplari arasinda anlamli farklar
bulunmustur. Tercih toplam puanlarinda ise farkli gelir gruplari arasinda anlaml farklar tespit edilmemistir. BMI
puanlarinda ise en yiksek gelire sahip olanlar ile diger gruplar arasinda anlamli farklar bulunmustur. Sigara igenler ile
icmeyenler arasinda besin toplam ve tercih toplam puanlari arasinda anlamli farklar bulunmamistir. Ancak BMI
puanlarinda sigara icenler ile icmeyenler arasinda anlamli farklar bulunmustur. Alkol kullananlar ile kullanmayanlar
arasinda besin toplam ve tercih toplam puanlari arasinda anlamii farklar bulunmustur. BMI puanlarinda ise alkol
kullananlar ile kullanmayanlar arasinda anlaml farklar bulunmamistir. Bos zamanlarini farkli sekillerde degerlendiren
gruplar arasinda besin toplam ve tercih toplam puanlari arasinda anlamii farklar bulunmustur. BMI puanlarinda ise anlamii
sekilde farklihk gdstermistir. Farkli fiziksel aktivite diizeylerine sahip olan gruplar arasinda besin toplam ve tercih toplam
puanlari arasinda anlamli farklar bulunmustur. BMI puanlarinda ise en yiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olanlar ile
diger gruplar arasinda anlaml farklar bulunmustur. Sonug olarak, galismaya katilan bireylerin beslenme aligkanliklari ve
diyet 6z yeterlik diizeyleri Uzerinde cinsiyet, gelir diizeyi, bos zaman aktiviteleri ve fiziksel aktivite gibi faktorlerin etkili
oldugu sonucuna varilabilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Beslenme, Deprem, Afetzede
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INVESTIGATION OF NUTRITIONAL KNOWLEDGE LEVELS, BODY MASS INDEX AND
PHYSICAL ACTIVITY LEVELS OF DISASTER SUFFERERS IN EARTHQUAKE AREAS

INTRODUCTION AND PURPOSE Following the earthquakes centered in Kahramanmaras in Turkey, we were
faced with a situation of inadequate and unbalanced nutrition as the nutritional needs could not be met in the first days in
the earthquake regions. The possibility that people's body mass index may differ before and after the earthquake in
relation to their nutritional knowledge level and that the physical activity of earthquake victims may be at a sedentary level
for various reasons is a health risk. For this reason, this was written to determine the nutrition knowledge levels, body
mass indexes and physical activity levels of earthquake victims and to make improvements and draw attention to this
issue. MATERIAL METHOD The research is from the provinces affected by the earthquake; It was conducted on 615 (362
Female - 253 Male) earthquake victims between the ages of 18-63, living in Kahramanmaras, Gaziantep, Hatay,
Adiyaman, Diyarbakir, Malatya, Osmaniye and Sanliurfa provinces. In the study, 465 face-to-face and 150 online surveys
were conducted using the nutrition knowledge level scale for adults to measure the nutrition knowledge levels of
earthquake victims and the international physical activity survey short form to measure physical activity levels. FINDINGS
Gender distribution of the participants in the study: 58.9% of the total 615 participants were female and 41.1% were male.
The majority of the participants in the study are students (23.1%) and civil servants (19.2%). Additionally, 22.4% of the
participants' income is in the "over 20 thousand" range. Kahramanmaras represents 65.9% of the total earthquake-
experienced participants. According to the data, 35.3% of the participants consume cigarettes and 17.4% consume
alcohol. The majority of the participants spend their free time between 3-4 hours, 46.3% of them. The majority of
participants in the study (56.7%) do less than 1 hour of physical activity. It was observed that women did not show a
significant difference compared to men in food total scores, but women showed a significant difference compared to men
in preference total scores. A significant difference was found between men and women in BMI scores. Significant
differences were found between different income groups in nutritional total scores. No significant differences were
detected between different income groups in preference total scores. Significant differences were found in BMI scores
between those with the highest income and other groups. There were no significant differences in total food and
preference total scores between smokers and non-smokers. However, significant differences were found in BMI scores
between smokers and non-smokers. Significant differences were found between total food and preference total scores
between alcohol users and non-users. There were no significant differences in BMI scores between alcohol users and
non-users. Significant differences were found between the total food and preference total scores between the groups that
spent their free time in different ways. There was a significant difference in BMI scores. Significant differences were found
between food total and preference total scores between groups with different physical activity levels. Significant
differences were found in BMI scores between those with the highest physical activity level and other groups. As a result,
it can be concluded that factors such as gender, income level, leisure activities and physical activity are effective on the
eating habits and dietary self-efficacy levels of the individuals participating in the study.

Keywords: Physical Activity, Nutrition, Earthquake, Disaster Victim
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TOPLUM 5.0 VE SPOR
'Necla YASAR

"inénii Uni Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali

Email: neclla.1323@gmail.com,

insanoglu var olusundan beri arayis icindedir, Birey veya toplum olarak mevcut sartlari en iyi diizeye cikarmanin
ugrasindadir. Toplum 5.0 ise bunun en son 6rgltlenmis seklidir; Toplum 5.0; Japonya tarafindan “Siper Akilli Toplum”
olarak nitelendirilen ve 17 madde prensibiyle temele oturtulan 2017 senesinde deklare edilen son sanayi devrimidir. Spor
olgusu; Bir toplumu, saglikli ve strdirtlebilir kilan, kalkinma dizeyini artiran uluslararasi bir olgudur, fizyolojik psikolojik
sosyal ve ekonomiktir. Dolayisiyla bir toplumun slper akilli bir toplum olarak tanimlanabilmesi icin Spor ile iliskili sinavini
iyi vermesi gerekmektedir. Bu calismanin amaci da tam olarak budur. Stper akilli bir toplumun insa edilme slrecinde
sporun yeri derinlemesine irdelenerek analiz etmek ve genel bir tablo ortaya ¢ikarmak amaglanmistir.

Bu ¢alisma nitel arastirma tekniklerine dayali olarak gergeklestirilmistir. Konuyla ilgili arastirma eserler, makaleler
ve tezler taranmistir. Elde edilen veriler tahlil edildikten sonra g¢alisma yazimina baslanmistir. Bu galismada Spor toplumu
ve Toplum 5.0 ile ilgili kaynak taramasi yapilmistir. Bu kaynaklardan elde edilen veriler 1si8inda spor Toplumu ve Toplum
5.0 gelisimi ortaya konmustur.

Toplum 5.0 ‘da Spor; Spor, Toplum, Ekonomi, Teknoloji faktorlerinin bir araya gelip ortak bir ¢ikti saglamalarindan
olusan kaynaklarin, insani ylcelten vyapilara donlsmesi olarak goralmektedir. Fakat bu yapilarin toplumun
tamamlanamayan veya eksik kalan taraflarinin bu dort faktorin etkisiyle iyilestirilmesi yoluna giden slrec¢ olarak da
gorllmesi gerekmektedir. Son olarak, Spor ulusal ve uluslararasi tim topluma hitap etmesi yonuyle gigcli bir iletisim bagi
sunar. Dolayisiyla Toplum 5.0"in tanitilmasinda ve uygulanma asamasinda hem toplum bazli hem de spor da gelismis
teknoloji aginda 6nemli yer tuttugu gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplum 5.0, Spor, inovasyon, Teknoloji

SOCIETY 5.0 AND SPORT

Human beings have been in search since the beginning of their existence, striving to optimize the existing
conditions as an individual or as a society. Society 5.0 is the last organized form of this; Society 5.0 is the last industrial
revolution declared by Japan in 2017, which is described as "Super Smart Society" and based on the principle of 17 items.
The phenomenon of sports is an international phenomenon that makes a society healthy and sustainable, increases the
level of development, and is physiological, psychological, social and economic. Therefore, in order for a society to be
defined as a super smart society, it must pass its exam related to sports well. This is exactly the purpose of this study. It is
aimed to analyze the place of sports in the process of building a super smart society by examining it in depth and to reveal
a general picture.

This study was conducted based on qualitative research techniques. Research works, articles and theses on the
subject were scanned. After analyzing the data obtained, the study was started to be written. In this study, a literature
review on sports society and Society 5.0 was conducted. In the light of the data obtained from these sources, the
development of Sports Society and Society 5.0 has been revealed.

In Society 5.0, Sport is seen as the transformation of the resources formed by the factors of Sport, Society,
Economy and Technology coming together and providing a common output into structures that glorify human beings.
However, these structures should also be seen as a process that leads to the improvement of the incomplete or
incomplete parts of the society with the influence of these four factors. Finally, Sport offers a strong communication link as

252


burak
Metin Kutusu
252



//M” Uluslararasi

Spor Bilimleri Kongresi
11-14 Kasim 2023, Amara Premier Palace, Kemer-ANTALYA

1l

it addresses the entire national and international community. Therefore, it has been observed that both society-based and
sports have an important place in the advanced technology network in the introduction and implementation phase of
Society 5.0.

Keywords: Society 5.0, Sport, Innovation, Technology

1. Girig

insanoglu var oldugundan beri beraberinde birgok degisiklikler meydana getirmistir. Toplumsal degisimlerden ekonomik
faktorlere, cevresel dizenlemelerden Uretim faktorlerine, saglik ¢alismalarindan politik diizenlemelere kadar birgok alanda
degisiklik yasanmaktadir. Bazi zamanlar kendiliginden degisimler yasanmaktayken, rekabet ve kiresel olgularin gelisimiyle
beraber bazi toplumlar igin bu degisimler zorunluluk olarak goriimektedir. Bu degisimlerin temelindeki en biyuk faktér ise
Endustriyel dontsumler olarak kabul edilmektedir (Yagsar, 2020).

Disiplinler arasi uyum ve entegrasyon sistemi ile beraber Kiresel bir gegerlilik sureci olan ve milyonlarca kitleyi
beraberinde surukleyen Spor Endustrisi icerisinde Toplum 5.0'1 incelemek elbette elzemdir. Bunun énemli sebeplerinden biride
spor gibi Endstri 5,0'in da “Toplum” kavrami (zerine yogunlasmasidir. Bu galismada baslangigta endstri kavram ve sireci
Uzerinde durulmus ardindan spor endUstrisi ve endlstri 5.0 kavrami (izerinde galigiimistir.

2. Endustri Kavrami

Endistri tarihi 18. yy ortalarindan 19. yy“in ortalarina dek uluslararasi yayilim gdsteren disuk isletmelerin siireg
icerisinde daha blyuk Uretim yapan isletmelere dénismesi olarak tanimlanabilir. Bu siire¢ hareketi kiiglik atélyelerde calisan
emekgilerden daha atik ve daha etkili iretim kapasitesiyle gelistirilen makinelerle baslayan gelismelerdir ( Kilig, Alkan, 2018:
30).

Endustri devrimleri yalnizca endustri alaninda baglayan bir donlstim streci degildir. Cesitli alanlarda da bir déniisiim
stireci baslatmistir. Sosyal bilimlerden fen bilimlerine, sadlik bilimlerinden spor bilimlerine kadar her alanda bilgi birikimleri
zamanla ¢ogalmistir. Bu siireglerde insanlarin yasam bigimleri, bedenileri, talepleri, aliskanliklari ve ¢alisma standartlari da
farklilagmstir (Yetkin, Cogkun 2021: 352).

3. Endiistri 1.0’ dan Toplum 5.0’a Gegis ve Siiregler

Japonya is federasyonu (Kaidanren 2016:8)'na gore Toplum 5.0'a kadar toplumlarin tarihsel gelisiminin su sekilde
gelistigi gorlimustir (Harayama, 2017:11): Toplum 1.0'1, Avlayici ve toplayici insanlari, Doga ile uyumlu gruplar olarak, Toplum
2.0, Artan organizasyon ve ulus ingaslyla birlikte tarimsal Gretim gruplari olarak, Toplum 3.0'1, Seri Uretimi ve sanayilesmeyi
tesvik eden, Sanayi Devrimi yoluyla mimkiin kilan bir toplum olarak, Toplum 4.0'1, Genis bilgi adlariyla birlikte entegre sistemi
gelistiren, katma deger saglayan bir bilgi toplumu olarak, Toplum 5.0't ise, insan merkezli bir toplumu hedefleyen ve Toplum 4.0
(izerine kurulmug Ust diizey akilli toplum olarak agiklamistir.

3.1 Endiistri 1.0, 18. YUzyihn sonu ve 19. Yuzyilin baglarinda su ve buhar giclyle galisgan mekanik imalat
sistemlerinin tanitilmasiyla baglandi. Verimligin artiriimasi ve iscilerin izerindeki yogun is yikinin kaldirilmasi amaciyla su ve
buharla galisan makineler iiretilmistir. Uretim bu sayede hem daha hizli hem de daha ekonomik bir islev kazanmistir. Denizasiri
yolculuklar ve isler hizli bir ivme kazandi (Rao, Prasad, 2018: 146).

3.2 Endiistri 2.0, 19.Y(izyilin sonlarinda baslamistir, elektrik giiciinin kullanmasiyla bu siire¢ gelismistir. Gokdelenler,
demiryollari ve koprilerin yapiminda kullanilacak olan Demir gelik Gretim ve yaylima sireci dinya geneline yayimistir
(Dombrowski ve Wagner, 2014: 101). Bu sure¢ ayni zamanda seri Uretime gegisin temelini olusturmustur (Xu, Xu & Li, 2018).
Ornek olarak Gottlieb Daimler ve Karl Benz, 1885'te yeni bir ulasim bicimini temsil eden ilk otomobil iizerinde calismas!, yasam
kalitesinin ylkselmesiyle talebin artmasi talebi karsilayacak henry ford tarafindan seri tretim aracinin (T model) iretiimesi
(Dombrowski ve Wagner, 2014: 101).

3.3 Endiistri 3.0, Uclincii sanayi devrimine gelindiginde déniisiimiin merkezinde internet yer almaktadir (Yetkin,
Coskun, 2021 348).“Dijital devrim” olarak da adlandirilan bu dénemde, 1971'de apple Uretimi ilk mikro bilgisayar olan Altair
8800-1971 ilk programlanabilir mantiksal denetleyici (PLC1969), bu dénemin baglarinda gerceklesmistir (Saracel ve
Aksoy,2020:28) insanlarin birbirleriyle iletisim kurma, kendilerini ifade etme ve eglence bigimlerini dahi etkileyen internet,
sirketlerin ve bireylerin galisma bigimlerini yeniden sekillendirmistir (Yetkin, Coskun, 2021: 348). Bu endiistriyel donlstimde;
otomosyon, yazilim, donanim ve kontrol edilebilir robotik sistemler endiistriyel (retimde yogun bigimde kullaniimistir. Bu
strecte; biogenetikler, niikleer enerji, mikro-elektronik teknoloji, hologram, sentetik Griinler, biotarim, fiber optikler, lazerler gibi
buluslar da yapilmistir (Sekkeli, Bakan, 2018: 204).

3.4 Endiistri 4.0

Endustri 4.0 kavrami ilk olarak Almanya“da yapilan Hannover Ticaret Fuari“nda Bosch firmasi tarafindan ortaya
atilmistir. Lanse edildikten sonra endUstri 4.0 kirresel boyutta hizli bir ivme kazanmigtir (Durmus, 2019: 4).

Kisaca endustri 4.0: makinelerin, insan kontroli disinda (retim asamasinda birbiriyle etkilesime girdigi akilli bir Gretim
agini ifade etmektedir (Ivanov, Dolgui, Sokolov, & Werner, 2016; Bagci, 2018:124).
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3.5 Endiistri 4.0 bilesenleri;

Endustri 4.0 Bilesenleri; 4. Sanayi devriminin baglamasini saglayan ve igerigini olusturan tim sistemlerdir.

3.5.1 Siber-Fiziksel Sistemler: ilk olarak 2006 yilinda Sanal Diinya ile Fiziksel Diinya’nin Siber Fiziksel Sistemler
tarafindan Birlestirilebilecegini savunan Dr. James Truchard tarafindan tanimlanmistir. Siber Fiziksel Sistem (CPS), Bir bilgi
islem, iletisim ve kontrol sistemidir (Zhou, Liu&Zhou, 2016). Bir spor salonunda veya bir yizme havuzunda suyun sicakliginin
veya ortamin isisinin sistemin kendisi tarafindan algilanip ona gore sicaklik veya sogukluk derecesini yine sistemin kendisinin
ayarlamasi 6rnegi verilebilir.

3.5.2 Bulut Teknolojileri; Bulut bilisim, ylksek performans ve dlstik maliyet sunan bir bilisim teknolojisidir. Blytk
miktarda verinin bir bulut bilgi islem merkezine yiiklenmesidir. Bulut bilisim ayni zamanda Uretimi kolaylagtiran, hesaplama ve
depolama kolayli§i saglayan bir sistemdir. (Xu, Xu & Li, 2018:2947).

3.5.3 Akilli Fabrikalar; Akl fabrika(isletme, Stadyum, Tesis) igerisindeki emek, Urlin, hizmet, imalat, makine, Uretim,
dagitim ve paylasim gibi her tirll Hizmet veya islemlerin belli sistemlere bagl olarak uyumlu bir sekilde ilerlemesini saglayan
akilli strregler olarak agiklanabilir (Bulut, Akgaci 2017: 56). Dérdlincl sanayi devrimi ayni zamanda gevre dostu ve duslk
maliyeti 6nermektedir. Bu yapilarda spor sektoriniin igerisinden tayvan kaohsiung stadi ornek verilebilir. Cevre dostu
stadyumun glines enerjisiyle kendi Uretimini yapan ve yakin mahalleler icin bir elektrik santrali gérevi Ustlendigi bilinmektedir
(www.ekospor.com).

3.5.4 Nesnelerin interneti: Herhangi bir cihazdan, bir nesneden, akilli okuyucudan, makineden objeden ya da
insandan Uretilen verilerin, bir ag aracilii ile bagka sistemlere yansitiimasi veya aktariimasidir (Rouse, 2019: Yasar, 2020: 25).
Nesnelerin interneti (loT) drlin ve sistemlerinden birkacina 6rnek olarak, ginlik aktiviteyi takip eden ve ne kadar kalori
harcandigini gosteren bileklikler, ECG"yi dlgen bantlar, akilli spor drinleri, artirilmis gergeklik uygulamalarini iceren eglence
araclari, akilli saatler, konum ve takip araglari gésterilebilir. Golf eldiveninde gipler kullanilarak telefon (izerinde 3 boyutlu olarak
atis pozisyonunun gosterilmesi (Tekin, Karakus 2018).

3.5.5 6grenen Robotlar; Akilli robotlar; Endistri 4,0%in 6zerk Uretim ydntemleridir. Akilli robotlar slrecin emektari,
yapay zekanin is koluna daldidi isleri yiriten ayakli yardimeilar. Hatta yeri geldiginde yoneticiyi asiste eden endistri 4.0in
eylemsel boyutu olabilmektedir (Bahrin, othman ve ark. 2016: 139.) Akilli robotlar hemen hemen tlim sektdrlerin icerisinde yerini
almistir. Spor endiistrisinde de robotlara zaman zaman rastlamaktayiz. Omek olarak her yil Egitsel robot olimpiyatlari
diizenlenmektedir.

3.5.6 Ug Boyutlu Yazicilar; Diger isimleriyle katkili Giretim veya masatistii imalat; bilgisayar kontrolii altindaki dijital bir
veri formundan Ug boyutlu bir nesne Uretme teknolojisini ifade eder. 3B yazicilar plastik, silikon, gida, cam ve diger bazi
materyalleri yazdirabilirler ve bunlari hava araglarinin bilegenleri, miicevherat, moda tasarimi, tip, dis hekimligi, otomotiv yedek
parcas! gibi diger endustrilerde retim yapmak igin kullanilabilmektedir (Akben, 2017).

4. Toplum 5.0

“Stper Akilll Toplum” olarak nitelendirilen kiresel, ekonomik, sosyal ve inove edilmis bir sanayi devrimidir. Bizzat
Japonya bagbakani Shinzo Abe tarafindan 2017 yilinda Almanya’da (CeBIT) teknoloji fuarinda ilan edilmistir. Japonya ikinci
diinya savasinda gok biiylk bir yara almisti fakat izledigi yol ve gelistirdigi sistemlerle kendini kisa siire igerisinde toparlayip,
GunimUzde ise dinyaya hitap edebilecek, Adindan soz ettirebilecek bir konuma gelmistir, Tabiki bunda; Tam zamaninda
uretim, Kaizen, Toplam Kalite Yonetimi gibi yonetim ve Uretim felsefelerinin blyik roli olmustur (Ari, 2021). 2017 yilinda
gerceklestirilen fuarda donemin Japonya Bagbakani Shinzo Abe, teknolojinin toplumlar igin bir tehdit unsuru olarak degil, bir
yardimei unsur olarak diisiinilmesi gerektigini vurgulamistir. Ozellikle giiniimiize dogru Japonyanin demografik yapisina
bakildiginda toplumsal bir devrimin kaginilmaz oldugu goriimektedir (Yetkin ve Coskun, 2021: 350).

Toplum 5.0, Kiiresel bir cergevede toplum bazl dijital dénisim; demografik, sosyolojik, ekonomik ve etik yénden
insanlarin makine ile en verimli sekilde bir iletisim kurma yaklagimidir (Ari, 2021:457). S6z konusu yaklagimlar tim ¢alisanlarin
katilimini, galisanlarin fikirlerine onem verilmesini, sirekli iyilestirme distincesini ve tepe yoOnetimin tam destegini
gerektirmektedir (Oztuna, 2019). Toplum 5.0; Japonya merkezli kurulan bir rasyonalite, Fakat bunun her yerde gecerli evrensel
bir hakikat olarak kurumasi ve kabul edilmesi gerekmektedir(Kelleci, 2022: 58). Ciinkii Bu rasyonalitenin temelinde; insan
haklarinin, tim bireylerin hak ve sayginlik agisindan esit oldugu ve ayni zamanda &zglr olarak dogdugu anlayisina
dayanmaktadir (Yerlisu Lapa, 2022: 23).

Toplum 5.0 igin; Gidaya erisim, temel yasam kriterlerinin karsilanmasi, gelir adaletsizliginin giderilmesi, kiresel
Isnmanin énlenmesi, Yenilenebilir enerji, saglik teknolojileri, inovasyon ekonomisi, Varolan kaynaklari en iyi sekilde koruma,
egitimde firsat esitligi, Nitelikli egitim, gida endistrisi ve tarim, kamu sektdriinde dijitallesme Toplum 5.0'in bagslica hareket
noktalaridir (imamoglu, Erat ve Yériik, 2021:26-27)

Toplum 5.0 kavrami, endustri 4.0 ile donlsen ancak endlstri 4.0'a uyum saglamak igin yapilmasi gerekenlere proaktif
yaklagarak dnde olmayi niteleyen bir bakis agisiyla degerlendiriimektedir (Akin, Mayattirk Akyol ve Surgevil Dalkilig, 2021: 579).
Siper akilli topluma giden yolda nesnelerin interneti, yapay zeka, siber fiziksel sistem, blytk veri, sanal gergeklik, artiriimis
gerceklik gibi teknolojiler 6ne cikariimistir. Japonya gibi yaslanan toplumlar igin Toplum 5.0 bir ¢6zim yolu olarak
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disundimektedir. Bu ¢c6zumin anahtari Uretim ve pazarlama gibi slreglerin kas gicu yerine akilli sistemler araciigi ile
gerceklestiriimesidir. insanlarin akill sistemler kullanarak is yapmalari sonucunda saglik harcamalarinin da azalacags
ongorilmektedir (Avsar,2018:512).

4.1 Spor Toplumu

insan yasamini daha saglikli, dengeli ve Kaliteli kilabilmek igin gerekli bir unsur olan spor, sosyo-ekonomik sartlar
oraninda toplumlarda yayginlik kazanmaktadir. Teknolojinin de ilerlemesiyle birlikte sportif etkinlikler bir oyun olma 6zelliginden
siyrilip inovatif Grlinlerin pazarda yer aldi§i bly(k bir spor endstrisi icindeki ekonomik faaliyetler haline gelmistir (Ekmekgi vd.,
2012: 91-92; Tekin ve Karakus, 2018).

AB (lkeleri spor sektdriinlin is hacmini géz dninde bulundurarak planlar yapmislardir. Ve bu planlar dogrultusunda
2014-2020 yillari arasinda yaklasik 265 milyonluk yatirim yapmislardir. AB dlkelerinin yapmis oldugu yatirimlardan anlasilacag!
Uzere, spor ekonomisini canlandirmak ve spordan tam olarak yararlanmak igin sahip oldugu tim araglari kullanmak
istemektedirler (Mumcu ve Karakullukgu, 2019: 2653).

Genglerin spora basladiktan sonra; serbest zamanlarini yararli bigimde degerlendirdikleri (% 98.6), takim galismasinin
onemini kavradiklari (% 97.2), sorumluluklarinin bilincine vardiklari (% 95.8), planli ve 6lgilli calisma aliskanligi kazandiklari
(%94.4) gorlimektedir. Ayrica, sporun, isbdllimi, paylasma ve dayanismanin énemini kavrama (% 93), kurallara karsi daha
dikkatli ve duyarli olma (% 92.3), baskalarinin fikir ve inanclarina karsi daha hoggérili olma (% 88.7) agisindan da
toplumsallasmada etkisi oldugu gériilmektedir. (Bulgu ve Akcan, 2003: 157-159).

4.2 Spor Toplumu ve Toplum 5.0

Spor, toplum yasamina ¢ok degisik yollardan girerek bireyleri dogrudan ya da dolayli olarak kendisine bagimli kilmis ve
her zaman toplumun ilgisini canli tutmay1 basarmis sosyal bir olgudur. Bu olgu toplum yasaminda belirli g6revler Gistlenmektedir.
Toplumun vazgegilmez zevklerini, ihtiyaglarini karsilayarak kendisine baglayan bu olgu glnimiiz dinyasinda buylk bir
toplumlar arasi bag oldugunu kabul ettirerek toplumlari ¢ok yakindan ilgilendiren, topluma ait belli davraniglar dstinceler,
inanclar ve simgeler gelistirmistir (Atasoy ve Oztiirk Kuter, 2005: 18). Ciinkii her seyden dnce spor, “toplumsal olarak inga
edilmistir’ (Abanoz ve Soyer, 2018: Talimciler, 2015). Bunun en biylk kanitlarindan biri Sporun, insanlik tarihinin her
déneminde yapilmis olmasidir. Omek olarak, Tarihteki ilk sporlar savunma ve saldir kdkenli olarak toplum tarafindan
kaginilmaz bir faaliyet olarak algilanmistir (Bayraktar, 2003: 21-22).

Spor glinimiizde; Politikadan ekonomiye, Uluslararas! iliskilerden gevre orgiitiere, Egitimden Propagandalara, is
bélliminden Irkgiliga karsi durmaya, Turizmden Kitlelere, Reklamdan Sponsorluga kadar hemen her alanda kisacasi, birey —
Toplum Uzerinde dogrudan ya da dolayli olarak Ulusal ve Uluslararasi yelpazede ¢ok yonli ve énemli etkileri olan sosyal bir
kurum haline gelmistir (Yetim, 2000: 63). Ozellikle Spor'un bir diger yiizii olan toplumun en gok takip ettigi e- spor da gok yonlii
bir sosyal kurum Haline gelmistir. Diinya'da en az 385 milyon kisi e-Spor seyircisi, 100 milyondan fazla kisi e-Spor oyuncusu ve
Tirkiye'de en az 7 milyon oyuncu e-Spor ekosisteminde oyuncu ve izleyici olarak yer almaktadir. e-Sporun 2017 yilinda dinya
genelinde elde ettigi gelir 696 milyon dolara ulagmistir (Yikel ve Kaplanoglu, 2018). Teknolojide meydana gelen gelismeler her
alanda oldugu gibi spor sektorlinde de degisimlerin yasanmasina neden olmustur. Dijitallesmeyle spor malzemeleri,
ekipmanlari, ¢alisma kosullari ve tesisler daha profesyonel hale gelmis, bu durum devaminda oyunun kendisinin de teknolojiden
yardim almasinin éninl agmistir. Gelisimin 6nlinde durmak mimkiin olmadigi gibi yeniliklerden faydalanarak ilerleme
sa@lamak bir o kadar olasidir. e-Spor, tam da bu noktada dijitallesme ile ortaya ¢ikan, rekabetci bir ortamda, profesyonel sekilde
oynanmakta olan bir Oyunlardir (Akgdl, 2019).

Toplum 5.0 toplumlar {izerinde her diizeyde, ézellikle yagam kalitesi ve toplumun sirdrlebilirligi agisindan derin bir
etkiye sahip olabilir. inovasyon igin Kilit bir unsur olarak siirdiiriilebilirlik kavramina yapilan atif, inovasyon siirecinin dogasinda
bulunan ekonomik, sosyal ve ¢evresel boyutlarin uygunluguna atifta bulunmaktadir (Sarif, 2017). Yasam kalitesi ve hareketlilik
toplum surdirtlebilirligi agisindan pozitif yonde birbirine etki etmektedir. Spora dayali fiziksel aktivitelere katim yiikseldikge
yasam kalitesi de yUkselmektedir (Yildirnm ve Bayrak, 2019:139).

Giiniimiizde de tim toplumlarda spora biiyiik 6nem verilmektedir. Ulkeler, Uluslararasi Spor organizasyonlarinda ilk
siralarda yer almak icin blyik miicadele vermektedir. Bu organizasyonlardan alinan basarili sonuglar ulusal sayginligin bir
gostergesi olarak kabul edilmekte; soguk savas araci, politik basarinin élglisti ve gelismisligin gostergesi olarak da cok amagli
fonksiyonu olan spor hem toplumu etkilemekte, hem de toplumdan etkilenmektedir. Bununla beraber spor, gelisme strecini
bunlara paralel olarak stirdlirmektedir (Bayraktar, 2003: 22; Kuter, 2003: 1).

Toplumsal degismenin igerigine baglh olarak spor da degisiklik gdstermistir. Cinki spor insanlik tarihinin her
déneminde yapilmig olan bir faaliyettir. Spor kendi ge¢misi ile toplum gegmisi arasinda siki bir bag olusturarak ortaya gikmakta,
yeniden bicim kazanarak glinden glne inovasyona ugramaktadir (Bayraktar, 2003: 19). Spor, cagimiz modern toplumlarinin en
yaygin ve etkili sosyal kurumlarindan birisidir. Toplumlarin en énemli unsuru ise bireydir. Bireyleri saglikli, egitimli, sosyal ve
KGltdrll toplumlar, ancak modern toplum olarak distndlebilir. Temel amaci insanin bedenen, ruhen ve sosyal yénden
gelismesine katki saglamak olan spor, modern toplum yaratmada ¢ok etkin bir sosyal olgudur (Yetim, 2000: 63). Nitekim Norbert
Elias, sporu hem ‘toplumu tanimanin bir laboratuvar’ olarak hem de modernitenin ©¢zglin bir laboratuvar’ olarak
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degerlendirmistir (Abanoz ve Soyer, 2018: 310; Amman, 2000). insan Merkezli bir topluma gegisin ilk stratejilerini ‘Toplum 5.0
ile agiklayan Japonya bagbakani Abe ekonomik ilerlemeyi dengelemenin, sosyal problemleri ¢6zmenin, insanlarin konforlu ve
yuksek kalitede bir hayat sirmelerinin ne kadar elzem oldugunu vurgulamistir. Asil amag; insan olgusunu yticeltmek ve onurlu
bir yasam sunmaktir. Ve bunu en iyi sekilde Toplum 5.0'in olusturacagi Felsefesiyle 6ne siiriilmiistir. Bu cercevede ikilemlerin
Ustesinden gelmenin en iyi yolu Toplum 5.0 stratejilerini uygulamak ve bir hayat felsefesi olarak algilamaktir (Deguchi & Hirai,
2020). Japonya diger Ulkelerden farkli olarak kendisini sanayi veya idare gibi alanlarla sinilamamaktadir. Toplum 5.0 olarak
adlandirilan bu projede sadece sirketler degil toplumun her noktasindaki bireyler siper akilli toplum igin 6nemli gértimektedir
(Avsar, 2018:512). Endustri 4.0 ve Toplum 5.0’a gegis sirecinde, sosyal inovasyon kavraminin rolii ve nemi oldukga blytktr.
Sosyal inovasyon; Endustri 4.0 ve Toplum 5.0’a gegis slrecinde, birey ve toplum bazli ihtiyaclarin kargilanmasi, devlet
politikalarinin ¢esitli sebeplerden dolayi yetersiz kaldi§i sosyal veya sosyoekonomik dinamikleri birey ve toplum yararina var
etme ve gliglendirme gérevini tistlenmistir (imamoglu, Erat ve Yériik, 2021:18).

4.3 Spor Toplumu 5.0

Spor, genel anlamda bir toplumu fiziksel, psikolojik, sosyolojik, Demografik kisacasi distinlibilecek her agidan en (st
seviyeye ¢ikarma gabasindadir. Baska bir deyislede, Spor Toplumunda; yeni gelismelerden ve yeni teknolojilerden ¢ok ¢abuk
haberdar olmakla beraber bu teknolojilere uyum saglamak, yapilan bir Gretimi tanitmak, tanimak oldukga kolay ve ekonomik
hale gelmistir. Spor Toplumu her kesime hitap etmektedir. Dolayisiyla spora katilan veya katilmayan bireyler bir sekilde
etkilesim alanina dahil olabilmektedir.

Spor toplum igin var olan ve toplumun gerek fizyolojik gerek saglik gerekse ekonomik yonden yiiceltimesini ve bunu
yaparken de (lkeler arasi glgli bir vizyon olusmasini saglar. Bu nedenle spor birgok faktdri dogrudan veya dolayli da olsa
kendi benliginde toplar. Bu yiizden, spordan veya spor endustrisinden bagimsiz bir disiplinin varligi yok denecek kadar azdir.

Kiiresellesme gergegi karsisinda, teknolojinin siirekli gelisimi bizleri teknoloji ve insan iliskilerini dengeleyen ve sosyal
inovasyonu gerceklestiren toplumlarin degisime énciilik edebilen ve yiiksek refaha erisen toplumlar olacagi gercegine gétlrar
(imamoglu, Erat ve Yérik, 2021: 26). Bilhassa bu durum, disiplinlerin temelinde “insan” Faktoriiniin olduguna agikiik
getirmektedir.

Egitimin baglangi¢ noktasinda da, kisa ve uzun vadeli amaglarinin temelinde de insan vardir. Bu anlamda egitimin bir
pargas! olarak spor, toplumsal saglik, huzur ve baris igin insanin bitiinligine ve tim Kkisiligine katkida bulunacak sekilde
degerlendirilmelidir (Erdemli, 2008; Oztiirk Kuter ve Kuter, 2012: 76). Spor, insanin salt bedeni degil, biitinligiinii egitmek icin
gerekli bir arag ve eylemdir (Gréssing, 1991; Oztiirk Kuter ve Kuter, 2012: 81). Buna yonelik olarak T.C. Genglik ve Spor
Bakanligi ile TUBITAK isbirliginde spor ve sporla iliskili tiim alanlarda yeni bilgi iiretilmesi, yenilikgi yaklagimlarin gelistiriimesi,
teknolojik girisimciligin desteklenmesi, spor teknolojileri alaninda farkindaligin artirimasi amaglariyla “BiGG SPOR Odiilleri”
yarismasi dlizenlemektedir. « Sporla iliskili istatistik ve biiylk veri analizi uygulamalari « Spor teknolojilerinde artiriimis ve sanal
gerceklik uygulamalari ithal spor malzemelerinin yerlilestiriimesi » Sporda yapay zeka uygulamalari » Sporda sensor teknolojisi *
Sporda antrenman teknolojileri *Bireysel ve takim takip analiz sistemlerini gelistirmek icin tlibitak yarismalar dizenlemektedir
(Genglik ve Spor Bakanligi).

5. Sonug

Ozellikle sanayi devrimleri éncesinde de yapilan tlim is ve eylemlerde insanin viicut, kas, ve insan giiciine dayall
olarak savunma sporlari gelismis olsa’ da ginimlz agisindan bakildiginda Kiiresellesme, sosyal inovasyonlar, Sanayi
devrimleri ile birlikte sadece kas glcline dayali degil ayni zamanda biiyliyen ve gelisen takipgisi milyarlari gegen spor
karsilagmalarinin teknolojik tanitimlari gézle gortllr sekilde degismistir. Teknolojide meydana gelen bu gelismeler her alanda
oldugu gibi spor sektériinde de dedisimlerin yasanmasina neden olmustur. Dijitallesmeyle spor malzemeleri, ekipmanlari,
calisma kosullar ve tesisler daha profesyonel hale gelmis, bu durum devaminda oyunun kendisinin de teknolojiden yardim
almasinin dntnu agmigtir (Akgal, 2019).

Spor Toplumu 5.0 modeli, teknolojik gelismelerin insan yasamini daha iyi hale getirmek amaciyla entegre edildigi bir
toplum tasarimini ifade eder. Spor, bu baglamda birkag agidan dnemli bir rol oynayabilmektedir;

Sosyal bag, Spor, insanlari bir araya getiren bir ara¢ olabilir. Toplum 5.0 baglaminda, sporun sosyal baglari
glclendirebilmesi ve insanlari ortak bir amacin etrafinda birlestirebilmesi dnemlidir.

Teknolojik Gelisme, Sporda kullanilan teknolojik gelismeler, sporcularin performansini artirabilir ve izleyicilere daha
etkileyici deneyimler sunabilir. Sensérler, yapay zeka ve diger yenilikgi teknolojiler, sporu daha etkilesimli ve kisisellestirilmis
hale getirebilmektedir.

Rehabilite, Spor, sadlikli bir yasam tarzini tesvik eder ve toplum sagligini olumlu yonde etkileyebilir. Teknolojik
uygulamalar, bireylerin sporu daha etkili bir sekilde takip etmelerine ve sagliklarini iyilestirmelerine yardimci olabilir.

Egitim ve Geligim, Spor, gen¢ nesillerin egitiminde ve gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla,
Teknolojinin egitim slreglerine entegrasyonu, sporun égrenme deneyimini zenginlestirebilir.
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Ancak bu teknolojik entegrasyonun dogru ve etik bir sekilde yonetiimesi dnemlidir. Bireysel gizlilik, glivenlik ve etik gibi
konular dikkate alinmalidir. Spor, Toplum 5.0 vizyonunu destekleyen bir ara¢ olarak kullanildiginda, daha strdurdlebilir,
bagdlantili ve insan odakli bir toplum yaratma potansiyeline sahiptir.

Sonug olarak toplum 5.0 ‘da Spor; Spor- Toplum- Ekonomi- Teknoloji bu dort faktor bir araya gelip ortak bir gikti
saglamalarindan olusan Kaynaklarin, insani ylicelten yapilara donismesi olarak tanimlanabilir. Fakat bu tanim yapilirken
Toplumun Tamamlanamayan veya eksik kalan taraflarinin bu dort faktorin etkisiyle iyilestirilmesi yoluna giden siireg olarak da
gorllmesi gerekmektedir.
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DUSUK GORECELi KUVVETE SAHIP GENG ERKEK VOLEYBOLCULARDA FARKLI EFOR
SEVIYELERIYLE UYGULANAN KONDISYONLAMA AKTIVITESININ DIKEY SICRAMA
PERFORMANSINA AKUT ETKiSi

"Kamer KARACAYAN, ?Ani AGOPYAN

"Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Beden Eitimi ve Spor ABD, Hareket ve Antrenman Bilimleri L[sans[]st[] Programu, [stanbul, Tiirkiye
2Marmara Universitesi, Antrendrlik Egitimi Boliimd, Hareket ve Antrenman Bilimleri ABD, Istanbul, Ttirkiye

Email : kamerlbs@gmail.com, aniagopyan@marmara.edu.tr

Giris ve Amag: Aktivasyon Sonrasi Performans Artisi [ASPA, Post Activation Performance Enhancement-(PAPE))
olgusu; istemli bir kondisyonlama aktivitesinin [KA, Conditioning Activity-(CA)] ardindan, yine istemli uygulanan ikinci
egzersizde meydana gelen maksimal kuvvet, glic veya strat performanslarindaki akut artisi ifade etmektedir. KA'nin
ardindan es zamanli sekilde agida ¢ikan akut yorgunluk, akut performans artisini olumlu veya olumsuz etkileyebilmektedir.
Bu etkilesim, 1sinmanin fizyolojik mekanizmalariyla ilgili olabilmektedir. Ayrica bu etki, ASPA protokoliinde uygulanan
antrenman bilesenlerinin sporcularin bireysel dzelliklerinin dikkate alinarak tasarlanmis olmasiyla da ilikilidir. Onemli bir
antrenman bileseni olan KA'da kullanilan efor seviyesi, akut yorgunluk retiminde etken bir faktdrdiir. Buna ragmen,
bilgimiz dahilinde 6zellikle geng sporcularda KA'da kullanilan efor seviyesinin ASPA olgusu tzerindeki etkisi heniz yaygin
olarak ele alinmadigi gbzlenmektedir. Bu yaklagimla arastirmamizin amaci; distk goreceli kuvvete sahip geng erkek
voleybolcularda farkli efor seviyeleriyle uygulanan KA'nin, dikey sicrama performansina akut etkisinin incelenmesidir.
Yontem: Arastirmaya distk goreceli kuvvete (HG 1TM adirigi < 1.5 x vicut agirhdi) sahip 12 geng erkek voleybolcu
(yas:18.3x1.5 yil; boy uzunlugu:183+0.05 cm; vucut agirhgi:73.8+4.9 kg) gonulli olarak katildi. Arastirma gapraz,
randomize tekrarli deney modeli ile tasarlandi. Bu dogrultuda her bir voleybolcu, iki farkli efor seviyeli KA'yi randomize
sekilde 72 saat ara ile iki glinde tamamladi. Aragtirmadaki ASPA protokolinde KA olarak Halterli Cémelme [HC, Barbell
Back Squat (BBS)] kullanildi. KA'daki iki farkli efor seviyesi ise Submaksimal Efor [SmE (1TM agiriginin %83'U ile 1-set,
3-tekrar HC)] ve Maksimale Yakin Efor [MYE (1-TM agiriginin %830 ile 1-set, 5-tekrar HC)] olarak belirlendi. Test
gunlerinde sirasiyla; genel 1sinma evresi, 2dk dinlenme, 6n test evresinde Aktif Dikey Sigrama [ADS, Counter Movement
Jump (CMJ)], 10dk dinlenme ve KA evresi uygulandi. SmE veya MYE kullanilan KA'nin ardindan son test evresinde 3., 6.
ve 9. dakikalarin her birinde aralarinda 30sn dinlenme verilerek 3 adet ADS testi yapildi. Performans ciktisi olarak
Sicrama Yiikseklii (SY), Sigrama Giicii (SG) ve Sicrama Hizi (SH) degerlendirildi. On test, 3.dk, 6.dk ve 9.dk dlciimlerinin
efor seviyesine gore degisimi tekrarli élclimlerde iki yonlu varyans analizi ile incelendi. Bulgular: SY (F=0,255; sd=3;
p=0,857; n?p =0,011), SG (F=0,156; sd=3; p=0,926; n?p =0,007) ve SH (F=0,288; sd=3; p=0,834; n? =0,013) igin efor
seviyelerinin ve zamana bagli etkilesimlerin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlendi. Sonug: Dislik goreceli kuvvete
sahip gen¢ erkek voleybolcularda farkli efor seviyeleri uygulanan KA’nin ADS performansi (izerinde anlamli bir akut etkisi
bulunmadi. Bununla birlikte arastirmamizdaki ASPA protokolln(in, son test verileri gz éniinde bulunduruldugunda ADS
performansina akut olarak negatif bir etkisine de rastlanmadi. Bu dogrultuda arastirmanin sonucunda, zaman yénetiminin
zorlu oldugu dénemlerde ASPA olgusunun antrenman sikli§inin etkili ydnetimine ve antrenman siiresinin verimliligine olan
faydasini g6z 6nlinde bulundurarak, uygun ASPA protokollerini gerektigi durumlarda geng ve disik goreceli kuvvetli
sporcular Uzerinde de tercih edilebilecedini ortaya koyarak gelecekteki arastirmalara ve sahadaki pratisyenlere katki
saglanmasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: ASPA, Dikey Sigrama, Efor Seviyesi, Voleybol, Kondisyonlama Aktivitesi
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ACUTE EFFECT OF CONDITIONING ACTIVITY APPLIED WITH DIFFERENT EXERTION
LEVELS ON VERTICAL JUMP PERFORMANCE IN YOUNG MALE VOLLEYBALL PLAYERS
WITH LOW RELATIVE STRENGTH

Introduction and Objective: The phenomenon of Post Activation Performance Enhancement (PAPE) refers to the
acute increase in maximal strength, power or speed performance that occurs in a second voluntary exercise following a
voluntary conditioning activity (CA). The acute fatigue that occurs simultaneously after CA may positively or negatively
affect the acute performance increase. This interaction may be related to the physiological mechanisms of warm-up. In
addition, this effect is also related to the fact that the training components applied in the PAPE protocol are designed
taking into account the individual characteristics of the athletes. The level of effort used in CA, which is an important
training component, is a factor in the production of acute fatigue. However, to the best of our knowledge, the effect of the
level of effort used in CA on PAPE phenomenon, especially in young athletes, has not yet been widely addressed. With
this approach, the aim of our study was to investigate the acute effect of different effort levels on vertical jump
performance in young male volleyball players with low relative strength. Method: Twelve young male volleyball players
(age: 18.3+1.5 years; height: 183+0.05 cm; body weight: 73.8+4.9 kg) with low relative strength (BBS 1TM weight < 1.5 x
body weight) voluntarily participated in the study. The study was designed with a crossover, randomized repeated-
experiment design. Accordingly, each volleyball player randomly completed two different effort levels of CA in two days
with a 72-hour interval. In the PAPE protocol in the study, the Barbell Back Squat (BBS) was used as the CA. The two
different effort levels in the CA were Submaximal Effort [SmE (1-set with 83% of 1TM weight, 3-repetitions of BBS)] and
Near Maximal Effort [NME (1-set with 83% of 1-TM weight, 5-repetitions of BBS)]. On the test days, general warm-up
phase, 2-min rest, Counter Movement Jump (CMJ) in the pretest phase, 10-min rest and CA phase were performed
respectively. After the CA using SmE or NME, 3 CMJ tests were performed in the post-test phase at the 3rd, 6th and 9th
minutes with 30 seconds rest between each of them. Jump Height (SH), Jump Power (JP) and Jump Speed (JS) were
evaluated as performance outcomes. The change in pre- test, 3.min, 6.min and 9.min measurements according to effort
level was analyzed by two-way analysis of variance in repeated measures. Results: Effort levels and time-dependent
interactions were not statistically significant for JH (F=0.255; sd=3; p=0.857; n? =0.011), JP (F=0.156; sd=3; p=0.926; n?p
=0.007) and JS (F=0.288; sd=3; p=0.834; n?p =0.013). Conclusion: There was no significant acute effect of CA applied at
different exertion levels on CMJ performance in young male volleyball players with low relative st