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23 Ekim Persembe/Thursday 23 October 2008

16.15-17.15 OTURUM / SESSION: I (Mavi Salon / Blue HALL)

Anabilim Daly/ Topic: Hareket ve Antrenman Bilimleri/ Movement & Training Sciences
Oturum Bagkani/Chairman: Prof.Dr.Birol COTUK

1.  Adolesan Donem Basketbolcularda Mevkilere Gore Yapisal ve Motorik
Ozelliklerin Karsilastirilmasi
(BAVLI, Ozhan)

2. The Relationship Between Youth and Adult Physical Activity
(MILLER, Kane M.; NOBLE, John M.:BERG, Kris, Thomas, James; TORRENCE,
William)

3. Decreasing The Sideways Movement Of Bowstring in Recurve Archery
(ERTAN, Hayri; KNICKER, Axel J.; SOYLU A. Ruhi; STRUEDER, Heiko)

4. Biaile Viicudun Farkli Bélgelerinden Olciilen Rezistans ve Reaktans
Verilerinin Incelenmesi
(KARLI, Umid; HAZIR, Tahir; ACIKADA, Caner)

16.15-17.15 OTURUM / SESSION: 2 (Pembe Salon / Pink HALL)

Anabilim Dalv Topic: Spor Saghk Bilimleri/ Health Sciences in Sport
Oturum Bagkani/Chairman: Prof.Dr.Giilfem ERSOZ

5. Kamuda Calisan Erkek ve Kadinlarin Viicut Komposizyonu ve Saghkli Yasam Bicimi
Davramslarimin Degerlendirilmesi
(ARSLAN, Cengiz;: CEVIZ, Deniz)

6.  Energy Expenditure During Brisk Walking And Playing Interactive Video Games
(WILLEMS, Mark, ET ; BOND, Tim, S)

7. Study of Foot and Ankle Disability Index Sport in Detection of Functional-
Performance Deficits in Athletes With Chronic Ankle Instability
(BABAEE, Hamid ; TAHERI, Hamidreza)

8. Sicak Stres Uygulamasimin Hipokside Olusan Kas Atrofisi Uzerine Etkisi
(COLAK, Ridvan; BASTUG, Metin; FICICILAR, Hakan; DEMIREL, Ali Haydar)
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16.15-17.15 OTURUM / SESSION: 3 (Turuncu Salon /Orange HALL)

Anabilim Dali/ Topic: Beden Egitimi Ogretimi / Teaching Physical Education
Oturum Bagkani/Chairman:Prof.Dr.Hasan KASAP

9.  Beden Egitimi Ogretmen Adaylarimin Universite Yasam Kalitesine Iliskin
Goriisleri
(ARGON, Tiirkan, KOSTERILIOGLU, Meltem A.)

10.  Ogretmenlik Uygulamas: Dersinin Ogretmen Yeterligi Uzerine Etkisi
(AKDAG, Isil)

11.  Ogretmenlik Uygulamas: Dersinde Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Zaman
Yonetimi, Mesleki ve Kisisel Kazanimlarinin Analizi
(MIRZEOGLU, Dilsad; OZCAN, Giilsen; CELEBI, Miiberra)

12.  Reform Siirecinde Deneyimli Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yeterlikleri ve
Bunlari Etkileyen Faktorler
(INCE, M. L.; HUNUK, D.)

16.15-17.15 OTURUM /SESSION: 4 (Yesil Salon / Green HALL)

Anabilim Daly/ Topic: Psiko-Sosyal Alanlar / Psycho-Social Fields
Oturum Bagkani/Chairman:Prof.Dr.Fiisun OZTURK KUTER

13.  Yarigma Benlik Sunumu Olgegi’nin Gegerlik ve Giivenirlik Calismast
(CAGLAR, Emine; ALTINTAS, Atahan; ASCI F., Hiilya)

14. “Genclerin Spordan Zevk Alma Kaynaklar Olcegi”nin Gegerlik ve Giivenirlik Calismast
(SZAKO) .
(CIMEN, Zafer; GURBUZ, Biilent)

15.  “Cocuklar ve Genglgr icin Fiziksel Benlik Algisi Envanteri”’nin Yapi ve Kriter Gegerligi
(ASCI F.Hiilya; CAGLAR, Emine; ALTINTAS, Atahan; KARAHAN, Bengii; UYGURTAS,
Murat)

16.  “Egzersiz Davramisina Karar Verme Envanteri”nin Psikometrik Ozelliklerinin Tiirk
Ogrencfler I¢in Test Edilmesi '
(CENGIZ, Cevdet; MICOOGULLARI, B. Okan; ASCI, F.Hiilya; KIRAZCI, Sadettin)

16.15-17.15 OTURUM /SESSION: 5 (San Salon / Yellow HALL)

Anabilim Dalv Topic: Spor Yonetimi/ Sport Management and Organization
Oturum Bagkani/Chairman:Prof Dr.Faik IMAMOGLU

17. Sporcu Algilamalarina Gire Bireysel ve Takim Sporu Antrenérlerinin Iletisim
Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasi
(YILMAZ, idris; CIMEN, Zafer)
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20.
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GSGM’de Gorev Yapan isgb'renler ile Yoneticilerin Catisma Yonetimine Iligkin
Algilarimin Karsilagtirilmasti
(BULUT. Devrim; MIRZEOGLU, Nevzat)

Istatistiksel Siire¢ Kontrol Teknikleri ile Takim Basarisizliklarinin Nedenleri ve
Ciziimii Uzerine Ornek Bir Uygulama: Basketbol Takimi
(YUCEL, Mustafa)

Universite Hentbol Takimlarinin Takim Birlikteligi (Grup Biitiinliigii) Diizeyleri
(UCAN, Yilmaz; BULUT, Devrim; AYCAN, Ali)

24 EKim Cuma / Friday 24 October 2008

09.00-10.00 OTURUM / SESSION: 6 (Mavi Salon / Blue HALL)

Anabilim Daly/ Topic: Hareket ve Antrenman Bilimleri/ Movement & Training Sciences
Oturum Bagkani/Chairman:Prof Dr.Salih PINAR

21.

22.

23.

24.

Effects of Walking On Bone Turnover Markers and Srankl/Osteoprotegerin Levels

In Post-Menopausal Women
(BUYUKYAZI, Giirbiiz)

Effect Of 3 Months Exercise Therapy On Postural Control And Mobility Of Trunk
And Hip In Female Patients With Chronic Low Back Pain
(YAZDANI, Shirin,; FARAHPOUR, Nader)

Effects Of Static Stretching And Lpg System Technique On Prevention And
Treatment Of Doms
(KIANMARZ, V.; ROSHDI R.; KIANMARZ, Y.)

How Does Balance Training Program May Improve Postural Control In Dynamic
Condition And Trunk Mobility Among Chronic Low Back Pain Patients?
(YAZDANI, Shirin; FARAHPOUR, Nader)

09.00-10.00 OTURUM /SESSION: 7 (Pembe Salon / Pink HALL)

Anabilim Daly/ Topic: Spor Saglik Bilimleri/ Health Sciences in Sport
Oturum Bagkani/Chairman:Prof.Dr.Emin ERGEN

25.

26.
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Effects of Walking on Serum Lipids, Mmp-9, and Timp-1 In Post-Menopausal
Women

(BUYUKYAZI, Giirbiiz; ULMAN, Cevva; TANELIL, Fatma; AKSOY, Derya; TIKIZ, Hakan)

Neuroendocrine, Immune System and Oxidative Stress In Exercise and Aging
(JUN, Tae Won)



10" International Sport Sciences Congress / October 23-25,2008 + Bolu, Turkey

27. Orta Yas Sedanter Bayanlarda Sekiz Haftalik Step-Aerobik Egzersizinin Baz

28.

Fiziksel Uygunluk Parametrelere Etkisi
(KURT, Sedef: HAZAR, Serkan; IBIS, Serkan; ALPAY, Berkan; KURT, Yilmaz)

Sedanter Erkeklerde Akut Egzersizin Oksidan/Antioksidan ve Bazi Mineral
Parametrelerine Etkisi

(SARITAS, Nazmi; HAMURCU, Zuhal; UYANIK, Fatma; AKPINAR, Nese; COKSEVIM, Bekir;
ERDEM; Onur; AKDOGAN, Hakan)

09.00-10.00 OTURUM / SESSION: 8 (Turuncu Salon /Orange HALL)

Anabilim Dali/ Topic: Beden Egitimi Ogretimi / Teaching Physical Education
Oturum Bagkani/Chairman:Prof Dr.Hatice CAMLIYER

29.

30.

31.

32

Iikogretim II. Kademe Ogrencilerinin Ogrenme Stillerinin Okul Basariarina ve

Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlarina Etkisi
(AKTAS, ilknur Palas; MIRZEOGLU, Dilsad)

Iikogretim Tkinci Kademede Ogrenim Goren Ogrencilerin Spor ve Fiziksel Aktivite
Cizimlerinin Degerlendirilmesi
(AKPINAR, Gamze; ALTAY; Figen)

Ortaégretim  Ogrencilerinin  Beden Egitimi  Ogretmenlerinin  Sergiledigi
Davramislara Iliskin Algilart ve Ogrencilerin Bu Derse Karsi Gelistirdileri
Tutumlar § . }

(ALPASLAN, Siirethan; AKTAG, Isil; MIRZEOGLU, Dilsad)

Iikogretim  Ikinci Kademede Ogrenim Goren Ogrencilerin Beden Egitimi

Dersindeki Fiziksel Aktivite Seviyelerinin Karsilagtirilmasi
(AKIN, Taner ; ALTAY, Figen; SARAC, Leyla)

09.00-10.00 OTURUM /SESSION: 9 (Yesil Salon / Green HALL)

Anabilim Daly/ Topic: Psiko-Sosyal Alanlar / Psycho-Social Fields
Oturum Bagkani/Chairman:Prof Dr.Ibrahim YILDIRAN

33.

34.

Son Déonem Osmanl Aydininin Diisiincesinde Toplum ve “Beden” Egitimi
(OZTURK, Faruk)

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Temel Psikolojik Ihtiyaclar
(UNLU, Hiiseyin; SAR, Ali Haydar;i KALEMOGLU, Yaprak)
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sporda Erdem Anlayislarinin
Incelenmesi

(OZDILEK, Cetin; SENTURK, Aydin; KALKAVAN, Arslan; SINAFOROGLU, O.Tolga;
KARAVELIOGLU, M. Baris)

Kastamonu Yoresinde Geleneksel Kayik (Kizak) Sporu: Materyal-Teknik Analiz ve

Uygulama Bigimi
(ESKI Tolga, YILDIRAN ibrahim)

09.00-10.00 OTURUM /SESSION: 10 (San Salon / Yellow HALL)

Anabilim Dalv/ Topic: Psiko-Sosyal Alanlar / Psycho-Social Fields
Oturum Bagkani/Chairman:Prof.Dr.Birol DOGAN

37.

38.

39.

40.

Sporcu Olan ve Sporcu Olmayan Ortaégretim Ogrencilerinin Uyum Becerileri
(SENDURAN, Fatih)

Spor Yapan Lise Ogrencilerinin Utangachk Diizeylerinin Belirlenmesi
(CETIN Mehmet Cagri; SIRIN, Erkan Faruk; CAGLAYAN, Hakan Salim)

Besyo Ogretim Elemanlarinda Depresyon
(GEZER, Engin; YENEL, Fatih; HELVACI, llter)

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda Ogrenim Géren Elit Sporcularin

Premenstriiel Sendrom Diizeylerinin Incelenmesi
(TASGIN, Ozden; TEKIN, Murat)

16.45-17.45 OTURUM / SESSION: 11 (Mavi Salon / Blue HALL)

Anabilim Daly/ Topic: Hareket ve Antrenman Bilimleri/ Movement & Training Sciences
Oturum Bagkani/Chairman.:Prof. Dr.Caner ACIKADA

41.

42.

43.

94

The Reproducibility of The Ventilatory Anaerobic Threshold Determination

Methods Among Two Maximal Treadmill Exercise Protocols in Elite Orienteers
(TZVETKOV Stanislav)

Farkly  Yiiklerde Yapilan Wingate Anaerobik Gii¢ Testindeki Anaerobik
Performans Degerlerinin Karsilastirilmast
(OZKAN, Ali; ASCI, Alper; ACIKADA, Caner)

Antrenmanly Erkek Cocuklarda Farkli Test Yiiklerinin Anaerobik Performansa
Etkisi
(GUVENC, Alpay; FIDAN, Mehmet; OZER, Kamil)
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44. Investigation Work Rate And Some Physiological Indices Iranian Soccer Referees
(MIRDAR, Shadmehr; GHARAKHANLOU, Reza; MOGHADAM Tohid Mabhout; BAYATI,
Mahdi )

16.45-17.45 OTURUM / SESSION: 12 (Pembe Salon /Pink HALL)

Anabilim Dali/ Topic: Olimpik Hareket / Olympic Movement
Oturum Bagkani/Chairman:Prof Dr.Atilla ERDEMLI

45. Tiirkiye’de Olimpik Hareketin Baslangici ve Selim Sirrt Tarcan
(OZSOY, Selami; OZDEMIR, Nuray)

46. Olimpik Egitim Programlarina Genel Bakis “lIOC” 46. Uluslararasi Geng
Katihmcilar Oturumu, Olympia”
(GUZEL, Pinar; OZBEY, Selhan)

47. Tiirk Olimpizminde Selim Siwrrt Tarcan Dénemi: 1907-1930
(OZCAKIR, Sabri; YILDIRAN, ibrahim)

48. Tiirk Basiminda 1948 Londra Olimpiyatlar
(OZDEMIR, Nuray; OZSOY, Selami)

16.45-17.45 OTURUM / SESSION: 13 (Turuncu Salon / Orange HALL)

Anabilim Dali/ Topic: Beden Egitimi Ogretimi / Teaching Physical Education
Oturum Bagkani/Chairman:Prof Dr.Yavuz TASKIRAN

49. Gorsel Materyal ve Gorsel Doniit Destekli Egitimin Futbolda Kaleci Teknigi
Ogrenimi Uzerine Etkisi
(YILDIZ, Siileyman Murat; HAZAR, Fatih)

50. Voleybol Oyununun Ogretiminde Taktik Oyun Yaklagtminin Evisiye Etkisi
(DINC,Giilcan; ALTAY,Figen; CELENK, Barbaros)

51. Effects of Different Instructional Methods on Student’s Acquisition and Retention

Of First Aid Cognitive Behaviors
(SARAC, Leyla; OK, Ahmet)

52. Ortaégretimin Genel Liseler Orneginde Spor Béliim’lerinde Okutulan Ders
Kitaplarinin Yeterlilik Diizeylerinin Arastirilmast
(ALBAYRAK, Ahmet Yilmaz; MUTLU, Osman; COLAK, Tolga; BILIGIN, Sinan)
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16.45-17.45 OTURUM / SESSION: 14 (Yesil Salon / Green HALL)

Anabilim Daly/ Topic: Rekreasyon / Recreation and Leisure
Oturum Bagkani/Chairman:Prof Dr. Miislim BAKIR

53.

54.

55.

56.

Universite Ogrencilerinin  Rekreasyonel Etkinliklere Katihmlarinda Engel

Olusturabilecek Faktorlerin Belirlenmesi
(DEMIREL, Mehmet; HARMANDAR, Duygu)

Universite Ogrencilerinin Sportif Okul Takimlarina Katilim Motivleri, Beklentileri

ve Karsilastiklart Problemler
(BULUT, Devrim; UZUM, Hanifi; CELEBI, Miiberra)

Examining The Uniwversity Students’ Leisure Preferences According to Multiple

Intelligence
(MUFTULER, Mine; TEKIN, Ali)

Universite Ogrencilerinin Serbet Zaman Tatmin Diizeyleri
(KARLI, Unal; POLAT, Ercan; UZUM, Hanifi; KOCAK, Settar)

16.45-17.45 OTURUM /| SESSION: 15 (Sarn Salon / Yellow HALL)

Anabilim Daly/ Topic: Spor Yonetimi/ Sport Management and Organization
Oturum Bagkani/Chairman:Prof Dr. Faik IMAMOGLU

57.

58.

59.

60.

96

Turkcell Siiper Liginde Rekabetci Denge Analizi (1987-2008)
(INAN, Tugbay)

Boluspor Taraftarlarinin Taraftarlik Diizeyleri ile Bazi Degiskenler Arasindaki

Iliskinin Belirlenmesi
(POLAT, Ercan; AYCAN, Ali; UCAN, Yilmaz)

Sehirici Arazi Kullaniminda Stadyumlar: Spor Cografyast Acisindan Istanbul’dan

U¢ Ornek
(AVCI, Sedat)

Tiirk Ocaklarindan Halkevlerine: Tiirkiyede Sporun Erken Donem Oykiisii
(CANDAN, Nurullah; BAGIRGAN, Tanju)
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25 EkKkim Cumartesi / Saturday 25 October 2008

09.00-10.00 OTURUM / SESSION: 16 (Mavi Salon / Blue HALL)

Anabilim Daly/ Topic: Psiko-Sosyal Alanlar / Psycho-Social Fields
Oturum Bagkani/Chairman:Dog¢.Dr. F. Hiilya ASCI

61.

62.

63.

64.

65.

Universite Takimi Sporcularinin Antrenor Davranisi Tercihlerinin Cesitli

Degiskenlere Gore Karsilastirilmast
(GURBUZ Biilent; YENEL Fatih; OZDEMIR Selman; DEMIREL, Mehmet)

Cocuklarint Spor Okuluna Génderen Ailelerin Amaclart ve Gelecekte Gordiikleri

Riskler
(PEHLIVAN, Zekai)

Impact of Family and Schooling on Hungarian Student Teachers’ Playfulness
(KOVACS Katalin; SARINGERNE Szilard Zsuzsanna)

Leadership Power Perception of Soccer Players and Their Competitive Category
(KONTER, Erkut)

The Impact of Hoodlum Leadership Skills in Youth Soccer Development
(CARLSON, Rolf)

09.00-10.00 OTURUM / SESSION: 17 (Pembe Salon / Pink HALL)

Anabilim Daly/ Topic: Psiko-Sosyal Alanlar / Psycho-Social Fields
Ozel Konu/Special Topic: Engellilerde BE/ Adapted PE:
Oturum Bagkani/Chairman:Prof.Dr.Kemal TAMER

66.

67.

68.

69.

Temporal Gait Parameters in Dual Task Conditions Among Patients With

Idiopathic Parkinson’S Disease And Healthy Subjects
(TAVAKOLI, Zahra; FARAHPOUR, Nader; REZAEI, Ali Akbar; ELMI, Hamid Reza)

Bir Ozel Beden Egitimi Programinin, Mental Retarde Cocuklarin Baz Fiziksel
Uygunluk Parametreleri Uzerine Etkisinin Incelenmesi
(ILHAN, Ekrem Levent; EYNUR, Baybars Recep; EROGLU Hiiseyin)

Kaynastirma Grubu ile Egitilebilir Zihinsel Engelli Grubun Beceri Diizeylerinde
Ritim ve Dans Calismalari Ile Meydana Gelen Degisimlerinin Incelenmesi
(KARACAN, Cagla; KABA, Zeynep; YENIGUN, Ozlem; AYDIN, Mensure; BAYAZIT, Betiil)

Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin El Becerilerinin Gelisimine, Kapali Alan
Aktivitelerinin Etkisi
(COLAK, Serap; BAYAZIT, Betiil; AKTEKIN, Evin; COLAK, Tuncay)
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09.00-10.00 OTURUM / SESSION: 18 (Turuncu Salon /Orange HALL)

Anabilim Daly/ Topic: Rekreasyon / Recreation and Leisure
Oturum Bagkani/Chairman:Prof.Dr.Erdal ZORBA

70. Rekreasyonel Aktivitelere Kattlimin Cevreye Yonelik Tutum Uzerindeki Etkisi ve

71.

72.

73.

Yeni Ekolojik Paradigma Olcegi’ nin Gegerligi ve Giivenirligi
(DEMIREL, Mehmet; GURBUZ, Biilent; KARAKUCUK, Suat)

Doga Egitimi Uygulamasindaki Liderlik Ozelliklerinin Rekreasyon Yinetimi

Acisindan Degerlendirilmesi (Genglik Kampt Ornegi)
(TANESEN TURAN Ozlem; CELEBI, Miiberra)

Birinci Sinif Tatil Koyleri ve Otellerin Yabanci Animatorleri Tercih Etme
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1. ADOLESAN DONEM BASKETBOLCULARDA MEVKILERE GORE YAPISAL VE
MOTORIK OZELLIKLERIN KARSILASTIRILMASI

BAVLI, O.
Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

ABSTRACT

The aim of this study was to describe structural and biomotorical features of adolescent basketball players and to
evaluate wheter players in different positional roles have different structural and biomotorical features. 79
adolescent basketball players, between 13-19 ages, (26 guard, 30 forward and 23 center) participated in the study.
For structural analysis skinfold thickness, body height and body wieght were measured. For biomotorical analysis
30 m sprint, vertical jump, flexibility, arm and leg strength were measured. As a result centers were significantly
taller (P=0,001) and heavier (P=0,000) than guards and forwards. There was no significantly differences on player’s
age, sport experience age, BMI (Body mass index) and body fat percentage’s values. Besides gards were
significiantly more flexible than forwards and centers (P=0,007). Though there was no significant differences, it is
found that gards showed better sprint (4,46+ 0,3) and vertical jump performance (33,4+5,1) than the other players.
Besides pivots showed better leg (131,84+30,3) and arm strength (108,9+16,7) performance than the other players. In
conclusion this study showed that, different playing positions had different structural features but, adolescent
basketball players had similar biomotor performance. Key words: Sport, basketball, biomotorical feature, adolescent

Giris

Basketbol diinya {izerinde biiyiikk ¢ogunlugun severek takip ettigi ve hemen hemen her toplumda ve yas
gurubunda katilimcisini bulabildigi yaygin bir spor dalidir. Oyun yiiksek tempoda oynanan ve sigrama, ani kosular,
ani yon degistirmeler gibi hareket modelleri arasinda, siirekli ve ani degisimlerle gerceklestigi igin, oyunun biiyiik
cogunlugu anaerobik (oksijensiz metabolizma) ortamda gergeklesir(1-6). Oyun teknik ve taktik acidan
degerlendirildiginde gard, forvet ve pivot olarak ii¢ gurupta toplanan oyuncu tipleri ve oyun bdlgeleri {izerinde
planlanir. Her oyuncunun oyunda kendine 6zgii yetenekleri ve oyun gorevleri bulunmaktadir. Gard; oyun kurucu ve
top tasiyicidir. Potadan uzak mesafede oynar ve topla en fazla temas eden sporcudur. Forvet; gard ve pivot
oyuncusuna yardim eder. Pivot; savunma ve hiicum ribauntlarin1 alma, pota alt1 atiglarindan say1 liretme gorevleri
vardir(1,7). Bununla birlikte basketbolda her mevkide; sicrama, ani yon degistirme, ani kosular gibi motorik
hareketler goriilebilmektedir. Bu motorik 6zelliklerin mevkiler arasinda farkli olup olmadigina dair bilgiler adolesan
donem basketbolcular i¢in azdir. Bu ¢alismanin amaci bu déonemdeki basketbolcularin mevkilerine gére yapisal ve
motorik 6zelliklerinin karsilagtirilmasidir.

Materyal ve Metod

Calismaya yaslar1 13-19 arasinda; 26 gard, 30 forvet ve 23 pivot olmak {iizere, toplam 79 lisansh erkek
basketbol oyuncusu goniillii olarak katildi. Tim sporcularin ailelerine gocuklarmin ¢aligmaya goniillii olarak
katilmasina izin verdiklerine dair veli izin formu imzalatildi. Sporcularmn yapisal 6zelliklerinin belirlenmesi
amaciyla; 1 mm hassasiyetle 6l¢iim yapabilen boy 6lger ile boylari, hassasligi 0,01 kg olan dijital baskiil ile kilolart,
skinfold kaliper ile biceps, triceps, supscapula, supra iliac, abdominal, bacak ve baldir bolgelerinden deri alti yag
Olglimleri alindi. Bu beden kitle indeksi (BMI) ve viicut yag yiizdeleri (Yuhasz MS 1986’ya gore) belirlendi.
Motorik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in fotoselli kronometre sistemi ile kapali alanda 30 m siirat, sigrama platformu
(kistler quatro jump) ile dikey sicrama, otur uzan testi ile esneklik ve dinamometre (Takei japan) ile kol ve bacak
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kuvveti 6l¢timleri (Keyserling WM et al.1978’e gore) yapildi. Elde edilen veriler SPSS 11,5 istatistik programinda
tek yonlii varyans analizinde degerlendirildi.

Bulgular

Tablo 1°de calismaya katilan sporcularin yapisal ozelliklerini veren degerlerin aritmetik ortalama ve
standart sapma sonuglarni mevkilere gore kargilastirip anlamlilik degeri ile birlikte gosterilmistir. Buna gore
caligmaya katilan basketbolcularin yapisal 6zelliklerine gore mevkiler arasinda yapilan karsilastirmada istatistiksel
anlamanda anlaml fark kilo (P=0,001) ve boy (P=0,000) degerlerinde bulunmustur. Pivot oyuncularin gard ve
forvet oyuncularina gore daha uzun boylu ve daha kilolu olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 1.Sporcularin mevkilere gore yapisal 6zellikleri ( Ort. = SS)

Gard Forvet Pivot Toplam Min Maks. P

(n: 26) (n: 30) (n: 23) (n: 79)
Yas 15,7+ 1,6 15,6£1,3 15,2+ 1 15,5£1,3 13 19 0,440
Spor 59116 4,9+1,7 5.142,9 53421 1 15 0,230
yasi
Kilo 65,6 +11,4 70,6£11,1 78,3£11,5%  71,2+12,2 48 107 0,001
Boy 178,8+6,1 182,14+6,8 189,247,2*%*  183,2+7,8 167 203 0,000
BMI 20,4+2,8 21,1£2,6 21,9+ 3,4 21,1£2,9 15,4 29,3 0,217
Viicut
yag 12,3£2,6 11,5£2 12,6+3,1 12,1+ 2,6 8,84 20,47 0,307
yiizdesi

*: Pivot ile gard arasinda pivotlar lehine P<0,05 diizeyinde anlaml fark
** : Mevkiler arasinda pivotlar lehine P<0,05 diizeyinde anlaml1 fark

Tablo 2.Sporcularin mevkilere gore motorik ézellikleri ( Ort. £ SS)

Gard Forvet Pivot Toplam Min Maks. P

(n: 26) (n: 30) (n: 23) (n: 79)
30m 4,46+ 0,3 446£03 452403  448t03 381 553 0781
Siirat
Dikey 334, 5 31.8+5 313554 322852 22 46 0,329
sicrama
Esneklik 24,3+ 6* 20,5£63 18,9453 213462 10 3890 0,007
Bacak = 19)37.374 13064404 13184303 128.62364 65 225 0,698
Kuvveti
Kol = 1063:256 10752246 1089+16,7 107.5£22,7 60 160 0,927
Kuvveti

*: Pivot ile gard arasinda gardlar lehine P<0,05 diizeyinde anlamli fark
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Tablo 2’de ¢alismaya katilan sporcularin motorik 6zelliklerini veren degerlerin aritmetik ortalama ve
standart sapma sonuglarni mevkilere gore karsilastirip anlamlilik degeri ile birlikte gosterilmistir. Buna gore
caligmaya katilan basketbolcularin motorik 6zelliklerine gére mevkiler arasinda yapilan karsilagtirmada istatistiksel
anlamanda anlaml fark esneklik (P=0,007) degerlerinde bulunmustur. Gardlarin, forvet ve pivotlara gore daha
esnek olduklar1 belirlenmistir.

Sonu¢ ve Tartisma

Atletik yapi, basketbol yetenegi ve fiziksel kondisyon diizeyi gibi konular basketbol antrenérleri igin
6nemli konulardir. Bunlara ek olarak 6zel fizik yapiya sahip olmak, 6zellikle adolesan dénem sporcularmnin bir
takimda yer alabilmeleri i¢in 6nemli belirleyici kriterlerden birisidir. Oyunun normal akisi icerisinde, savunma ve
hiicum arasindaki hizli gegislerin varligi ve sporcularin iizerine diisen sorumluluklarin paylasilmasi (ribaunt, sut vb.)
sporcularin benzer biyomotorik hareketler sergilemesini (kosma, sicrama vb.) gerektirmektedir. Ancak literatiir
incelendiginde, elit diizeydeki basketbolcularin oynadigi mevkilere goére degerlendirildiginde farkli yapisal ve
biyomotorik 6zelliklere sahip olduklari bulunmustur. Calismalar ortak bir sekilde sporcularin yapisal farkliliklart
tizerine benzer sonuglar tespit etmistir. Sonuglar; pivot oyuncularin forvet ve gard oyunculara gore daha uzun boylu
ve daha kilolu olduklarmi gostermistir(10-14). Bu sonuglar adolesan donem sporcular iizerine yapilan ¢aligmalarda
da benzerlik gostermektedir (15). Bu ¢alisma sonucunda da pivot oyuncularin diger oyunculara oranla daha uzun
boylu ve daha kilolu olduklar1 bulunmustur. Ancak Apotolidis N. ve arkadaglarinin (2004) adolesan dénem
basketbolculardaki pivot oyuncularin diger oyunculara oranla daha fazla viicut yag yiizdesine sahip olduklari
bulgusuna kargin, bu ¢alismada farkli mevkilerde oynayan sporcularin viicut yag yiizdeleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir.

Arastirmalar basketbol oyunun %15’inin yliksek siddette gerceklestigini ve basketbolda basarmin
sporcularin aerobik giiclerinin gelismisliginden daha c¢ok anaerobik giiglerinin gelismisligine bagli oldugunu
gostermektedir (1,4). Siirat ve dikey sicrama gibi anaerobik giic gerektiren biyomotorik beceriler basketbol
oyuncularinin oyunda kamla siirelerini belirleyen 6nemli kriterlerdir. Bu beceriler, ani yon degistirmeleri kullanip
hareketli sut atmak, etkili savunma yapmak, ribaunt almak, blok yapmak, top ¢almak ve hizli hiicuma ¢ikmak gibi
oyun icerisinde yiiksek siddette ve devamli tekrarlanan periyotlarda gergeklesir (1,16). Literatiirde farkli mevkilerde
oynayan basketbolcularmn farkli biyomotorik &zelliklere sahip olup olmadiklarina dair yapilan calismalar elit
basketbolcular iizerine yogunlagmakta ve bu ¢alismalar forvet ve gard oyuncularinin pivot oyunculara gére daha iyi
dikey sicrama performansina sahip olduklarini belirtmektedir (13,14). Buna ek olarak; Latin R.W. ve arkadaslar
(1994) calismalarinda; gard oyuncularinin 40 yard ve 30 yard siirat performanslarinin istatistiksel bakimdan
pivotlardan daha iyi oldugunu tespit etmiglerdir. Ayrica forvetlerin squat egzersizindeki bacak kuvveti
performanslarinin istatistiksel anlamda pivotlardan daha iyi oldugunu saptamislardir. Bunlara karsin sporcularin
bench-press’teki kol kuvveti performanslarinin birbirlerinden farklilik gostermedigi belirlenmistir (14).

Caligmalar daha ¢ok yetiskin basketbol sporculari iizerinde yogunlastigindan, adolesan dénem
basketbolcularin mevkilere gore yapisal ve motorik 6zelliklerini karsilastiran caligmalara rastlamak oldukca
nadirdir. Adolesan donemde sporcular gelisimlerini tamamlamamis olduklarindan bu tiir ¢aligmalarin dogru sonuglar
vermeyecegi diisliniilebilir. Ancak bu dénemdeki sporculari sabit mevkilerde oynatmak ta antrendrleri yanilgiya
diistirebilir. Bu yiizden yapisal ve biyomotorik 6zellikleri birbirine yakin sporcularin takimda varligi veya sporculari
bu diizeye getirmeye ¢alismak, antrendriin antrenman programini planlamasinda kolaylik saglayacaktir. Bu ¢alisma
sonucunda elit diizey basketbolcularda tespit edilen farkli biyomotorik ozelliklerin tersine, adolesan dénem
basketbolcularda, esneklik diginda kalan, kol ve bacak kuvveti, dikey sicrama ve siirat gibi biyomotor &zelliklerin,
oynadiklar1 mevkilere goére farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Gard oyuncularinin forvet ve pivot oyunculari ile
karsilagtirildiginda istatistiksel anlamda daha esnek olduklar1 saptanmistir. Bu durumun; gard oyuncularin diger
oyunculardan daha kisa ve daha zayif olmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu caligma sonucunda farkli mevkilerde oynayan adolesan donem basketbolcularin farkli yapisal
ozelliklere sahip olduklar1 ancak esneklik disinda benzer biyomotor dzelliklere sahip olduklari belirlenmistir. Bu
durumun sporcularin benzer antrenman yiiklenmelerine maruz kaldiklarn1 veya benzer kalitsal yapiya sahip
olduklari konusunda tahminde bulunmamiza imkan vermektedir. Benzer yapisal ve motorik &zelliklere sahip
oyuncularla ¢aligmanin avantajlar saglayip saglamadigi daha genis bir calisma gerektirse de, antrendrler bu ¢alisma
sonucunda farklt mevkilerde oynayan sporcularin ne tiir yapisal ve motorik ozelliklere sahip olmasi gerektigi
konusunda bilgiler elde edebilir. Bunun yani sira antrendrler antrenman planlamalarini yaparken sporcularin yapisal
ve biyomotorik 6zelliklerini de dikkate almalidirlar.
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2. THE RELATIONSHIP BETWEEN YOUTH AND ADULT PHYSICAL
ACTIVITY

MILLER, K. M., NOBLE, J. M., BERG, K. T. J.,, TORRENCE, W.
University of Nebraska at Omaha, Omaha, NE, USA

ABSTRACT

Studies indicate that most individuals’ PA levels remain fairly consistent from early childhood into adolescence, but
do physically active children become physically active adults? The purpose of this study was to examine
correlations between youth and adult physical activity (PA), and to examine the amount of variance in adult PA that
can be explained by youth PA variables. We surveyed 232 adults regarding their current PA behaviors as well as a
retrospective survey of their PA behaviors during their childhood and adolescent years. Data analysis included
Pearson correlations to examine the relationships between youth PA and adult PA variables. Additionally, we
conducted backward multiple regression to determine which combination of youth PA variables explained the most
variance in adult PA. There was a significant positive correlation between the total score of youth PA and the adult
work (r =.168), sport (r =.203), and total (r = .239) indices, while there was no significant correlation between total
youth PA and the adult leisure (r = .054) index. Backward correlation regression analysis identified seven youth PA
variables that explain 8.1% of the variance in adult PA (r = .332, adjusted 12 = .081). The seven variables identified
in the regression model were pre-teen encouragement for PA, pre-teen athletic ability, pre-teen school sports, teen
informal activities, teen encouragement for PA, teen PA classes/lessons, and teen athletic ability.

Introduction

Physical activity (PA) has been linked to many health benefits for individuals of all ages (Blair, Franklin,
Jakicic & Kibler, 2003). Unfortunately, many adults are lacking in regular PA. The Centers for Disease Control
and Prevention released information from a study that cites a 33 percent increase in deaths over the past 10 years as
a result of poor diet and physical inactivity (Agency Group 02, 2004).
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Researchers have examined the influence of youth sport and leisure-time PA as predictors of adult PA. The
implication of this type of research is that we may be better able to make interventions in childhood to produce more
physically active adults. These interventions must rely on research findings. Studies indicate that most individuals’
PA levels remain fairly consistent from early childhood into adolescence (e.g., Pate, Baranowski, Dowda, & Trost,
1996), but do physically active children become physically active adults? A modest volume of research has focused
on answering this question; however, results are conflicting and many limitations exist in the designs of such
studies.

The purpose of this study was to eliminate some of the limitations of past research and examine
correlations between youth and adult physical activity (PA), and to examine the amount of variance in adult PA that
can be explained by youth PA variables.

Methods

To achieve the purposes of this study, 232 adults were surveyed regarding their current PA behaviors as
well as a retrospective survey of their PA behaviors during their childhood and adolescent years. The Baecke
Questionnaire of Habitual Physical Activity was used to assess the subjects’ participation in PA within the past year
(Baecke, 1982), and the Childhood and Adolescent Physical Activity Patterns Questionnaire (CAPAQ) was used to
assess participants’ past PA when they were between the ages of 6 and 18 (Taylor, 1999). The Baecke
Questionnaire consists of four indices of PA behavior, including: work, sport, leisure, and total. The CAPAQ uses
cues to aid with memory recall of childhood and adolescent frequency of participation in: PE classes, organized
youth sport, specific sport lessons, and informal or team activities. Data analysis included Pearson correlations to
examine the relationships between youth PA and adult PA variables. Additionally, we conducted backward multiple
regression analysis to determine which combination of youth PA variables explained the most variance in adult PA.

Results

There was a significant positive correlation between the total score of youth PA and the adult work (r =
.168), sport (r =.203), and total (r = .239) indices, while there was no significant correlation between total youth PA
and the adult leisure (r = .054) index. Backward correlation regression analysis identified seven youth PA variables
that explain 8.1% of the variance in adult PA (r = .332, adjusted r* = .081). The seven variables identified in the
regression model were pre-teen encouragement for PA, pre-teen athletic ability, pre-teen school sports, teen
informal activities, teen encouragement for PA, teen PA classes/lessons, and teen athletic ability.

Discussion/Conclusion

When attempting to identify the strength and direction of the relationships between the amount of youth PA
participated in and adult PA behavior, the significant positive relationships observed were weak with little common
variance explained. Past research has identified significant relationships between youth and adult PA, but most of
these studies involved males only and young adults. Only a few studies examined both males and females. Future
research should examine the relationship between youth and adult PA in a broad sample of both male and female
participants representing a variety of cohorts.

It is also important to note that many variables may influence adult PA. The focus of this research was
youth PA and other related independent variables, such as those used in the regression analysis beyond youth PA
quantifying variables. Variance explained between youth PA and other related youth variables and adult PA was
8.1%. Future research should attempt to identify other variables in a regression model that may explain a much
larger percentage of the variance between youth and adult PA, such a quality of life, social support, socio-economic
variables, time demands, and accessibility, just to name a few.
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3. DECREASING THE SIDEWAYS MOVEMENT OF BOWSTRING IN
RECURVE ARCHERY

ERTAN, H. *, KNICKER, A. J. **, SOYLU A. R. ***, STRUEDER H. **
*Anadolu University, Eskisehir, Turkey,

**German Sports University, Koln, Germany,

***Hacettepe University, Ankara, Turkey

ABSTRACT

Archery can be defined as a static sport requiring strength and endurance of the upper body, in particular the forearm
and shoulder girdle. A contraction and relaxation strategy with regard to forearm muscles during the release of the
bowstring has often been observed during archery shooting. The predominant forearm and pull finger muscle
contraction strategy in archery is defined as the response to the audible impetus or "snap" of a so called "clicker" by
active contraction of the m. extensor digitorum (MED) and gradual relaxation of the m. flexor digitorum
superficialis (MFDS) at all performance levels (high level, beginner archers and non-archers). However, one
particular archer with a long history at elite performance level showed a different strategy, which is thought to have
considerable positive effects on her performance. The purpose of the current study was to carry out a more detailed
analysis of the contraction strategy performed by this particular top level archer and to consider the advantages her
strategy might have on bowstring behavior after release. Electromyographic activity of the MFDS and the MED of
elite archer were recorded together with a pulse synchronized with the clicker snap. Raw electromyographic records
as 1 s before and after the clicker pulse were rectified, integrated, and normalized. The data was then averaged for
successive shots. The main difference between high level archer and the rest of archers was not actively contracting
the MED in responding the snap of the clicker.By this way, the lateral deflection of the bowstring and the arrow
would be less than the release strategy that the other archers developed.

Introduction

An archer pushes the bow with an extended arm, which is statically held in the direction of the target, while
the other arm exerts a dynamic pulling of the bowstring from the beginning of the drawing phase, until the release is
dynamically executed (Leroyer et al., 1993). The release phase must be well balanced and highly reproducible to
achieve commendable results in a competition (Nishizono et al., 1984). The bowstring is released when an audible
signal is received from a device called ‘‘clicker’” which is used as a draw length check (Leroyer et al., 1993). The
clicker is reputed to improve the archer’s score and used by all target archers. The archer should react to the clicker
as quickly as possible. Ertan et al. (2003) identified a contraction-relaxation strategy for archery shooting in
response to the fall of clicker, which was executed by the majority of the archers independent from performance
level but performance specific markedness. This active contraction of the m. extensor digitorum (MED) was defined
as the predominant forearm and pull finger muscle contraction strategy in archery. However one particular archer
with a long top-level performance history showed a different strategy, which is thought to have considerable
positive effects on performance.
The purpose of the current report is to make deeper analysis of the contraction strategy performed by this particular
top level archer mentioned beforehand (Ertan et al. (2003)) and to consider the advantages of her strategy might
have.

Methods

The subject, whose results are shown in the current report has been a member of the top 20 archers in the
world and the top 3 in Europe for almost two decades. She has participated in 4 Olympic Games, 8 World
Championships, 12 European Championships and several internationally recognized tournaments. Her personal best
performance is 1354 points in qualification round (four distances) and 168 points in an 18 arrows match.
The measurement sites were prepared according to the SENIAM recommendations
(SENIAM, 2006). The electrodes were placed on the muscle belly and its positive and negative electrodes were
positioned parallel to the muscle fibres of the m. flexor digitorum superficialis (MFDS) and the m. extensor
digitorum (MED). The reference electrode was placed on the olecranon process of the ulna [Ertan et al., 2003 and
2005], which was found to be a relatively neutral site [Janson et al., 2003] and suitable for archery shooting for not
disturbing the archer during the shots. Pass band of EMG amplifier, sampling rate, maximum intra-electrode
impedance and CMMR were 8-500 Hz, 1000 Hz, 6 kOhms and 95 dB respectively. The subject engaged in a single
test session consisting of 15 shots, the first three being trial shots. EMG activities of the MFDS and MED were
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quantified. Prior to the shootings, the maximum voluntary contraction (MVC) of the MED and MFDS of each
subject were determined on the basis of EMGs. The fall of the clicker triggered a 5V TTL signal, which was
registered simultaneously with the myoelectric signals.

Results
During the final moments of the full draw phase the archers’ finger flexors and extensors show an almost
isometric contraction pattern indicating that the final drawback of the bowstring is obviously regulated by the
shoulder- and back muscles. Higher level archers have developed an activation strategy which is characterized by a
comparable level for flexor- and extensor muscles prior to the clicker signal but a pronounced active extension of

the fingers in response to the clicker signal (see fig. 1)
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Figure 1: IEMG values for elite archers (*the difference is significant at 0.05 significance level between MED and
MEFDS) (the figure is taken from Ertan, et al., 2003).

She presented a clear relaxation of the MFDS about 100 ms later than the fall of the clicker. Besides, she
showed a gradual relaxation of the MED after the fall of the clicker. During the whole shot, the normalized value of
the MED and MFDS was significantly (p< 0.05) different at the time intervals of -1000, -900, 100, 200 ms (Figure
2). However, an active contraction of MFDS was observed at about 200 msec after the snap of the clicker and just
after the sharp relaxation. The activation of the archer’s MFDS consequently does not influence bowstring travel
any more.
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Figure 2: representative IEMG values for an elite female archer (* the difference is significant at 0.05 significance
level between MED and MFDS).

Discussion

The contraction and relaxation strategy in forearm muscle during the release of the bowstring is critical for
accurate and reproducible scoring in archery. Up to now, two different approaches to this strategy were proposed in
previous studies (Clarys et al., 1990; Hennessy & Parker, 1990; Martin et al. 1990; McKinney & McKinney, 1997;
Nishizono et al., 1984).

She responds to the fall of the clicker by relaxation of MFDS and without active involvement of MED. Her
contraction-relaxation strategy is different from those of other archers as described in earlier findings. In her
strategy, release of the bowstring is accomplished by only relaxing the MFDS.

According to the current literature on forearm contraction-relaxation strategies on the drawing arm, in
general saying responding to the fall of the clicker requires to actively contract the MED and relax the MFDS. The
performance level of the subject also creates some changes on this strategy (refer to Ertan et al., 2003 for more
detail). However, the current findings prove that there can be a different type of contraction-relaxation strategy in
drawing arm. This type of strategy is thought to not cause lateral deflection of the bowstring.
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4. INVESTIGATION OF RESISTANCE AND REACTANCE PARAMETERS
MEASURED FROM DIFFERENT SIDES OF BODY BY USING BIA

KARLIL, U.!, HAZIR, T.2, ACIKADA, C.2
! Abant Izzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
2 Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu

ABSTRACT: The pupose of this study was to compare resistance (R) and reactance (Xc) values measured from
the different sides of the body and investigate their correlations with body composition parameters. Forty highly
active elite senior wrestlers were participated in this study as volunteers. Height, body weight (BW), bioelectrical
impedans analysis (BIA) and hydrostatic weighing (HW) measurements were performed at least four hours after
breakfast between 11:00 and 13:00 o’clock. Each subjects R and Xc values were recorded from right hand — right
foot, left hand — left foot, right hand — left foot and left hand — right foot. Immediatetly after BIA measurements HW
measurements were applied to collect body composition parameters. According to the results of Repeated Measure
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ANOVA no significant difference was shown among the R (F(3,117)=2.202; p>0.05) and Xc (F(3,117)= 2.314;
p>0.05) values measured from the different sides of the body. Pearson Correlation Coefficient test indicated that
there is significant negative correlation (p<0.01) between fat free mass component and R and Xc values measured
from each sides of the body. As a result, the findings of this study showed that there is no difference between the
BIA parameters measured from the different sides of the body. In addition to this, BIA values measured from the
different sides of the body have similar correlations with body composition parameters.

BiA ILE VUOCUDUN FARKLI BOLGELERINDEN OLCULEN REZiSTANS VE
REAKTANS VERILERININ INCELENMESI

Giris

Viicut kompozisyonu fiziksel uygunlugun saglikla iliskili ana bilesenlerinden birisidir. Biyoelektrik
impedans analizi (BIA) ise klinik ve spor bilimlerinde viicut kompozisyonunu belirlemede yaygin olarak kullanilan
uygulamasi kolay, ucuz ve ol¢iim siiresi kisa olan noninvasif bir 6l¢iim yontemidir (Elia ve Ward, 1999; Sutcliffe,
1996; Wagner ve Heyward, 1999). BiA’da viicuda diisiik bir elektrik akimi verilip, rezistans (R) ve reaktans (Xc)
olmak tizere iki parametre Ol¢iiliir ve yas, cinsiyet ve degisik antropometrik parametreler kullanilarak olusturulan
farkli kestirim denklemeleri ile viicut kompozisyonu belirlenir. Olgiim bdlgelerine gére degisen, elden ele, ayaktan
ayaga veya elden ayaga olmak iizere gesitli BIA modelleri bulunmaktadir (Buchholz ve ark., 2004; Goldfield ve
ark., 2006; Lintsi ve ark., 2004). Arastirmalarda yaygin olarak kullanilan modeller SOkHz sabit frekansta 500 ila
800uA alternatif akimla ¢alisan elden ayaga dlciim alman tetrapolar BIA’lardir. Calismalarda dlgiimler genel olarak
cihazlarm kullanim kilavuzlarinda oldugu gibi elektrotlar sag el ve sag ayaga yerlestirilerek alinmaktadir. BIA
6l¢timlerinin viicudun farkl bolgelerinden alinmasiin R ve Xc degerlerinde ne gibi farkliliklar olusturdugu ile ilgili
bilgiler literatiirde heniiz kesinlik kazanmamistir. Konu ile ilgili bir calismada, Robert ve ark. (1991) sag ve sol
taraftan alman R degerleri arasinda fark bulmakla birlikte arastirmanin sonunda viicut bolgesi standardizasyonuna
ihtiya¢ olmadig1 neticesine varmislardir.

Bu ¢aligmanin amaci tetrapolar biyoelektrik impedans analizi ile viicudun farkli bolgelerinden 6lgiilen R ve
Xc verilerinin karsilastirilmasi ve referans 6l¢iim olan hidrostatik tartimla elde edilen viicut kompozisyonu verileri
ile iliskisinin incelenmesidir.

Yontem

Bu calismaya (yas: 20.85+1.78yil; boy: 171.65+£6.93cm; viicut agiligi (VA): 75.93+11.77kg ve viicut yag
yiizdesi (VYY): %10.34+£3.37) 40 st diizey aktif giliresci goniillii olarak katilmistir. Katilimcilara olgiimler
oncesinde uymalar1 gereken kurallar 6nceden bildirilmistir. BIA ve hidrostatik tartim &lgiimleri kahvaltidan en az 4
saat sonra 11:00 - 13:00 saatleri arasinda yapilmistir.
Deneklerin boy uzunluklari stadiometre (Holtain, Ingiltere) ve VA Tanita (TBF 401A, Japonya) marka baskiil ile
belirlenmistir. BIA 6l¢iimleri icin 50kHz sabit frekansta 800pA alternatif akimla calisan tetrapolar elden ayaga BIA
analizorii (Biodynamics Model 310e, Washington, ABD) kullanilmistir. Viicut kompozisyonu verilerinin
belirlenmesi i¢in rezidual voliim 6l¢iimlii hidrostatik tartim yontemi kullanilmistir. BIA icin denek iletken olmayan
bir ylizeye sirtiistii yatirilip, sag ve sol ekstremitelerde (el ve ayak) elektrot yerlestirme yerleri dl¢iiliip belirlendikten
sonra deri alkollii pamukla temizlenmis elektrotlar yapistirilmistir. Sensor (alict) elektrotlardan (proksimal) biri iist
boliimii ulna basini ikiye bélecek sekilde bilegin dorsal yiizeyine, digeri ise tist boliimii medial ve lateral malleoliye
gelecek sekilde ayak bileginin dorsal ylizeyine yerlestirilmistir. Kaynak elektrotlar (distal) ise el ve ayagin ikinci ve
liclincii metacarpal-phalangeal eklem bolgelerine yerlestirilmistir. Olgiimler sirasinda bir denegin dlciimii igin sag ve
sol taraflar olmak iizere toplam 8 adet tek kullanimlik pediatrik elektrot kullanilmigtir.  Proksimal ve distal
elektrotlarin arasinda en az S5cm’nin olmasina, denegin kollarinin gévdeden ve bacaklarmin birbirinden en az 45°
uzak olmasina ve bacaklar arasinda ve kol ve gévde arasinda herhangi bir temasin olmamasina dikkat edilmistir. Sag
el sag ayak (SaE-SaA), sol el sol ayak (SoE-SoA), sag el sol ayak (SaE-SoA) ve sol el sag ayak (SoE-SaA)
bolgelerine BIA 6l¢iimii uygulanip, R ve Xc degerleri kaydedilmistir. Olgiimler sirasinda laboratuarm sicakligmin
20-25 C° araliginda olmasina dikkat edilmistir.

Viicut kompozisyonunun belirlenmesinde rezidual voliim o6l¢iimlii 3 tane su alti tartimi yapilmustir.
Birbirine %0.5-1 viicut yag yiizdesi yakinliginda olan iki 6l¢limiin ortalamasi viicut kompozisyonu verisi olarak
kabul edilmistir. Hidrostatik tartim sonuglarindan viicut yogunlugu (VY), VYY ve yag harici kiitle (YHK)
hesaplanmistir.
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Verilerin analizinde Tekrarli Olciimlerde Tek Yonlii ANOVA testi ile farkli bolgelerden elde edilen BIA
verileri arasindaki fark incelenmistir. Ayrica Pearson Korelasyon Katsayisi testi ile R ve Xc verileri ile viicut
kompozisyonu verileri arasinda iligkiye bakilmistir.

Bulgular
Tekrarl1 6l¢iimlerde ANOVA testi sonucunda farkli viicut bolgelerinden elde edilen R (F(3117=2.202;

p>0.05) ve Xc (F3,117)= 2.314; p>0.05) verileri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 fark olmadig: saptanmistir

Tablo 1. R ve Xc Verileri i¢in Tekrarh Olgiimlerde ANOVA Sonugclar:

D.K. KT Sd KO F

R () Yontemler Arasi 177.525 3 59.175 2.202
DA Hata 303852.775 39 7791.097
Di Hata 3144.475 117 26.876

Xc () Yontemler Arasi 21.425 3 7.142 2.314
DA Hata 5331.875 39 136.715
Di Hata 361.075 117 3.086

Hidrostatik tartim ile elde edilen viicut kompozisyonu verileri ile BIA &lgiimiiyle viicudun  farkl
bolgelerinden elde edilen R ve Xc verilerine uygulanan Pearson Korelasyon Katsayisi testi sonucunda, BIA verileri
ile viicut kompozisyonu verilerinden YHK arasida negatif yonde anlamli iliski (p<0.01) belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. R ve Xc Verileri ile Viicut Kompozisyonu Verileri arasidaki Korelasyon katsayilar1 n=40)

Bolgeler VY (g/ml) VYY (%) YHK (kg)
SaE-SaA R () 0.234 -0.232 -0.731**
SoE-SoA R (©2) 0.223 -0.221 -0.729**
SaE-SoA R (©2) 0.197 -0.195 -0.716**
SoE-SaA R () 0.244 -0.241 -0.736**
SaE-SaA Xc (R2) 0.167 -0.166 -0.566**
SoE-SoA Xc (2) 0.170 -0.168 -0.580**
SaE-SoA Xc (2) 0.150 -0.148 -0.562**
SoE-SaA Xc () 0.144 -0.142 -0.558**
** p<0.01

Tartisma ve Sonu¢

Bu arastirmada farkli viicut bolgelerinden elde edilen R ve Xc verileri arasinda fark bulunamamustir. Olgiim
alman ekstremitelerin sag, sol veya capraz olmasmin fark olusturmamasindan, bu bolgelerdeki dokularin benzer
iletkenlikte oldugu ve 50kHz sabit frekansta 800pA alternatif akima karsi benzer tepki gosterdigi sonucu
cikarilabilir. Bu durum deneklerin ilgilendikleri spor dalinin (Giires) geregi olarak yapilan antrenmanlarin tiim viicut
ekstremitelerini benzer bigimde etkiledigi ve gelistirdigi varsayimi ile agiklanabilir. Daha 6nce yapilmis benzer bir
calismada Robert ve ark. (1991) sag taraftan alinan R degerleri ortalamasini sol tarafa gére anlaml olarak daha
diisiik bulmuslardir. Ancak cahigmalarmin sonucunda, farkli viicut bolgelerinden alman BIA verilerinin viicut
kompozisyonu 6l¢iim sonuglaria dnemli derecede etki etmedigini bildirmislerdir.

Ayrica yapilan bu ¢aligmada farkli bolgelerden alinan tiim R ve Xc verileri ile YHK arasinda negatif yonde
anlamli iliski bulunmustur. Bélgelerin YHK ile iliski diizeyleri benzer olup R i¢in r=-0.716 ile r=-0.736 ve Xc i¢in
ise r=-0.558 ile r= -0.580 arasindadir.

Bu calismanin sonuglar farkli bolgelerden elde edilen BIA verileri arasinda fark olmadigi ve tim BIA
verilerinin referans 6l¢lim verileriyle benzer iligki sergiledigini gostermistir.
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ABSTRACT

The aim of this research was the evaluation of the body composition and HPLP-II of the men and women civil
servants. Methods: In this research 4075 volunteers were admitted to random method from the Elazig centre, with
the distribution of 2823 men and 1252 women civil servants. Body compositions made by the Bioelectrical
Impedance Analysis. Demographic data and personal habits with executed the healthy life behaviors were derived
from “HPLP-II” of Walker& Pender (1987). Data were analyzed by SPSS package.

KAMUDA CALISAN ERKEK VE KADINLARIN VUCUT KOMPOSIZYONU VE
SAGLIKLI YASAM BiCiMI DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

Giris

Giinlimiizde hizla gelisen teknoloji, insan giiciine duyulan gereksinimi giderek azaltmis ve bunun sonucu
olarak bireyin is ve sosyal yasami saglik riskleri olusturmaya baglamistir. Teknolojik yasam kosullar insanlarin spor
yapmasini engellemekte, icine girdikleri kogusturma onlara spor yapmak i¢in zaman tanimamaktadir.

Saglikli yasam bigimi davraniglari, herhangi bir hastalik ya da rahatsizligi 6nlemeye yonelik olmayip,
bireyin genel saglik ve iyilik durumunu daha da iyilestirmeyi amaglar (Edelman 1986). Giiniimiizde, bir¢ok saglik
sorununun sagliga iliskin tutum ve davranislarin olmayisit ve hareketsiz yasamdan kaynaklandigi belirtilmektedir
(Pender 1987). WHO tahminlerine gore gelismis ilkelerdeki o6liimlerin % 70- 80’inin, az gelismis tilkelerdeki
6liimlerin % 40-50’sinin nedeni yagam bi¢imine bagl olarak ortaya ¢ikan hastaliklardir (Dickey et al. 2001). Viicut
komposizyonun korunmasinda yeterli ve dengeli beslenmenin yaninda diizenli egzersiz aligkanligi ile siirdiiriilen bir
yagsam bigimine ihtiya¢ duyulmaktadir. Obesite kiiresel boyutta bir halk sagligi sorunu ve ayni zamanda ekonomik
bir sorundur. Prevalans oranlari tiim diinyada artmaktadir (Bjorntorp, 2002).

Bu arastirmada, kamuda calisan erkek ve kadmlarin viicut kompozisyonu ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin
(SYBD) degerlendirilmesi amaglanmistir.
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Gerec ve Yontem

Arastirma orneklemi; Elazig il merkezinde kamuda ¢alisan yaklasik toplam 13000 personel icerisinden
rasgele (random) yontemle segilen 2823 erkek (yas: 43.5 + 8.7) ve 1252 kadin (yas: 37.7 + 8.4) olmak {izere
toplam 4075 personelden olusmustur.

Kamu caliganlarinin viicut kompozisyon oOlglimleri, bioelektrik impedans (BIA) yontemi ile (Jawon
Segmental Body Composition Analyzer, model AVIS 333 Plus-Korea) yapildi.. Kamu ¢alisanlarinin kendi viicut
tipini algilama bigimi “Sizinle ayni sosyo-ekonomik konumda olan insanlarla karsilastirdiginizda viicut tipinizi nasil
degerlendirirsiniz?” sorusu ile 1=Cok iyi, 2=iyi, 3=Zayif, 4=Fazla kilolu degerlendirme puanlari ile elde edildi.
Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglarini (SYBD) belirlemek icin, 1987'de Walker, Sechrist ve Pender tarafindan
(Walker et al. 1987) gelistirilen “Saglikli Yasam Bicimi Davranislar: Olgegi” kullanildi. Olgegin Tiirkiye'de gegerlik
ve giivenirlik ¢alismast 1997'de Esin tarafindan yapilmis, toplam 52 maddeden olusan 6lgek, Tiirk toplumuna
uyarlanarak 48 madde olarak uygulanmustir (Esin, 1997). Olgegin biitiin maddeleri olumludur ve 4 dereceli likert
tipi hazirlannustir. Olgegin alpha giivenirlik katsayis1 0.70-0.90 arasinda degismektedir. En diisiik puan 48, en
yiiksek puan 192'dir. Olgegin, kendini gerceklestirme, saglk sorumlulugu, egzersiz aliskanhigi, beslenme aliskanhigt,
kisilerarasi destek, stres yonetimi olmak iizere 6 alt degerlendirme olcegi vardir. Olgekten alman puanlarin
yiikselmesi bireyin belirtilen saglik davraniglarii yiiksek diizeyde uyguladigini gosterir (Esin, 1997).

Veriler SPSS 15.0 istatistik paket programi kullanilarak tasnif edildi, frekans, ortalama ve yiizde (%)
oranlar1 hesaplanarak tablolarda yorumlandi. Cinsiyet, meslek gruplari, antropometrik parametreler, saglikli yasam
bi¢imi davranig puanlar1 ve alt 6lgek puanlarmin karsilastirilmasinda Independent samples t-testi kullanildi.
Kategorik degiskenler arasi iliski ki-kare (X°) testi ile degerlendirildi. Parametreler arasi iliski diizeyleri (r)
regresyon analizi ile yapildi ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Erkekler kadin ¢alisanlara gére viicut kompozisyon ozelliklerinde beden kitle indeksi (BKI), bel cevresi
(BC), bel-kalga oran1 (BKO) degerleri bakimindan saglik risk sinirlarma daha yakin olduklari saptandi (p<0.05).
Erkeklerin % 39.4°1i, kadinlarin ise % 24.4’1 obez-1 viicut tipinde oldugu, erkek ve kadinlarin yarisindan fazlasmin
(Erkek: % 51.5, Kadm: % 57.7) kendini fazla kilolu olarak algiladig tespit edildi. Erkeklerin % 77’si, kadinlarin %
63’1 hi¢ diyet programi uygulamadiklarini belirtti. Zayif viicut tipi erkeklerin % 56’s1, kadmlarm % 94’tinde
hastalik sikdyeti saptanmadi (Tablo 1).

BC erkeklerde ortalama 96.5cm, kadinlarda 82.4cm bulundu. Erkek galisanlarin, kadinlara oranla daha
fazla sigara igtigi gozlendi (Erkek: % 44.6, Kadin: % 25.8, p<0.05).
Giinliik ortalama su tiiketimi 5, ¢ay 8, kola 1 bardak olarak saptandi. Cay tiiketimi erkek calisanlar lehine anlaml
bulundu (p<0.05).

Egzersiz aliskanligl erkek calisanlar arasinda daha yaygin oldugu ve saglikli yasam bi¢imi davraniglari
(saglik sorumlulugu, egzersiz ve beslenme aliskanligi, stres yonetimi, kendini gerceklestirme, kisilerarasi destek ve
SYBD Jélgek toplam puani) bakimindan erkek ve kadin calisanlar arasinda egitim diizeyi yiiksek olanlar lehine
anlamli bulundu (p<0.05).

Tablo 1: Erkek ve Kadin Kamu Calisanlarmin Viicut Tipi, Viicut Tipini Algilama, Egitim Diizeyleri ile Diyet
Yapma Aligkanliklarinin Karsilagtirilmasi

CINSIYET

Erkek Kadin Toplam
DEGISKENLER (N:2823) | (N:1252) | (N:4075)
Obezite Diizeyi n(% ) n % |N % |N % | X p
Zayif 25 0,9 |32 24 |57 1,4
Normal 622 21,8472 |35,6 1094 | 26,2
FazlaKilolu 971 |34,1(372 |28,1 1343 |32,2 168.137* | p<0.05
Hafif Sisman-Obez-I 1113 [ 39,0 (306 | 23,1 |1419 | 34,0

Orta Derece Sisman-Obez-11 68 24 |58 |44 |126 3,0
Agir Derece Sisman-Obez-111 | 24 0,8 |12 0,9 |36 0,9
Kendi Viicut tipini algilama n(% )

Cok iyi 383 | 13,4(212 16,0 |595 |14,3 |55.710% | p<0.05
Iyi 819 28,7227 17,1 | 1046 | 25,1
Zayif 168 59 (90 |68 |258 6,2
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Fazla Kilolu 11453 51,0723 |54,6 | 2176 |52,1 |

Egitim Diizeyi n(% )

Ilkokul 404 | 142176 | 13,3 |580 13,9

Ortaokul 274 19,6 |55 |42 |329 7,9

Lise 1114 | 39,1 334 |252 |1448 |34,7 |137.874* | p<0.05
Universite 963 33,8651 |49,2 | 1614 |38,7

Lisans Ustii 68 24 (36 |27 [104 |25

Diyet Yapma Aliskanhiklarin (% )

Hi¢ yapmayanlar 2177 76,4784 | 59,2 |2961 |70,9

Ara-sira yapanlar 496 |17,4 381 |28,8 |877 |21,0 125.320% | p<0.05
Sik-sik yapanlar 52 1,8 |42 3,2 |94 2.3

Diizenli olarak yapanlar 98 3,4 |45 3,4 |143 3,4

*p<0.05 diizeyinde anlaml1
Sonug¢

Sonug¢ olarak, kadin galisanlar “normal”, erkekler ise “Obez-I” viicut tipi i¢inde yer aldiklari, viicut
tipindeki artisa paralel olarak kan basinci ve hastalik sikayetlerinde de artis oldugu saptandi. Ayrica, egitim diizeyi,
diizenli diyet uygulama ve egzersiz aligkanligi viicut agirligini kontrol altina almada 6nemli bir faktér oldugu
gozlendi.
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6. ENERGY EXPENDITURE DURING BRISK WALKING AND PLAYING
INTERACTIVE VIDEO GAMES

WILLEMS, M. E. T., BOND, T. S.
School of Sport, Exercise and Health Sciences, University of Chichester, United Kingdom

ABSTRACT

Regular moderate-intensity physical activity, such as brisk walking, provides health benefits. The aim of the present
study was to compare the energy expenditure of young adults during brisk treadmill walking and playing new
generation active computer games (i.e. Wii sports tennis, baseball and boxing). Ten participants (mean + SD, age:
21.0 £ 1.0 years body mass: 73.9 £ 12.0 height: 1.76 + 0.06 m) walked brisk on a treadmill (3 x 10 min, 5 min rest
periods) and played tennis, baseball and boxing (Wii sports) in a similar time sequence. Energy expenditure was
measured with the Cosmed K4b2 portable metabolic system and expressed in metabolic equivalents. The study was
a within-subjects crossover design. Repeated measures two-way ANOVA with post-hoc paired samples t-test was
used for analysis. Metabolic equivalent during brisk treadmill walking (mean + SD, 5.7+1.2 range: 4.4 - 8.5) was
significantly higher (P

112



10" International Sport Sciences Congress / October 23-25,2008 + Bolu, Turkey

Introduction

Physical inactivity increases the prevalence of major health problems. For example, in both adults and
children, physical inactivity is linked to the development of obesity, indicating that successful weight loss through
exercise appears to be related to energy expenditure (Biddle et al. 2004). Increased levels of obesity may be linked
with sedentary pastimes such as playing video games and watching television (Janz & Mahoney, 1997). It is well-
known that general health benefits for adults by physical activity are achieved with at least 30 minutes of moderate-
intensity physical activity on five or more days of the week. Moderate-intensity physical activity has been defined as
an activity assigned to an intensity level based on the rate of energy expenditure expressed as between 3-6 METs
(metabolic equivalent), such as brisk walking (Ainsworth ez al., 2000).
A new generation of interactive video games, such as the Nintendo Wii, are designed to stimulate greater interaction
and movement during game play. It is not known whether playing such games, to be played with significant arm
movements, would meet recommended physical activity guidelines. The aim of the present study was to compare
walking briskly for 10-minutes to playing three different Nintendo Wii Sports games for 10-minutes each, in order
to establish whether playing the Nintendo Wii meets recommended physical activity guidelines for health benefits.

Methods

Ten healthy students, seven male and three female, from the University of Chichester volunteered in the
study. Subject characteristics are presented in Table 1.

Table 1. Subject characteristics (n =10, mean = SD, range) |

Age (years) 21.0+1.0 20-22
Body mass (kg) 73.9+12.0 60-98
Height (m) 1.76 £ 0.06 1.68-1.87
Body mass index (kg/m?) 23.7+33 19.8-29.9

The study followed ethical procedures of the University of Chichester and took place in an Exercise
Physiology laboratory. Subjects participated in two testing sessions on separate days. One session involved
participants playing on the Nintendo Wii game Wii Sports. Participants played tennis, baseball, and boxing for 10
minutes each, with a 5-minute seated rest between sports. This testing order was not randomised. In another session,
participants walked briskly on a treadmill (Woodway Ergo ELG 70, Cranlea and Co., Birmingham, UK) in the same
time sequence as the session with playing sports (Table 2).

Table 2. Time sequence for testing. |

Session 1 | Brisk walk rest Brisk walk rest Brisk walk
Session 2 | Wii tennis rest Wii baseball rest Wii boxing
Time 0-10 10-15 15-25 25-30 30-40
(min)

Energy expenditure was measured with open circuit, indirect calorimetry, using the Cosmed K45
(Cosmed, Rome, Italy) portable metabolic measurement system. The K4b® was calibrated according to the
manufacturer’s guidelines. Air Temperature and barometric pressure was measured for each session and entered into
the K4b%. A one-way ANOVA (P < 0.05) with post-hoc paired samples t-tests were used for analysis of the data.

Results

Walking briskly for 10-minutes expended significantly more energy than playing each individual Wii game
for 10-minutes (P < 0.05). Wii boxing expended significantly more energy than playing Wii tennis and baseball
with no differences between Wii tennis and baseball (Figure 1).
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Figure 1. Energy expenditure of brisk treadmill walking (btw) and playing Nintendo Wii. *, indicates significant
difference between brisk treadmill walking and Nintendo Wii game. #, indicates significant difference between
Nintendo Wii boxing and Nintendo Wii tennis and Nintendo Wii baseball.

Walking briskly for 10-minutes produced a significantly greater MET intensity than playing each
individual Wii game for 10-minutes (P < 0.05). Wii boxing again produced a significantly greater MET intensity
than playing Wii tennis and baseball with no difference between Wii tennis and baseball (Figure 2).
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Figure 2. Metabolic equivalent of brisk treadmill walking (btw) and playing Nintendo Wii. *, indicates significant
difference between brisk treadmill walking and Nintendo Wii game. #, indicates significant difference between
Nintendo Wii boxing and Nintendo Wii tennis and Nintendo Wii baseball.

Conclusion

It was found that playing the Nintendo Wii game Wii Sports, tennis, baseball and boxing expended a
significantly lesser amount of energy than a brisk treadmill walk, which is considered to be a moderate physical
activity (Ainsworth et al., 2000). When combining the energy expenditure of moderate and vigorous intensity
activities, the aim is to achieve between 450 to 750 MET-min-wk™' for health gains (Haskell ez al., 2007). All our
participants would meet 750 MET-min-wk™ with less than 6 brisk walking sessions per week (range 3.0-5.3
sessions). However, when such a calculation is done for a combined session of playing tennis, baseball and boxing
(only taking into account when the average MET over 10 min was above 3.0), only 4 participants would be able to
meet the recommendations within one week with no more than one session a day. Although boxing had the highest
energy expenditure, only 6 of the 10 participants would have met the guidelines with less than 7, 30 min, sessions
per week. A combination of game playing tennis, baseball and boxing with the Nintendo Wii Sports in young adults
may not necessarily be sufficient to meet guidelines for physical activity of moderate-intensity that provides health
benefits.
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7. STUDY OF FOOT AND ANKLE DISABILITY INDEX SPORT IN
DETECTION OF FUNCTIONAL-PERFORMANCE DEFICITS IN
ATHLETES WITH CHRONIC ANKLE INSTABILITY

*BABAEE. H., **TAHERI, H.
* MSc, Payame Noor University(PNU), IRAN. ** PhD, Razi University, Kermansha, IRAN

ABSTRACT

Despite of the importance of functional-performance deficits, little research addressed them in athletes with
previous ankle sprains. The aim of this study was the study relationship between previous ankle sprains and
functional-performance deficits in athletes. The subjects of research were 40 professional athletes gathering through
an accidental sampling among volunteer participants in soccer, basketball, volleyball and handball teams of lorestan
province. The subjects were divided into 2 groups: Injured group (athletes with previous ankle sprains) and healthy
group (athletes without previous ankle sprains). In this deive study we used Foot and ankle disability index sport and
functional-performance tests ( figure of 8 hop test and side hop test)to determine ankle deficits and limitations .The
Cronbach’s alpha was used to determine the validity of FADI sport (o = 0/793).The Subjects filled the FADI sport
out that included 8 questions via interviewing. In this index 100 points indicated no disability and lower than 100
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indicated existence of deficits and limitations in athletes ankles. Then they participated in figure of 8 hop test
included hopping in 8 shape course with the length of 5 meters and side hop test included 10 side hops repetitions in
course with the length of 30 centimeters. times were recorded via stopwatch . After collect and assess of information
distributions, we used pearson correlation coefficient for assessing of relationships and independent T test for assess
of differences between variables. Finally the results showed that: There is a significant relationship between
previous ankle sprains and functional-performance deficits in athletes. It means the athletes who had previous ankle
sprains indicated functional-performance deficits more than healthy athletes in completion of mentioned functional-
performance tests. The foot and ankle disability index sport is valid, sensitive and reliable for assessing and
detecting of functional-performance deficits in athletes. Therefore we can use the FADI sport for goals such as
prevention, assessment and rehabilitation of ankle sprains easily.

Introduction

Despite the frequency of ankle instability, no widely accepted outcome tool is available to measure ankle
function.” Subjective reports of function completed by patients are becoming an important outcome measure for
health care practitioners®®. These measures enable clinicians to assess changes in functional limitations and
disabilities after clinical interventions.

The Foot and Ankle Disability Index is a region-specific self-report of function with 2 components.* The
FADI was first described in 1999 by Martin et al’; it assesses activities of daily living, and the FADI Sport assesses
more difficult tasks that are essential to sport. The Foot and Ankle Disability Index Sport is unique in that it is a
population-specific subscale designed for athletes. Despite a vast amount of research related to the development of
outcome measures in older and more frail populations, few researchers have addressed the use of outcome measures
in the athletic population.®

The FADI Sport is designed to address this need by detecting deficits in higher functioning subjects.
However, no investigators have focused on establishing the properties of the FADI Sport and accuracy of these
results. Our purposes were to examine that: 1) if athletes who were distinguished by FADI Sport with various grades
of disability, have really functional deficits and disability in sport activities. 2) if a relationship existed between a
measure of ankle disability (FADI sport) and deficits in functional performance tests (in this study the functional
performance deficits were assessed by figure of 8 hop and side hop tests. This functional performance tests were
distinguished by Docherty (2005) as reliable and valid in detection of functional -performance deficits.”). Therefore,
our principal purpose was to determine if there is a significant relationship between FADI Sport scores and
functional- performance tests.

Methods

Forty professional male athletes who were selected through an accidental sampling among volunteer
participants in soccer, basketball, volleyball and handball teams of lorestan province participated in this study .
twenty-six participants (age = 23.0 £ 2.5 years, height = 179.5 + 7.3 cm, mass = 77.5 + 9.6 kg) had chronic ankle
instability (CAI group), and 14 participants (age = 22.9 = 2.3 years, height = 177.8 + 10.1 cm, mass = 74.4 £ 9.8 kg)
had no history of ankle injuries (healthy group). Before participating, all subjects read and signed informed consent
forms approved by university research center, which also approved the study. All subjects were asymptomatic and
active at the time of the study. Subjects were classified as having CAI if they reported having the following: (1) a
history of ankle sprain with pain and/or limping for more than 1 day, (2) chronic weakness, pain, or instability that
they attributed to the initial injury, and (3) giving way in the last 6 months®. All subjects completed the FADI Sport
which included 8 items .These questions measured amount of disabilities and dysfunctions in activities like running,
jumping and other special sports activities. Subjects rate the activity as no difficulty at all(4 points), slight
difficulty(3 points), moderate difficulty(2 points), extreme difficulty(1 point), unable to do(0 point) or N/A(not
applicable)®. The FADI Sport has a total point value of 32 points. The FADI Sport is scored as percentages, with
100% representing no dysfunction and lower than 100 indicated existence of deficits and disability in athletes
ankles. Each participant came to the sports research center for all testing procedures. Two unilateral hopping tests
were performed: figure-of-8 hop and side hop tests. The unstable ankle of the CAI participants and a randomly
selected ankle in the healthy participants were identified as the test limbs before testing. All testing was performed
with subjects barefoot. The figure-of-8 hop test was done on a 5-m course outlined by cones. Participants were
instructed to hop as quickly as possible twice through the course. For the side-hop test, participants were instructed
to hop laterally 30 cm and back for a total of 10 repetitions. For each test, the total time was recorded with a
handheld stopwatch to the nearest 0.01 second. Test order was counterbalanced among participants, and each test
was conducted twice, with the best time used for the analysis. A 30-second rest occurred between trials, with at least
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1 minute of rest between tests®. The significance level for all analyses was set a priori at P < .05. The SPSS
program (version 13.0) was used to calculate statistics for this study.

Results
After collecting the data we used Pearson correlation coefficient for assessing relationships between
variables. The results were as following:

Maximums, minimums, Means and standard deviations for the functional-performance tests of two groups
are shown in Table 3.

Standard Mean Maximum Minimum Variable
deviation

0/76 12/09 13/72 10/81 Figure of 8 hop test in CAI

group(second)

0/52 10/56 11/50 9/76 Figure of 8 hop test in healthy

group(second)

0/94 9/06 11/33 7/47 Side hop test in CAI group(second)

0/74 7/67 9/56 6/47  Side hop test in healthy group(second)

Maximums, minimums, means and standard deviations for FADI Sport scores among healthy and CAI groups are
shown in Table 2.

Standard Mean Maximum Minimum Variable
deviation

9/97 88/31 97 66 FADI sport scores in CAI group

0 100 100 100 FADI sport scores in healthy group

Correlations Between FADI sport and Functional-Performance Tests are shown in Table 3.

Functional-Performance Correlations(r)
Tests

Figure of 8 hop test -0/562

Side hop test -0/391

p< 0/05

Finally pearson r correlations revealed a significant negative relationship between the FADI sport and the
side hop test (p< 0/05, r = -0/391) and FADI sport and the figure-of-8 hop test (p< 0/05 , r = -0/562). Also a
significant difference was found between FADI sport scores in healthy and CAI group(p< 0/05 d.f=38 t=4/361).
Discusion

Our data suggest that the CAI group who scored lesser on the FADI sport (mean=88/31) had functional-
performance deficits on the figure-of-8 hop and side hop tests and completed these functional performance tests with
worse records rather than healthy group. The healthy group who scored greater on the FADI sport (mean=100) had
better records in completion of the figure-of-8 hop and side hop tests. It means the athletes who had chronic ankle
instability indicated functional-performance deficits. Therefore athletes who were distinguished by FADI sport with
various grades of disability, performed functional-performance tests with disability and dysfunctions.

As we know a typical mechanism of injury for an ankle sprain is lateral movement causing hypersupination
of the ankle.? Thus, these findings suggest that functional tests that place lateral or rotational stress on the ankle
reveal performance deficits in participants with CAI. In support of our findings, sheri et al demonstrated that the
FADI and FADI Sport appear to be reliable in detecting functional limitations in subjects with CAI and sensitive to
differences between healthy subjects and subjects with CAL

But no researcher has focused on detection of relationships between FADI sport and functional-
performance tests to assess properties of this index. According to our results, the FADI Sport is sensitive enough to
detect deficits and will be more practical for use among high-functioning individuals and we advocate the accuracy
of FADI Sport as a diagnostic tool for determining ankle disability and deficits in subjects who have CAI.
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In conclusion, the foot and ankle disability index sport is valid, sensitive and reliable for assessing and detecting
functional-performance deficits in professional athletes with CAI and we advocate the use of the FADI sport in
clinical approaches and researches.
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8. THE EFFECT OF HEAT STRESS ON MUSCLE ATROPHY WHICH FORMS IN
HYPOXIC CONDITIONS
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"Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu Denizli/Tiirkiye
**Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal Ankara/Tiirkiye

" Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dali Ankara/Tiirkiye

ABSTRACT

The aim of this investigation is to determine that whether heat stress is effective to prevent from hypoxia inducible
athrophy in rat skeletal muscle. Subjects were four month old thirty-two Wistar Albino male rats assigned to four
groups: Hypoxia (HN=9), hypoxia with heat stress (HS=9), normoxia (NN=6) and normoxia with heat stress
(NS=8). The hypoxia group was kept in simulated altitude of 6000m (%9.7 02, 90.3 N2) for up to 15 days. Heat
stress was applied two times with one day interval before the experiment and 8th day of experiment at the level of
41 0C during 60 minutes. At the end of the experiment Soleus (SOL) muscles were cut and removed. The soleus’s
water content, dry weight and protein content were determined. Results indicated that 15 days hypoxia application
has had no effect on soleus muscle body weight ratio (p>0.05), but it decreased in protein content.

SICAK STRES UYGULAMASININ HiPOKSIDE OLUSAN
KAS ATROFISI UZERINE ETKISI

Giris

Doku diizeyinde oksijenin yeteri kadar olmamasi hipoksi olarak tanimlanir ve yiikseklik memelilerde
sistemik hipoksi olusturur (Hopfl ve dig., 2003). Yiikseltiye ¢ikan bireylerde istah kaybi ve viicut agirliginda azalma
genel bir bulgudur (Butterfiedl ve dig., 1992; Westertep ve dig., 2000). Ayrica hipoksinin derecesine bagli olarak,
doku kaybinin bir gostergesi olan negatif azot dengesi de gézlenmektedir (Butterfiedl ve dig., 1992; Westertep ve
dig., 2000). Ote yandan yiiksek irtifada yapilan kuvvet antrenmanlarinin deniz seviyesine gore kas kitlesinde daha az
artis meydana getirmesi (Schena, 1993), hipokside genel viicut agirliginda ortaya ¢ikan azalmanin yani sira 6zel
olarak relatif kas kitlesinde de bir azalmanin olabilecegini diisiindiirmektedir. Sicak stresi veya diger streslerle
dokudaki diizeyleri artirilan sicak stres proteini 72 (Hsp72)’nin daha sonra karsilagilan farkli diger streslere karsi
hiicreyi korudugu bilinmektedir. Sicak stresi uygulamasi ile Hsp72 diizeyinin artmasi sonucunda, kas atrofisinin
azaltilabilecegi gosterilmistir (Goto ve dig., 2004; Naito ve dig., 2000). Bu calisma, sicak stresin sigan iskelet
kasinda hipoksinin yol agtig1 atrofiyi dnleyip 6nleyemeyecegini test etmeyi amaglamaktadir.
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Yontem

Bu ¢aligmada, toplam 32 adet 4 aylik erkek Wistar Albino sigan, hipokside kontrol (HN, n=9), normokside
kontrol (NN, n=6) hipokside sicak stres (HS, n=9) ve normokside sicak stres (NS, n=8) gruplarina ayrilmistir. Sicak
stresi, 41°C' lik ortamda 1 saat tutularak hipoksi uygulamasmnimn éncesinde birer giin ara ile iki defa ve hipoksinin 8.
giinli bir defa uygulanmigtir. Hipoksi grubu siganlara 15 giin boyunca %9.7 O, (~ 6000m) ile dengelenmis azot
karisimi uygulanmis ve ortamdaki CO, diizeyinin %0.03’iin {izerine ¢ikmasina izin verilmemistir (HCU-01 Ankara
Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Elektronik Miihendisligi Labaratuvarlari, Tiirkiye). Kontrol grubu hayvanlara
hipoksi gruplarinin tiikettigi kadar giinliik yem verilmistir. Calisma sonunda si¢anlarin sag ve sol Soleus (SOL)
kaslar1 ¢ikarilarak tartilmistir (CP202S-OCE Sartorius, Almanya). Alinan iskelet kaslar1 sivi azota atildiktan sonra,
analizler yapilincaya kadar —80°C’de saklanmislardir. Sol SOL kas1, 72 saat boyunca 59 °C’de tutularak (ZRD-5055
Zhicheng, Cin) siv1 icerigi tespit edilmistir. Kas protein konsantrasyonlart Watters’in Biiiret (1978) yontemine gore
mikroplaka okuyucu (Spectra max plus 384 Molecular Devices, ABD) kullanilarak belirlenmistir. Veriler P<0.05
anlamlilik diizeyi géz oniinde bulundurularak tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Tukey post-hoc testi, paired t-
testi ile SPSS 11 paket program kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular
Bu calisma, hipokside olusan iskelet kasi atrofisinin, sicak stres uygulamasi yoluyla engellenip
engellenemeyecegini test etmeyi amaglamaktadir. Calismada elde edilen sonuclar asagida verilmistir.

Tablo 1. Gruplar arasi yas ve kuru SOL kas agirliklari, % s1vi oranlar1 ve SOL/viicut agirligi degerleri.

Gruplar |N |SOL (g) X #|Kuru SOL (g) X+ |Sv1(%) X=+|SOL /Va*1000 X
Sd Sd Sd +Sd

NS 8 0.074 +0.009 0.017 £0.002 77.45 £ 0.86 0.40 £ 0.004

HS 9 0.074 £0.008 0.017 £0.003 77.82 £2.60 0.43 £ 0.005

HN 9 0.072 £0.007 0.016 £0.002 77.56 £2.06 0.44 £ 0.007

NN 6 0.075 £0.006 0.016 £0.001 77.48 £1.77 0.42 £0.005

P 0.896 0.919 0.979 0.511

Gruplar arasi yas ve kuru SOL kast agirliklarr, SOL kast % sivi oranlar1 ve kas agirhiginin viicut agirligma
orani arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p<0.05)

* *
35
/

N 3
30

25

20 L 1L

15 b

10

5

Total protein (mg/100mg kas)

0
NS HS HN NN

Gruplar

Sekil 1. SOL kasi total protein degerlerinin guplar arasi karsilastirilmasi (*p<0.05).
NS, HS ve NN gruplarinmim SOL kasi total protein konsantrasyonlari, istatistiksel olarak HN grubundan
daha yiiksek degerde bulunmustur (p<0.05). Baska bir deyisle, hipokside protein konsantrasyonunda meydana gelen
azalma, uygulanan sicak stresi protokolii ile engellenmistir.

Tartisma/Sonug

Hipoksiye Bagh Olarak Viicut Agirhginda Goriillen Azalmalar : 15 giinliik caligma sonunda, NN
grubunun viicut agirhgida %4.74°liik artis meydana gelmesine karsin, NS, HS ve HN gruplarinda sirasiyla %4.76,
%8.84 ve %6.82 oraninda azalma meydana gelmistir. Sicak stres uygulamasmin normokside viicut agirhiginda
azalmaya yol agmasi, diger iki aragtirmaci grubunun bulgulariyla farklilik géstermektedir (Goto ve dig., 2004; Naito
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ve dig., 2000). Naito ve dig. (2000) ve Goto ve dig. (2004) calismamizdan farkli olarak sadece bir defa sicak stres
protokolii uygulamislardir. Ote yandan hipokside viicut agirhgidaki azalma literatiirdeki sonuclarla (Abdemalki ve
dig.,1996; Daneshrad ve dig.,2000-2002; Nakanishi ve dig.,1994) paralellik gostermektedir.

Hipoksi ve Kas Kitlesinde Azalma: Bu caligma sonuglari, yag ve kuru sol SOL kas agirligi, % sivi
miktar ile kas/viicut agirh@ oranindaki degerlerinde gruplar arasinda farkin olmadigini gostermistir. Literatiirde
hipoksi ile ilgili ¢alisma sonuglari; viicut agirligi, istah kaybi ve kas kitlesinde azalma oldugunu bildirmektedir
(Abdemalki ve dig., 1996; Bigard ve dig., 2000; Daneshrad ve dig., 2000). Kas kitlesi ile ilgili bulgularimiz,
literatiirdeki bulgulardan farklilik gostermektedir (Abdemalki ve dig., 1996; Daneshrad ve dig., 2000). Nitekim geng
sicanlarm (<200 g) biiylime periyodundan kaynakli kilo alabilme ve atrofinin gbézlenememe ihtimalinin oldugu
tartisimigtir (Morey ve dig., 2002). Bu veriler kullandigimiz dort aylik (190-178 g) siganlarin atrofi
degerlendirmesinde kas agirliklarin1 dikkate almanin yeterli olmayabilecegini gostermektedir.

Kas Protein Miktari: Calismamizda, hipoksinin SOL kasinin protein diizeyinde azalmaya yol actigt (~
%24), sicak stresi uygulamasinin ise bu azalmayr engelledigi tespit edilmistir. Calismalar, atrofiye ugramis kasta
protein diizeylerinde azalma oldugunu bildirmektedir (D’ Aunno ve dig., 1992; Goto ve dig., 2004; Naitho ve dig.,
2000). Buna karsin Goto ve dig. (2003) sicak stres uygulamasinin iskelet kasi hiicre kiiltiirinde protein sentezini
uyardigini ve artirdigini géstermiglerdir.

Calismamizdaki sicak stres uygulamasmin protein diizeylerine etkisi, literatiirle benzer bir yonelim
gostermektedir (Goto ve dig., 2004; Naitho ve dig., 2000). Ancak literatiirde, hipokside kas protein diizeyine iliskin
bir veriye rastlanmamistir. Hipokside protein konsantrasyonunda gozlenen azalma, protein sentezinin baskilanmis
ve/veya yikimmin artiy olmasindan kaynaklanabilir. Nitekim protein sentezi, biyoenerjetik bakimdan oldukga
maliyetli endergonik bir islemdir (Storey, 2003). Hipoksi nedeniyle oksidatif fosforilasyon yoluyla tiretilen ATP
miktarindaki olasi azalma, protein sentez hizinin azalmasina yol agabilir. Sicak stres uygulamasinin, hipokside
meydana gelen protein diizeyindeki azalmay1 engellemesi ise sicak stres proteinlerinin, dzelliklede Hsp72 diizeyinin
artmasindan kaynaklanabilir. Arastirma bulgularimiz, sicak stres uygulamasmm hipokside olusan kas atrofisini
engeledigine dair hipotezimizi kismen desteklemektedir.
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9. PERCEPTIONS OF PHYSICAL EDUCATION EACHING DEPARTMENT
STUDENTS ABOUT UNIVERSITY LIFE QUALITY

ARGON, T.", KOSTERELIOGLU, M. A. "
Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii

ABSTRACT

The universities are considered as higher educational organizations where people are equipped with necessary
scientific and social skills and behaviors. In this respect, university students have some expectations from these
educational organizations for example happiness, like, positive experiences that lead to have satisfaction from life
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and profession. In other words, they expect a high quality in their university lives . Within this frame work, the aim
of this study is to examine the perceptions of School of Physical Education and Sport (BESYO), Physical Education
Teaching Department students of Abant izzet Baysal University. During the study, survey approach was used and
the 4th year students (n=45) of School of Physical Education and Sport (BESYO), Physical Education Teaching
Department students formed the subjects of this study. During the study, the University Life Quality Inventory
(ULQI) developed by Dodanay and Sar1 (2004) were used whose Cronbach alpha internal reliability was .85. For the
analysis of the collected, SPSS for Windows program was used and by using this program, the frequencies and the
percentage values, t-test, ANOVA and Tukey tests were used. Some of the findings of the study could be
summarized as follows: The sub-scale “teacher-student interaction” had the highest mean score and this was
followed by “social facilities”, “classroom atmosphere”, “identity”, “student-student interaction” and ‘“future”
subsclaes. Whiles, no significant relationship was found between gender and age, in the “classroom atmosphere”
sub-scale a significant difference was found if there had a licensure for sport or not.

BEDEN EGITIMI OGRETMEN ADAYLARININ UNIVERSITE YASAM KALITESINE
ILISKiN GORUSLERI
Giris

Okullar, ¢cocugu hayata hazirlayan ve onun sosyallesmesinde bilyiikk rol oynayan kurumlardir. Bu durumda
okullarm salt bilgi verme gorevini gerceklestiren kurumlar olarak degil ayni zamanda hayata hazirlayan kurumlar
olarak algilanmasi gerekmektedir. Egitim siireci igerisine giren bir birey, okul dncesi egitimden yiliksek ogretime
kadar, zihinsel alan1 bagta olmak iizere gelisiminin her asamasinda okul ile etkilesim igerisindedir. Bu etkilegimin,
egitim ve Ogretim stlirecinin temeli oldugu konusunda hi¢ kusku yoktur. Bu nedenle 6grencinin okula yonelik
duygular1 ve bakis acilar1 egitim ve dgretimi dolayli ya da dolaysiz olarak etkileyen temel faktérlerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Diger yandan okuldaki yasamin kaliteli ve istenilen diizeyde olmasi, zamanlarinin ¢ogunu
okullarda geciren &grenciler igin, bu kurumlarin istenilerek gelinecek yerler olmasini saglamada 6nemli katkiya
sahiptir. Bu durum ayni1 zamanda 6grencinin gelisimini ve basarisini da olumlu yonde etkileyecektir. Bireyin iist
diizeyde bilimsel ve sosyal anlamda donanimini zenginlestirmesi, demokrasi algisinin tamamen kazanilmasi gereken
egitim donemi dniversite yillaridir. Bu baglamda iniversite yasaminin kalitesinin de nitelikli olmasi
beklenilmektedir.

Linnakyld ve Brunell, (1996)’e gore yasam kalitesi, genel ve siirekli bir iyi olma hali olarak ele alinmakta ve
degerlendirilmesi genellikle mutluluk, hoslanma ve tatmin yaratan pozitif yasantilarla bunun tersini ifade eden
negatif deneyimler ve duygular iizerinde yogunlasmaktadir. Bu deneyimler, birey yasami agisindan anlam ve énem
tasiyan aile, arkadas gevresi, okul, is, bos zamanlar vb. ¢ercevesinde degerlendirilmektedir. Biteyin gecirdigi siire ve
etkilesim diizeyi g6z oniine alindiginda egitim de genel yasam kalitesinin 6nemli boyutlarindan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Egitim siirecinde Ogrencilerin etkilesimde olduklart her okul, kendine has &zel bir kiiltiir gelistirir.
Gelenekler, aligkanliklar, rutinler, torenler, okulun yonelttigi yasam bigimleri ve bunlar1 koruyup siirdiirmeye
yonelik cabalar vb. okulda gelistirilen kiiltiiriin temel Ozellikleridir. Biitlin bu o&zellikler okuldaki gruplarin
(6gretmenler, 6grenciler, yoneticiler) okulun sosyal yasamiyla ilgili degerlerini, inanglarin1 ve beklentilerini (Perez
Gomez, 1997) kisacasi okul yasam kalitesini kompleks bir sekilde etkilemekte ve pekistirmektedir.

Biitiin diinyada, egitimin kalitesi ya da niteligi konusunda daha iyi bilgilere ulasmak i¢in insani, kiiltiirel ve
toplumsal boyutlarin irdelenmesinin yararlar1 tartisilmaktadir. Bu dogrultuda da okul yasaminin niteligini
belirlemeye yonelik pek cok arastirma yapilmaktadir. Arastirmalara bakildiginda ¢ok cesitli amaglar tagimakla
beraber aslinda hepsinde de egitim ve dgretim etkinliklerinin gelistirilmesi ile okullarin nasil 6grencilerin isteyerek
gelecekleri yerler olmasi gerektigi amacini gerceklestirmeye calistiklari goriilmektedir. Bu baglamda 6grencilerin
okul yasaminin niteligi ile ilgili goriislerinin belirlenmesi ayri bir 6nem tagimaktadir. Ayrica yapilan bu tip
aragtirmalardan elde edilecek sonuglar, o okulun niteligini artirmak icin gelecekte belirlenecek politikalara da yon
verecektir.

Bu calismada, Abant izzet Baysal Universitesi Golkdy kampiisiindeki yasamimn Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu (BESYO), Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii &grencilerinin algilari cercevesinde degerlendirmek
amaclanmaktadir. Bu genel amaci gergeklestirmek i¢in su sorulara yanit aranacaktir;

1- BESYO &grencilerinin iiniversite yasam kalitesine iligkin algilari nsildir?

2- BESYO ogrencilerinin iiniversite yasam kalitesine iliskin algilar1 cinsiyet, yas ve lisansli spor yapip

yapmama degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Yontem
Beden Egitimi Ogretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri iiniversite yasamnin kalitesine iliskin goriislerini
cesitli degiskenler bakimindan belirlemeye yonelik bu arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Tarama
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modeli gecmiste ya da halen var olan durumlar1 varoldugu sekilde betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir
(Karasar, 1995).

Aragtirma evrenini Abant Izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Beden Egitimi
Ogretmenliginde o6grenim goéren 4. smif oOgrencileri (N=45) olusturmaktadir. Arastirma evren iizerinde
yiiriitiilmektedir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak Doganay ve Sari (2004) tarafindan gelistirilmis olan “Universite
Yasam Kalitesi Olgegi” (UYKO) kullamlmistir. Universite Yasam Kalitesi Olgegi, “Ogretim Elemani-Ogrenci
fletisimi”, “Kimlik”, “Sosyal Olanaklar”, “Kararlara Katilim”,”Ogrenci-Ogrenci Iletisimi”, “Gelecek”, “Simif
Ortam1” olmak iizere yedi alt boyuttan ve 33 maddeden olusmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1
arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Olgegin alt boyutlarinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik sayisi .73 ile . 84 arasinda
degisirken, tamamina iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik say1s1.85 aolarak hesaplanmistir.

Elde edilen verilerin analizinde kisisel bilgiler icin yiizde ve frekans yontemi kullanilacaktir. Ogrencilerin
iiniversite yasam kalitesine iliskin algilarma iliskin verilerin ¢6ziimlenmesinde, t-testi, anova ve tukey testi esas
aliarak yorumlamalar yapilacaktir.

Bulgular ve Sonu¢

Arastirmada yasam kalitesi alt boyutlarinin ortalama degerlerine goére “Ogretim elemani-6grenci
iletisiminin” en yiliksek ortalamaya sahip oldugu, bunu “karara katilma”, “sosyal olanaklar”, “smif ortami”,
“kimlik”, “6grenci-6grenci iletisimi” ve “gelecek™ alt boyutlarnin izledigi saptanmistir. Ayrica 6grencilerin yagam
kalitesi algilarmin cinsiyet ve yas acisindan anlamli bir farklilik gostermedigi ancak lisansli spor yapip yapmama
durumlarma gore sinif ortami alt boyutunda anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir.
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10. THE EFFECTS OF STUDENT TEACHING ON PRESERVICE TEACHERS’
TEACHER EFFICACY

*AKTAG, I
*Abant Izzet Baysal Universitesi, BESYO, BOLU

ABSTRACT

The purpose of this study was to identify and describe the teacher efficacy beliefs of pre-service teachers. How
teacher efficacy of pre-service teachers differ during student teaching according to their gender was investigated.
238 pre-service teachers participants were included in the Faculty of Education and the Department of Physical
Education Teaching at AIBU. Data were collected at the beginning and at the end of student teaching. Teacher
Sense of Efficacy Scale developed by Tschannen-Moran and Woolfolk- Hoy in 2001 used to collect the data. Data
were analyzed by using deive statistics, repeated measure two way ANOVA and open ended questions. According
to results of this study, efficacy mean of pre-service teachers was found X = 7.11. No significant difference in
efficacy beliefs in male and female pre-service teachers was found. Also no significant difference in efficacy beliefs
of pre-service teachers between pre-test and post-test scores was observed.
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OGRETMENLIK UYGULAMASI DERSININ OGRETMEN
YETERLIGi UZERINE ETKIiSi

Giris

Cagimiz bilim ve teknoloji ¢agidir. Gelismeler toplumlarin egitilmis insan giiciine olan ihtiyacini 6n plana
cikarmistir. Nitelikli insan giiciine sahip olmak biitlin diinya iilkelerinin egitim politikalarinda yerini almigtir. Bu
durumda okullardaki 6grencilerden yiiksek standartlarda basar1 ve verimlilik elde edebilmek i¢in 6gretmen yetistiren
kurumlara onemli gorevler diismektedir. Cilinkii Ogretmenlerin kendi kapasitelerine inanmalar1 ve kendi
yeteneklerine iliskin inanglar1 onlarin bu meslekte ne kadar etkili ve verimli ¢calisacaginin gostergesidir.

Oz yeterlik Banduranin (1977) sosyal 6grenme teorisiyle ortaya koydugu ve bu teorinin merkezini
olusturan bir kavramdir. Oz yeterlik, “bireyin, belli bir performansi gosterebilmek icin gerekli etkinlikleri organize
edip basarili olarak yapma kapasitelerine iliskin kendi yargisina” denir (Bandura, 1986, s:391). Oz yeterlik
bireylerin davranisinin bir gostergesidir. Bu yeterlik 6grenlerin mesleklerinde 6grencilerine karst gosterdikleri
davraniglarin gostergesidir. Ashton ve Webb’e (1986) gore ise 6gretmenlerin yeterligi onlarin etkinligini, ¢abasini
ve iiretimini etkilemektedir. Ogretmenler kendilerinin yiiksek yeterlik seviyesine sahip olduklarini diisiiniirlerse,
Ogretim isinde daha fazla caba gosterir, 6grencilerin problemlerini ¢6zmek i¢in onlarla daha ¢ok zaman gegirir ve
daha basaril1 dersler yapmak icin ugrasirlar (Elliot, 2000). Ogretmen yeterligini, Tschannen-Moran ve Woolfolk-
Hoy (1998) ise “Ogretmenlerin istedikleri sonuca ulasabilmek igin dersi planlama ve sunumdaki yeteneklerine olan
inanc1” olarak tanimlanmiglardir. Ogretmen yeterligi ile dgrenci basarisi ve motivasyon diizeyi (Gibson ve Dembo,
1984), ogretmenin meslegine olan bagliligi (Coladarci, 1992), 6gretmenin sinif kontrolii ve yOnetim stratejisi
(Woolfolk, Rosoff ve Hoy, 1990) arasinda bir iligki oldugu yapilan aragtirmalarda tespit edilmistir.

Ogretmen yetistirme programlar tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de biiyiikk énem tasimaktadir.
Ogretmen adaylarmin egitimleri boyunca aldiklar1 formasyon dersleri onlari bu alanda hazirlamayr amagclamaktadir.

Bu derslerden bir tanesi de Ogretmenlik uygulamasi dersidir. Bu dersini aldiktan sonra 6gretmen
adaylarindan smiftaki 6grencileri organize edebilme, kontrol altina alabilme, onlarla iyi iletisim kurabilme, ve onlar1
aktif olarak Ogrenme-Ogretme siirecine katmada deneyim kazanmis olmalart beklenir. Adaylardan 6gretmenlik
meslegindeki giiclii yonlerini gelistirmis, zayif yonlerini diizelterek bu uygulamayr bitirmis olamalar1 beklenir.
Egitimlerinin son doneminde aldiklar1 bu uygulama dersi siiresince 6gretmen adaylar1 o giine kadar edindikleri
kuramsal bilgileri uygulamada kullanabilecek ortamlarda bulunurlar.

Bu calismanin amact AIBU Egitim fakiiltesi ve Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulunda 6gretmenlik
uygulamasi dersi alan son sinif 6grencilerinin 6gretmenlik meslegine yonelik 6z yeterlik duygusunun bu ders
siiresince degisip degismediginin incelenmesidir.

Yontem

Arastirmanin evrenini 2006-2007 6gretim yili bahar doneminde Egitim Fakiiltesi ve Beden Egitimi Spor
Yiiksek Okulu son smifina devam eden ve 6gretmenlik uygulamasi dersi alan 6gretmen adaylari olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise arastirmaya goniillii olarak katilan ve 6n-test ve son-testleri tamamlayan 238 &gretmen
aday1r olusturmustur. Arastirmada elde edilen veriler tekrarli 6lglimler i¢in iki yonlii ANOVA kullanilarak analiz
edilmistir. Ayrica agik u¢lu sorulara verilen yanitlar kodlanarak temalar ortaya ¢ikarilmistir.

Veri Toplama Araci

Bu caligmada Tschannen—Moran ve Woolfolk—Hoy (2001) tarafindan hazirlanan ve Isil Aktag (2003)
tarafindan Tiirkge’ye cevrilen Ogretmen Yeterligi Anketi kullanilmistir.

Ayrica O6grencilere hem On-testte hemde son-testte anketle beraber agik uclu sorular sorularak onlarin
ogretmenlik uygulamasi 6ncesi ve sonrasi bu dersin onlarin kendileri ve performanslari hakkinda diisiindiiklerini
bu uygulamadan beklentileri sorulmus uygulama sonrasi ise hangi zorluklarla karsilastiklar1 ve hangi durumlarda
rahat olduklarmi belirtmeleri istenmistir.

Sonuclar

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarmin 6gretmenlik uygulamasi sonucunda, dgretmen yeterliklerinin
degisip degismedigini 6grenmek amaciyla yapilan bu ¢caligmada asagidaki sonuglara ulasilmustir.
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Tablo 1. Ogretmen Adaylarmin Ontest ve Sontest Yeterlik Ortalamalar1

ON-TEST SON-TEST

N X S.S N X S.S
BAYAN 142 7.14 62 142 7.13 56
ERKEK 96 7.20 65 96 7.09 66

Tablo 1'de goriildiigii gibi arastirmaya katilan bayanlarin on-test 6gretmen yeterligi ortalamasi 7.14, son-
test ortalamasit 7.13, erkeklerin On-test ortalamasi 7.20 ve sontest ortalamasi 7.09 olarak bulunmustur. Buna gore,
hem bayanlarda hem de erkeklerde son-test ortalamalar1 6n-test ortalamalarina gore, az da olsa, diisiik ¢ikmistir.
Arastirmaya katilan bayan ve erkek Ogretmen adaylarmi On-test ve son-test degerlerinin arasinda anlamli bir
farklilik goriiliip goriilmedigini tespit igin tekrarli dlgiimler iki faktorlii ANOVA analizi yapilmis ve asagidaki
sonuglar bulunmustur.

Arastirmaya katilan ogrencilerin On-test, son-test sonuglarma gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir (Wilks' Lambda = 0.990, F(1,236), p > 0.05).

Bu sonuglara gére hem Ontestte hem sontestte cinsiyetin dgretmen yeterligine bir etkisi bulunamamistir
(F(1,236) = 2.41, p = 0.12). Gruplar arasindaki Ontest sontest etkilesimine baktigimizda gruplar arasinda bir
etkilesim tespit edilememistir (F(1,236) = 1.62, p = 0.20).

Cinsiyetin gruplar {izerindeki etkilesimine baktiginda, kiz 6grenci verilerinin erkek 6grenci verilerinden pek
farkli olmadigi tespit edilmistir, yani bir etkilesim bulunamamistir (F(1,236) = 0.16, p = 0.89).

Tartisma

Adaylarin 6z yeterlik ortalamasi toplamda X_ 71 bulunmustur. bu ortalama degeri simdiye kadar bu
anketi uygulayan calismalarda bulunan ortalamalarla karsilastirildiginda, yakin degerler bulunmustur (Aktag, 2005,
Mirzeoglu ve Aktag, 2005, Tschannen-Moran ve Woolfolk-Hoy, 2001 ve 2002).

Bu calismada 6gretmen adaylarinin 6n-test ve son-test sonuglarinda artis degil, aksine kiiglikte olsa bir
azalma tespit edilmistir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda da buna benzer sonuglar tespit edilmistir (Fortman, C. ve
Pontius, R., 2000).

Arastirmada Ogretmen yeterliliginin hem On-testte hem de son-testte cinsiyete gore degismedigi tespit
edilmistir. Tschannen-Moran ve Woolfolk-Hoy (2002), Mirzeoglu ve Aktag (yayin asamasinda) yaptiklari
calismalarda da buna benzer sonuglar bulmuslardir.

Arastirmada ayrica 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik uygulamasi sonucu mesleki yeterlik inan¢larinda da
bir degisiklik tespit edilmemesi, bu dersin amacina ulasamadiginin bir gostergesidir. Sonug olarak, Ggretmen
adaylarindaki yeterlik inancinin degismemesi, 6gretmenlik uygulamasi dersinin igerigine, okul ya da danigman
ogretmenlerinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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11. ANALYSIS OF TIME MANAGEMENT OF PRE-SERVICE PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS ON TEACHER PRACTICUM AND PROFESSIONAL AND
PERSONAL GAINING

*MIiRZEOGLU, D., *OZCAN, G., *CELEBI, M.
"ALB. U, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, BOLU

ABSTRACT

The purpose of this study was to analyze and compare the time management behaviors of pre-service physical
education teachers in teacher practicum courses. Also, the evaluation of professional and personal gaines in teacher
practicum was another purpose of this study. 20 students who were 4Th year in physical education teaching
department and registrated for teacher practicum in 2006-2007, participated this study. Their ages were between 22
and 26. 9 of them were female and 11 of them were male. In the study, observation sheet developed by researchers
was used to collect the data. Each participant was observed two times by the other teacher candidates during their 40
minutes class and total 40 observations were done. In addition, at the end of the semester, the general written
evaluation about their class experience and course was taken. To analyze the data, mean, standard deviation,
percentage and t test for independence group statistical techniques and deive analysis were used. The overall results
revealed that, pre-service physical education teachers spent 11.24 min. (%28.1) of the lesson time on beginning of
the class, 19.11 min. (%47.78) on the main part of class and 9.65 min. (%24.12) on ending of the class. There was
no significant difference on the time spent in the class activities according to the gender. According to participants,
the most important gaining was the making-living learning in teacher practicum course.

Key words: Pre-service teachers, time management, qualities of teacher

OGRETMENLIK UYGULAMASI DERSINDE BEDEN EGITiMi OGRETMEN
ADAYLARININ ZAMAN YONETIMI, MESLEKI VE KiSISEL KAZANIMLARININ
ANALIZI

Giris

Ogrencinin davranis edinme siirecinde zamaninm biiyiikk cogunlugunu smifta gegiriyor olmast,
Ogretmenlerin zamani iyi degerlendirme, etkili kullanma anlamlarina da gelen zaman yonetimi kavramini ortaya
cikartmistir. Siniftaki zaman yonetimini Karshi (2005:178), sinifta 6gretime hazirlik, grenme-6gretme siireci ve
ogrencilerin 6grenme siirecine katildiklar1 zaman olmak fiizere lice ayrildigini belirterek, zaman yonetiminde dikkat
edilmesi gereken bir bagka seyin de “Oncelikli olana 6nem verme ve Onemli olan seye 6nem verme” oldugunu
vurgulamistir. Metzler’e (1990) gore, sinif ve zaman yonetimi, beden egitimi derslerinde etkin 6grenme-6gretme
islemini etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir (Akt: Sara¢ ve ark.,2002). Graham (1992:8) beden egitimi
dersinde 6gretmenin gorevinin sadece 6grenciye fiziksel aktiviteleri yaptirmak, onu yormak degil, ayn1 zamanda
eglenmesini ve iyi insan Ozellikleri edinmesini saglamak oldugunu belirterek, bunun i¢in de Ggretmenin isini
memnun bir sekilde yapmasi, siniftaki 6grenmelerin olusmasi igin zamani iyl organize etmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu nedenle, bu arastirmanin amacini, beden egitimi &gretmenligi bolimiinde okuyan 4. sinif
Ogretmen adaylarinin, 6gretmenlik uygulamasi dersinde verdikleri derslerdeki zaman yonetimlerinin belirlenmesi,
cinsiyete gore karsilastirilmasi ve 6gretmen adaylarmin gretmenlik deneyimleri sonucu ortaya ¢ikan mesleki ve
kisisel kazanimlarinin degerlendirilmesi olusturmaktadir.

Yontem

Katimeilar: Arastirma nitel, betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2006-2007 6gretim
yilinda A.1.B.U. Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 4. sinifa kayit yaptiran 42 6gretmen adayidan géniillii olarak
caligmaya katilan 20 6gretmen adayr olusturmaktadir. Calismaya katilan 6gretmen adaylarinin 9’u (% 45) bayan,

11°1 (%55) erkektir. Ogretmen adaylarmin yaglari 22 ile 26 arasinda ve bayan adaylarin yas ortalamast X = 23.00,
erkek adaylarm yas ortalamas1 X = 23.27 dir.
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Verilerin Toplanmasi: Calismada veriler sistematik gozlem yoluyla toplanmustir. Ogretmen adaylarinm
ders icindeki etkinlik siirelerinin belirlenebilmesi i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilen goézlem formu
kullanilmistir. G6zlem formunda dersin girig (toplanma ve selamlagma, konu ve hedeften haberdar etme ve 1sinma),
gelisme (aciklama ve gosterim, alig-tirmalari uygulatma ve doniit verme) ve sonug (ders ve 6grenci degerlendirme,
egitsel oyun /soguma, selamlagsma ve giyinme igin siire) bolimlerinin gozlenerek, siirelerinin yazilmasi igin
bosluklar birakilmigtir. Her 6gretmen adayi, farkli iki 6gretmen adayi tarafindan 40°ar dakikalik derslerde 2 kez
gbzlenmis ve toplam 40 gézlem yapilmistir. Ogretmen adaylarindan ayrica dénem sonunda dersi genel olarak
degerlendirmeleri istenmistir.

Verilerin Coziimlenmesi: Verilerin ¢oziimlenmesi igin aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde ve
bagimsiz gruplar t testi istatistiksel analizleri kullanilmigtir. Ayrica 6gretmen adaylarinin 6gretmen niteliklerinin ve
deneyim sonucu ortaya ¢ikan mesleki ve kigisel kazanimlarinin degerlendirilmesi igin betimsel analiz ile kodlamalar
yapilmig ve ana temalar olusturulmustur.

Bulgular

Caligmaya katilan 6gretmen adaylar1 40 dakikalik dersin 11.24 dak. (%28.1)’sin1 giris etkinliklerine, 19.11
dak. (%47.78)’sin1 gelisme etkinliklerine ve 9.65 dak. (%24.12)’sin1 ise sonug etkinliklerine ayirmiglardir. Cinsiyete
gore dersin giris, gelisme ve sonug etkinliklerindeki siire kullanimlarini karsilagtirmak amaci ile bagimsiz gruplar t
testi yapilmis ve her {i¢ bolimdeki siire kullaniminda cinsiyet farki bulunmamustir (p>0.05). Bu sonuca gore, hem
bayan hem de erkek Ogretmen adaylarinmn, 6gretmenlik uygulamasi dersinde akademik etkinlikler i¢in benzer
sekilde siire kullandiklar1 sdylenebilir.

Ogretmen adaylarmin “Arkadasmizin ders igindeki 6gretmen nitelikleri hakkindaki genel degerlendirmeniz
nedir? sorusuna verdikleri cevaplarin igerik analizi yapilmig ve Ogretmen adaylarmin biyiik bir bolimi
“dgretmenlik yeterligi” ve “siif yonetimi “ agisindan gozlemledikleri arkadaglarmi %85 ve %80 oranlarnda etkili
bulmuglardir. Diger taraftan adaylarm yariya yakimi (%45) gozlemledikleri aday Ogretmenin etkili doniit ve
diizeltmeler verdigini ifade etmistir. Gézlemci aday 6gretmenlerin ifadelerine gére aday 6gretmenler sirasiyla “dersi
zevkli hale getirme” (%35), “konuya hakim olma” (%25), “zamani etkili kullanma” (%20), “iyi model olma” (%15)
ve “demokratik davranig sergileme”(%5) dzellikleri gostermislerdir.

Yasayarak Ogrenme
Deneyim/Tecriibe
(Ogretmenlik Uygulamasi)

4 N\ 4 N\
fletisim Becerisinin Gelisimi Problem Cizme Becerisinin Gelisimi
- J & J
4 ) 4 )
Mesleki Motivasyon Kazanimi Ozgiiven Kazamm

S *Meslekten Haz ve Hognutluk Duyma ) L )
) ( Simif Yonetimi )

Sorumluluk Duygusunun Gelisimi *Simf Kontrolii

*Malzemenin Onemi ve Kullanimi
) *Etkilesim )
Ogretmenligin Tamm ve Kendini Degerlendirme
Sorgulanmasi
*Lider ve Model olmak *Doniit almak
*Mesleki Onyarg1 *Doniit Vermek
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Sekil 1. Ogretmenlik uygulamasi dersinin kazanimlarim olusturan ana temalar

Tartisma Ve Sonug

Beden egitimi Ogretmenligi boliimiinde 4. smifta okuyan 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik uygulamasi
dersi kapsaminda, ilkogretim okullart II. kademede verdikleri derslerdeki zaman yonetimine bakildiginda, adaylar
giris etkinlikleri igin %28.1°lik, gelisme etkinlikleri i¢in %47.78’lik ve sonug etkinlikleri i¢in ise %24.12’lik siireyi
kullandiklar1 belirlenmistir. Bayan ve erkek ogrencilerin dersin farkli boliimlerindeki zaman kullanimlart
karsilagtirildiginda, hem bayan hem de erkek 6gretmen adaylarinin, 6gretmenlik uygulamasi dersinde akademik
etkinlikler i¢in benzer sekilde siire kullandiklar1 belirlenmistir.

Bir dersin ii¢ ana kisimdan olustugu (giris, gelisme ve sonug) ve bu kisimlardan giris ve sonug etkinlikleri
icin ders siiresinin dortte ikilik kismimin, dersin hedeflerinin gerceklestirildigi gelisme etkinlikleri icin ise dortte
ikilik siirenin ayrilmasi gerekliligi (Bilen, 2002; S6nmez, 2004; Demirel, 2004) géz 6niinde tutuldugunda, 6gretmen
adaylarinin verdikleri derslerde bu siireleri yaklasik olarak amaclarina uygun olarak kullandiklar1 gériilmektedir.
Sarag ve ark. (2002) beden egitimi 6gretmenlerinin zaman yonetimlerini incelemisler ve 6gretmenlerin dersin giris
(dersin baslamasi ve 1sinma) kismi igin %24.86, gelisme (yonetim, teorik bilgi verilmesi ve aktivite siiresi) kismi
icin %69.86 ve sonug (oyun ve dersi bitirme) kismi igin %5.28’lik siire kullandiklar1 belirlenmistir. Sara¢ ve ark.
yaptig1 calisma bulgulart ile yapilan arastirmanin bulgulart karsilastirildiginda, beden egitimi O6gretmenleri ve
Ogretmen adaylar1 girig boliimii i¢in benzer siire kullanirlarken, gelisme boliimii i¢in 6gretmenlerin gereginden fazla
zaman kullandiklar1 ve sonu¢ kismima yeterli zaman ayirmadiklari belirlenmistir. Yildirrm ve Cicek’in (2002)
yaptig1 calismada, beden egitimi 6gretmen adaylarmin derslerindeki akademik 6grenme siireleri incelenmis ve
Ogretmen adaylar1 verdikleri derslerin %33.4’tinli yonetim, gegisler ve 1sinmaya, %22.3’{inii konuyla ilgili teorik
bilgi sunmaya, %44.3’linii ise konuyla ilgili motor aktivite yapmaya ayirdiklar1 belirlenmistir. Cigek ve ark. (2004)
ogretmenlik uygulamasi dersinde 6gretmen adaylarinin sinif organizasyonu ve ders siiresinin kullanimna iliskin
davraniglarin1 degerlendirmis ve ¢aligmanin sonunda 6gretmen adaylarmin ders siiresinin yarisina yakinimni (%47)
uygulamalar i¢in kullandiklarini, %20’sini rutin etkinlikler ve uygulamalar disindaki bekleme, malzeme tasima,
gecisler icin kullandiklarmi tespit etmistir. Sau-ching’in (1999) yaptigi caligmada da, beden egitimi derslerinde
6grencilerin zamanlarmin sadece 1/3’linii derse katilim ile gecirdikleri belirlenmistir. Sara¢ ve ark. (2005) yaptigi
aragtrma sonucunda aday Ogretmenlerin  dersin %32.28’lik boliimiinii Ogrencilerin yapmalar1 gereken
performanslari uygulamalarina ayirdiklari tespit edilmistir. Bu sonug, Sara¢ ve arkadaslari tarafindan yapilan
calismanin sonuglariyla birbirine benzerdir

Sonug olarak, beden egitimi d6gretmen adaylarinin zaman yonetimine iligkin 6zelliklerinin yeterli seviyede
adaylarinin “6gretmenlik yeterliligi” ve “sinif yonetimi” agisindan birbirlerini yeterli bulduklari belirlenmistir.
Ayrica 6gretmen adaylari 6gretmenlik uygulamasi dersinin yaparak yasayarak ogrenme firsati yarattigini, iletigim,
problem ¢6zme, 6zgiiven ve sorumluluk kazanma gibi 6zellikleri gelistirdigini belirtmislerdir.
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12. EXPERIENCED PHYSICAL EDUCATION TEACHERS COMPETENCIES WITHIN
THE REFORM PROCESS AND FACTORS INFLUENCING THOSE COMPETENCIES

INCE, M. L., HUNUK, D.
Orta Dogu Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boltimii, Ankara, Tiirkiye

ABSTRACT
The primary purpose of this study was to examine the physical activity and health related fitness related content
knowledge and pedagogical content knowledge competency perceptions of experienced physical education teachers.
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The secondary purpose was to understand the factors influencing those competencies in four different group of
teachers namely, 1) teachers who had high content knowledge and use it in their classes, 2) teachers who had high
content knowledge but do not use it in their classes, 3) teachers who had poor content knowledge, and 4) teachers
with misconception in the content knowledge. Participants were 79 physical education teachers who were attending
an in service education program. Sixteen of them were female and 61 were male. Mean age and mean teaching
experiences of the participants were 38,3 (SD=5,4) years and 14,6 years respectively. 44% of them were teaching at
primary schools and 56% of them were teaching at secondary schools. The primary research question was answered
by using a survey, and the secondary research question was answered by focus group interview findings. Focus
group participants were twenty-two teachers who were representing one of the 4 groups based on their content
knowledge. Primary research question findings indicated that teachers had low content and pedagogical content
knowledge in dance, outdoor sports and health related fitness dimensions. Teachers also reported the use of more
teacher centered teaching styles in their classes. According to the focus group interview findings, teachers who had
high content knowledge and use it in their classes were more intrinsically motivated to learn. They were also using
more tools to reach new knowledge and were doing continuous self-reflection on their educational practices. In
conclusion, experience teachers need professional development programs that are focused on the dance, outdoor
sports and health related fitness. These programs should also provide a learning environment to practice and reflect
on learner centered teaching styles.

REFORM SURECINDE DENEYIMLI BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ

YETERLIKLERI VE BUNLARI ETKILEYEN FAKTORLER

Giris

Bu calismanin birinci amact 2006 yilinda yenilenen Milli Egitim Bakanligi Beden Egitimi Programimin
ogretmenlerinin (koordinatér formatér) alan bilgisi ve pedagojik alan bilgisi yeterlik algilar1 ve kullandiklart 6gretim
yontemlerini incelemektir. Calismanim ikinci amaci ise, alan bilgisi yeterlik algist ve bilgi diizeylerinden yola
cikarak olusturulmus 4 farkli grupta [a) alan bilgisi yeterli ve uygulamada kullanan, b) alan bilgisi yeterli fakat
uygulamada kullanmayan, c) alan bilgisi yetersiz, d) alan bilgisi hatalar igeren], dgretmenlerin alan bilgisi ve
pedagojik alan bilgisi gelistirme siirecini etkileyen faktorleri belirlemektir. Deneyimli beden egitimi 6gretmenlerinin
hizmet igindeki diger beden egitimi 6gretmenlerine ve 6gretmenlik uygulamasi yapan 6gretmen adaylarina rehberlik
etme rolleri olmasi nedeniyle ¢alisma bulgularinin okul beden egitimi reform siirecinin basariya ulagmasi icin
6nemli doniitler saglamasi beklenmektedir.

Yontem

Calisma deseni: Calisma amaglarmin 6zellikleri nedeniyle arastirmada nicel ve nitel arastirma yontemleri
birlikte kullanilmigtir. Birinci arastirma sorusu arastirmacilar tarafindan ilgili literatiirden yararlanilarak gelistirilmis
3 boliimden olusan bir anket [Farkl fiziksel aktivitelere 6zgii alan bilgisi ve pedagojik alan bilgisi yeterlik algilar
(MEB 2007), senaryolastirilmig 6gretim yontemi kontrol listesi (Kulinna ve Cothran, 2003), ve saglikla ilgili fiziksel
uygunluk yeterlik algis1 ve bilgi testi (Castelli ve Williams, 2007)] araciligiyla cevaplanmustir. Ikinci arastirma
sorusu, birinci aragtirma sorusunda saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgi testine verilen cevaplar dogrultusunda
olusturulmus 4 ayr1 grupla yapilan odak grup gériismelerine dayanilarak cevaplanmistir.

Calisma orneklemi: Caligmaya MEB tarafindan 2008 yil1 iginde diizenlenen bir hizmet i¢i egitime katilan
toplam 79 koordinator formatdr beden egitimi dgretmeni katilmistir. Ogretmenlerden 18°i kadm, 61°i ise erkek’tir.
Ortalama yas 38,3 (SS=5.4) yil, ortalama kidem ise 14,6 yil’dir. Ogretmenlerin % 44’ii ilkogretim, % 56’s1 ise
ortadgretim kurumlarinda caligmaktadir. Odak goriismelere amacl 6rnekleme yontemi ile belirlenmis toplam 22
ogretmen katilmistir. Gruplara gore her bir odak goriisme 5 veya 6 6gretmen katilimi ile yapilmistir. Gortismeler 1,5
ile 2 saat arasimda stirmiistiir.

Gegerlik ve giivenirlik: Gegerlik ve giivenirligin saglanmasi i¢in veri ¢esitlemesi, katilimer teyidi ve meslektas teyidi
yontemlerinden yararlanilmigtir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Veri analizi: Nicel veri analizinde tanimlayici istatistiksel yontemler (ortalama, yilizde, siklik)

kullanilmigtir. Nitel veri analizinde ise igerik analizi yonteminden yararlanilmistir.

Bulgular

Ogretmenlerin farkl: fiziksel aktivitelere ve saglikla ilgili fiziksel uygunluga dzgii alan bilgisi ve pedagojik
alan bilgisi yeterlik algilar1 Tablo 1’de sunulmustur. Ogretmenlerin senaryolastirilmis dgretim yontemlerini
okuduktan sonra “derslerimde bu yoéntemi kullaniyorum” sorusuna 5°1i likert olgeginde verdikleri degerlerin
ortalamalar1 ve standart sapmalari ise yontemlere goére sirasiyla komut: 3,9 (SS=0,8), alistirma: 3,6 (SS=0,9), esli
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calisma: 2,8 (SS=0,9), kendini denetleme: 2,4 (SS=1,0), katilim: 2,5 (SS=1,1), yonlendirilmis bulus: 2,7 (SS=1,0),
problem ¢6zme-bir dogru: 2,6 (SS=1,1), problem ¢ézme-cok dogru: 2,8 (SS=1,1), kisisel program-Ggrencinin
tasarim1 2,7 (SS=1,2), Ogrencinin baglatmasi: 1,9 (SS=I1,1), kendi kendine o6gretme: 1,6 (SS=0,8) olarak
bulunmustur.

Tablo 1. Ogretmenlerin farkh fiziksel aktivitelere ve saglikla ilgili fiziksel uygunluga 6zgii alan bilgisi ve pedagojik
alan bilgisi yeterlik algilar1 (%)

Alan bilgisi Pedagojik alan bilgisi
Konu Yeterli Yetersiz Yeterli Yetersiz
Egitsel oyunlar 77,2 22,8 84,8 15,2
Bireysel sporlar 73,4 26,6 78,5 21,5
Takim sporlart 87,3 12,7 91,1 8,9
Dans Halk 30,4 69,6 34,2 65,8
Modern 16,5 83,5 21,5 78,5
Cimnastik 50,6 49,4 39,2 60,8
Doga sporlari 39,2 58,2 26,6 70,9
Saglikla ilgili fiziksel uygunluk 34,2 65,4 34,2 65,4

Odak goriismelerde ele alinan ii¢ konuda [(1) 6gretmenlerin bilgiye ulagma araglari, (2) 6gretmenlerin
bilgiyi i¢sellestirme siirecinde yasadiklar1 deneyimler, (3) 6gretmenlerin bilgiyi ders uygulamalarina nasil
yansittiklari] gruplara gore 6ne ¢ikan bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Odak goriisme gruplari ve goriisme konularina gore one ¢cikan bulgular

Goriisme konulari
Bilgiye ulasma aracglari Bilgiyi i¢sellestirme siirecindeki Bilgiyi ders
deneyimler uygulamalarina nasil
Grup yansittiklar
Alan bilgisi | Tirkge ve yabanci Yiiksek 6grenme motivasyonu ve Uyguluyor, deneyime
yeterli ve kitaplar, internet, sorumluluk duygusu, okuldaki bagl degisiklikler
uygulamada | GSGM antrenorliik deneyimine bagli 6z degerlendirme, yapiyor
kullanan kurslari, seminer ve 6gretmen odakli rol se¢imi
kongreler
Alan bilgisi | Tirkge kitaplar, Bilginin derse 6zgii zorluklardan dolay Denemiyor veya
yeterli fakat | internet, GSGM (6grenci sayis1, aktivite alani, arag gereg basarisizlik kaygisi
uygulamada | antrendrliik kurslar: sinirliligl) uygulamaya yansitilamayacagi | yiiksek
kullanmayan algisi, antrendr odakli rol secimi
Alan bilgisi | Tiirkge kitaplar, Diisiik 6grenme motivasyonu, bilim dilini | Denemiyor
yetersiz arkadaslar, internet anlamada zorluk

Tartisma

Fiziksel aktiviteye Ozgii alan bilgisi ve pedagojik alan bilgisi 6gretmenler tarafindan egitsel oyunlar,
bireysel sporlar ve takim sporlarinda genelde yeterli goriiliirken dans ve doga sporlarinda bu oran oldukga
diismektedir. Ayrica, 6gretmenlerin ¢ogunlugu tarafindan saglikla ilgili fiziksel uygunluk alan bilgi ve pedagojik
alan bilgi diizeyi yetersiz olarak algilanmaktadir. Yeni beden egitimi programinda farkli gruplardan fiziksel
aktivitelerin uygulamada kullanilmasina ve saglikla ilgili fiziksel uygunluga yapilan vurgu distiniildiigiinde,
deneyimli 6gretmenlerin bu konularda yetersiz donanima sahip oldugu diisiiniilebilir.

Yeni beden egitimi programinin dayandigi yapilandirmaci 6grenme kurami 6gretmenlerin 6grenci merkezli
ogretim yontemlerinden siklikla yararlanmasini Onermektedir. Ogretim yontemi tercihleri incelendiginde
Ogretmenlerin yogunlukla Ggretmen merkezli yontemlere yoneldikleri ve Ogrenci merkezli yontemleri nadiren
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kullandiklar1 anlagilmaktadir. Bu bulgu yurtdiginda ve iilkemizde Ogretmenlerin Ogretim ydntemi tercihlerini
inceleyen calisma bulgular ile tutarlidir (Kulinna ve Cothran, 2003; Sara¢-Y1lmaz ve ark, 2005).

Odak goriisme bulgulari ele alindiginda ise alan bilgisi yeterli ve bunlar1 uygulamaya (derslerine) yansitan
Ogretmenlerin 6grenme motivasyonlarinin, sorumluluk algilarinin ve 6z degerlendirme ozelliklerinin daha gelismis
oldugu anlasilmaktadir. Alan bilgisi yeterli géziiken 6gretmenlerin, alan bilgilerini GSGM tarafindan sunulan
antrendrliik kurslarinda yeniliyor olmasi bu ¢alismanin énemli bulgularindan biri olarak géziikmektedir. Alan bilgisi
yeterli fakat uygulamada kullanmayan 6gretmenlerin daha fazla antrendr roliinii benimsemis kisiler olmasi, ayrica
tizerinde durulmasi gereken bir konudur. Alan bilgisi yetersiz veya hatalar iceren 6gretmenlerin genelde kendilerini
yenileme konusunda yetersiz olduklari ve bilimsel olarak giivenilir bilgiye ulagsma araglarin1 kullanmadiklari
anlagilmaktadir.

Sonug olarak, deneyimli beden egitimi 6gretmenlerine verilecek hizmet ici egitim programlarinin (1) alan
bilgisi agisindan 6zellikle dans, saglikla ilgili fiziksel uygunluk ve doga sporlari konularna yonelmesi, (2) 6grenci
merkezli 6gretim yontemi uygulamalarini icermesi ve (3) 6gretmenlere 6z degerlendirme firsati verirken, bilimsel
kanita dayali bilgiye ulasma yontemlerini ve bilimsel sorgulama yontemlerini egitim siirecine katmasi Onerilir.
Ayrica, reform siirecinin basariya ulasmasi icin alan bilgisi yeterli ve uygulamada kullanan 6gretmenlerin rehber
ogretmen (koordinator formator) olarak secilmesi, yasa ve kideme bagli rehber 6gretmen seciminden kaginilmasi
Onerilir.
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13. VALIDITY AND RELIABILITY OF THE TURKISH VERSION OF COMPETITIVE
SELF-PRESENTATION CONCERN INVENTORY

g;AGLAR2 E. *, ALTINTAS, A.**, ASCL, F. H.**
* Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kirikkale Universitesi, Kirikkale, Tiirkiye
**Spor Bilimleri Boliimii, Baskent Universitesi, Ankara, Tiirkiye

ABSTRACT

The purpose of this study was to test the validity and reliability of the Turkish version of Competitive Self-
Presentation Concern Inventory (CSPCI). One hundred and eight female (Mage =21.51, Ss=2.38 years) and 303
male collegiate athletes (Mage =22.61, Ss=3.14 years) from different sport disciplines (American football, track and
field, badminton, basketball, bowling, mountaineering, dance, fencing, soccer, wrestling, handball, judo, karate,
skiing, tennis, rowing, tackwondo, volleyball, swimming) participated in this study. CSPCI is 15 items instrument
which have four subscales, namely concern over current form, fear of appearing incompetent, concern over others’
impressions, and fear of appearing unable to cope with pressure. Respondents of the CSPCI indicate the extent to
which they agree with each statement on a four-point Likert scale, ranging from 1 (Not at all) to 4 (Very much).
Principle Component Factor Analysis with Varimax rotation for testing validity of CSPCI supported 3 factors for
411 collegiate athletes. 15 items of CSPCI explain 49.21 % of variance. The factor loadings of items were ranged
from .55 to .83. To test the reliability of CSPCI the Cronbach Alpha internal consistency was calculated. Internal
consistency coefficients were .79, .74, and .70 for fear of appearing incompetent/concern over others’ impressions,
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fear of appearing unable to cope with pressure, and concern over current form subscales, respectively. It can be
concluded that CSPCI is a valid and reliable instrument for measuring competitive self presentational concerns of
athletes.

YARISMA BENLIK SUNUMU OLCEGININ GECERLIK VE

GUVENIRLIK CALISMASI
Giris

Insanlar yasamlar1 boyunca baskalar1 tarafindan nasil degerlendirildikleri, nasil algilandiklar1 ve
kendilerinin onlarin iizerinde nasil bir izlenim biraktiklari ile ilgilenirler. Bireylerin digerleri iizerinde biraktigi bu
etkiler digerlerinin onlar1 nasil algiladigi, degerlendirdigi ve onlara nasil davrandigina dair ipuglari igerir ve bu da
insanlarin ¢ogu zaman hareketlerini diger kisilerin {izerinde pozitif etki yaratmak i¢in diizenlemeye yonlendirir
(Ginis ve Leary, 2004). Baskalarina giizel gériinmek, onlar iizerinde iyi izlenim birakmak i¢in sergilenen davraniglar
“benlik sunumu” (self presentation) kavramu ile agiklanabilir. Kisinin biligsel ve devinigsel alanda kendini sunmasi
anlamma gelen “benlik sunumu”, ikincil kisilerde bireyle ilgili olusan gériisleri bireysel ¢abalar sonucu kontrol
etme, diizenleme ya da ele alma yolu olarak da tanimlanmaktadir (Leary, 1992; Leary ve Kowalski, 1990).

Pek ¢ok davranisin belirleyicisi olarak insan yasaminda 6nemli bir rol oynayan benlik sunumu, spor
ortaminda da sporcularin davraniglarina yon vermektedir. Benlik sunumuna 6nem veren sporcularin spor
ortamindaki davraniglar1 bireysellikten c¢ikarak diger kisilerin fikirlerine, goriislerine ve davranislarina gore
bicimlenmeye baslamaktadir. Sporcu begeni ve ilgi gormek i¢in bu yonlendirme ile davraniglarini
sekillendirmektedir (Martin ve Mack, 1996). Sporcular igin yiiksek performans sergileme isteginin yani sira
antrendrlerin, sporcu arkadaslarinin ve taraftarlarin begenisini kazanmak da her zaman i¢in 6nemlidir. Benlik
sunumu yiiksek olan sporcularin baskalari tizerinde olumlu izlenim birakmak, begeni toplamak ve onlar1 etkilemek
istegi sporcularm motivasyonlarini arttirmaktadir (Leary, 1992). Ote yandan, benlik sunumuna &nem veren
sporcular diisiik performans sergiledikleri ya da bagkalarinin {izerinde olumlu izlenim birakamadiklart durumlarda
ise kayg1 ve stres gibi olumsuz duygu durumlarini da yasayabilmektedirler.

Literatlir incelendiginde yarigma ortaminda benlik sunumunu degerlendirmek amagli Tirkce Olgiim
aracinin olmadigi goriilmistiir. Bu noktadan yola ¢ikarak bu g¢alisma, “Yarisma Benlik Sunumu Envanteri’nin
tiniversiteli sporcularda gegerligini ve giivenirligini snamak amaciyla planlanmistir.

Yontem

Arastirma Grubu: Amerikan futbolu, atletizm, badminton, basketbol, bowling, dagcilik, dans, eskrim,

futbol, giires, hentbol, judo, karate, kayak, tenis, kiirek, tackwondo, voleybol, yiizme spor dallarinda iiniversite

takimlarinda bulunan 108 kiz ( y. =21.51, Ss=2.38 yil) ve 303 erkek ( o =22.61, Ss=3.14 y1l) katilimci
aragtirma grubunu olusturmustur.
Veri Toplama Araclari:

Yarigma Benlik Sunumu Envanteri (YBSE): Bireyin yarisma ortaminda benlik sunumunu tanimlamasini ve
degerlendirmesini igeren, toplam 15 maddeden olusan envanter Williams, Hudson ve Lawson (1999) tarafindan
gelistirilmistir. YBSE’de yer alan maddeler “Hicbir zaman” ile “Her zaman” arasinda degisen 4’lii dlgek iizerinde
degerlendirilmektedir. Envanter, mevcut performansa yonelik endise (concern over current form), yetersiz goriinme
korkusu (fear of appearing incompetent), digerlerini etkileme ¢abasi (concern over others’ impressions) ve baskiyla
basa ¢ikamama korkusu (fear of appearing unable to cope with pressure) olmak tizere 4 alt boyuttan olugsmaktadir.
Envanter i¢in elde edilen Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 .66 (yetersiz gériinme korkusu) ile .84 (baskiyla basa
cikamiyor goriinme korkusu) arasinda degismektedir (Williams ve ark.,1999).

Ceviri Asamasi: YBSE’nin ¢eviri asamasmda Brislin (1986) tarafindan ceviri—geri c¢eviri yontemi igin
onerilen standart islem yolu takip edilmistir. Olgegin Ingilizce orijinali, Ingilizce dil bilimci iki uzman tarafindan
Tiirkge’ye c¢evrilmistir. Elde edilen iki Tirk¢e Envanterdeki maddeler karsilagtirilmig ve ayni ceviriye sahip
maddeler belirlenmistir. Ayn1 ceviriye sahip maddeler ve farkli geviriye sahip maddelerin her bir g¢eviri sekli
yeniden uzmanlara verilerek tekrar Ingilizce’ye cevrilmistir. Geri cevirisi yapilan envanter maddeleri, orijinal
envanter maddeleri ile karsilastirilmis ve farkliliklar, hatalar belirlenmistir. Ingilizce geviri, orijinal envanter ile
karsilagtirilarak bir birine en yakin g¢eviriler ile Tiirkge Envanterin son sekli olusturulmustur.

Verilerin Toplanmasi: YBSE, kisisel bilgi formu ile birlikte sinif ve sinifa benzer ortamlarda sporculara
uygulanmustir.

Verilerin Analizi: YBSE’nin yap1 gegerligi, temel bilesenler faktér analizi, envanterin giivenirligi ise
Cronbach alfa katsayis1 kullanilarak incelenmistir.
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Bulgular

YBSE maddelerine uygulanan Temel Bilesenler Faktor Analizi varimax doéniistiirmesi sonuglart Tablo 1’de
verilmistir. Tablo 1’de goriildiigii gibi YBSE maddelerine uygulanan faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan 3 faktor
411 &grenci igin envanterin %49.21’ini, agiklamaktadir. Elde edilen faktor yiikleri degerlendirildiginde .55 ile .83
arasinda degismektedir. Faktor 1, yetersiz goriinme korkusu ve digerlerini etkileme ¢abasi, Faktor 2 baskiyla basa
cikamama korkusu ve Faktor 3 mevcut performansa yonelik endige olarak adlandirilmistir.

Faktor analizi sonucu elde edilen 3 alt boyut i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayilar1 Faktor 1 igin .79,
Faktor 2 i¢in .74 ve Faktor 3 i¢in ise .70 olarak bulunmustur. Madde toplam korelasyon katsayilari ele alindiginda,
elde edilen korelasyon katsayilar tiim maddeler bazinda 0.43 ile 0.56 arasinda degismektedir.

Tablo 1. YBSE maddelerine uygulanan Temel Bilesenler Faktor Analizi sonuglari
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3

Yarisma sirasinda ............... ile ilgilenirim
3. Bagkalarmi etkileme 71
4. Bagkalarinin performansimla ilgili ne diisiinecegi .69
7. Insanlarm yetersiz oldugumu diisiinecegi .67
8. Kendimi baskalarina kanitlama .62
6. Baska kisilerin beklentilerini karsilama .61
2. Bagkalariin beni hata yaparken gérmesi .58
1. Bagkalarin1i memnun etme .56
9. Bagkalarmin 6niinde kendimi kiigiik diigiirme .55
Yarisma sirasinda .............. istemem
11. Baskiyla basa ¢ikamiyor gibi gériinmeyi .83
12. Bagkalarina sinirli oldugumu gdstermeyi .81
10. Bagkalarinin yarigmadan dolayi sinirli oldugumu diisiinmesini 78
........ baskalarinin oniinde performans gostermek istemem
15. Yetersiz hazirlandigimi hissettigimde 79
14. Son yarigmalar koti gitti ise 78
13. % 100 formda degilsem 78
Ozdeger 3.61 2.01 1.75
Acikladigi varyans 24.07 13.43 11.70
Toplam varyans 24.07 37.51 49.21
Tartisma

Bu ¢alisma, YBSE’nin Tirk¢e versiyonunun iiniversiteli sporcularda gecerlik ve giivenirligini test etmek
amaciyla yapilmistir. Elde edilen bulgular, Williams ve ark.(1999)’nin orijinal envanterde ortaya koyduklari 4
faktorlii yapiin desteklenmedigini gostermektedir. YBSE maddelerinin faktdr yapilarini belirlemek amaci ie
varimax doniistiirmesi ile yapilan Temel Bilesenler Faktor Analizi sonuglart YBSE’ nin iiniversiteli sporcularda 3
faktorlii yapida oldugunu ortaya koymustur. Faktor yiikleri incelendiginde orjinal envanterdeki Faktor 1 ve 2’nin
Tiirkge versiyonda ayni faktér altinda toplandigi, Faktor 2 ve 3’ln ise orjinal Olgege benzer sekilde ayni
maddelerden olustugu goriilmektedir. Faktér dondiirme sonrasinda, Tiirkge versiyonun birinci faktoriiniin 8
maddeden (1, 2, 3, 4, 6, 7, 8 ve 9. maddeler) ikinci ve {iglincti faktoriiniin 3’er (10, 11, 12. ve 13, 14, 15. maddeler)
maddeden olustugu belirlenmistir. Orijinal envanterde bulunan 5. maddenin bu ¢alisma kapsaminda elde edilen 3
faktorlii yapida herhangi bir yiikii olmadigi, tek basina ayr1 bir faktor yapisinda bulundugu ve maddenin alt boyut
toplam korelasyon degerinin 0.11 olmasi nedeniyle Tiirkge versiyondan c¢ikarilmasmim uygun oldugu tespit
edilmistir. Williams ve ark.(1999) da ¢aligmalarinda bu maddenin ¢ok diisiik faktor yiikiine (0.12) sahip oldugunu
rapor etmislerdir.

Envanterin giivenirligini smamak i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 Williams ve
ark.(1999)’ nin orjinal envanter i¢in elde ettikleri degerlere (.66 ile .83 arasinda) benzer sekilde .70 ile .79 arasinda
bulunmustur. Alpar (2001), .60 ile .80 arasinda elde edilen i¢ tutarlik katsayilarinin olduk¢a giivenilir oldugunu
belirtmektedir.

Bulgular incelendiginde, YBSE nin Tiirk¢e versiyonunun gegerlik ve giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu
ve liniversiteli sporculara yonelik olarak aragtirmalarda kullanilabilecegi sonucuna varilabilir.
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14. THE RELIABILITY AND VALIDITY OF “THE SOURCES OF ENJOYMENT IN
YOUTH SPORT QUESTIONNAIRE” (SEYSQ)
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ABSTRACT

The study was designed to test the reliability and validity of “The Sources of Enjoyment in Youth Sport Questionnaire”
(SEYSQ). A total of 245 school athletic teams’ members from a variety of sports (nfemale = 98 Mage = 14.64 yr., SD=
1.33 and nmale = 147 Mage = 14.14 yr., SD= 1.59) voluntarily participated in this study. SEYSQ is a 28-item as a likert
type self-report measure sources of enjoyment in youth sport (Wiersma, 2001). The scale consists of the following six
subscales: (a) self-referenced competency, (b) other-referenced competency and recognition, (c) effort expenditure, (d)
competitive excitement, (e) affiliation with pers and (f) positive parental involvement. Principle Component factor
analysis were conducted on the 28-item questionnaire with 245 athletes, from which 6 interpretable factors emerged. Six
items (8, 13, 15, 22, 24, 26) which were loaded below .40 were eliminated from the Turkish version of the scale. Internal
consistency of the SEYSQ were tested through alpha reliability (Cronbach Alpha) method. The internal consistency
(Cronbach Alpha) value for 245 participants were ranged from .69 (effort expenditure) to .78 (affiliation with peers). It can
be concluded that the SEYSQ is a reliable and valid instrument to assess the sources of enjoyment in youth sport. Key
Words: Youth sport, enjoyment, factor analysis, reliability, validity.

“GENCLERIN SPORDAN ZEVK ALMA KAYNAKLARI OLCEGI”NiN

GECERLIK ve GUVENIRLIK CALISMASI (SZAKO)
Giris

Spora katilimda veya sportif bagarida, saglik, sosyallesme, yeterlilik-yetenek, beklenti, kendini adama, inang ve
kararlilik gibi motive edici faktorlerin 6nemli oldugunu ortaya koyan pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Bois, Sarrazin,
Brustad, Trouilloud ve Cury, 2002; Deeter, 1989). Ancak, literatiirde yer alan pek ¢ok calismada “zevk” faktoriiniin varlig
neredeyse bir kenara birakilmis ve hatta sansa birakilmigtir (Wiersma, 2001).

Genellikle, hoslanma, eglenme veya sevmek gibi duygularla ifade edilen zevk alma kavrami bireyin spor
deneyiminin pozitif yonde etkilenmesi olarak tanimlanabilir (Kimiecik ve Haris, 1996). Zevk alma faktorii, birgok
arastirmaciya gore spor ve fiziksel aktiviteye katilimda i¢ ve dis motivasyon saglayicilar1 harekete geciren ve aktiviteye
katilma ve devam ettirmede 6nemli bir etken olarak kabul edilmektedir (Brustad, 1988; Kimiecik ve Haris, 1996). Zaten,
spor psikolojisi alaninda yapilan arastirmalarda tutarli bir sekilde zevk alma faktoriiniin sporculart ¢eken ve
baglanmalarini saglayan 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir (Scanlan, Carpenter, Paul, Schmidt, Simons ve
Keler, 1993; Weiss ve Weiss, 2007).

Zevk alma faktoriiniin spora katilimda bu kadar 6nemli olmas1 6zellikle de son donemlerde bu alandaki ¢alisan
arastirmacilar1 bireylerin spora katilimda zevk alma durumunun olugmasinda etken olan unsurlarin belirlenmesine
yonlendirmistir. Bu noktadan hareketle, calismanin amaci “Spordan Zevk Alma Kaynaklari Olcegi”nin gecerligi ve
giivenirliginin test edilmesidir.

Yontem
Calismanin 6rneklemini ilkogretim okulu takimlarinin farkli spor branglarinda (voleybol, futbol, tenis, basketbol,
atletizm) yer alan ve 12-18 yas araliginda yer alan toplam 245 sporcu olusturmustur. Katilimcilarin 98’1 kiz ( yas =

14.64+ 1.33) ve 147’si erkektir ( yas = 14.144 1.59). Calismaya katilanlarin %21.2’si voleybol (n=52), %21.6’s1 futbol
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(n=53), %16.7’si tenis (n=41), %19.6’s1 basketbol (n=48), %13.1’i kayak (n=32) ve %7.3’i atletizm (n=18)
branslarmdandir.

Spordan Zevk Alma Kaynaklar1 Olgegi nin (SZAKO) katilimcilarm eglenme ve zevk alma hissinin olusumunda
etkili olan faktorlerin belirlenmesi amaciyla Wiersma (2001) tarafindan gelistirilmistir. Olgek (a) kendisine gore yeterligi
(4 madde), (b) digerlerine gore yeterligi-taninma (6 madde), (c) efor harcama (5 madde), (d) yarigsma heyecani (4 madde),
(e) yasitlarla birlikte olma (5 madde) ve (f) olumlu aile destegi (4 madde) gibi 6 alt boyut ve toplam 28 maddeden
olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler katilimecilar tarafindan 5°1i Likert tipi (“Kesinlikle Katilmiyorum” =1 ve
“Kesinlikle Katiliyorum” =5") 6lgek tizerinden degerlendirilmektedir.

Olgegin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla dlgekte yer alan 28 madde iizerinden Temel Bilesenler Faktor
Analizi yapilmis ve Varimax déndiirme islemi uygulanmustir. Olgegin giivenirlik diizeyini test etmek icin ise
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmasi yontemi kullanilmistir.

Bulgular

Olgegin yapisal gegerligini test etmek igin toplam 28 madde ile Temel Bilesenler (Principle Component)
faktor analizi yapilmustir. Olgegin temel faktdrlerini ve boyutlarini ortaya koymak amaciyla yapilan analizi
sonuglarma gore dlgegin Tiirkge formunun 6 faktérli bir yapiya sahip oldugu ve 22 maddenin 245 katilimer igin
Olcegin %65’ini agikladig: tespit edilmistir. Orijinal 6lgekte yer alan 8, 13, 15, 22, 24 ve 26 numarali maddelerin
faktor yiiklerinin .40’1n altinda olmasi nedeniyle 6l¢egin Tiirk¢e versiyonundan ¢ikarilmasina karar verilmistir.

Olgegin Tiirkce versiyonunda yer alan ve faktor yiikleri .469-.809 arasinda arasinda degisen ve 6 faktorde
toplanan maddeler ve faktor adlar1 Tablo 1’de sunulmustur. Ayrica, yapilan analiz sonuglarina gore, Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) degeri .83 ve Barlet Testi sonucu 2222,07 (p<.01) olarak tespit edilmistir.

Tablo 1. SZAKO’de Yer Alan Maddelerin Temel Bilesenler Faktor Yiikleri

Faktorler / Maddeler |1 | 2 [ 3 | 4 | s | 6
Yasitlarla Birlikte Olma
4. Takim arkadaglarimla birlikte oldugumda 766
7. Takim arkadaslarimdan destek ve cesaret aldigimda 756
11. Antrenman ve yarigma ortami disinda takim

. o .606
arkadaslarimla bir seyler yaptigimda
6. Takim elemani olarak takim ruhunu ve birlikteligi
hissettigimde
10. Yaptigim sporda yeni arkadaglar edindigimde 469
Digerlerine Gore Yeterligi
18. Kendi yasimdaki veya benim ligimdeki diger
sporculardan daha iyi oldugumda
5. Yasitlarimin yapamadigi becerileri yaptigimda 701
16. Benimle ayni sporu yapanlardan daha iyi oldugumu 624
gosterdigimde )
3. Digerlerinden daha iyi olmak i¢in yetenegime bagl
olarak performansimi artirdigimda
Kendisine Gore Yeterligi
27. Kendi performansima dayali olarak belirledigim
hedeflerime ulastigimda
14. Gegmisteki performansimdan daha iyi bir
performans gosterdigimde
1. Tiim potansiyelimle oynadigimda .600
21. Gegmisteki oyunlarimla karsilagtirdigimda, daha iyi

.596

157

484

759

.649

bir oyun ¢ikardigimda 90
Olumlu Aile Destegi
28. Gosterdigim performans ne olursa olsun ailem mutlu

- .809
oldugunda
23. Ailem tarafindan bu sporu yaptiim i¢in 743
desteklendigimde )
25. Yarigirken ailem tarafindan izlendigimde 725
17. Ailem tarafindan cesaretlendirildigimde 483
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Efor Harcama
9. Zor antrenmanlara katildigimda ve bitirdigimde 786
20. Bir antrenman veya yarigma sonrasinda tilkendigimi 759
(cok yoruldugumu) hissettigimde )
2. Antrenmanda cok caligtigimda .695
Taninma
12. Bagkalar1 tarafindan bir sporcu olarak tanindigimda 759
19. Spor vyaptigim igin bagkalar1 tarafindan fark 616
edildigimde )
Yapilan analiz sonuglarma gore, 6lgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarmin sirasiyla efor
harcama (.69) ile “yasitlarla birlikte olma” (.78) arasinda degistigi ve toplam i¢ tutarlilik katsayisinin.88 oldugu
tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonu¢

Bu calismanin amaci, ilkégretim okulu takimlarinin farkli spor branslarinda yer alan sporcu goriislerine
gore “Spordan Zevk Alma Kaynaklar1 Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmasidir.

Yapilan analizler sonucunda, orijinal dl¢ekte oldugu gibi 6 boyutlu bir yapiya sahip, agiklanan varyans
miktarmin yeterli oldugu ve Slgegin son seklinde yer alan toplam 22 maddenin faktér yiikii’niin .40 ve iizerinde
oldugu tespit edilmistir. Bu deger bir maddenin &lgekte yer alabilmesi i¢in 6ngériilen faktor yiiki alt 6lgiitiinii
karsilamaktadir (Wiersma, 2001). Ayrica, gerek toplam o&lgek gerekse alt boyutlar i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik
katsayilar1 kabul edilebilir sinirlar i¢erisindedir (Alpar, 2001).

Sonug olarak, Spordan Zevk Alma Kaynaklar1 Olgegi’nin ilkdgretim okulu takimlarmnin farkli spor
branslarinda yer alan sporcularin spordan zevk alma kaynaklarini degerlendirmek igin giivenilir ve gecerli oldugunu
sOylemek miimkiindiir.

Secilmis Kaynaklar

1. Weiss, W. M., & Weiss, M. R. (2007). Sport Commitment Among Competitive Female Gymnasts: A Developmental
Perspective, Research Quarterly for Exercise and Sport, Vol 78, (Issue 2) : pp 90-102.

2. Wiersma, L., D. (2001). Conceptualization and Development of the Sources of Enjoyment in Youth Sport Questionnaire.
Measurement in Physical Education and Exercise Science, 5 (3), 153-177.

15. CONSTRUCT AND CRITERION VALIDITY OF “CHILDREN AND YOUTH
PHYSICAL SELF-PERCEPTION PROFILE”

ASCI, F. H.*, CA(}LAR, E.**, ALTINTAS, A.*, KARAHAN, B.*, UYGURTAS, M.**
*Spor Bilimleri Boliimii, Baskent Universitesi, Ankara, T tirkiye
**Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kirikkale Universitesi, Kirikkale, T tirkiye

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the construct and criterion validity of “Children and Youth Physical
Self-Perception Profile, CY-PSPP”. Three hundred ninety nine male (Mage= 12.34, SD=1.09 years) and 418 female
(Mage= 12.38 SD=1.10 years), a total 817 (Mage= 12.36 SD= 1.09 years) schoolchildren voluntarily participated in
this study. CY-PSPP and “Physical Activity Assessment Questionnaire” were administered to participants. The
construct validity of CY-PSPP was tested by known group difference approach. Based on this, CY-PSPP scores
were compared with regard to sport participation status, level of physical activity and frequency of physical activity
by using Multivariate Analysis of Variance (MANOVA). The relationship between each CY-PSPP subscales and
physical activity score was tested by Pearson Product Moment Correlation. MANOVA analysis revealed overall
significant difference in CY-PSPP subscales between athletes and non-athletes physically active and non-active low
and high frequency physical activity groups (p < .01) for both females and males separately. Follow-up univariate
analysis revealed significant differences in all subscales of CY-PSPP in terms of studying variables for females (p <
.05). However, males did not differ in all subscales of CY-PSPP in terms of studying parameters (p > .05). Beside,
correlation analysis revealed that, physical activity score was significantly correlated with specific subdomains of
CY-PSPP but not two global subscales for both females and males. As a conclusion, the obtained correlation
coefficient and results of MANOVA analysis supported the criterion and construct validity of CY-PSPP.

134



10" International Sport Sciences Congress / October 23-25,2008 + Bolu, Turkey

“COCUKLAR VE GENCLER ICIN FiZIKSEL BENLIiK ALGISI

ENVANTERI”’NIN YAPI VE KRITER GECERLIGI
Giris

Bireyin psikomotor boyutta kendisini algilamasi ve degerlendirmesi olarak tanimlanan (Fox, 1990) fiziksel

benlik kavrami (physical self-concept) kendine giivenin ve genel benlik kavraminin 6nemli 6gesidir ve
aragtirmacilar tarafindan siklikla ele alinip irdelenen psikolojik yap1 olmustur.
Son yillarda, spora 6zgii arag gelistirme ihtiyacinin bir¢ok arastirmaci tarafindan (Marsh, 1997) ortaya konulmasi ile
birlikte, psikomotor boyuta 6zgili benlik kavrami araglari gelistirilmeye baglanmig ve fiziksel benlik kavrami
tizerindeki arasgtirmalarda biiyiik ilerlemeler saglanmistir. Fiziksel benlik kavraminin ¢ok yonlii yapisint vurgulayan
araglardan ilki Fox ve Corbin tarafindan 1989 yilinda gelistirilen ve bircok kiiltiirde gegerligi ve giivenirligi sinanan
“Kendini Fiziksel Algilama Envanteri, PSPP olmustur. Fiziksel benlik algisinin, fiziksel gelisimin en yogun bir
bi¢cimde goézlemlendigi ¢ocuk popiilasyonunda degerlendirilmesine yonelik envanter ¢alismalari da son yillarda
baglamistir. 1995 yilinda Whitehead, PSPP’nin ¢ocuklar ve gengler versiyonunu (CY- PSPP) olusturmus ve bu
envanterin gecerligi ve giivenirligi farkli cahigmalarda smanmustir (Ornegin, Eklund, Whitehead ve Welk, 1997;
Welk, Corbin, ve Lewis, 1995). Bu c¢aligmalari, CY-PSPP’nin farkl kiiltiirlere adaptasyon ¢alismalar1 izlemis ve
CY-PSPP’nin gegerligi ve giivenirligi Tiirk (As¢1 ve ark., 2005), ingiliz ve Rus (Hagger ve ark., 1998) ve Estonyal1
(Raudsepp, ve ark., 2002) ¢ocuklar {izerinde test edilerek, CY-PSPP’nin farkli kiiltiirlerdeki ¢ocuklarin fiziksel
benlik algilarinin degerlendirilmesinde kullanilabilirligi ortaya konmustur.

Marsh (1996) yap1 gecerligi (construct validity) ¢alismalarinin siiregelen bir siire¢ oldugunu, envanterlerin
yap1 gegerliginin sinanmasinda sadece sistem i¢i ¢aligmalarin (faktoér analiz, MTMM) degil ayni zamanda, farkl
kriterlerin ve bilinen gruplar farkliligi gibi degisik yontemlerinin kullanilarak envanterlerin gegerliginin
sinanmasinin énemini vurgulamigtir. Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci, CY-PSPP’nin yap1 (bilinen gruplararasi
fark) ve kriter gecerligini (fiziksel aktivite diizeyi ve CY-PSPP alt boyut iliskisi) sinamaktir.

Yontem
Katihmellar: ]
Caligmanin 6rneklemini Ankara Ilinde yer alan iki ilkdgretim okulunun 5, 6, 7, 8’inci sinifinda okuyan 399

erkek ( yog=12.34+£1.09 yil) ve 418 kuiz ( yug = 12.38 £ 1.10 y1l) toplam 817 ( yo = 12.36 + 1.09 y1l) goniillii
6grenci olugturmustur.

Veri Toplama Araglari:
Cocuklar ve Gengler icin Fiziksel Benlik Algisi Envanteri (CY-PSPP, Whitehead, 1995)

CY-PSPP sportif yeterlik, viicut ¢ekiciligi, kuvvet yeterligi, kondisyon yeterligi, genel fiziksel benlik degeri
ve genel benlik degeri olmak lizere 6 alt boyuttan ve 36 maddeden olusmaktadir. Her alt boyutta 6 madde
bulunmaktadir. Envanter, dért puanli yapilandirilmis secenek formati kullanilarak puanlanmaktadir. Puanlama
araligi 1 ile 4 arasindadir. Bu envanterin Tiirk ¢ocuklart i¢in giivenirlik ve gecerlik calismasi As¢i ve ark. (2005)
tarafindan yapilmisgtir.

Fiziksel Aktivite Diizeyi Anketi

Sallis ve ark. (1993) tarafindan gelistirilen “Fiziksel Aktivite Diizeyi Anketi” 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Fiziksel Aktivite Diizeyi Anketi’nde grencilerden son bir hafta
icerisinde okul disinda en az 15 dakika siiresince yaptiklari 20 fiziksel aktiviteden hangilerine katildiklarini
isaretlemeleri istenmistir. Anketteki aktiviteler “Metabolik Esitlik” (MET) diizeyine gore diisiik, orta ve yiiksek
siddet seklinde siniflandirilmaktadir. Bireysel haftalik MET degerleri (MET/hafta) her bir aktivitenin MET degeri
ile haftalik sikliginin ¢arpimindan elde edilmistir (Kogak ve ark., 2002).

Verilerin Toplanmast:

Katilimcilarin yas, cinsiyet, gibi demografik bilgilerinin yani sira fiziksel aktivite yapip yapmadiklari, ne
kadar siklikta fiziksel aktiviteye katildiklar1 ve lisansh sporcu olup olmadiklar kisisel bilgi formu ile belirlenmistir.
Katilimcilardan haftada 1-2 giin fiziksel aktiviteye katilanlar “diisiik siklikta fiziksel aktivite” grubuna dahil
edilirken, haftada 3 giin ve daha fazla fiziksel aktiviteye katilanlar ise “yiiksek siklikta fiziksel aktivite” grubu
kategorisinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Yap: gecerliginin test edilmesi amaci ile bilinen grup farkliliklart (sporcu/sporcu olmayan; fiziksel
aktiviteye katilan/katilmayan, diisiikk siklikta fiziksel aktivite/yiiksek siklikta fiziksel aktivite grubu) kizlar ve
erkekler i¢in ayr1 yapilan Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) ile sinanmustir.
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Kizlar i¢in yapilan MANOVA analiz sonuglari, sporcu olan ve olmayan (Hotelling’s T2 = 0.23; Flo3sa) =
13.32; p < .01), fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayan (Hotelling’s T?=0.12; Fesm) = 1.72; p < .01), diisiik ve
yiiksek fiziksel aktivite grubunda (Hotelling’s T>= 0.07; Flo249)=2.69; p <.01) yer alan ve almayan kiz dgrencilerin
fiziksel benlik algisi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu ortaya koymustur. Takiben yapilan tek
yonlii varyans analizi sonuglarina gore, sporcu olan, fiziksel aktiviteye katilan ve yiiksek fiziksel aktivite grubunda
yer alan kiz 6grencilerin tiim fiziksel benlik algisi alt boyutlarinda elde ettikleri puanlar, sporcu olmayan, fiziksel
aktiviteye katilmayan ve diisiik fiziksel aktivite grubunda yer alan kiz 6grencilerden yiiksek bulunmustur (p <.01)
Erkekler i¢in yapilan MANOVA analiz sonuglarma gére ise, sporcu olan ve olmayan (Hotelling’s T* = 0.04; Fi6337)
= 2.45; p <.05), fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayan (Hotelling’s T2 = 0.06; Flo3a4 = 3.32; p <.01), diisiik ve
yitksek fiziksel aktivite grubunda (Hotelling’s T> = 0.07; Fl6262) = 3.20; p < .01) yer alan ve almayan erkek
ogrencilerin fiziksel benlik algisi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Takiben yapilan
tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore, sporcu olan erkek Ogrencilerin sportif yeterlik ve kondisyon alt
boyutlarinda elde ettikleri puanlar arasinda anlamli fark bulunurken; sporcu olan erkek Ogrencilerin diger alt
boyutlarda elde ettikleri puanlar sporcu olmayanlardan yiiksek olmasma ragmen; bu alt boyutlarda anlamli fark
bulunmamustir. Ote yandan, yiiksek ve diisiik fiziksel aktivite grubunda yer alan erkek 6grencilerin viicut gekiciligi,
genel fiziksel benlik ve genel benlik algisi puanlari arasinda da anlamli fark bulunmamigtir (p > .05). Bunlarin yani
sira, fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayan erkek Ogrencilerin fiziksel benlik algisinin tiim alt boyutlarinda,
fiziksel aktiviteye katilan grup lehine farklilastig: tespit edilmistir (p <.05).

CY-PSPP’nin kriter gecerliginin tespit edilmesi i¢in, CY-PSPP’nin alt boyut puanlar ile Fiziksel Aktivite
Anketi’nden elde edilen MET degerleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Kizlar i¢in yapilan Pearson Carpimlar
Moment Korelasyon sonucuna gére, MET degerleri ile, genel fiziksel benlik ve genel benlik algis1 alt boyutlar1 harig
diger fiziksel benlik algisi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iligki vardir. Elde edilen iliski
katsayilar1 r= 0.11 ile r = 0.27 arasinda degismektedir. Erkekler i¢in yapilan korelasyon analizi sonuglart ise, MET
degerleri ile sportif yeterlik (r= 0.12), kuvvet (r=0.14) ve fiziksel kondisyon (r= 0.16) alt boyutlar1 arasinda anlaml
iligki oldugunu géstermistir (p< .05). Ote yandan, MET degerleri ile viicut cekiciligi, genel fiziksel benlik ve genel
benlik algis1 puanlar1 arasinda anlaml bir iligki bulunmamistir (p> .05).

Tartisma

CY-PSPP’nin yap1 gecerligini test etmek amaci ile yapilan ¢aligma bulgulari, bilinen gruplar olarak ele
alian parametreler (sporcu olup/olmama, fiziksel aktiviteye katilma ve fiziksel aktivite siklig1) agisindan fiziksel
benlik algisinin hem kiz hem de erkek ogrenciler igin farklilastigini ortaya koymustur. Bilinen grup parametreleri
acisindan fiziksel benlik algisi puanlarinda elde edilen farkliliklar CY-PSPP’nin yapr gecerligini destekler
niteliktedir. Erkek 6grenciler i¢in, bazi fiziksel benlik algisi alt boyutlarinin gruplara gére farklilasmamast CY-
PSPP’nin bu grup i¢in yap1 gecerliginin desteklenmesini kisitlamaktadir. Genel olarak ele alindiginda, gerek sporcu,
gerek fiziksel aktiviteye katilma durumu, gerekse fiziksel aktivite yapma sikligi acisindan fiziksel benlik algisinda
elde edilen farkliliklar yazili kaynaklarla (Orn: Asc1, 2004; Fox ve Corbin, 1989; Hagger ve ark, 1998; Marsh, 1997)
benzerlik gostermekte ve bu da ¢alismanin sonuglarini desteklemektedir.

MET skorlari ile fiziksel benlik algisi alt boyutlari arasindaki iligki bulgulari da CY-PSPP’nin kriter
gecerligini destekler niteliktedir. MET degerlerinin, psikomotor boyutta yer alan spor yetenegi, kuvvet ve kondisyon
(dayaniklilik) gibi ozellikler ile iligkili oldugu bulunurken; bireyin genel olarak kendini degerlendirmesi ve
algilamasini igeren alt boyutlarla (genel fiziksel benlik ve genel benlik algisi) iliskisi bulunmamustir. CY-PSPP’nin
alt boyutlarinin (spor yetenegi, kuvvet ve kondisyon) psikomotor kavramlar (kuvvet, dayaniklilik, cabukluk) ile
yakindan iligkili olmasi da elde edilen bu sonucun bir nedeni olarak gosterilebilir. Sonug olarak bulgular, daha 6nce
Tiirk 6grenciler i¢in gecerligi sinanan CY-PSPP’nin gegerliginin bir kez daha farkli parametreler acisindan test
edilerek Tiirk popiilasyonunda kullanilabilirligini ortaya koymustur.
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16. “EGZERSIiZ DAVRANISINA KARAR VERME ENVANTERI”NIN

PSIKOMETRIK OZELLIKLERININ TURK OGRENCILER iGiN TEST
EDILMESI

CENGIZ, C. *, MICOOGULLARI, B. O.*, ASCL F. H. **, KIRAZCI, S.*

* Beden Egitimi ve Spor Boliimii Orta Dogu Teknik Universitesi , Ankara, Tiirkiye.

**Spor Bilimleri Boliimii Baskent Universitesi, Ankara, T tirkiye.

ABSTRACT

The aim of the present study was to test the construct validity and reliability of Turkish version of the Decisional
Balance Scale for Exercise (DBSE) among university students. 247 university students (nmale = 133 M age=23.0,
SD=1.89 and nfemale = 114 M age=21.9, SD=1.25) voluntarily participated to this study. “Physical Activity Stages
of Change Questionnaire (SOCQ)” and “Decisional Balance Scale for Exercise” were administered to all
participants. DBSE involves ten items that measures perceived pros (advantages) and cons (disadvantages) of
continuing and adopting a current exercise behavior (Plotnikoff et al., 2001). Principal Components Factor Analysis
with direct oblimin rotation supported two factors (Factor 1 pros and Factor 2 cons) for 247 university students. 10
items of DBSE explained 64.13 % of the total variance. The factor loadings of items were ranged from .67 to .88.
Internal consistency coefficients were 0.91 for pros and 0.74 for cons. Pros and cons scores of participants in
different stages of exercise behavior were also compared by using Analysis of Variance to support the construct
validity of DBSE.

Giris

Fiziksel aktivite ile saglik arasindaki iliski yillardir gesitli arastirmalarla ortaya konmustur. Giliniimiizde
ozellikle de gelismis iilkelerde, modern teknolojik gelismelerin de etkisiyle bireyler daha sedenter bir yasam tarzina
yonelmekte, bir baska deyisle; fiziksel olarak hareketsiz bir yasam siirmektedirler. Fiziksel aktivitenin koroner kalp
hastaliklari, hipertansiyon, yiiksek kan lipid diizeyi, obezite, diyabet ve kas-iskelet hastaliklarina olumlu etkilerinden
yola c¢ikarak bircok gelismis iilkede diizenli fiziksel aktiviteye katilimi &zendirmek toplum sagligmin oncelikli
hedefleri arasinda yer almistir (Sinclair ve ark. 2005; USDHHS, 2000).

Bireyin fiziksel aktiviteye katilim veya egzersiz davranigin siirdiirme yada degistirme siirecinde egzersizin
bireyler tarafindan algilanan olumlu ve olumsuz yo6nlerini bilmek énemlidir. Bu noktadan hareketle, bireyin temelde
saglikla iliskili, 6zelde egzersiz davranisini agiklamaya yonelik bircok model ortaya konmustur ve bu modellerde
egzersiz davraniginin siirdiiriilmesi etken olan faktorlerden bahsedilmektedir (Spencer et al., 2006). Son yillarda
popiiler olan bireylerin egzersiz davraniginin belirlenmesine yonelik modelerden biri olan Kuramlariistii Teorem
(Transtheoretical model), basamak temelli degisim modeli cercevesinde (stage based change model), bireyin
egzersiz davranig basamaklarinda ilerlemesinde etken olacak veya bireyin egzersiz davranigini siirdiirme yada
degistirme karar siirecinde etken olan egzersizin olumlu veya olumsuz yonlerini algilama arasindaki denge
(decisional balance for exercise) kavrami ele alinmistir (Plotnikoff et al., 2001). Karar verme dengesi, kisilerin
serbest zamanlarinda egzersiz yapma kararin1 vermelerinde etkili olan kazang (pozitif/olumlu) ve kayiplarin
(negatif/olumsuz) belirlenmesi siirecidir. Bu karar siirecinin degerlendirilmesi amaci ile “Egzersiz Davranisina
Karar Verme Envanteri” Plotnikoff ve ark. (2001) tarafindan gelistirilmistir. Ulkemizde egzersiz davranis
modellerinin ¢ok fazla ele alinmamig olmasi ve Basamak Temelli Degisim Modeli’nin ilerideriki ¢alismalarda farkli
boyutlarla test edilebilmesi amaci ile modelde 6nemli yeri olan egzersiz davraniginin siirdiiriilmesinde etken olan
egzersizin kazang ve kayiplarmi belirlemek amaci ile gelistirilen “Egzersiz Davranisina Karar Verme Dengesi
Envanteri”’nin psikometrik 6zelliklerini incelemek bu ¢alismanin amacini olusturmustur.

Yontem
Katilimcilar:

Calismamin 6rneklemini 133 erkek ( y,=23.0, SS=1.89) ve 114 kadin ( y,=21.9, SS=1.25) toplam 247

tiniversite 6grencisi ( ya=22.54; SS= 1.74) olusturmustur.
Veri Toplama Araglarr:

“Egzersiz Davranisi Degisim Basamaklart Anketi” (EDDBA; Physical Activity Stages of Change
Questionnaire): Marcus ve Lewis (2003) tarafindan egzersiz davranig basamaklarini belirlemek amaci ile
gelistirilmistir ve anket 5 maddeden olugmaktadir. Katilimcilarin egzersiz yapmaya yonelik isteklerini belirlemeye
caligilan ankette yer alan maddeler evet/hayir seklinde cevaplandirilmaktadir ve bireyler egzersiz yapma niyetleri ve
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aligkanliklar1 dogrultusunda maddelere verdikleri yanitlara gore bes ayri egzersiz davranigi basamagma (Egilim
Oncesi, Egilim, Hazirlik, Hareket ve Devamlilik) ayrilmaktadir (Cengiz, 2007).

“Egzersiz i¢in Karar Verme Dengesi Envanteri” (KVD-E; Decisional Balance Scale for Exercise):
Plotnikoff ve ark. (2001) tarafindan egzersiz davranisini devam ettirmeye karar vermede etkili olan olumlu/kazang
(pros) ve olumsuz/kayip (cons) faktorlerin 6nemini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Envanter, 5 pozitif (1, 3, 5,
7 ve 9) ve 5 negatif (2, 4, 6, 8 ve 10.) olmak iizere toplam 10 maddeden olusmaktadir. Katilimeilarin egzersiz
yapmaya yonelik kararlarini vermede etkili olan faktorleri belirlemeye yonelik hazirlanmistir. Envanterde yer alan
maddelere 1’den (6nemli degil) 5’e kadar (¢cok 6nemli) likert tipi Olgek iizerinde cevap verilmesi istenmektedir
(Plotnikoff ve ark. 2001).

Bulgular

KVD-E maddelerine uygulanan Temel Bilesenler Faktér Analizi Oblimin déniistiirme sonucunda 2 faktor
yapisi belirlenmistir (Tablo 1). Birinci faktér egzersiz davranigini siirdiirme ya da degistirmede etken olan
egzersizin olumlu/kazang yonlerini igeren maddelerden (1,3,5,7,8,9,) olusurken, ikinci faktor, egzersiz davraniginin
stirdiiriilmesi veya degistirilmesi karar siirecindeki olumsuz/kayip etkenleri (2, 4, 6, 10,) icermektedir. Elde edilen
faktor yapist gercevesinde birinci faktor egzersiz davranisindaki olumlu etkenler/kazanglar, faktor 2 ise olumsuz
etkenler/kayiplar olarak adlandirilmistir. Envanterde yer alan 10 madde envanterin %64.13’{inii agiklamaktadir. Elde
edilen faktor yiikleri degerlendirildiginde .67 ile .88 arasinda degismektedir.

Envanterde yer alan iki alt boyutun i¢ tutarhilik katsayilari olumlu/kazang¢ alt boyutu igin 0.91;
olumsuz/kayip alt boyutu i¢in 0.74 olarak bulunmustur.

Farkli egzersiz davranisi basamaginda bulunan katilimcilarin egzersiz davranismi siirdiirme yada
degistirme karar siirecinde etken olan egzersizin olumluwkazang ve olumsuz/kayip yonlerini algilama diizeyleri
arasindaki farkliligini test etmek amaci ile kiz ve erkek katilimcilar i¢in ayr1 ayri Tek Yonli Varyans Analiz
yapilmistir. Analiz sonuglar1, kiz (Fu, 109) = 3.68, p <.01) ve erkek (Fi4, 129) = 5.34, p < .01) katilimcilarin egzersiz
davranisini devam ettirmedeki olumlu etkenleri algilama diizeylerinin egzersiz davranis basamaklarina gore
farklilik gosterdigini; egzersiz davranigi basamagi ilerledikce, egzersizin olumlu yonlerinin/kazanglarinin egzersiz
davranigini devam ettirmede daha etken oldugunu gostermistir.

Tablo 1. KVD-E maddelerine uygulanan Temel Bilesenler Faktor Analizi sonuglar:
Egzerszi icin Karar Verme Dengesi Envanteri maddeleri Faktor 1  Faktor 2

Pozitif / Kazan¢ Maddeleri

1. Diizenli egzersiz yapsam ailem ve arkadaglarim i¢in daha fazla enerjiye sahip

olurum. 78

3. Diizenli egzersiz yapsam daha az stresli olurum. 83

5. Egzersiz yapmak giiniin geri kalaninda daha iyi bir ruh halinde olmam saglar. .88

7. Diizenli egzersiz yapsam viicudum ile ilgili kendimi daha rahat hissederim. .88

8. Egzersiz ile ilgili 6grenecek daha ¢ok sey var. .68

9. Diizenli egzersiz yasama daha olumlu bakmama yardim eder. 88

Negatif / Kayip Maddeleri

2. Insanlar egzersiz yaparken beni gorse utanirim. 73

4. Egzersiz, arkadaslarimla zaman gegirmemi onler. 70

6. Egzersiz kiyafetleri ile kendimi rahatsiz hisseder ve utanirim. 75

10. Egzersiz yapmam hayatimdaki diger énemli insanlara ek yiik getirir. .82
Ozdeger 4.15 2.26
Acikladigl varyans 41.49 22.63
Toplam varyans 41.49 64.13

Tartisma ve Sonu¢

Bu ¢alisma, KVD-E’nin Tiirk¢e versiyonunun tiniversiteli 6grencilerde psikometrik 6zelliklerini test etmek
amaciyla yapilmistir. Elde edilen bulgular, Plotnikoff ve ark. (2001)’nin orijinal envanterde ortaya koyduklart 2
faktorlii yapiyt desteklemekle birlikte orijinal envanterde olumsuz etkenler/ kayiplar alt boyutunda yer alan 8.
madde (Egzersiz ile ilgili 6grenecek daha ¢ok sey var) olumlu etkenler/kazanglar alt boyutunda yer almistir. 8.

138



10" International Sport Sciences Congress / October 23-25,2008 + Bolu, Turkey

maddenin s6zel yapisi incelendiginde maddenin daha ¢ok egzersiz davranigini devam ettirilmesi siirecinde kazangi
ifade ettigi ve pozitif / kazangta bulunan maddelerle 6rtiistiigi gézlenmistir.

Envanterin giivenirligini sinamak i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 Plotnikoff ve ark.
(2001)’nin orjinal envanter icin elde ettikleri degerlere (.50 ile .91 arasinda) benzer bulunmustur. Alpar (2001), .60
ile .80 arasinda elde edilen i¢ tutarlik katsayilarinin oldukga giivenilir oldugunu belirtmektedir.

Farkli egzersiz basamaklarinda yer alan kadin ve erkek katilimeilarin kazang/ egzersizin olumlu ydnleri
puanlarindaki fark ve bu farkin egzersiz davranig basamag: ilerledik¢e artmasi KVD-E’nin yap1 gecerligini
desteklemektedir. Ayrica bu sonug, yazili kaynaklarda yer alan ¢alisma sonuglarida ile de benzerlik gostermektedir
(Marshall ve Biddle, 2001; Plotnikoff ve ark., 2001)

Bulgular incelendiginde, KVD-E’nin Tiirk¢e versiyonunun psikometrik ozelliklerinin arastirmalarda
kullanilabilir diizeyde oldugunu sdylenebilir.
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17. COMPARISON OF COMMUNICATION SKILL LEVELS OF INDIVIDUAL AND
TEAM SPORTS TRAINERS: PERCEPTIONS OF ATHLETES

YILMAZ, i. *, CIMEN, Z.**
* Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Ahi Evran Universitesi, Kirsehir, Tiikiye
** Beden Egitimi ve Spor Yiisek Okulu, Gazi Universitesi, Ankara, Tiikiye

ABSTRACT

The aim of this study is to find out the communication skill levels of individual and team sports trainers according to
the athletes perception. 739 football, volleyball, handball, badminton and wrestling athletes which are compete first
divisons leagues 2006/07 season in Turkey, participate in this study voluntarly. “Trainer Communication Skill
Scale” that is developed by researchers, is used in this study. According to the results of the research individual
sports trainers communication skills level is meaningfully higher than team sports trainers, team sports trainers have
effectual but need to be developed communication skills and the individual sports trainers have high effectual
communication skills. Key Words: Communication, Communication skill, Trainer, Sports

SPORCU ALGILAMALARINA GORE BIREYSEL VE TAKIM SPORU
ANTRENORLERININ ILETiSiM BECERI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Giris

Etkili iletisim becerileri, her tiirlii insan iligkilerinde ve her tiirlii meslek alaninda iliskileri kolaylastirici
olabilmektedir. Ozellikle, insanlarla daha fazla bir arada olunmasi gereken meslek alanlarinda ¢alisanlarin iletisim
becerilerine daha fazla hakim olmalar1 gerekmektedir’. Bu nedenle, giiniimiiz toplum ve 6rgiit yasamida iletisim
olmadan basarili iligkiler kurulmasinin oldukga gii¢ olacagi dikkate alindiginda, etkili iletisim becerilerinin bireysel
ve mesleki yasamda basarili olmada hayati bir 6neme sahip oldugu kadar, insan gruplarin1 yénetmek i¢inde gerekli
oldugu soylenebilir®
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Benzer durum, bir grup insanin yoneticisi konumundaki antrenérler i¢in de gegerlidir ve Yukelson® etkili
iletisim becerilerinin ¢alistiklari kisilerle siirekli iletisim i¢inde olmalar1 gereken antrendér, sporcu, spor yoneticisi ve
spor psikologlarinda bulunabilecek giiglii araglardan biri oldugunu ileri siirmektedir. Martens’ ise antrendrler igin
mutlaka gelistirilmesi gereken sekiz 6nemli iletisim becerisini; iletisimde bulunurken saygi ve deger verme, pozitif
yaklagim, bilgilendirmesi yiiksek mesajlar verme, tutarlilik, dinleme becerisi, s6zel olmayan iletisime énem verme,
giiclendirme ve pekistirme ilkelerini bilme, sportif becerileri 6gretmede bilgi ve deneyim olarak siralamustir.

Ayrica, Ansel ve Orlick?, antrendr ve sporcu iletisimi konulu galismada, kaliteli iletisim igin antrendrlerin,
diiriist, pozitif, yapict ve sempatik olma, alinacak kararlarda takimim disiincesini alma gibi olumlu davranis
ozellikleri gostermelerinin 6nemini vurgularken; Bloom' ise antrendriin iletisim becerilerinin bir enerji aciga
cikardigini ve bunun “antrendrliik siirecinde” biitiin faktorleri etkiledigi ve daha etkili iletisim 6zellikleri gosteren
antrendrlerle ¢alisan sporcularin, icinde bulunduklari organizasyon, antrenman ve miisabakalarda; daha iyi gelisme
gosterdikleri, keyif aldiklari, basarili olma ve kendilerini gergeklestirmede biitiin potansiyellerini kullanabildikleri
sonucuna ulagmistir.

Sonu¢ olarak, insan davranisini degistirmek, kisiler ve gruplar arasi iligkileri gelistirmek, orgiitte bir
haberlesme agi kurmak ve koordinasyon saglamak amaciyla kullanilan iletisim siirecinin® etkin sekilde
kullanilmasiyla antrendérlerin de islerinde daha basarili olabilecegi sdylenebilir. Cilinkii, tiim yonetim siire¢lerinin
temelinde yer almasi nedeniyle insan davranislarini etkileyen 6nemli bir eleman durumundaki iletisimi basariyla
gerceklesmeden etkili bir yonetim gerceklestirmek de zordur.

Bu nedenle, 6zellikle son yillarda sporda etkili liderlik ve basarili antrendrliikle iligkili olarak, liderlik sitilleri,
bu sitillerin basar1 ve performansa katkisi, takim biitiinlesmesi, sporcu-antrenér iletisimi, gibi konular derinligine
aragtirma konusu olmakta ve 6zellikle liderlik, iletisim ve grup psikolojisi gibi konularin takim performans: ve
basarisina katkilar1 daha ¢ok giindeme gelmekte ve 6nemleri vurgulanmaktadir®. Bu noktadan hareketle, takim ve
bireysel spor antrendrlerinin iletisim beceri diizeylerinin sporcu algilart ¢ercevesinde ortaya koymak aragmanin
amacini olusturmustur.

Yontem

Arastirmanin evrenini 2006-2007 sezonunda Tiirkiye liglerindeki kuliip sporculari, 6rneklemini ise Futbol,
Voleybol, Hentbol, Badminton ve Giires branslarinda en st lig kategorisinde miisabakalarda yer alan ve aragtirmaya
goniillii olarak katilan 739 sporcu olusturmustur. Calismanin verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen 5°1i likert
tiirii 48 maddeden olusan “Antrendr iletisim Beceri Olgegi” vasitastyla toplanmistir. Bu tip arastirmalarda siklikla
kullanilan puanlama ydntemi olan “dl¢ekten alinan puanlarin aritmetik ortalamasi 5.00-4.20 arasinda ise iletisim
becerisi iist diizeyde etkili, 4.19-3.40 arasinda ise etkili fakat gelistirmesi gereken, 3.39-2.60 arasinda ise
vasat,1.80-2.59arasinda ise zayif, 1.00—1.79 arasinda ise etkisiz”” degerlendirmesi benimsenmis ve yorumlamalar bu
yonde yapilmistir. Olgegin yap1 gecerliligi faktor analizi ile incelenmis ve 48 maddenin, madde toplam
korelasyonlarmimn .44 ile .86 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olcegin i¢ tutarlilik kat sayist (Cronbach Alfa
Katsayis1) .95 olarak bulunmustur. Bu noktada 6l¢egin giivenirlilik degerinin yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
Verilerin analizinde aritmetik ortalama ve .05 dnem diizeyinde iliskisiz t testi kullanilmistir.

Bulgular
Tablo 1: Farkh Branstaki Antrenorlerin iletisim Becerilerine iliskin Betimsel Veriler

Iletisim becerisi
Branslar —

N X Ss
Futbol 218 4.15 734
Voleybol 166 4.23 .690
Hentbol 109 4.04 .620
Badminton 103 4.52 .540
Giires 143 4.20 721
Toplam 739 4.21 .693

Tablo.1’e bakildiginda sporcu algilarina gore antrenérlerin iletisim becerileri puanlart sirasiyla; badminton

X= 4.52+.540, voleybol X = 4.23+.690, gires X = 4.20+.721, futbol X = 4.15+.734 ve hentbol X =
4.04+.620 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2: Bireysel ve Takim Sporu Antrenérlerin iletisim Becerilerinin Karsilastirilmasina fliskin t testi

Branslar N X Ss t p
Takim Sporlar1 | 493 4.15 .697
Bireysel Sporlar | 264 4.36 .670

3.312 .001

Tablo.2’ye bakildiginda sporcu algilarina gore bireysel spor antrenérlerinin (§:4.36i670), takim sporu

antrenérlerine ( X =4.15+.697) gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 ve aradaki farkin anlamli oldugu
goriilmektedir [t;3,= 3.312; p<.05].

Tartisma ve Sonu¢
Antrendrlerin, bireysel spor ya da takim sporu antrendrii olmasina gore iletisim becerileri arasindaki fark

degerlendirildiginde bireysel spor antrendrlerinin ( X = 4.36), takim sporu antrenérlerine ( X = 4.15) gdre iletisim
becerilerinin yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.

Bu duruma bireysel spor antrenérlerinin, takim sporu antrendrlerine oranla daha az sayidaki oyuncu
gruplariyla calismalar1 ve buna paralel olarak antrendrlerin sporcularla 6zel olarak ilgilenme sansinin artmast,
sporcuyu daha sik ve yakindan takip etme, miidahalede bulunma ve geri bildirim verme sansi, karsilikli olarak
rollerin aciklanmasi, kabulii ve bu rolleri yerine getirmede yanlis anlamalarin azaltilmasi, hedefleri gerceklestirmek
icin uygulanacak yontem ve stratejiler konusunda daha az antrenér ve sporcu ¢atigmasimin varliginin etken oldugunu
disiindiirmektedir. Gerek'in® yiizme ve sutopu takimlari iizerinde yaptigi ¢alismada bu takimlarda calisan
antrendrlerin etkin dinleme becerisine sahip, acik iletisim kurma becerisi yiiksek ve orta diizeyde konusma
becerisine sahip olduklar1 sonuglarina ulagmis olmasi bu diisiinceyi destekler niteliktedir.

Buna karsm, takim sporlarinda zelikle sporcu-sporcu ve sporcu-antrendr arasinda yiiksek oranda etkilesim
ve iletisim gerektirdigi géz oniine alindiginda, arastirma sonuglarina gore takim sporu antrendrlerinin bireysel spor
antrendrlerine gore diisiik olsa da iletisim beceri diizeylerinin ¢ok etkisiz olmadigi sdylenebilir. Zaten, eldeki
bulgular Erkan’m? sporda iletisimin onemi ve takim performansma etkisini arastirdigi ¢alismada, futbol
takimlarinda yaganan iletisim sorunlarinin daha ¢ok yoneticilerden kaynaklandigini, sporcularin antrenérleriyle agik
bir iletisim kurdugunu bulgusuyla da ortiismektedir.

Her iki ¢aligmada varilan sonuglarin eldeki ¢alisma sonuglariyla ortiismesi yapilacak diger galismalarda bu
durumun degismeyecegi anlamma gelmedigi gibi, arastirma kapsamindaki antrendrlerin iletisim becerilerinin
yiiksek olmasi da bu becerilerin gelistirilmesine gerek olmadigi anlamma gelmemektedir. Ozellikle, kisilik ve
kiiltiirel agidan farklilik gosteren yerli ve yabanci oyuncularla ¢aligsan antrendrler ve ayni zamanda bu 6zellikteki
yabanci antrendrlerle ¢alisan sporcular i¢in de iletisim becerilerinin gelistirilmesinin sporda basari i¢in daima bir
zorunluluk oldugu sdylenebilir.

Bu noktadan hareketle, oyuncu algilar1 c¢ercevesinde antrendrlerin iletisim becerilerine iliskin bulgular
degerlendirildiginde; badminton, voleybol ve giires antrendrlerinin st diizeyde etkili, hentbol ve futbol
antrendrlerinin etkili fakat gelistirilmesi gereken iletisim becerilerine sahip oldugu sonucuna varilmistir. Bloom' un,
antrendrlerin iletisim becerilerinin bir enerji ¢ikarttigini ve bunun antrenérliik siirecinde yer alan biitiin faktorleri
etkiledigi yoniindeki agiklamasi dikkate alindiginda sporcularin antrenérlerinin iletisim becerilerini iyi diizeyde
algilamalarmim Tiirk sporu adina olumlu oldugu sdylenebilir.
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18. A COMPARISION BETWEEN THE PERCEPTIONS TOWARD
CONFLICT MANAGEMENT OF MANAGERS AND THE EMPLOYEE AT
GENERAL DIRECTORATE OF YOUTH AND SPORT

BULUT, D. , MIRZEOGLU, N.
A.1B.U BESYO

ABSTRACT

The purpose of this study is to compare between perceptions of conflict management of managers and the
employeee at GSGM. In these research, 76 managers and 236 employee were involved to study on. Frequency
analysis were used for analysing data. As a result of the study, in case of any conflict the employee were found to
perceive that managers apply of problem solving in their organizations. In the same way, also do managers were of
similar idea.

Key Words: Conflict, Conflict Management

GSGM’DE GOREYV YAPAN ISGORENLER iLE YONETICILERIN CATISMA

YONETIMINE ILiSKiN ALGILARININ KARSILASTIRILMASI

Giris

Sosyal bir varlik olan insanin ig¢inde bulundugu ortam itibariyle kisitli kaynak ve olanaklar da g6z Oniine
alindiginda bireyin kendisi ile, diger birey ve gruplarla ¢catismaya girmemesi imkansizdir(1) . Catismanin temelinde
bireyin catistig1 kisiyi, grubu, diisiinceyi veya olaylari benimsememesi, hoslanmamasi veya bu tiir olgularin bir
kismu ile gekismesi yatar(2). Ozelden genele gidilerek catisma ele alindiginda, birey bazinda, insanin yapisinda
kalitsal olarak var oldugu sanilan iggiidiisel saldirgan davraniglarin bireylerce tek tek veya gruplar halinde ortaya
konmasinin bir sonucu oldugu sdylenebilir(1). Bir catismanin nedenini bilmek; uygun bir 'catisma ydnetim
teknigimin kullanilabilmesi agisindan olduk¢a onemlidir. Ayrica c¢atisma, yeni goriigler iiretmeye yol agtigi icin
orgiitsel giic olarak da nitelendirilebilir(3). Catisma sonucunun olumlu ya da olumsuz olmasi c¢atismanin nasil
yonetildigi ile iligkilidir(5). Bundan dolay1 yoneticinin ¢atisma konusunda yeterli bilgi, beceri sahibi olmasi
gerekmektedir (4).

Bu arastirma ile; Genglik Spor Genel Midiirliigi merkez oOrgiitinde goérev yapan is gorenlerin ve
yoneticilerin catigma yonetimine iliskin algilarini belirlemek ve karsilastirmak amaglanmistir.

Yontem

Arastirmada, tarama modeli kullanilmistir ve anket tekniginden yararlanilmstir.

Catisma yonetimine iliskin Ural (1997) tarafindan gelistirilen (p= .8148) ¢atisma anketi kullanilmustir. Is
gorenler ve yoneticilerin ¢atisma yonetimine iliskin algilarmi belirlemek i¢in 25 soruluk catigma yonetimi anketi
yer almaktadir.

Arastirmada, is gorenlere 297 anket dagitilmis ve 236’sindan doniit alinmistir. Yoneticilere ise 76 anket
dagitilmig ve 58’inden doniit alimmistir Elde edilen veriler frekans analizi kullanilarak ¢éziimlenmistir.

Bulgular )
Is Gorenlerin Orgiitlerindeki Catisma Yonetimine Iliskin Algilar:

Tablo 1: Is Gorenlerin Orgiitlerindeki Catisma Yénetimine iliskin Algilar

Catisma Yonetim Sitilleri SS
Problem Cézme 12,63 3,5
Hiikmetme 12,62 2.7
Kacinma 11,77 2.1
Uzlagsma 12,07 2.7
Odiin Verme 11,19 2,6
TOPLAM 60,30 3,1
IN 236
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Is gorenlerin catisma yonetimine iliskin algilarina bakildiginda, sirasiyla; problem ¢dzme (12.63 + 3.5),
hilkmetme (12.62 + 2.7), uzlagsma (12.07 £ 2.7), kacinma (11.77 + 2.1) ve d6diin verme sitillerinin(11.19 + 2.6)
kullanildig1 ifade edilmektedir. Tablo 1°e gore yoneticilerin en ¢ok problem ¢6zme ve hitkkmetme stilini kullandiklari
sOylenebilir.

Tablo 2: Yoneticilerin catisma yonetimine iliskin algilar:

Catisma Yonetim Stilleri SS Ss
Problem Cézme 16,82 2,2
Hiikmetme 10,46 2,4
Kacinma 11,55 2,4
Uzlasma 14,94 1,9
Odiin Verme 10,93 2,5
TOPLAM 64,72 7,1
N 58

Arastirma bulgularina gére; GSGM merkez orgiitiinde gorev yapan yoneticilerin, catismayr yonetmek icin
strastyla; problem ¢ézme (16.82 + 2.2), uzlagsma (14.94 + 1.9), kaginma (11.55 + 2.4), 6diin verme(10.93 + 2.5) ve
hiikmetme (10.46 + 2.4) sitillerini kullandiklar1 sonucuna varilmistir. Tablo 2’ye gore, yoneticiler ¢atigmayi
yonetmek icin en ¢ok problem ¢ozme stilini en az ise hitkmetme stilini kullanmaktadirlar.

Tartisma ve Sonu¢

Tablo bir ve tablo iki karsilastirildiginda; is gorenler ve yoneticiler arasinda ¢atisma ¢ikmasi durumunda is
gorenler yoneticilerinin en fazla problem ¢ozme stilini kullandiklarmni ifade etmislerdir. Yoneticiler de bu duruma
paralel olarak en fazla yine problem ¢6zme stilini kullandiklarini ifade etmektedir.

Diger catisma yonetim stillerine bakildiginda, is gérenlerin yoneticilerinin ¢atismayr yonetmek igin
kullandiklar1 stiller ile yoneticilerinin kullandiklar1 stiller — arasinda farklihk séz konusudur. Is gorenler
yoneticilerinin ¢atigmayi yonetmek icin problem ¢ozme stilini takiben sirasiyla hiikmetme, uzlagsma, kaginma ve
6diin verme stillerini kullandiklarini ifade etmektedirler; yoneticiler ise yine problem ¢ézme stilini takiben sirasiyla
uzlasma, kaginma, 6diin verme ve hiikkmetme stillerini kullandiklarin belirtmektedirler. is gorenlerin yoneticilerinin
en az kullandiklar1 catigma yonetim stili olarak verdikleri cevapta karsimiza &6diin verme stili ¢ikmaktadir.
Yoneticiler ise ¢atismayr yonetmede en az hikkmetme sitilini tercih ettiklerini ifade etmislerdir.

Bu alanda yapilan diger ¢alismalar incelendiginde; Bilir ve arkadaslar1 (2003), “Beden Egitimi ve spor
yiiksekokullarinda Orgiit Kiiltiirii adli caligmalarida”, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda paylasilan temel
sayiltilarin ortalama ve standart sapmalarma bakildiginda Cukuroava Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarindaki katilimcilar ve Gaziantep iiniversitesindeki katilimcilar “Yoéneticiler ve 6gretim elemanlari
arasindaki catismalar uzlasarak ¢oziimlenebilir” sayithisina giiglii olarak katilmaktadirlar. Siitgii imam, Mersin ve
Mustafa kemal Universitesindeki katilimeilar, ise yoneticiler ve 6gretim elemanlari arasindaki catismalar uzlasarak
¢oztimlenmelidir maddesine kismen katildiklarini ifade etmislerdir(6).

Mirzeoglu (2005, “Orgiitsel Catisma Ve Yonetimi: Spor Egitimi Veren Yiiksekdgretim Kurumlarinda Bir
Uygulama” adli ¢alismasinda, spor egitimi veren yiiksekogretim kurumlarinda gorev yapan yoneticilerin ¢atisma
cikmast durumunda genellikle problem ¢ozme ve uzlagsma sitillerini kullandiklari, ayrica unvan durumlarmin
catisma yOnetimi agisindan énemli bir degisken oldugu sonucuna ulagmistir(7).

Karatas (2007), “Afyonkarahisar ili Merkez Ilkdgretim Okullarinda Goérev Yapan Smif Ve Brang
Ogretmenlerinin Kurum I¢i Catigmalar1 Yonetim Bicemine iligkin Gériisleri, “ adli calismasinda Tiimlestirme
etkeninde sinif ve brang 6gretmenleri ' ¢ok yiiksek" , 6diin vermede ‘' orta ' , hiikkmetme etkeninde ' disiik “,
kagimma etkeninde ' yiiksek ‘' uzlagmada ise ' yiiksek ‘' diizeyde goriis belirtmislerdir. (9).
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Sahin ve arkadaslar1 (2008) “Catigma Y&netimi Yontemleri Ve Hastane Orgiitlerinde Bir Uygulama” adli
calismalarinda, ¢alistiklart kurumda dstleriyle ¢ikan catigsmalari yonetmek igin sik sik problem ¢ézme yontemini
kullandiklarmi belirtmislerdir(10).

Sonug olarak, literatiirdeki catigma yonetimi ile ilgili arastirma sonuglarina paralel olan bu g¢aligmada
yoneticilerin genellikle catigmayr yonetmede tercih ettikleri yontemin “problem ¢dzme” oldugu, bu sonucun is
gorenlerin algilari ile de otlistiigl goriilmiistiir.
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19. A SAMPLE APPLICATION OF STATISTICAL PROCESS CONTROL METHODS
ON CAUSES AND SOLUTIONS OF TEAM FAILURES: BASKETBALL TEAM

YUCEL, M.
Inénii Universitesi I.LF.B Isletme Boliimii, Malatya-Turkey

ABSTRACT

The stage of determination and identification of a problem followed by the determination of causes by proper
methods in organizations is called the diagnosis stage in problem solving literature, and, its solution is called the
treatment stage. Among the many methods used in the diagnosis stage, the Cause-Effect Diagram (fishbone
diagram) is one of the most commonly used methods. With the Cause-Effect diagram, first, the existing problems in
an organization are determined using the brainstorming method, secondly, the outcome is recorded, thirdly, these
ideas are gathered under certain sections using the fishbone method and, finally, an attempt is made for the solution.

The aim of this study is to apply the Cause-Effect diagram (fishbone diagram), one of the most frequently
used methods for the solution of the causes of existing problems in organizations, on a basketball team with a failure
in the season, and, to determine the causes of this failure and finally provide advice for the solution.

Keywords: Statistical Techniques, Quality Improving, Pareto

ISTATISTIKSEL SUREC KONTROL TEKNIiKLERI iLE TAKIM
BASARISIZLIKLARININ NEDENLERI VE COZUMU UZERINE ORNEK BIR
UYGULAMA: BASKETBOL TAKIMI

GIRIS

Problemin tespiti ve teshis agsamasinda pek ¢ok metot kullanilir, bunlarin icerisinde en sik kullanilan metotlardan biri
;Neden —Sonug¢ Diyagrami (Balik kilgigi Diyagrami) dir. Neden —Sonu¢ Diyagrami; Bir sonug¢ ve buna sebep
olabilecek degisik etkenler arasindaki iliskilerin grafik agiklamasidir. Diyagram bir baligin omurgasini andirdigi i¢in
"Balik Kil¢ig1 Diyagrami" da denilmektedir. Bir problemi doguran ya da etkileyen sebep ve faktorleri belirlemek
amaciyla olusturulur. Neden-sonug diyagramiyla bir igletmede var olan problemi ¢6zebilmek i¢in Gnce mevcut olan
sorunlar Beyin Firtinasi yontemiyle tespit edilir, daha sonra Beyin Firtinasiyla toplanan fikirler kaydedildikten
sonra, bu fikirler balik kilgig1 teknigi ile belirli basliklar altinda toplanir ve ¢6ziime ulasilmaya calisilir. Beyin
Firtinasi, bir problemin tanimlanmasi, ana sorun kaynaginin bulunmasi ve problem c¢ézme/¢oziim iiretme
amagclariyla kullanilabilen ¢ok etkili bir yontemdir. Bu teknikle, yeni fikirler yaratmak amaciyla grup igerisinde
kolektif diisiince tesvik edilir. Balik Kil¢ig1 Diyagrami ve Pareto Analizi’nin birlikte kullanilmasi, genellikle pratikte
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tercih edilen metottur. Once “hayati” karakteristikler Pareto Analizi kullanilarak kesfedilir; daha sonra ise Sebep-
Sonug¢ Diyagramu ile bu karakteristige etki eden faktorler agiga cikarilir. Bu faktorlerin diizeltilmesi, problemi belki
% 95 oraninda ¢g6zecektir

ARASTIRMA AMACI VE KAPSAMI, SINIRLILIKLARI, YONTEMIi

Arastirma; sezon igerisinde basarisiz sonuglar alan bir basketbol takiminin genel basarisizlik nedenlerini
istatistiksel siire¢ kontrol tekniklerinden, Pareto Diyagrami, Beyin Firtinasi ve Sebep - Sonug diyagrami kullanilarak
tespit edilip, ¢oziim noktasinda 6neriler sunulmaya calisilmistir. Sorunu tespiti i¢in once, takim igindeki teknik
kadrodan bir grup olusturularak kalite cemberi uygulamasi gerceklestirildi. Kalite cemberinin liderligine, Basketbol
Sube Sorumlusu getirildi ve Kalite cemberi lideri sorunlarin ¢oziimiine yonelik olarak; Idari Menajer, Teknik
Menajer, Genel Menajer, Bas Antrenor ve Yardimci1 Antrendér’den olusan bir alt grup olusturdu. Olusturulan
kalite cemberi grubu gerceklestirdikleri ilk Beyin Firtinasi toplantisinda, Basketbol takimin basarisizlik nedenleri ve
¢oziimiine yonelik tespitlerde bulundular. Toplanti yer alan kalite gemberi iiyeleri, takimin basarisizligiyla ilgili
olarak kendi fikirlerini belirtiler ve tespit edilen 15 sorun balik kil¢i1g1 diyagraminda analiz edildi.(Sekil-1).Toplanti
sonunda, takim basarisizligina etki etigi diisiiniilen 15 neden i¢inde “en 6nemlisinin hangisi” olduguna yonelik
takim kadrosunda yer alan 15 sporcu ve bes teknik heyetinde katilacagi bir degerlendirme anketinin yapilmasi ve
sonuglarinin  bir sonraki toplantida degerlendirilmesi kararlastirildi. Olusturulan kalite ¢emberi grubu,
gerceklestirdikleri ikinci Beyin Firtinasi toplantisinda takimdaki mevcut 15 oyuncu ve 5 teknik ekibin katildig1 anket
degerlendirdi. Tespit edilen 15 basarisizlik nedeni yapilan degerlendirme sonucunda 10’a indi. Her birinin aldiklar1
oylara gore sirlamasi (Tablo—1) gosterildigi gibidir.

Sekil-1: Balik Kilcig Diyagramn fle Tespit Edilen Sorunlarin Céziimiine Yoénelik Analiz

Istatistiksel siire¢ kontrol tekniklerinden pareto analizi ile yapilan anket sonug¢ lar1 Excel programi
kullanilarak degerlendirdi ve en énemli basarisizlik nedenleri Tablo—1 ve Sekil-2 de grafik olarak gosterildi

GENEL " " -
MENEJER TEKNIK MENAJER IDARI MENAJER
Yanhs Oyuncularin
Takimin Oyuncu Beslenme ve Barinma
Yapisina T . -
ransfer -
Uymayan Sponsor Takim lgi
Hedefler Vetersi7lisi {letisimsizlik
Takimin Deplasmanlardaki
Kondisyon Ulasim ve konaklama
Maagslarin Hazirlik Kamp Eksikligi > Sorunlar1
Zamaninda Yerinin Yanlis
Odenmemesi \ Segimi /
I
Basketbol
Takiminin
Bu Sezonki
Basansizh
\ Takim I¢i 1]
Sporcu Disiplinsiz
Salonun Isinma ve Antrenor / Davramslar
Zemin Sorunu / Uyumsuzlugu
Antrenman
Malzemeleri
Eksikligi Oyucularda
Motivasyon
k Eksikligi
\ Takimdaki Isteksizligi
Saglik
Sorunu
YARDIMCI ANTRENOR
ANTRENOR
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Tablo—1 Pareto Tablosu

Basarisizhk Sebebi B.Sayis1 | Kiim. Hata | B.Yiizdesi | Kiim. Yiizde
1 | Takim Yapisina Uymayan Hedefler 7 7 0,35 0,35
2 | Yanlig Oyuncu Transferi 4 11 0,2 0.55
3 | Takim igi iletigimsizlik 2 13 0,1 0,65
4 | Maaslarm Zamaninda Odenmemesi 1 14 0,05 0,7
5 | Oyuncularin Motivasyon Eksikligi 1 15 0,05 0,75
6 | Antrenér-Sporcu Uyumsuzlugu 1 16 0,05 0,8
7 | Takim I¢i Disiplinsiz Davranislar 1 17 0,05 0,85
8 | Hazirhik Kampinin Yanlis Secim 1 18 0,05 0,9
9 | Takimm Kondisyon Eksikligi 1 19 0,05 0,95
10 | Sponsor Eksikligi 1 20 0,05 1
TOPLAM 20

Sekildeki sol taraftaki diisey eksen dikkate alindiginda, siitunlarin yiikseklikleri basarisizliklarin sayisini ve
dogru iizerinde gegen noktalar ise 6nem derecesine gore kiimiilatif hata sayisin1 gostermektedir. Ayni sekilde sol
taraftaki diisey eksen ise ayni hatalarin oranimi ve 6nem derecesine gore kiimiilatif hata yiizdesini ifade etmektedir.

Tablo-1 deki degerlere ve Sekil-2 deki sonuglara gore, ilk iki hata nedenden kaynaklanan hatalarin, toplam
hatalarin %55’sini olugturdugu sdylenebilir.

Sekil-2 Pareto Egrisi

PARETO EGRIsSi

mm Seri 2
—e—Seri 1

BASARISIZLIK YUZDESI

1.2 3 4 5 6 7 8 9 10
BASARISIZLIK NEDENLERI

Hemen eklenmelidir ki, bu uygulamadaki sonuglar Pareto prensibinin 20-80, 30-15, ve 50-5 kurallarina
uymamaktadir. Nitekim ilk iki hata nedeni toplam 10 hata nedeninin %20’ iken, bu iki hata nedeni toplam hatalarin
%355’sini olusturmaktadir.

Pareto egrisinde, hata nedenleri biiyiikten kiiciige dogru 6nem derecesine gore siralanmasinin nedeni, bazi
durumlarda bir veya iki tane 6nemli nitelikte olan hata (kusur) nedeninin, toplam hatanin 6nemli bir boliimiini
olusturabilmesidir. Bu durum, hangi hataya veya nedene Oncelik tanmacagmin bilinmesi igin
6nemlidir.(Akm,1996:49)

SONUC VE TARTISMA

Calismada sezon igerisinde basarisiz sonuglar alan bir basketbol takiminin genel basarisizlik nedenlerini
tespit edebilmek i¢in, 6nce takim sorumlularindan bir Kalite Cemberi olusturuldu. Olusturulan kalite gemberi grubu,
kendi arasinda gergeklestirdikleri Beyin Firtinasi toplantilarinda, takimda basarisizliga neden olan 15 sorunu tespit
ederek Balik Kil¢igi Diyagrami yardimiyla ¢ozlime yonelik analizlerde bulunuldu. Takimdaki mevcut oyuncular ve
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teknik ekibin katilimiyla toplam 20 kisi tizerinde yapilan anket sonucu basarisizlik nedenleri 10 farkli segenege
dagildi

Pareto analizi teknigi yardimiyla takim basarisizigina etki ettigi diisiiniilen 10 neden arasinda en dnemlileri
tespit edilip, bunlarin genel basarisizlik nedenleri icerisindeki dagilimlari bir grafik yardimiyla gosterilerek
degerlendirmesi yapildi. Yapilan degerlendirmeden elde edilen sonug ise; sezon igerisinde takimin basarisizligina
etki eden en onemli iki neden“Takim Yapisina Uymayan Hedefler” ve “Yanhs Oyuncu Transferi “olarak
belirlendi.

Genel olarak bir takimdaki basarisizlik nedenleri “antrenér-sporcu uyumsuzluguna” veya “takimda
maaslarin zamaninda o6denmemesi” gibi etkenlere baglanir. Oysaki caligmadan ¢ikan sonug¢ bu sayilan
genellemenin diginda ¢ok farkli tespitleri igermektedir. Takim olusumu i¢in saglanan finansal kaynaklar, dogru
hedefler belirlemeden ve takimin yapisina uygun olmayan oyuncu transferleri i¢in kullanildig: takdirde, takimdaki
her basarisizlik sonucu sporcular ve teknik heyet bir bagka genellemenin ardina siginacaktir.
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20. THE LEVEL OF GROUP COHESION OF UNIVERSITY HANDBALL TEAMS

UCAN, Y., BULUT, D., AYCAN, A.

Abant Izzet Baysal Universitesi

ABSTRACT

Abstract The purpose of this study is to determine the level of group cohesion of university handball teams. “The
group environment questionnaire” developed by Albert Carron, W.Neil Widmeyer and Lawrencw R. Brawley, and
adapted to the Turkish population by S. Morali, was used to collect the data. The sample used consisted of 78
handball players who participated to C category handball tournament between university teams. Findings showed
that Trakya university male handball team had high group cohesion level than other university male handball teams.
Uludad university female handball team had high group cohesion level than other university female handball teams.
When the group cohesion level evaluated in the terms of gender differences there were no differences between male
and female handball players.

Key words: Group Cohesion. handball teams, team success.

UNIVERSITE HENTBOL TAKIMLARININ (GRUP BUTUNLUGU)TAKIM

BIRLIKTELIGI DUZEYLERI

Giris

Gordon ve ark. (2003) biitiinliigiin, takim1 olusturan bireylerin birlikte ¢alismalarini saglayabilecek 6nemli
ve merkezi bir element oldugu siklikla belirtilmektedir. Biitinliikk bir grubun temel ozelliklerindendir ve grubu
olusturan bireylerin birbirlerine siki sikiya baglanma egilimlerini yansitan dinamik bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir, ve grup {lyelerinin (6nemli) ihtiyaclarinin doyumunu saglamak yada, bireylerin Onemli
hedeflerinin elde edilmesinde birlestirici bir 6zellik oldugu belirtilmistir (Carron ve ark. 1997, Kirk ve ark. 1991).

Taylor’a gore; grup biitiinliigii, takim {yelerinin kolektif ¢aba gostermelerinde merkezi bir rol
oynamaktadir. Carron ve ark. (a-1997)’ gore; eger biitiinliik, istenilen nihai ¢ikt1 ise; takimi olusturmak biitlinliigiin
olusturulmasinda 6nemli bir siirectir. Benzer sekilde Gordon ve ark. (2003)’e gére de ne zamanki takim
olusturulmasi basarili olursa; takim performansinin artmasina neden olan takim sinerjisi saglanmis olur.
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Carron (1982)’e gore; biitiinliik; sezgisel olan ve bir¢ok antrendriin takimlarindaki birlikteligi artirmak igin,
oldukga fazla zaman ve emek harcadiklari 6nemli bir faktordiir. Arastirma sonuglari, takim birlikteliginin pozitif
etkisi oldugunu ve bu yilizden takimda olumlu bazi seyleri tesvik ettigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismanin
amact; bir takim sporu olan hentbol oyuncularinin takim birlikteligi diizeylerini boyutlari ile birlikte saptamaktir.

Yontem

Arastirmanin c¢alisma grubunu, tiniversiteler arasi C kategorisi HENTBOL grup birinciligine katilan alti
tiniversiteden dort erkek ve dort bayan hentbol takimi oyuncular: (N=78) olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak,
Morali (1994) tarafindan, Tiirk popiilasyonuna uyarlanmis, Carron ve ark. (1985)’in gelistirdikleri, Grup Ortami1
Anketi (The Group Environment Questionnaire) kullanilmistir. Ankette, takim birlikteligi seviyesini, dort boyutta
sorgulayan 18 soru yer almaktadir. Denekler takim birlikteligi ile ilgili sorular1 9’ lu Likert tipi 6lgek iizerinde
belirtmektedir. Sporcularin takim birlikteligi seviyelerini belirlemek amaciyla verilen; “Grup Ortami” anketinde,
boyutlara verdikleri cevaplarmn aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmigtir. Alt boyutlara ait skorlarin
cinsiyet degiskenine gore farki olup olmadigi T Test analizi ile incelenmistir.

Bulgular

Universiteler aras1 C kategorisi HENTBOL grup birinciligine katilan alt1 {iniversiteden dort erkek ve dort
bayan hentbol takimi oyuncularmm takim birlikteligi seviyelerini agiklayan, bireysel cekicilik-gorev, bireysel
cekicilik-sosyal, grup biitiinliigii-gorev, grup biitiinliigii-sosyal boyutlarina ait bulgular, asagidaki tablolarda
gosterilmistir.

Tablo 1. Erkek deneklerin iiniversitelerine gore takim birlikteligi seviyeleri.
Bovyutlar | Takimlar | Mean | Sd Min | Maks
Istanbul 25,25 19,223 |5,00 | 36,00
Trakya 32,14 | 3,436 | 28,00 | 36,00

Be-Gorev |7 dirhas | 24.90 | 5.839 | 14.00 | 36.00
Bogazici | 29,77 | 6,457 | 18,00 | 36,00
Tstanbul | 3137 | 9.620 | 14,00 | 42,00
Be-Sosyal | Trka | 4042 [3.408 [ 37.00 | 45,00

Kadirhas | 35,20 | 9,863 | 16,00 | 45,00
Bogazici | 32,22 | 5,826 | 23,00 | 41,00
Istanbul | 33,12 | 12,017 | 7,00 | 44,00
Gb- Trakya 40,14 | 5,871 | 29,00 | 45,00
Girey Kadirhas | 35,40 | 7,260 | 21,00 | 45,00
Bogazici | 35,11 | 5,230 | 29,00 | 45,00
Istanbul | 25,12 | 5,890 | 17,00 | 33,00
Gb- Trakya 30,28 | 2,984 | 27,00 | 36,00
Sosyal Kadirhas | 22,20 | 8,121 | 8,00 | 33,00
Bogazici | 23,00 | 6,964 | 8,00 | 31,00

Tablo 1 incelendiginde; bireysel ¢ekicilik-gorev boyutunda ortalama 32,14, bireysel cekicilik-sosyal boyutunda ortalama 40,42,
grup biitiinliigii-gorev boyutunda 40,14, grup biitiinliigii-sosyal boyutunda 30,28 birliktelik skoru ile Trakya tiniversitesi erkek
takiminin tiim boyutlarda en yiiksek birliktelik diizeyine sahip takim oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Bayan deneklerin iiniversitelerine gore takim birlikteligi seviyeleri.
Boyutlar | Takimlar | Mean Sd Min | Maks
Odtii 27,27 7,390 | 14,00 | 35,00
Istanbul 27,36 5,714 | 20,00 | 36,00

Be-Gorev 1= kva 29.60 | 5,872 | 22,00 | 36,00
Uludag | 30,58 | 8,404 | 8,00 | 36,00
Odti 32,63 | 8,651 | 16,00 | 44,00
istanbul | 33,09 | 7,133 | 23,00 | 45,00

Bc¢-Sosyal
Trakya 33,80 | 4,131 | 25,00 | 38,00
Uludag | 37,50 | 8,743 | 21,00 | 45,00
Odti 32,09 | 11,665 | 11,00 | 44,00

Gb- istanbul | 3327 | 5274 | 27,00 | 45,00

Girey Trakya 34,70 | 6,566 | 24,00 | 44,00
Uludag | 40,83 | 3,485 | 35,00 | 45,00
Odtii 2381 | 8,280 | 7,00 | 34,00
Gb- istanbul | 21,81 | 6,779 | 8,00 | 34,00
Sosyal Trakya 24,00 | 4,268 | 15,00 | 29,00
Uludag | 28,58 | 6,052 | 15,00 | 34,00

Tablo 2 incelendiginde; bireysel cekicilik-gorev boyutunda ortalama 30,58, bireysel cekicilik-sosyal boyutunda
ortalama 37,50, grup biitiinliigii-gérev boyutunda 40,83, grup biitiinliigii-sosyal boyutunda 28,58 birliktelik
skoru ile Uludag tiniversitesi bayan takimmin tiim boyutlarda en yiiksek birliktelik diizeyine sahip takim oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3. Tiim deneklerin alt boyut skorlarinin cinsiyet degiskenine gore T Test sonuglar.

Boyutlar Gruplar | N Mean | Sd t

B¢ - Gorev | Erkek 34 |27,76 | 6,98 0.607
Kadin 44 | 28,72 | 6,90 ’

Bg¢ - Sosyal | Erkek 34 | 34,58 | 8,23 0.138
Kadin 44 | 34,34 | 7,50

Gb - Gorev | Erkek 34 | 35,776 | 7,98 0221
Kadin 44 | 35,36 | 7,90

Gb - Sosyal Erkek 34 124,76 | 6,93 0.067
Kadin 44 24,65 | 6,81

P<0,05
Tablo 3. incelendiginde goriilecegi gibi, alt boyutlar arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark
bulunamamustir.

Tartisma ve Sonu¢

Takim birlikteligi, takim sporlarinda sportif basari {izerinde etkili olan ve takimin psikolojik durumunu da
yansitan bir boyuttur. Bu durum tiim takim sporlari i¢in gegerlidir. Takimlar1 olusturan bireylerin birbirlerini ve
takimlarini algilama, birbirlerinin farkinda olma, takimin bireyler tizerindeki cekicilik etkisi gibi yonleri bulunan
takim birlikteliginin, amaglara ulasma konusunda farkli etkileri olmaktadir. Heuze Jen Phlippe ve arkadaslari
(2007), yaptig1 calismada; elit bayan hentbol takimi oyuncularinin takimin kolektif etkililigini, gérev biitiinliigiinden
daha oncelikli gordiiklerini ve antrenérlerinde sporculara takim etkililigi ile ilgili stratejilerini daha ¢ok
vurguladiklarini belirlemistir.

Arastirma grubunu olusturan erkek deneklerin takim birlikteligi diizeylerini yansitan dort boyuta ait
skorlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 incelendiginde; Trakya iiniversitesi erkek takimmin tiim
boyutlarda en yiiksek birliktelik diizeyine sahip takim oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda Bireysel ¢ekicilik —
gorev boyutunun, takim birlikteligi ile ilgili en yiiksek skora sahip oldugu goriilmektedir. (Tablo 1).

Arastirma grubunu olusturan bayan deneklerin takim birlikteligi diizeylerini yansitan dort boyuta ait
skorlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari incelendiginde ise; Uludag {iniversitesi bayan takiminin tiim
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boyutlarda en yiiksek birliktelik diizeyine sahip takim oldugu goriilmektedir. Ayrica Uludag tiniversitesi bayan
takimi turnuvada 1. olmustur. Nur Farah ve arkadaslar1 (2003); yaptiklari ¢alismada; takim birlikteliginin artirilmasi
ile sportif performansin olumlu yonde etkilenecegini belirtmislerdir.

Calismamizda arastirma grubunu olusturan tim deneklerin takim birlikteligi diizeyinin cinsiyetler arasinda
bir fark olusturup olusturmadigma bakilmistir. Yapilan T testi sonuglarina gore; alt boyutlar arasinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamistir. Croston ve ark. (2000), yaptiklar1 bir ¢aligmada, cinsiyetin takim
birlikteligine olan etkisine bakmiglardir. 165 yiiksekokul basketbol oyuncusu ile yaptiklar1 c¢alisma (GEQ
kullanmiglar) sonucunda, sporcularin algiladiklar1 birliktelik diizeylerinin cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir.
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ABSTRACT

Aim: This study aimed to find out the changes in serum Osteoprotegerin (OPG)/soluble receptor-activator of nuclear
factor- k f ligand (RANKL) system and the other bone turnover markers in post-menopausal women following an 8-
week moderate intensity walking program. Methods: Twenty-three post-menopausal women (45-62 years) enrolled
in the study and were divided into exercise (EG n= 12) and control (CG n=11) groups. EG walked for eight weeks,
five days per week from 30min per day steadily increasing up to 51min, at 60-65% maximum heart rate reserve
(HRRmax), at the speed of ~6.29+0.15km/h. Body weight, percent body fat, body mass index (BMI), estimated
maximal oxygen consumption (estimated VO2max), bone turnover markers, sRANKL, serum OPG and
sRankl/OPG ratio were measured before and after the study. Results: Eight-week of walking program produced
significant increases in VO2max reductions in body weight and BMI. Serum intact parathyroid hormone (iPTH) and
B- crosslaps (CTx) reduced in EG (p< 0.01). We detected significant reductions in the serum OPG levels of EG and
CG (p< 0.01). There were significant increases in SRANKL values and sSRANKL/OPG ratio in EG. There were also
significant negative correlation between the change in serum Osteocalsin (OC) and SRANKL (r= -0.578 p= 0.049)
and a positive correlation between post-intervention SRANKL and sRANKL/OPG (= 0.656 p= 0.020) in EG.
Conclusion: Eight-week moderate intensity walking program might have protective effects against osteoporosis due
to the reduction in serum OPG and CTx levels and has beneficial effects on cardiorespiratory fitness in post-
menopausal women.

Introduction

The studies examining the effect of exercise on the skeleton using biochemical markers of bone metabolism
such as parathyroid hormone (PTH), osteocalcin (OC), alkaline phosphatase (ALP), and B-crosslaps (CTx) have
revealed conflicting results (Chapurlat, Garnero, Breart, Meunier, & Delmas, 2000; Herrmann & Herrmann, 2004;
Rudberg, Magnussan, Larsson, & Joborn, 2000; Salvesen, et al, 1994; Thorsen, Kristoffersson, & Lorentzon, 1996).
Studies have revealed the role of OPG as a decoy receptor for receptor activator of NF «kf ligand (RANKL),
neutralizing the effect of RANKL on the differentiation and proliferation of osteoclasts. The results of studies
assessing the importance of OPG to human skeleton have conflicting results (Bekker, et al, 2001; Yano, et al, 1999).
There are no studies examining the effects of walking exercises on OPG/sSRANKL system together with the other
bone turnover markers in post-menopausal women. Therefore, this study aims to illuminate the changes in sSRANKL
and OPG-serum levels together with the other bone turnover markers in post-menopausal women following an 8-
week moderate intensity walking program.

Methods

Twenty-three post-menopausal women (45-62 years) were divided into exercise (EG; n= 12) and control
(CG; n=11) groups. EG walked for eight weeks, five days per week (60-65% maximum heart rate reserve,
~6.29+0.15km/h). Body weight, percent body fat, body mass index (BMI), estimated maximal oxygen consumption
(estimated VOsp,y), bone turnover markers, SRANKL, serum OPG and sSRANKL/OPG ratio were measured before
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and after the study. Mann-Whitney U and Wilcoxon tests and Spearman Rank Order correlation coefficient were
used for statistics.

Results

Eight-week of walking program produced significant increases in VO,y,,; reductions in body weight and
BMI. Serum intact parathyroid hormone (iPTH) and B- crosslaps (CTx) reduced in EG (p< 0.01). We detected
significant reductions in the serum OPG levels of EG and CG (p< 0.01). There were significant increases in
sRANKL values and sSRANKL/OPG ratio in EG. There were also significant negative correlation between the
change in serum OC and sRANKL (r= -0.578; p= 0.049) and a positive correlation between post-intervention
sRANKL and sSRANKL/OPG (r= 0.656; p= 0.020) in EG.

Table Changes in physical and physiological parameters of subjects (mean+SD)

Pre-intervention Post-intervention Mean differences

Variables

Body weight (kg)

EG 73.78+7.39 72.50+7.03° -1.28+1.11°
CG 73.60+11.03 73.54+10.81 -0.06+1.07
Body fat (%)

EG 36.15+2.70 35.68+3.03 -0.47+1.29
CG 37.85+6.68 37.2446.18 -0.60+1.01
BMI (kg.m?)

EG 29.46+2.89 28.32+2.82° -1.14+0.96
CG 31.45+4.96 30.35+3.80 -1.10+1.74
VOimax (ml.kg'l.min'l)

EG 20.85+5.27 26.31+3.41° 5.46+3.65°
CG 22.16+1.57 22.02+1.46 -0.14+0.59
SRANKL (pmol/l)

EG 0.11+0.06 0.17+0.057° 0.060.05
CG 0.10+0.10 0.11+0.05 0.01+0.14
OPG (pmol/l)

EG 6.90+1.28 4.60+0.93° -2.30+1.13
CG 6.71£1.66 4.42+1.35° -2.2941.10
RANKL/OPG

EG 0.0173+0.009 0.03910.011° 0.0219+0.009
CG 0.01+0.01 0.02+0.01 0.007+0.02
ALP(U/N)

EG 58.08+9.18 52.33+16.84 -5.75+14.30
CG 68.36+14.39 64.36+14.08 -4.00+8.46
iPTH (pg/ml)

EG 49.35+19.98 37.36+13.19° -11.99+11.84
CG 64.70+24.46 55.40+18.35 -9.30+20.97
OC (ng/ml)

EG 25.09+6.52 22.88+5.76 -2.20+8.40
CG 22.33+7.65 20.3448.22 -1.99+6.11
CTx (ng/ml)

EG 0.49+0.16 0.34+0.18° -0.14+0.09
CG 0.360.16 0.26+0.19 -0.09+0.17

p< 0.05 change from baseline; "p< 0.01 change from baseline; °p< 0.01 vs. CG; EG: n= 12; CG: n= 11; Within-
group comparisons were made using Wilcoxon Signed Ranks test; Group comparisons were made using Mann-

Whitney U test.
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Discussion

There is no consensus on the role of physical activity on OC and ALP levels (Brooke-Wavell, Jones,
Hardman, Tsuritani, & Yamada, 2001; Hinton, Rector, & Thomas, 2006; Vincent & Braith, 2002); we found no
exercise-bound changes in serum OC levels. Elevated CTx levels were found to be related to severe clinical events,
such as hip fractures (Chapurlat, Garnero, Breart, Meunier, & Delmas, 2000). CTx levels of elite athletes were also
high (Herrmann & Herrmann 2004). The exercise intensity of our program may be advisable to post-menopausal
women because it can be protective against future fractures due to the reduction in their CTx levels. Biochemical
markers serve as precursors to skeleton changes, but we are not so sure whether the changes in the biochemical
markers reflect any kind of change in the BMD of the post-menopausal women since we did not measure BMD
using DXA because we wanted to detect the low-cost effect of exercise on these bone turnover markers. The studies
on the effects of physical activity on OPG and RANKL levels revealed contradictory results (Herrmann &
Herrmann, 2004; Hinton, Rector, & Thomas, 2006; Mardock, 2007). Our results revealing significant increases in
sRANKL values in EG and the significant reductions in CG should be reevaluated by different studies having
different designs with more crowded participants from different age and sex groups. The studies on the correlation
between circulating OPG/RANKL and bone turnover markers revealed conflicting results (Liu, et al, 2005; Szulc,
Hofbauer, Heufelder, Roth, & Delmas, 2001). Similar to literature (Liu, et al, 2005), in this present study, the
changes in SRANKL and OC levels of EG showed a negative correlation (r= -0.578; p= 0.049), which needs further
investigation. However, the common finding in these studies, including ours, was the lack of correlation between
OPG and RANKL, suggesting that different mechanisms are involved in the regulation of OPG and RANKL
synthesis (Ziolkowska, Kurowska, & Radzikowska, 2002). Measuring only the biochemical markers may not lead us
to determine the effect of exercise on bone mass because the osteogenic effects of exercise training is site-specific to
the anatomic sites at which the mechanical strains occur (Ziolkowska, et al, 2002); thus the bone mass at the site of
loading should be measured. Strenuous training programs might pose some risks to the elderly population.
Therefore, exercising for 30-60 min per day, five days per week, at 60-65% of VO,,,x may lead to some health-
related benefits while having a protective effect on osteoporosis.
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22. EFFECT OF 3 MONTHS EXERCISE THERAPY ON POSTURAL
CONTROL AND MOBILITY OF TRUNK AND HIP IN FEMALE PATIENTS
WITH CHRONIC LOW BACK PAIN
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ABSTRACT

Effect of 3 months exercise therapy on postural control and mobility of trunk and hip in female patients
with chronic low back pain Shirin Yazdani, M.Sc Nader Farahpour, Ph.D. University of Tabriz, Iran Bu Ali Sina
University, Iran. Abstract Chronic low back pain (CLBP) is one of the most common medical problems of the
middle-aged population with high prevalence. The objective of this study was to assess the postural sways and
mobility of trunk and hip in healthy females and patients with CLBP before and after 3 months exercise therapy.
Methods: Twenty-four patients with CLBP and 22 control subjects participated in this study. Quebec questionnaire
was used to quantify the low back pain between 0 and 100 corresponding to no pain and severe pain respectively.
Clinical trunk and hip range of motion tests were used for assessing the trunk and hip mobility (i.e. SLR test,
extension of hip, Schoober test and side bending). BIODEX stability platform was used to evaluate the postural
sways in anterio-posterior (AP), medio-lateral (ML) and total directions in dynamic conditions. All measurements
were repeated after 36 session exercise therapy. Repeated measure ANOVA and t-test was conducted for data
analyzing (0=%5). Results showed that CLBP patients have significantly increased postural sways than control
group (P=0.0001). The proprioception perturbation and vision had significant main effects, and had interaction with
each other and with between group variable. Increased postural sways of patients with CLBP in AP direction were
greater than other directions. Also range of motion tests showed significant differences between the CLBP and
control group. The rates of back pain before and after the treatment were 43+9 and 16+8 respectively. After exercise
therapy postural sways were decreased significantly (P=0.0002) and patients showed improvement in dynamic
balance and proprioception. Also by exercise therapy, their mobility was increased significantly
(P=0.001).Conclusion: CLBP patients have significantly increased postural sways especially in standing with eyes
closed on unstable base of support. Also the mobility results were significantly lower in patients with CLBP than in
control group. After exercise therapy postural sways were decreased significantly and patients showed improvement
in dynamic balance and proprioception. Also the mobility of trunk and hip were significantly increased. Keywords:
Low Back Pain, Postural Control, Mobility, Exercise Therapy, Range of motion

Introduction

Chronic low back pain (CLBP) is one of the most common medical problems of the middle-aged
population with high prevalence and the most costly musculoskeletal disease in industrialized countries today.
Various studies have identified balance impairments and propirioceptive deficit in patients with CLBP ***™47- Also
muscle stiffness and reduced range of motion has reported in this population "> *¢. The objective of this study was
to assess the postural sways and mobility of trunk and hip in healthy females and patients with CLBP before and
after 3 months exercise therapy.

Methods:

Twenty-four patients with CLBP and 22 control subjects participated in this study. Quebec questionnaire
was used to quantify the low back pain between 0 and 100 corresponding to no pain and severe pain respectively.
Clinical trunk and hip range of motion tests were used for assessing the trunk and hip mobility (i.e. SLR test,
extension of hip, Schoober test and side bending). BIODEX stability platform was used to evaluate the postural
sways in anterio-posterior (AP), medio-lateral (ML) and total directions in dynamic conditions. All measurements
were repeated after 36 session exercise therapy. Repeated measure ANOVA and t-test was conducted for data
analyzing (0=%5).

Results:

Results showed that CLBP patients have significantly increased postural sways than control group
(P=0.0001). The proprioception perturbation and vision had significant main effects, and had interaction with each
other and with between group variable. Overall, the postural sways of patients in opened eyes and closed eyes
conditions were 2.06+0.35 and 5.37+0.32 greater than that of in control subjects (P=0.001). These amounts in
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K )
almost stable and unstable base of support were 1.6+£0.33 and 3.57+0.32 respectively greater than controls. This
indicates that the visual dependence was increased with reduced hip strategy in participants with LBP. Increased
postural sways of patients with CLBP in AP direction were greater than other directions. Also range of motion tests
showed significant differences between the CLBP and control group. Patents with CLBP have restricted trunk
flexion, side bending, hip flexion and extension range of motions.

The rates of back pain before and after the treatment were 4319 and 1648 respectively. After exercise
therapy postural sways were decreased significantly (P=0.0002) and patients showed improvement in dynamic
balance and proprioception (see table 1). Also by exercise therapy, their mobility was increased significantly
(P=0.001).

Table 1: postural sways of CLBP patients before and after the treatment in stable and unstable conditions

Base of AP direction ML direction

support

stability Eyes open Eyes closed Eyes open Eyes closed
Patients stable 1.554+0.50 6.73+2.44 1.2340.39 5.254+2.38
(pretest)  ynstable 3.73+2.47 11.65+2.60 2.74+1.63 9.30+2.53
Patients stable 0.55+0.22 1.91+0.84 0.55+0.14 1.55+0.53
(posttest)  ynstable 0.91+0.23 3.57+1.17 0.78+0.08 2.68+1.40

Conclusion:

CLBP patients have significantly increased postural sways especially in standing with eyes closed on
unstable base of support. Also in CLBP patients, postural stability under challenging conditions is maintained by an
increased sway in AP direction. This change in postural strategy may underlie a dysfunction of the peripheral
proprioceptive system or the central integration of proprioceptive information. These findings are in agreement with
earlier studies™ > *™47. Also in this study the mobility results were significantly lower in patients with CLBP than in
control group. After exercise therapy postural sways were decreased significantly and patients showed improvement
in dynamic balance and proprioception. Also the mobility of trunk and hip were significantly increased which
indicating that exercise can improve range of motion in CLBP patients.
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23. EFFECTS OF STATIC STRETCHING AND LPG SYSTEM
TECHNIQUE ON PREVENTION AND TREATMENT OF DOMS
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ABSTRACT

Delayed onset muscle soreness (DOMS) is a familiar experience for the elite or novice athlete. Symptoms can range
from muscle tenderness to sever debilitating pain. It causes some reduction in ability in sport activities. In order to
we investigated effects of static stretching and LPG massage on prevention and treatment of DOMS. Methods: thirty
non-athletic healthy females were voluntarily ed and randomly assigned to equal three groups. The stretching group
executed a static stretch of hamstrings muscle for 20 min pre exercise and 12 hours post exercise. Hold each stretch
30 seconds. Second group received 15 min massaging by LPG system technique S6 model one hour post exercise.
Third group haven't any treatment. All subjects performed 3 sets x15 reps (70% MCV) with curl hamstring system
to induce muscle soreness and lset x25 reps (20% MCYV) for recovery. CK, WBC, pain, thigh circumference,
vertical jump, flexibility and maximum isometric strength were measured at pre exercise and 24 hour after exercise.
Data were analyzed by one way ANOVA.

Introduction: Delayed onset muscle soreness (DOMS) is the sensation of discomfort or pain in the skeletal
muscle that occurs following unaccustomed muscular exertion. The intensity of soreness increase 24- 48 h post
exercise. Symptoms can range from muscle tenderness to severe debilitating pain. It causes some reduction in ability
in sport activities. DOMS is most prevalent at beginning of the sporting season when athletes are returning to
training following a period of reduce activity. Athletic trainer and physical therapists have a variety of therapeutic
agents available for treating musculoskeletal pain. However, there is a limited evidence to substantiate the efficacy
of some modalities and little research has been performed to compare the effects of various treatment protocols.
LPG system S6 model is a new technique treatment that most of European countries use it for not only DOMS
treatment so for increasing power, strength and management of fatigue. In order to we investigated effects of static
stretching and LPG massage on prevention and treatment of DOMS.

Methods: The design of this study consisted of pretest assessment, exercise protocol, post exercise and
treatment protocol. Thirty non-athletic healthy females [aged 21.8+1.15 years, fat percent 23.69+1.43 kg, and BMI
21.79+1.52 kg/m?] were voluntarily selected and randomly assigned to equal three groups. All subjects performed 3
sets x15 reps (70% MCV) with curl hamstring system to induce muscle soreness and 1set 25 reps (20% MCV) for
recovery. The stretching group executed a static stretch of hamstrings muscle for 20 min pre exercise and 12 hours
post exercise. Hold each stretch 30 seconds. Second group received 15 min massaging by LPG system technique S6
model one hour post exercise. Third group haven't any treatment. Creatine kinase (CK), white blood cells (WBC),
pain, thigh circumference, vertical jump, flexibility and maximum isometric strength were measured at pre- exercise
and 24 hour after exercise. Data for each dependent measure were analyzed by one way ANOVA. Using Tukey
post-hoc test where significant differences occurred between and within groups (p<0.01).

Results: Range of changes of blood CK activity, WBC, pain and thigh circumference were significantly
decreased after pre and post static stretching and LPG massage treatment (p<0.01) and range of changes of power,
flexibility and maximum isometric strength were significantly increased after static stretch and LPG massage
treatment (p<0.01). While it wasn’t different between static stretch and LPG massage significantly.

Conclusion: the present study reveals that before and after static stretching and LPG massage system could
significantly decrease range of changes of CK, WBC; perceives pain and swelling thigh 24 hours after exercise.
Although, we found that before and after static stretching and LPG massage system could significantly increase
range of changes flexibility, power and maximal isometric strength than control group. While it wasn’t different
between static stretch and LPG massage significantly. Increase of CK, WBC, pain and swelling thigh in control
group according with pervious studies [2, 3, 4, 5, and 6]. High mechanical forces produced during muscular
exercise, particularly in eccentric exercise cause disruption of structural proteins in muscle fibers and connective
tissue. Researchers hypothesize that DOMS is related to muscle structural damage that is followed by ion imbalance,
inflammation, and pain. Muscle damage includes disrupted sarcolemma, T-tubules, myofibrils, cytoskeletal protein,
and sarcoplasmic reticulum (SR). Damage to the SR is particularly problematic, as it causes an ion imbalance that
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activates cal pain, an enzyme that further degrades muscle proteins. Within 8 h of the initial injury, chemo
attractants released by the damage muscle tissue attract neutrophils, which adhere to the endothelium of nearby
blood vessels in a process called adhesion or migration. After adhesion, the neutrophils infiltrate the muscle tissue to
phagocytosise damaged cells. If neutrophil function is not tightly controlled, healthy tissue is inadvertently
destroyed and additional muscle damage occurs. Ultimately, the mechanical disruptions and inflammatory responses
activate Type III and IV pain receptors, leading to the sensation of DOMS [7]. Maisetti (2003) and Ferret (1999)
suggested that if LPG massage system rendered during the early stages of inflammation, the mechanical pressure
applied with the massage decrease neutrophil margination, thereby reducing inflammation and DOMS [3, 5 ]. LPG
system have 2 Motorized rollers that move towards or away from each other according to the thickness of the skin
fold and due to a constant depression and an adjustable intensity the skin fold is caught and kept between the 2
rollers and controlled suction creates a perfect skin-fold. So it is facilitating fluid intracellular movement and
avoiding intramuscular edema resolution. Portero and co- workers (2001) suggested LPG massage is also removing
blood lactate and increasing circulation [6]. Some researchers proposed pre and post static stretching alleviated
DOMS. This finding contrasts with data from Buroker and Schwane (1989). Explanation possibility for this
discrepancy in the data is a few number of participants, quantity of muscle mass injured, exercise protocol for
product DOMS and applying low accurate questionnaire of perceive muscle soreness. We assessed muscle soreness
by visual analogue pain scale. The visual analogue pain scale has been used as valid and reliable measurement for
determining the intensity of human pain. Likewise, the results of this study support finding of Herbert and co-
workers (2006) who suggested stretching before and after exercise caused diffusion tissue edema and alleviate
DOMS. Therefore, before and after static stretching and LPG massage system could decrease cellular damages
induced by DOMS and could recover muscle function. This may result in a faster recovery from illness or injury and
a more rapid return to normal function.
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24. HOW DOES BALANCE TRANING PROGRAM MAY IMPROVE
POSTURAL CONTROL IN DYNAMIC CONDITION AND TRUNK
MOBILITY AMONG CHRONIC LOW BACK PAIN PATIENTS?

YAZDANL S. , FARAHPOUR, N.
University of Tabriz, Iran Bu Ali Sina University, Iran.

ABSTRACT

How does balance training program may improve postural control in dynamic condition and trunk mobility among
chronic low back pain patients? Shirin Yazdani, M.Sc Nader Farahpour, Ph.D. University of Tabriz, Iran Bu Ali
Sina University, Iran. Abstract Chronic low back pain (CLBP) is one of the most common medical problems of the
middle-aged population with high prevalence. The objectives of this study were to evaluate the dynamic postural
control by means of body sway while standing on moving surface, trunk mobility before and after three-month
balance training in CLBP compared to healthy subjects. Methods: Twenty-four patients with CLBP and 22 control
subjects participated in this study. First, Quebec questionnaire was used to quantify the low back pain between 0 and
100 corresponding to no pain and severe pain respectively. Then hip and trunk range of motion were measured using
an inclinometer. BIODEX Stability Platform was used to evaluate the postural sways in anterio-posterior (AP),
medio-lateral (ML) and total directions in various conditions including visual (open & closed eyes) and
proprioception (almost stable & unstable support surface) perturbations. All measurements were repeated after three
months (36 sessions) of exercise therapy. Repeated measure ANOVA was conducted for statistical analysis. Type
one error was set at 0.05. Results: Before treatment, CLBP patients have significantly increased postural sways than
control group (P=0.0001). The proprioception perturbation and vision had significant main effects in CLBP patients,
and had interaction with each other and with between group variable. Generally in all conditions, postural sway of
patients was more affected in AP direction than ML direction. Also, CLBP patients showed a limited mobility
compared to control group (P=0.001). After therapy, the rates of back pain was reduced by about 65% (P=0.001).
After balance training postural sways of patients were decreased significantly (P=0.0002) showing a normal pattern.
Exercise therapy also resulted in a significant increase on hip and trunk mobility (P=0.001). There was not any
significant relationship between mobility and postural sway. Conclusion: CLBP is associated with proprioception
deficits. Proprioception reinforcement together with flexibility training should be addressed in rehabilitation
program of CLBP patients. Keywords: Low Back Pain, Postural Control, Mobility, balance training, Range of
motion

Introduction

Chronic low back pain (CLBP) is one of the most common medical problems of the middle-aged
population with high incidence. It is also considered as a very costly musculoskeletal disease in industrialized
countries. Various studies have identified balance impairments and propirioception deficit > *7 as well as reduced
mobility " ° ®. However, previous postural studies on CLBP patients have mostly been on static condition. The
objectives of this study were to evaluate the dynamic postural control by means of body sway while standing on
moving surface, trunk mobility before and after three-month balance training in CLBP compared to healthy subjects.

Methods:

Twenty-four patients with CLBP and 22 control subjects participated in this study. First, Quebec
questionnaire was used to quantify the low back pain between 0 and 100 corresponding to no pain and severe pain
respectively. Then hip and trunk range of motion were measured using an inclinometer. BIODEX Stability Platform
was used to evaluate the postural sways in anterio-posterior (AP), medio-lateral (ML) and total directions in various
conditions including visual (open & closed eyes) and proprioception ( almost stable & unstable support surface)
perturbations. All measurements were repeated after three months (36 sessions) of exercise therapy. Repeated
measure ANOVA was conducted for statistical analysis. Type one error was set at 0.05.

Results:

Based on Quebec questionnaire, all patients had a moderate pain (rating 43+9). Results of postural control
by means of standard deviation in postural orientation is presented in table 1. Before treatment, postural sways in
CLBP patients was significantly greater than control group (P=0.0001). Both proprioception perturbation and visual
perturbation resulted in a significant increase on postural sway in both groups. However, the differences between
groups were more obvious with perturbations. The proprioception perturbation via unstablizing the support surface
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resulted in more than 2.1 times increase on postural sway in patients. There was a significant interaction between
perturbation and between group factors. Overall, the postural sways of patients in both opened eyes and closed eyes
conditions were 2.06+0.35 and 5.37+0.32 greater than that of in control subjects respectively (P=0.001). Postural
sways in almost stable and unstable base of support were 1.6+0.33 and 3.57+0.32 respectively greater in CLBP
patients than controls. Generally in all conditions, postural sway of patients was more affected in AP direction than
ML direction. Also, CLBP patients showed a limited mobility compared to control group in Schoober, side bending,
hip flexion and extension.

After therapy, the rates of back pain was reduced by about 65% (p=0.001). Afier exercise therapy postural
sways of patients were decreased significantly (P=0.0002) showing a normal pattern. Exercise therapy also resulted
in a significant increase on hip and trunk mobility (P=0.001). There was not any significant relationship between
mobility and postural sway.

Table 1: postural sways of CLBP patients
before and after the treatment in stable and unstable conditions

Base of AP direction ML direction

support

stability Eyes open Eyes closed Eyes open Eyes closed

stable 0.69+0.42 2.16£1.28 0.70+0.33 2.00+£1.21
Control

unstable 1.28+0.59 4.1342.38 1.08+0.36 3.96+2.58
Patients stable 1.55+0.50 6.73+£2.44 1.23+0.39 5.25+2.38
(pretest)  unstable 3.73+2.47 11.65+2.60 2.74+1.63 9.30+2.53
Patients stable 0.55+0.22 1.91+0.84 0.55+0.14 1.55+0.53
(posttest)  ynstable 0.91+0.23 3.57+1.17 0.78+0.08 2.68+1.40

Discussion and Conclusion:

CLBP is associated with a significantly increased postural sways more especially in closed-eyes condition
and/or on unstable base of support. AP direction is more affected than the ML direction. This change in postural
sway represents the underlying dysfunction of the proprioceptive system. These findings are in agreement with
earlier studies™**™7. Increased postural sway in closed eyes condition may interpreted as proprioception deficit as
well as greater dependency of patients to visual system. Although the mobility of the CLBP patients was affected,
but we didn't find any relationship between mobility and postural control. After exercise therapy, postural sway was
decreased significantly in patients. Also the mobility of trunk and hip were significantly increased. In conclusion,
CLBP is associated with proprioception deficits. Proprioception reinforcement together with flexibility training
should be addressed in rehabilitation program of CLBP patients.
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ABSTRACT

Aim: This study aimed to examine the effects of 8§ weeks of walking programs on serum lipids, circulation matrix
metalloproteinase-9 (MMP-9) and tissue inhibitor of metalloproteinase-1 (TIMP-1) in post-menopausal women.
Methods: Twenty-four post-menopausal women (aged between 45-62 years) enrolled in the study and were divided
into exercise (EG n= 12) and control (CG n=12) groups. EG completed an eight-week walking program at moderate
(~6.29+0.15km/h ~62% maximum heart rate reserve) intensity. Non-walking, sedentary women served as control
group. Body weight, percent body fat, body mass index (BMI), VO2max, lipids, MMP-9, and TIMP-1
concentrations were measured before and after the study. Results: Estimated VO2max significantly increased (p<
0.01) systolic and diastolic blood pressures (SBP and DBP) (p< 0.01), their body weight and BMI (p< 0.01)
significantly reduced in EG. The changes occurred in VO2max (p< 0.01), SBP, DBP and body weight (p< 0.05) in
EG were significantly different from those of CG. There were no significant changes in the measured blood lipids,
MMP-9, and TIMP-1 concentrations of EG, except for a nearly significant change in TIMP-1 level (p= 0.092). No
significant correlation was observed between the changes in MMP-9, TIMP-1 concentrations and the changes in the
other variables measured. Conclusions: Despite its protective effects against CHD risks, the duration and intensity of
this program is not sufficient to cause significant changes in blood lipids, MMP-9, and TIMP-1 concentrations. A
higher-intensity, longer-duration program accompanied with diet is proposed to alter most of the CHD risk factors.

Introduction

Markers of vascular inflammation are new independent early predictors of cardiovascular events (Ridker,
Rifai, Rose, Buring, & Cook, 2002). Matrix metalloproteinases (MMPs) are proteinases that participate in
extracellular matrix degradation (Nagase & Woessner, 1999; Sternlicht & Werb, 2001). Increased activity of MMPs
can be the cause of some diseases. The actual activities of MMPs are regulated by the activation of proMMPs to
MMPs by enzymatic cleavage and inhibition by tissue inhibitors of matrix metalloproteinases (TIMPs) (Gomez,
Alonso, Yoshiji, & Thorgeirsson, 1997). Tissue inhibitors of metalloproteinases are specific inhibitors of matrix that
participate in controlling the local activities of MMPs in tissues (Brew, Dinakarpandian, & Nagase, 2000). Data on
MMP-9 and TIMP-1 during training are limited (Lindsay & Dunn, 2007; Niessner, et al, 2006; Roberts, et al, 2006).
We found no studies investigating the effects of 8-week walking exercises performed with moderate intensity on
MMP-9 and TIMP-1 levels together with serum lipids in post-menopausal women. Thus, we aimed to determine
whether 8-week walking exercises of moderate intensity cause changes in blood lipids, MMP-9 and TIMP-1, in
post-menopausal women.

Method

Twenty-four post-menopausal women (45-62 years) were divided into exercise (EG; n= 12) and control
(CG; n=12) groups. EG completed an 8-week walking program at moderate (~6.29+0.15km/h; ~62% maximum
heart rate reserve) intensity. Body weight, percent body fat, body mass index (BMI), VO, lipids, MMP-9, and
TIMP-1 concentrations were measured before and after the study. VO, was estimated via 2km walking test. TG,
HDL-C, LDL-C, MMP-9 and TIMP-1 levels were determined from blood. Mann Whitney and Wilcoxon Signed
Ranks tests were used for statistical operations.
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Results

There were significant differences between pre- and post-test values in body weight, BMI, estimated
VOsmax, Systolic blood pressure (SBP) and diastolic blood pressures (DBP) (p< 0.01 for all) in EG. There were no
significant differences in these parameters in CG (table 1 and table 2).

Table 2 Changes in physical and physiological parameters of subjects (mean+SD)

Variables Pre-intervention Post-intervention Mean
differences

Body weight (kg)

EG (n=12) 73.78+7.39 72.50+7.03° -1.28+1.11°

CG (n=12) 73.25+10.58 73.41£10.39 0.15£1.62

Body fat (%)

EG (n=12) 36.15+2.70 35.68+3.03 -0.47+1.29

CG (n=12) 37.08+6.76 36.87+6.03 -0.20+2.49

BMI (kg.m?)

EG (n=12) 29.46+2.89 28.32+2.82° -1.14+0.96

CG (n=12) 31.27+4.77 30.21+3.81 -1.05£1.89

VOimax (ml.kg

min 20.85+5.27 263123.41° 5.46+3.65°

EG (0=12) 19.63+5.74 20.58+5.65 1.2242.49

CG (n=12)

p< 0.05 change from baseline; °p< 0.01 change from baseline; °p< 0.05 vs. CG; ¢ p<0.01 vs. CG
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Table 3 Changes in physiological and metabolic parameters of subjects. (mean+SD)

Pre-intervention

Post-intervention

Mean differences

Variables

SBP (mmHg)

EG (n=12) 126.66+8.07 116.25+11.89° -10.41+7.82°¢
CG (n=12) 125.83+11.64 124.16+15.05 -1.66+11.14
DBP (mmHg)

EG (n=12) 76.66+7.78 73.7546.78"° -2.91£2.57°¢
CG (n=12) 78.33+7.17 78.58+11.76 0.25+7.42
Total cholesterol (mg/dl)

EG (n=12) 222.25+48.75 224.66+39.17 2.414+49.34
CG (n=12) 202.95+32.19 197.75+37.66 -5.20+13.59
Triglyceride (mg/dl)

EG (n=12) 120.66+48.96 115.75+£60.25 -4.91+28.81
CG (n=12) 167.67+93.32 153.83+£78.29 -13.84+35.95
HDL-C (mg/dl)

EG (n=12) 48.58+11.75 49.75+13.73 1.16+£5.45
CG (n=12) 42.90+13.49 42.00+13.83 -0.90+6.32
LDL-C (mg/dl)

EG (n=12) 149.41+40.10 150.08+35.10 0.66+43.50
CG (n=12) 126.58+32.65 126.75+36.66 0.16£12.61
MMP-9 (ng/dl)

EG (n=12) 313.06+69.82 330.21+80.62 17.14+101.07
CG (n=12) 336.40+90.74 377.07+£72.40 40.66+107.56
TIMP-1 (ng/dl)

EG (n=12) 259.12+8.85 249.24+13.21 -9.87+16.71
CG (n=12) 256.94+13.65 244.59+17.30 -12.34+24.83

p<0.05 change from baseline; °p<0.01 change from baseline; °p<0.05 vs. CG; ‘p<0.01 vs CG;

VO, increased significantly different form CG (p< 0.01) (table 2). The reductions in the body weight
SBP and DBP of EG were significantly different from CG (p< 0.05; table 2). This program caused no significant
changes in the measured blood lipids, MMP-9, and TIMP-1 concentrations (table 2), apart from a nearly significant
reduction in TIMP-1 (p= 0.092).

Discussion

Similar to the previous research (Hu et al, 1999) we determined favorable effects on SBP and DBP in post-
menopausal women. Despite the reduction in VO, with age (Brown, 1992), prolonged endurance exercise can be
effective in increasing VO,,,,« (Hagberg et al, 1989; Kohrt et al, 1999). The significant improvement in the VO,
values in our EG is a clear sign of the positive effects of exercise. It is known that higher intensity exercises are
necessary to increase HDL-C (Dey, Ghosh, Debray, & Chatterjee, 2002; Goldberg et al, 2000) and to lower TG
(Cohen, Noakes, & Spinnler-Benade, 1989). It has been indicated that more than 1 mg/dl of difference in HDL-C
can affect the CHD risk favorably (Manninen, et al, 1988; Wood et al, 1988); therefore, the difference of
1.16£5.55mg/dl found in EG can be taken into consideration. There are limited and controversial data on the role of
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MMPs and TIMPs on long-term endurance training in humans (Lindsay & Dunn, 2007; Niessner, et al, 2006;
Roberts, et al, 2006). A diet plus exercise program of 21 days led to significant favorable reductions in MMP-9
levels (Woods et al. 1999); 12-week running exercises reduced MMP-9 levels (Hu, et al, 1999). Elevated TIMP-1
levels were found in veteran athletes (Lindsay & Dunn, 2007). However, we determined no significant changes
except for a nearly significant reduction in TIMP-1 levels in our EG (p= 0.092). Nevertheless, such an intervention
may be useful for rapid cardiovascular risk reduction. More strenuous training programs might pose some risks to
the elderly population. Therefore, exercising for 30-60 min per day, five days per week, at 60-65% of VO,.x may
lead to some health-related benefits. However, if more favorable changes in most of the CHD risk factors are
desired, a higher-intensity, longer-duration walking or running program accompanied with diet is advisable.
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26. NEUROENDOCRINE, IMMUNE SYSTEM AND OXIDATIVE STRESS
IN EXERCISE AND AGING
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ABSTRACT

Over the part 20 years a variety of researches have showed that exercise induces a considerable physiological
change in the neuroendocrine, immune system and oxidative stress within the context of both aging and nutrition. It
has been suggested that exercise can be employed as a model of temporary immunosuppression that occurs after
severe physical stress. The exercise-stress model can be easily manipulated experimentally and this allows for the
study of interactions among neuroendocrine-immune-ROS system. This review extends to the earlier work on
neuroendocrine-immune-ROS and summarizes the conclusion of recent researches at SNU Exercise Physiology
Lab.

Over the part 20 years a variety of researches have showed that exercise induces a considerable physiological
change in the neuroendocrine, immune system and oxidative stress within the context of both aging and nutrition.

It has been suggested that exercise can be employed as a model of temporary immunosuppression that occurs
after severe physical stress. The exercise-stress model can be easily manipulated experimentally and this allows for
the study of interactions among neuroendocrine-immune-ROS system.

This review extends to the earlier work on neuroendocrine-immune-ROS and summarizes the conclusion of
recent researches at SNU Exercise Physiology Lab.

1. High intensity exercise-induced oxidative stress increased in the lipid peroxidation(MDA). However, the
dietary antioxidants had detoxifying effects on peroxides produced by high intensity exercise. Vitamin C+E
supplementation increased the activities of antioxidative enzymes(Jung, 1999).

2. Exhaustive maximal exercise gave rise to the increase in oxidative stress, which led to the oxidative damage
and in turn increased the MDA in the heart and the antioxidant enzyme activities of the skeletal muscles(Lee,
2001).

3. High intensity exercise(85% VO2max) suppressed the circulation lymphocyte subpopulations such as T4
lymphocyte and NK cell during recovery and lowered T4/T8 below the baseline immediately after exercise.
Moreover, the exercise volume equivalent to the optimal energy expenditure per day did not significantly
influence the antioxidant enzyme activity. However, the immunosuppression and the oxidative damage
worsened with the exercise intensity above 85% of VO2max(Park, 2004).

4. 12 weeks of regular exercise training improved the health related fitness in elderly women, exerted positive
effects in aging related hormones (growth hormone, estrogen and melatonin), and significantly decreased the
T-cell and NK cell immune response variables. In view of the exercise effects, the combined exercise training
was more effective than the aerobic exercise training or resistance exercise training alone(Kim, 2005).

5. There are increases in the activities of the antioxidant defense system following long-term exercise training
and these indicate that exercise-induced variations in antioxidant enzymes may be relevant in maintaining the
length of telemores. Also, oxidative stress caused by exercise would not affect the aging process as well as the
telemore length shortening(Shin, 2008).

27. ORTA YAS SEDANTER BAYANLARDA SEKiZ HAFTALIK STEP-AEROBIK
EGZERSIZININ BAZI FiZIKSEL UYGUNLUK PARAMETRELERE ETKIiSi

*KURT, S., *HAZAR, S., *IBIS, S., *ALPAY,B., **KURT,Y.
* Nigde Universitesi BESYO
** Nigde Genglik ve Spor Il Miidiirliigii

ABSTRACT

This study was conducted to assess the effect of eight-week step-aerobic exercise program for middle-aged females
on some fitness paramaters. Subjects consist of 15 voluntary-healthy sedantary females mean aged 39,337 4,67
years. A step-aerobic program of three sessions per week, each of which lasted 45-55 minutes, was performed by the
subjects. The intensity of the exercise was determined a 50-60% of maximum heart rate. Body weights, body mass
index, heart rate during rest, heart rate after a five-minute treatmil, flexibilities, anaerobic power, aerobic capacities,
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back-leg strengths, right-left hand grip strengths, body fat rates, sistolic and diastolic blood pressures of the subjects
were measured before and after the exercise program. Statistical analysis of the data was carried out with Paired t-
test. At the end of the study, a significant decrease was determined in the heart rate during rest, heart rate after a
five-minute treatmil, body fat rates, sistolic blood pressures of the subjects. A significant increase was determined in
the flexibility, anaerobic strengths, aerobic capacities, leg strengths right and left hand grip strengths of the subjects,
and increase Consequently, it was found out that an exercise which is done properly and throughout a long period
has positive effects on fitness parameters of middle aged females. Key Words: Exercise, Fitness, Sedantery women,
Step-aerobic.

Giris Ve Amac

Hareketsiz yasam kisinin uygar diinyada miimkiin oldugu en biiyiik tehlikeli hastaliklardan biridir (D6nmez
ve Aydos, 2002, s.17). Giinliik yasantiya makinelerin girmesi, evlerde isi kolaylastiran aletlerin ¢cogalmasi, ulagim
kolayliklari, televizyon bilgisayar kullanimmin yayginlasmasi, fiziksel aktiviteyi kisitlamis, enerji harcamasini
azaltmistir. Ozellikle yas ilerledikce fiziksel aktivitenin azalmasima bagli olarak enerji ihtiyac1 daha da azalmaktadir
(Colakloglu, 2003, s.275). Sedanter, bir yasam tarzi ciddi anlamda birtakim saglik problemlerini de beraberinde
getirmektedir (Biger vd. 2005, s.241, Colakoglu, 2003, s.276). Ozellikle orta yas ve iizeri dénemlerde yiiksek
tansiyon, obezite, kassal zayiflik, postiirel bozukluk, diyabet ve koroner arter risk faktorlerinin artmasi, gogiis kafesi
esnekligi ve solunum kapasitesinde kayiplar, karin kaslarinin zayiflamasi ile sindirim ve bosaltim giicliikleri,
meydana gelmektedir (Biger vd., 2005, s.241, Colakoglu, 2003, s.276, Karacan vd. 2004, s.35). Egzersizle saglikli
bir yasam, ancak egzersiz programlarmin amaca uygun bir sekilde yapilmasiyla miimkiindiir. Bu anlamda, step
aerobik egzersizlerinin sedanter bayanlarda fiziksel uygunluk parametrelerine etkisinin belirlenmesi 6nemlidir.

Yapilan calisma ile orta yas sedanter bayanlara uygulanan 8 haftalik step-aerobik egzersizin bazi fiziksel
uygunluk parametrelerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Materyal Ve Yontem

Bu calismaya daha onceden hi¢ spor yapmamus, yas ortalamasi 39,333+4,670 yil, boy ortalamasi
159,200+5,387cm, agirlik ortalamasi 67,966+9,844 kg olan saglikli 15 sedanter bayan, goniilli olarak katilmiglardir.
Aragtirma grubuna 8 hafta, haftada 3 giin, kalp atim sayilarmin %50- 60 siddetinde, 45-55 dakika arasinda step-
aerobik egzersizi yaptirildi. Arastirma grubuna uygulanan tiim dlgiimler ve testler antrenman programi baglanmadan
iki giin 6nce ve antrenman programi bittikten iki giin sonra olmak {izere iki kez yapild.
Deneklerin boy dl¢iimleri mili metrik boy skalasiyla, agirlik 6l¢timleri Angel marka elektronik baskiil ile, istirahat
kalp atim sayisi, 10 dakika oturur pozisyonda dinlenmeleri saglandiktan sonra el bilegindeki radial arterden dlgiildii.
Sistolik ve diastolik kan basinglar1 stetoskop ve sphygmomanometre ile mmHg cinsinden olgiildii. Esneklik
Olglimleri, otur-eris testiyle yapildi. Bes dakika yiiriiyiis testi, Startrag marka yiiriiylis bandinda 3.0 siddetinde bes
dakika yiiriitiilerek, yiirliylisiin sonunda nabizlari Monark marka telemetre ile tespit edildi. Aerobik kapasitenin
6l¢limii Monark-Ergomedic 884 ES5 bisikletinde bayanlarda max oksijen tiiketiminin bisiklet ergonometresinde kalp
atimi ve yiiklenmeye gore tahmin edilmesi yontemi ile yapildi. Elde edilen sonuglar Astrand Rhyming Nomogrami
ile hesapland1 . (Giinay vd., 2006, s.384). Anaerobik giiciin hesaplamasi Lewis nomogramu ile belirlendi. Dikey
sigrama testi, Jump-MD marka jumpmetre ile yapildi. Sirt ve bacak kuvveti Olgiimii Back-D (Back strength
dynamometer) marka sirt-bacak dinamometresi kullanilarak yapildi. El kavrama kuvveti Grip-D (grip strength
dynamometer) marka el dinamometresiyle gerceklestirildi. Viicut Yag Yiizdesi Ol¢iimii ve Hesaplanmasi Arastirma
grubunun deri kivrim kalinliklari, Crymych u.k. marka skinfold kaliper kullanarak, supra-illiac ve uyluk bolgesinden
deri kivrim kalinliklar1 6l¢iildii. Viicut yag yiizdesinin hesaplanmasinda Pollock ve arkadaslarinin formdilii kullanildi
(Tamer, 2000, s.167, Zorba ve Ziyagil, 1995, s.301).

Elde edilen verilerin 6n test ve son test degerlerinin karsilastirilmalar1 Paired Sample t-testi ile yapilmustir.
Anlamlilik diizeyi p<0,01 ve p<0,05 olarak kurgulanmustir.
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Bulgular )
Tablo 1. Arastirma Grubunun Ol¢iim Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Degiskenler Minimum Maksimum AO%SS tdegeri  Anlamlilik

Viieut Al (ke) 1. dlgiim 53,50 84,00 68,700+10,005 1329 0,205
2. 6lgim 53,50 84,00 67,966+9,844

Viicut kitle Indeksi 1. 6l¢iim 19,27 33,23 27,177+4,201

(kg /m?) 2. dlgiim 19,27 33,73 26,905+4,288 1,257 0,229

istirahat kalp atm sayilann - Ol¢iim 52,00 76,00 65,600+6,196

(Atm /dk) 2.6lgim 52,00 72,00 62,933+5,338 4,183 0,001 **

Bes dakika yiiriiyiis 1. 6l¢iim 80,00 112,00 94,933+10,081

(Atm/dk) 2. dlgiim 65,00 100,00 84,666+12,039 3,418 0,004**

Esneklik 1. 6l¢iim 9,80 39,30 27,200+8,285

(cm) 2.6lgiim 15,50 45,80 29,800+7,271  -3,065  0,008**

Anaerobik gii¢ 1.6l¢tim 60,95 96,04 79,183+11,969

(kg-m/sn) 2.6lgtim 67,93 101,72 83,629+12,093 -4,540  0,000**

Aerobik kapasite 1. 6l¢iim 1,80 3,40 2,226+0,481

(L /dk) 2. dlgiim 2,20 3,50 2,846+0,447 -5,547  0,000%*

Sirt kuvveti 1. dlgiim 32,00 89,50 58,953+16,863

(kg) 2.6lgim 46,50 103,00 65,566+15,193 -1,986 0,067

Bacak kuvveti 1. 6l¢iim 34,50 105,00 58,266+21,294

(kg) 2. 6lgim 57,00 127,00 83,066+20,882 -4,155  0,001**

Sag el kavrama kuvveti 1. 6l¢iim 19,90 36,00 27,193+£4,927

(kg) 2.6lgiim 21,60 33,80 28,566+4,134  -2,193  0,046*

Sol el kavrama kuvveti 1. 6l¢iim 14,10 31,80 23,806+5,463

(kg) 2.6lgiim 21,30 33,00 26,400+4,063  -3,045  0,009%*

Viicut yag yiizdesi 1. 6lglim 15,10 33,00 27,566+5,070

(%) 2. 6lglim 12,70 32,30 25,613+5,054 4,377 0,001**

Sistolik kan basinci 1. 6l¢iim 10,00 14,00 11,466+1,302

(mmHg) 2. dlgiim 8,00 14,00 10,466+1,684 3,416 0,004**

Diastolik kan basinci 1. 6l¢iim 6,00 9,00 7,666+0,975

(mmHg) 2. 6lglim 5,00 9,00 7,133+1,245 1,331 0,205

#p<0,05, **p<0,01

Tartisma Ve Sonug

8 haftalik, haftada 3 giin, maksimal nabzin % 50-60 siddetinde, 45-55 dakika yapilan step-aerobik
egzersizin viicut agirligini azaltmasi beklenirken hem VKI’lerinde hem de viicut agirliklarinda anlamli azalma
olmamistir. Buna karsin katilimcilarin viicut yag yiizdelerinde anlamli azalmanin olmasi, kuvvet parametrelerinde
ise artig olmasi viicut yaginin azaldigini buna karsin kas kiitlesinin arttigini gostermektedir.
Yapilan caligmada katilimcilarin istirahat kalp atim sayisinda ve bes dakika yiiriiylis bandi sonrasi nabiz
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;)
degerlerinde anlamli azalmalar tespit edilirken, esneklik kabiliyetlerinde, anaerobik gii¢ Ol¢iimlerinde, aerobik
kapasite degerlerinde, bacak kuvveti, sag ve sol el kavrama kuvveti degerlerinde istatistiksel agidan anlamli artiglar
tespit edilmistir. Bununla birlikte viicut yag yiizdesi ve sistolik kan basinci degerlerinde azalma tespit edilmistir.
Step-aerobik egzersizler {izerine yapilan bir¢ok ¢alismada bu tiir egzersizlerin fiziksel uygunlukla iligkili ¢esitli
parametrelere olumlu etkilerde bulundugu bildirilmektedir (Babayigit vd., 2002, s.156, Chien vd., 2000, s.443,
Colakloglu ve Karacan, 2006, 5.277, Imamoglu vd., 2002, s.19). Sonug olarak yapilan ¢alismada 8 haftahik step-
aerobik egzersizlerinin sedanter bayanlarda fiziksel uygunluk diizeyini arttirdig1 sdylenebilir.
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28. THE EFFECTS OF ACUTE EXERCISE OXIDANT / ANTIOXIDANT AND IN SOME
MINERALS PARAMETERS IN SEDENTARY MALES

SARITAS, N.',| HAMURCU, Z.!, UYANIK, F. ?, AKPINAR, N.!, COKSEViM, B.!, ERDEM, 0.2
AKDOGAN, H.!
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*Milli Savunma Bakanlig llag Fabrikasi Komutanhg Diskapi/Ankara
? Erciyes Universitesi Veteriner Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali/Kayseri

ABSTRACT

In this study effect of acute exercise on oxidants and antioxidants with same minerals in sedentary males
investigated. 20 sedentary male students voluntarily involved in this study. Twelve minutes run-walk test was
performed. Venous blood samples were withdrawn before exercise while in rest and just after exercise. Samples
were kept -80 OC until analyst, lipide peroxsidarion product thiobarbituric acid reactive substance (TBARS),
superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT), 8-hydroxydeoxyguanosine (8-OHdG), nitric oxide (NO) from plasma
from serum and glutathione peroxsidase (GPx) from plasma was measured were measured vath commercially
available at using ELISA method. Creatine Kinase (CK), lactate dehydrogenase (LDH), Glucose levels measured
using spectrophotometer with commercial kit mean values and standard errors are given comparisons in pereating
measurements were analyzed with variance analysis P 0.05). Catalase activity before and after exercise (p< 0.001)
before exercise and 24 hours after exercise (p> 0.05) difference was not important. CK levels before and after
exercise.
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SEDANTER ERKEKLERDE AKUT EGZERSIZIN
OKSIDAN/ANTIOKSIDAN VE BAZI MINERAL PARAMETRELERINE
ETKIiSI

Giris ve Amag

Diizenli egzersizlerin saglik agisindan olumlu etkileri uzun zamandan beri bilinmektedir. Sadece bitim
olusturan fiziksel egzersiz oksidatif stres olusturdugu hiicrelerin sitozolik hiicre enzimlerinin salgilanmasina ve
hiicre hasarina neden oldugu ileri siiriiliir. Reaktif oksijen tiirlerinin egzersizle artan kas, karaciger, kan ve diger
dokularda hasar olustuguna dair bulgular da mevcuttur (Warburton,ve ark 2006, Gomez-Cabrera ve ark 2008).
Ancak egzersizin bu olumlu etkisi bitim olusturuncaya kadar artarsa etkisini kaybetmektedir (Vina ve ark 2000)
Egzersiz siiresine, tiiriine, siddetine bagl olarak oksidan ve antioksidan diizeylerine etkisi ile ilgili ¢eligkili bulgular
mevcuttur. Bu nedenle bu ¢alisma sedanter erkeklerde akut egzersizin oksidan ve antioksidanlar ile bazi mineral
diizeylerine etkilerini aragtirmak amaciyla yapildi.

Gerec ve Yontem

Saglikli ve sedanter bir yasam siiren yas, boy uzunlugu, viicut agirligi Viicut kitle indeksi MaxVO,
degerleri sirasiyla (22,65+1,60 yil, 1,76+0,07 metre, 71,40+£8,91 kg, 22,88+1,55 kg/boy m?, 46,22+8.,73 ml/kg/dak)
olan tiiniversite ogrencilerine 20 dakika 1sinmadan sonra, 23 °C’lik hava sicakliginda stadyumda 12 dakika
dayaniklilik kosusu (Cooper testi) uygulandi. Test 6ncesinde, sonrasinda ve 24 saat sonrasinda kan 6rnekleri alindi.
Serum ve plazmalarina ayrildi. Calismada ticari kitler kullanilarak dl¢timler yapild.
Istatistiksel degerlendirme olarak goniilliilerin fiziksel bulgularinda aritmetik ortalama ve standart sapma,
tekrarlayan olgiimlerde aritmetik ortalama ve standart hata (S,) ile verileri vererek tekrarlayan 6l¢limlerde varyans
analizi uygulandi. Anlamlilik diizeyi olarak 0.05 alindi.

Bulgular
Tablo 2. Akut egzersizin sedanter erkeklerde oksidan, antioksidan, glikoz, kreatin kinaz ve parametrelere etkisi
Egzersiz Oncesi . _ 24 saat Sonrasi
Parametreler (n=20) I}E(gizsersm Sonrast (n=20) (n=20)
X+S, * X+S,
SOD (U/mL) 1,023+0,17° 1,081+0,12° 1,099+0,16"
NO (uM) 3,866+0,47" 4,47840,43° 4,55240,34°
GPx(mU/mL) 6,948+0,45° 6,948+0,55° 7,149+0,52°
8-OHdG(ng/mL) 0,929+0,161° 1,372+0,286" 0,961+0,186"
Katalaz(mU/mL) 7,580+0,33" 10,074+0,54° 7,218+0,29*
TBARS(uUM) 10,625+1,77° 7,065+0,85" 11,712+1,86"
LDH(IU/L) 121,25+3,36° 164,35+9,74° 140,80+6,71°
CK (IU/L) 222,95+39,30° 272,05+47,15° 439,75492,23°
Glikoz(mg/dL) 97,89+0,93* 106,34+2,10° 99,16+1,72*

@c. Ayni satirda ayni harfi tasiyan grupta istatistiksel agidan fark bulunmamaktadir.
Xwin: En kiiciik deger X,.x. En biiylik deger S, :Standart hata Sp: Standart Sapma

Tablo3. Akut egzersizin sedanter erkeklerde serum mineral diizeylerine etkisi

Egzersiz Oncesi (n=20) Egzersiz Sonrasi (n=20) 24 saat Sonrasi
X£S, X+£S, (n=20)
X£S,
Cr (mg/L) 39,143+6,92° 20,062+4,16° 34,950+7,20™
Cu (mg/L) 21,821+0,62° 18,907+1,13* 22,861+0,40%
Zn (mg/L) 10,377+0,75° 7,573+0,60° 9,812+0,79*

@c. Ayni satirda ayni harfi tasiyan grupta istatistiksel agidan fark bulunmamaktadir.
Xin: En kiigiik deger X,.x. En biiylik deger S, :Standart hata Sp: Standart Sapma

168



10" International Sport Sciences Congress / October 23-25,2008 + Bolu, Turkey

Tartisma ve Sonu¢

Fiziksel aktivitede enerji tiiketimi ve oksijen ihtiyact vardir. Serbest radikaller normal metabolizmanin yan
iiriinleri olarak ortaya ¢ikmakta ve egzersiz yapan kasin daha fazla oksijen tiiketmesinin sonucunda Reaktif oksijen
tiirleri tiretimi artacagi one siirlilmektedir (Sjondin ve ark 1990).

Bu calisgmada 20 dakikalik 1sinma egzersizinden hemen sonra 12 dakikalik yiirii kos testinden sonra
serumlarinda SOD, NO, GPx, 8-OHdG, MDA, degerlerinde egzersiz Oncesi, sonrasi ve 24 saat sonrasinda
istatistiksel olarak 6nemli farklilik meydana gelmemistir.

Tonkonogi ve ark (2000), 6 hafta boyunca, glinde yarim saat yapilan dayaniklilik antrenmanlarinin erkek ve
bayanlarda, siiperoksit dismutaz ve gliitasyon peroksidaz aktivitelerini etkilemedigini tespit etmislerdir. Ookawara
ve ark (2003) antrenmanin kendisinin dinlenik durumda MDA’y1 (lipid peroksidasyonu) etkilememesine karsin,
akut egzersizin sadece antrenman periyodundan sonra MDA’y1 énemli diizeyde artirdigi belirtilmistir. Lekhi ve
arkadaslar1 (2007) ise, tiikkenme egzersizi sonrasi elit bisikletcilerde, sedanterlere gore yiiksek serum MDA aktivitesi
ve diisiik CAT aktivitesi tespit etmislerdir.

Alessio ve Goldfarb (1988), akut egzersizden sonra, sedanter grupta karaciger ve beyaz iskelet kasinda lipid
peroksidasyon (MDA) seviyelerinin artarken, antrenman grubunda artis gézlenmedigini belirtmislerdir. Oztasan ve
ark (2004), 8 haftalik dayaniklilik antrenmanindan sonra uygulanan akut tilkenme egzersizinin, antrenmanli ve
sedanter ratlarda oksidatif stres olusumu tizerine etkisini arastirdiklar1 ¢alismada, eritrosit MDA seviyesinin sedanter
grupta, akut egzersiz sonrasi onemli diizeyde artarken, antrenman grubundaki artisin 6nemsiz oldugunu tespit
etmislerdir. Egzersiz 6ncesi ve sonrasi serum NO diizeylerinde hem kontrol grubunda hem de depresyon grubunda
istatistiksel olarak farklilik gostermedi (Fadillioglu ve ark 2001). Yapilan ¢alisma literatiir ile paralellik gostermekte
olup bazi farkliliklarin ise yapilan antrenman tiirleri ve deneklerin egzersiz durumlariyla ilgili oldugu
distiniilmektedir.

Katalaz aktivitesinde egzersiz Oncesi-sonrasi karsilastirillmasinda, egzersiz oncesi-24 saat sonrasi farklilik
meydana gelmezken, egzersiz sonrasi-24 saat sonrasi istatistiksel olarak farklilik meydana geldi. Bir ¢alismada
egzersiz siiresinin 20-25 dakika ile sinirlandirilip, diizenli olarak yapilmasmimn antioksidan sistem {iizerine aktive
edici etkisi oldugu ileri siiriilmektedir(Brown ve ark 1992, Fadillioglu ve ark 2000). Schneider ve arkadaslari (2005),
diisiik, orta, yiiksek yogunluktaki kosulardan sonra olusan oksidatif stresi degerlendirmisler; katalaz aktivitesinde,
gruplar arasi veya egzersiz yogunluklari arasinda onemli diizeyde farkliliklar tespit edememislerdir. LDH
degerlerinde egzersiz Oncesi-sonrasi, egzersiz oncesi ile 24 saat sonrasinda diizeyinde istatistiksel olarak farklilik
meydana gelirken, egzersiz sonrasi-24 sonrasi karsilagtirmalarinda farklilik meydana gelmedi. Kreatin kinaz (CK)
aktivitesinde egzersiz Oncesi-sonrasi-24 saat sonrasi karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
meydana geldi.

Brites ve ark (2006) sporcularinda LDH aktivitesini, sedanterlerden olusan kontrol grubuna gére 6nemli
diizeyde yiiksek bulmuslardir. Evelson ve ark (2002)’da, ragbi oyunculari ve sedanterlerde CK ve LDH
aktivitelerini, sporcularda sedanterlere gore dnemli diizeyde yliksek bulmusglar; TBARS plazma seviyelerinin ise, her
iki grupta da benzer oldugunu belirtmislerdir.

Glikoz diizeylerinde egzersiz Oncesi-sonrasi, egzersiz sonrasi-24 saat sonrasi istatistiksel olarak anlamli
farklilik meydana gelirken egzersiz 6ncesi-24 saat sonrasi karsilastirilmasinda farklilik meydana gelmedi.

Erdemir ve ark (2005) Kan Glikoz diizeyinin On-test polensiz ve plasebosuz degerlerine bakildiginda iki grupta
anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Polen ve plasebo alimindan 5 saat sonraki kan 6rneklerinde yani son test
degerlerinde ise polen grubu-plasebo grubu degerlerinde anlamli bir iligkiye rastlamamusgtir. Yapilan ¢alismada kan
glikoz diizeylerinde farklik ¢ikmasi egzersiz esnasinda artan glikoz ihtiyacindan ve egzersize bagl olarak artan
glikoneogenetik metabolizma etkisine bagli olarak artig gosterdigi diisiiniilmektedir.

Yapilan caligmada minerallerden ¢inko ve krom diizeylerinde farklilik meydana geliken bakir diizeylerinde
egzersize bagl olarak degisiklik meydana gelmemistir.

Sonug olarak akut egzersizde sedanterlerde oksidatif stres parametresi olan MDA degerlerinde ve DNA
hasarinin gostergesi olan 8-OHdG degerlerinde herhangi bir degisme olmamasi ve kataz aktivitesinde artis meydana
gelmesi, kassal aktivieye bagli olarak LDH ve CK, Glikoz diizeylerinde farklilik meydana gelmesi orta diizey
egzersizlerin antioksidan mekanizmay artirdigi, oksidan stresten etkilenmedigini sGyleyebiliriz.

Seg:nlmls Kaynaklar
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the effects of learning styles of the secondary school students (6th.,7th and,
8th grades) taking physical education courses on their success and attitudes towards physical education courses. One
thousand four hundred and ninety eight students (717 girls, 781 boys) from 12 secondary schools from Bolu in the
2005-2006 teaching year participated in this study. In the study, “Learning Styles Inventory” developed by Kolb in
1985 and “The Student Attitude Toward P.E. Scale” developed by Demirhan ve Altay (2001) were used to collect
the data. Students learning styles prefence were analyzed through frequency (f) and percentages (%). Students
taking physical education courses on their succes and attitudes were analyzed using One-way ANOVA. According
to the results, it was found that 37,4% of the secondary school students attending to the study have diverger, 24% of
them have assimilator, 19,8% converger and 18,8% accomodator learning styles. The attitudes of the students
towards physical education courses changed considerably depending on their learning styles.

ILKOGRETIM II. KADEME (")v(t}R.EN.CiLERiNiN QGRENME STILLERININ OKUL
BASARILARINA VE BEDEN EGIiTiMi DERSINE YONELIK TUTUMLARINA ETKIiSi

Giris

Alisilmig ve belli bir tarzda bilgi ediniminin benimsenmesi olarak tarif edilebilen 6grenme stili bireyin
zaman zaman genis bir yelpazede degisik durum ve yerlerde sergilenebilen benimsedigi bir 6grenme yaklagimini
belirtir (Bilgin ve Durmus, 2003). Ogrenme stilleri bilgiyi alma ve isleme siirecindeki kisisel farkliliklardir (Felder,
1996). Dunn ve Dunn (1993)'a gore ise her bireyde farklilik gdsteren, bireyin yeni ve zor bilgi lizerine konsantre
olmasi ile baglayan bilgiyi alma ve zihne yerlestirme siireciyle devam eden bir yoldur (Akt: Bahar ve Bilgin, 2003).
Ogrenme stili terimi, son yillarda ézellikle David A. Kolb'un “Yasantisal Ogrenme Kurami”nimn bir uzantis1 olarak
6grenme terminolojisine girmistir. Kolb yasantisal 6grenme kuramini, Somut Yasant1 (SY) (Concrete Experience),
Yansitict Gozlem (YG) (Reflective Observation), Soyut Kavramsallagtirma (SK) (Abstract Conceptualization) ve
Aktif Deneyim (AD) (Active Experience) yeteneklerini igeren dort asamali bir dongii olarak tanimlamistir. Her bir
6grenme bigimini simgeleyen dgrenme yollart birbirinden farklidir (Kolb,1984:31). Yasantisal 6grenme kuramina
gore, her bireyin, 6grenme stili de bu dort temel 6grenme bigiminin bilegenidir. Somut Yasanti ve Yansitict Gozlem
6grenme bicimlerinin bileseni Degistiren (Diverger), Yansitici Gozlem ve Soyut Kavramsallagtirma bigimlerinin
bileseni Oziimseyen (Assimilator), Soyut Kavramsallastirma ve Aktif Yasanti bicimlerinin bileseni Ayristiran
(Converger) ve Somut Yasanti ile Aktif Yasanti bicimlerinin bilegenleri de Yerlestiren (Accomadator) 6grenci
tipidir (Kolb 1984:1-8).

Bu arastirma, beden egitimi dersini alan ilkogretim ikinci kademe (6. 7 ve 8. sinif) 6grencilerinin 6grenme
sitillerinin okul basarilarina ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarina etkisini belirmek amaciyla yapilmistir.
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Yontem
Evren ve Orneklem

Aragtirma survey tipi bir arastirmadir. Arastirmanimn evreni, 2005-2006 egitim-dgretim yilinda Bolu {li
Merkez Ilgede bulunan 23 ilkdgretim okulunun 6.7. ve 8. smiflarinda okuyan toplam 5715 (2936 E, 2779 K)
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmanin &rneklem grubunu ise kiime ornekleme yontemi ile secilen 12 okul
olusturmustur. Belirlenen her okulun ikinci kademe &grencilerinin (6. 7. 8. smif) % 30’una okulda bulunan
subelerden tesadiifi yontem (random) ile secilerek ulasilmis ve ¢alismaya toplam 1498 (781 E, 717 K) dgrenci
katilmigtir. Orneklemi olusturan toplam grencinin 510°u (280 E, 230 K) 6. siifta, 500’ (253 E, 247 K) 7. siifta
ve 488’1 (248 E, 240 K) 8. smifta 6grenin gérmektedir.

Veri Toplama Aracglari

Aragtirmada dgrencilerin 6grenme stillerini belirlemek icin Kolb’un (1985) gelistirdigi “Ogrenme Stili
Envanteri” ve beden egitimi dersine karsi tutumlar1 belirlemek igin ise Demirhan ve Altay’in (2001) gelistirdigi
“Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi” kullamlmistir. Ogrenme stili envanterinin yurt disi i¢ tutarhilik
katsayisi .73 ile .88 arasinda, yurt i¢i i¢ tutarlilik katsayisi ise .58 ile .77 arasinda bulunmustur (Askar ve Akkoyunlu,
1993). Beden egitimi ve spor tutum o&lgeginin ise Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .93 olarak bulunmustur
(Demirhan ve Altay, 2001).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde frekans (f) ve ylizde (%) dagilimlari, 6grencilerin sahip olduklari 6grenme stilleri
tercihleri ile beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 ve okul basarilar ile ilgili karsilastirma igin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 1 incelendiginde, arastirma kapsamindaki toplam Ogrencilerin ise %18,8’inin (n=281) Yerlestiren
6grenme stiline, %37,4’linlin (n=516) Degistiren 6grenme stiline, %19,8’inin (n=297) Ayristiran 6grenme stiline ve
%24,0’min (n=359) Oziimseyen dgrenme stiline sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Sahip Olduklar1 Ogrenme Stillerinin Yiizde ve Frekans Dagilinn
Ogrenme Stili

Simif Yerlestiren egistiren Ayristiran Oziimseyen Toplam

f % f % f % f % f %
6. 98 19,2 205 40,2 106 20,8 101 19,8 510 100
7. 95 19,0 197 394 92 18,4 116 23,2 500 100

8. 88 18,0 159 32,6 99 20,3 142 29,1 488 100
Toplam 281 18,8 561 374 297 19,8 359 24,0 1498 100

Tablo 2: Ogrencilerin Tutum Puanlarinin Ogrenme Stilline Gore Karsilagtirilmasi

Sumf Varyansin Kareler sd Kareler p Anlamh
Kaynad Toplami Ortalamasi Fark
Guruplar Ara51 1891,484 3 630,495 23

6. Guruplar Ici 99804,652 506 197242 3,197 * 3.4
Toplam 101696,1 509 ’ 0,023
Guruplar Aras1  1282,582 3 427,527

7. Guruplar I¢i 124241,6 496 1,707 0,165
Toplam 125524,2 299 200487 i
Guruplar Aras1  1825,082 3 608,361

8. Guruplar I¢i 105038,3 484 217.021 2,803 * 1-4
Toplam 106863,4 487 ’ 0,039  3-4
Guruplar Ara51 3123,562 3 1041,187 14

Toplam  Guruplar I¢i 331918,1 1497 297,167 4,686 * 3.4
Toplam 335041,7 1497 ’ 0,003

Tablo 2’ye gore, ilkogretim II. kademe 6.smif, 8. smif ve ¢aligmaya katilan toplam 6grencilerinin beden
egitimi dersine karsi tutumlarinin sahip olduklar1 6grenme stiline gore anlamli diizeyde farkli oldugu belirlenmistir
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(F3-506=3,197, p<0,05), (F3.484=2,803, p<0,05), (F(3.1497=4,686, p<0,05). 7. smiflarda okuyan &grencilerin beden
egitimi dersine karsi tutumlar1 sahip olduklar1 6grenme stillerine gére anlamli diizeyde fark gostermemistir (Fs.
496=1,707, p>0,05). Tablo 3’e gore, ilkogretim II. kademe 6. ve 7. siniflardaki 6grencilerin ve ¢alismaya katilan
toplam &grencilerin okul basarilari, sahip olduklar1 6grenme stillerine gére anlamli diizeyde fark géstermezken, 8.
sinif dgrencilerinin okul basari larina sahip olduklari 6grenme stiline gore anlamli diizeyde farkli oldugunu
belirlenmistir (F.434=3,031, p<0,05).

Tablo 3: Ogrencilerin Okul Basarilarimin Ogrenme Stillerine Gore Karsilastirilmasi

Sumf Varyansin Kareler s Kareler F p Anlamh
Kaynad Toplami Ortalamasi Fark
Guruplar Aras1 1,034 3 ,345

6. Guruplar I¢i 1166,718 506 2,306 0,150 0,930 -
Toplam 1167,753 509
Guruplar Aras1 1,090 3 ,363

7. Guruplar I¢i 1872,791 496 3,776 0,096 0,962 -
Toplam 1873,880 499
Guruplar Aras1 4,720 3 1,573

8. Guruplar I¢i 251,203 484 ,519 3,031 * 2-3
Toplam 255,923 487 0,029
Guruplar Aras1 3,989 3 1,330

Toplam  Guruplar ici 3294,387 1494 2,205 0,603 0,613 -
Toplam 3298,376 1497

Tartisma

Arastirmada 6. smif 6grencilerin birinci sirada Degistiren 6grenme stiline, ikinci sirada Ayristiran
ogrenme stiline; 7. smif 6grencilerin birinci sirada Degistiren 6grenme stiline, ikinci sirada Oziimseyen 6grenme
stiline; 8. smif ve calismaya katilan toplam 6grencilerin birinci sirada Degistiren 6grenme stiline, ikinci sirada
Oziimseyen Ogrenme stiline sahip oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular farkli cahismalarda da elde
edilirken (Ergiir 1998, Demirbas, 2001), diger ¢calismalarda 6grencilerin birinci sirada tercih ettikleri 6grenme stilleri
farklilik gostermektedir (Mutlu, 2005; Askar ve Akkoyunlu, 1993; Peker ve Aydin, 2003; Ozkan, Sungur ve
Tekkaya, 2004; Kaf Hasirci, 2006; Barmeyer, 2004; Jones, Reicard ve Mokhtari, 2003). 7. smifta okuyan
ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlar1 sahip olduklari 6grenme stillerine gore anlamlh diizeyde fark
gostermezken, 6. ve 8. smif dgrencilerinin ve ¢alismaya katilan toplam 6grencinin beden egitimi dersine kargi
tutumlar1 sahip olduklari 6grenme sitiline gore anlamli diizeyde farkli oldugunu belirlemistir. (Tablo 2). Arastirma
bulgularina gore, 7. siniflarda hangi 6grenme stili tercih edilirse edilsin, beden egitimi dersine karsi tutumu ayni
diizeyde etkilemektedir. 6. sinifta ayristiran 6grenme stilini, 8. sinifta ve ¢calismaya katilan toplam &grenci grubunda
ise yerlestiren 6grenme stilinin tercih eden 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik olumlu tutuma sahip olduklar1
sOylenebilir.

[Ikogretim 11. kademede 6. ve 7. smiflarda okuyan dgrencilerin ve calismaya katilan toplam grencilerin
okul basarilari, sahip olduklar1 6grenme stillerine gore anlamli diizeyde fark gdostermemistir. 8. sinif 6grencilerinin
ise okul basarilar sahip olduklar1 6grenme stiline gore anlamli diizeyde farkli oldugunu belirlenmistir.

Secilmis Kaynaklar )

Askar, P. ve B. Akkoyunlu. (1993) “Kolb Ogrenme Stili Envanteri”, Egitim ve Bilim, say1:87, .37-47. )

Bahar, M. ve L Bilgin. (2003) “Ogrenme Stillerini Irdeleyen Bir Literatiir Calismasi”, Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, cilt:1, sayi: 1, s.41-70.

Barmeyer, C. L. (2004) “Learning Styles and Their Impact on Cross-Cultural Training: An International Comparison in France,
Germany and Quebec,” International Journal of Intercultural Relations, no 28, 5.577-5%4. )

Demirhan, G. ve F. Altay. (2001) “Lise Birinci Simf Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora Iligkin Tutum Olgegi II” Hacettepe
U. Spor Bilimleri Dergisi, cilt:12 say1.2, s.9-20.

Felder, R., M. "(1996) “Matters of Stxle”, ASEE Pl}ISM, Cilt:6 sa¥1.4, s.18-23. ) )

Kaf Hasircl, Ozlem. (2006) “Sinif Ogretmenligi Ogrencilerinin Ogrenme Sitilleri”: Cukurova Universitesi Ornegi, Egitimde
Kuram ve Uygulama, say1:2, cilt:1, s:15-25.

Kolb, A. D. (1984) Experiential Learning: Experience As The Source of Learning and Development, New

Jersey:Prentice Hall, Inc, Engle wood Cliffs.

172



10" International Sport Sciences Congress / October 23-25,2008 + Bolu, Turkey

30. ASSESSMENT OF SPORTS AND PHYSICAL ACTIVITY DRAWINGS OF
STUDENTS BEING EDUCATED AT SECOND GRADE IN PRIMARY EDUCATION

*AKPINAR, G., *“ALTAY,F.
*Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Y.O. Ankara

ABSTRACT

This research has been conducted for assessing the contents of drawings of 7. class students (75 girls, 75 boys) being
educated at second grade of primary school, concerning sports and physical activity concepts. Drawing was
instructed twice for 10 girl and 10 boy students in intervals of 15 days for determining the sport and physical activity
categories, and the similarities between two drawings were examined and the opinions of groups in different times
were assessed by the drawing teacher, physical education teacher and sports expert and the researcher. Children
drew the pictures on blank paper sized A4 using pencil. In data analysis, These drawings were coded according to
the previously determined categories with thematic analysis method, and the frequencies and direct extracts were
obtained. According to the findings, in the drawings of students, who participated in the research, which involve
sports and physical activities, football with 27% and volleyball with 21.3 % are among the top observed activities.
Slogans produced by the students in their drawings are mainly of health dimension with 28%. As a result, while the
slogans related to health are leading in the drawings of students involving sports and physical activities, the reason
that the concept of competition is not seen at a high rate could be due to the fact that the "lifelong sport" principle is
not taken as a basis for a healthy life

ILKOGRETIM iKINCi KADEMEDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN SPOR VE

FiZiKSEL AKTIVITE CiZIMLERININ DEGERLENDIRILMESI

Giris

Cocuk resmiyle ilgili 6nemli gelismelerin basinda, gelisim agamalarina gére ¢ocuk resmini siniflandiran
goriisler gelmektedir. Cocuklarin yaptiklari resimleri niteleyen bazi garpict ve ayirict Ozellikleri dénemlere
ayrilmigtir. Karalama donemi ( 2—4 yas ), sema Oncesi donem (4-9 yas), sematik dénem (7-9 yas), gergekeilik
(Gruplasma ) donemi (9—12 yas), Goriintirde dogalcilik dénemi (12—14 yas) (Klepsch,M., Logie.1982, Senel,1995).
Bu evrelerde ¢ocuklar ilkel ¢izgilerle baslayip zamanla ¢izgilerdeki giicsiiz ama 6zgiir havadan kurtulur, i¢inde
yasadig1 kiiltiir ve toplumun bazi zevk ve 6lgiilerine uyma egilimi gostermektedirler ( Yavuzer,1997). Arastirmalar
genellikle cocuklarin ¢izim becerilerini degerlendirmeye yonelik ¢aligmalardir. Bu ¢alismada ise ¢ocuklarin spor ve
fiziksel etkinlik kavramlari ile ilgili olan ¢izimlerinin igeriklerini degerlendirmek amaglanmistir.

Yontem

Arastirma Grubu:Aragtirmaya 2007-2008 &gretim yilinda bir ilkdgretim okulunun ikinci kademesi 7.
sinifta 6grenim gormekte olan (75 kiz, 75 erkek) 150 ayn1 resim 6gretmeninden ders alan r goniillii 6grencidir.
Veri Toplama Araci :Arastirmada cocuk resmindeki gelisime bagli olarak yas smiflamasmma uygun doénemi
igerisinde olan ¢ocuklardan birer spor ve fiziksel aktivite resmi A4 ebadinda beyaz kdgida kursun kalem kullanarak
cizmeleri istenmistir. Cizimler, Resim-is Egitimi Ogretmeni, Beden Egitimi Ogretmeni ve Spor Uzmanu ile birlikte
temel icerik temalarina gore degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi:On Calisma Spor ve fiziksel aktivite kategorilerini belirlemek icin 10 kiz, 10 erkek
Ogrenciye 15 giin arayla iki kez ¢izim yaptirilmigs ve iki ¢izim arasinda benzerliklere bakilip gruplarin fakl
zamanlardaki goriigleri resim-ig egitimi O6gretmeni, beden egitimi Ggretmeni ve spor uzmani ve arastirmaci
tarafindan degerlendirilmistir. Cizimlerde temel icerik temalari; aktivite tipi, slogan, spor tnliileri ve markalar,
rekabet olarak belirlenmistir. Calisma spor etkinlikleri 40 dakikalik ders saati i¢erisinde yapilmustir.

Alan Calismasi:Arastirmanin alan calismasinda Ogrencilere spor ve fiziksel aktivite hakkinda kisa bir
bilgilendirme yapilmis.Ogrencilerden yaptiklari resimlere istege bagli olarak, spor ve fiziksel aktiviteyle ilgili bir de
slogan eklemeleri istenmistir. Ogrencilere uygulama igin 40 dk. siire verilmistir.

Verilerin Analizi:Nitel veriler ¢izimler sonucunda elde edilmistir. Bu ¢izimler tematik analiz yontemi ile

kodlama cercevesinde c¢izimlerden elde edilen benzer sonuglar sayisallastirilarak sonucunda siklik hesaplari
yapilmistir.
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Bulgular
Tablo 1’ de 6grencilerin spor ve fiziksel aktivite iceren cizimlerinde aktivite tipi ve yilizde ve frekans dagilimlari
verilmigtir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cizimlerinde Goriilen Aktivitelerin Yiizde ve Frekanslari

Tema 1:Aktivite Tipi | f %
Basketbol 28 18.6
Halter 10 | 6.6
Voleybol 32 | 213
Cimnastik 4 2.6
Kosu 7 4.6
Top Oynamak 3 2
Futbol 42 | 28
Halk Oyunlari 10 | 6.6
Binicilik 1 0.6
Okguluk 1 0.6
Toplam 150 | 100

Tablo 1°de, &grencilerin iziksel aktivite ve spor igerik temali ¢izimlerinde, % 28’ lik oran ile futbol ilk
siray1 almaktadir

Tablo 2. Ogrencilerin Cizimlerinde Goriilen Slogan Icerikleri Yiizde ve Frekanslari

Tema 2: Slogan f %
Saglik Boyutu 42 28
Psikolojik Boyutu 25 16,6
Fiziksel Boyutu 18 12
Eglence Boyutu 34 22,6
Biligsel Boyutu 17 11,3
Higbiri 14 9,3
Toplam 150 | 100

Tablo 2’ de, 6grencilerin fiziksel aktivite ve spor igerik temali ¢izimlerinde, saglik boyutlu slogan % 28
orantyla ilk siradadir

Tablo 3. Ogrencilerin Cizimlerinde Goriilen Marka Isimleri, Profesyonel Takim Isimleri ve Takim
Numaralari, Ger¢ek veya Kurgusal Unliilerin Goriilme Yiizde ve Frekanslar:

Tema 3:Spor Unliileri ve Markalar

f %
Marka Isimleri 36 24
Profesyonel Takim Isimleri ve Takim
Numaralari 28 18,6
Gergek veya Kurgusal Unliiler 18 12
Higbiri 68 45,3
Toplam 150 100

Tablo 3’de, oOgrencilerin fiziksel aktivite ve spor icerik temali ¢izimlerinde, % 24 “linde marka isimlerine
rastlanmamustir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Cizimlerinde Rekabet Goriilme Yiizde ve Frekanslar

Tema 4:Rekabet f %
Rekabet Iceren 105 70
Rekabet Icermeyen 45 30
Toplam 150 100

Tablo 4’ de, dgrencilerin fiziksel aktivite ve spor igerik temali ¢izimlerinde, rekabet goriilme oran1 % 70, rekabet
goriilmeme orani % 30 dur.

Tartisma Ve Sonug

Arastirmada, 6grencilerin fiziksel aktivite ve spor igerik temali ¢izimlerinde, ile futbol ve voleybol en ¢cok
goriilen aktiviteler olarak ilk siralar1 almaktadir. Bu sporun yayginlagsmasinda gazetelerdeki futbol sayfalari,
televizyonlardaki futbol programlari ve futbol gazeteleri araci bir rol oynamakta olabilir. Sharpe ve digerlerinin
(2004) arastirma sonucunda en yaygin aktiviteler basketbol, agirlik kaldirma, spor salonu ¢aligmalari, ip atlama ve
yiizme aktiviteleri olarak goriilmiistiir. Arastirmada, 6grencilerin fiziksel aktivite ve spor igerik temali gizimlerinde,
saglik boyutlu sloganlar ilk siray1 almasmi nedeni ;beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin fiziksel aktivite ve
spordan bahsederken saglik boyutunu 6n planda tutmalari, spor etkinlikleri dersi iginde, saglikli bir yasam i¢in
“yasam boyu spor” ilkesinin temel alinmasi olabilir. Sharpe ve digerlerinin (2004) arastirmalarinda fiziksel
aktivitede saglik yararlarma bagli olarak saglik boyutunun goériilme sikligi en yiiksek goriilmesiyle, calismamiz
sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Ogrencilerin fiziksel aktivite ve spor icerik temah ¢izimlerinde marka isimleri,
profesyonel takim isimleri ve takim numaralari, gercek veya kurgusal spor iinliilerine rastlanmamistir. Rekabet
goriilme orani % 70, rekabet goriilmeme oran1 % 30 dur. Bu 6grencilerin, digerlerinden daha iyi yapmak ve her tiirlii
aktivitede basarili olarak kendilerini ispat etmek istemeleri rekabet ortammin dogmasma neden olmus
olabilir.Corbin (1996), kiz ve erkek Ogrencilerle yaptig1 caligmasinda basarmak, kendini kanitlamak, saglik ve
yarigma olarak siralamistir. Pangrazi (1996) calismasinda spora katilimda 6nemli olan giidiileri, i¢sel tatmin (iyi
hissetmek, eglence, heyecan) ve bagsarma duygusu olarak bulmustur. Bu arastirmalarin sonuglar1 bizim ¢alismamizi
destekler niteliktedir.
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31. THE PERCEPTION OF HIGH SCHOOL STUDENTS’ TOWARD PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS’ BEHAVIOUR AND ATTITUDES OF STUDENTS TOWARD
PHYSICAL EDUCATION COURSE

*ALPASLAN, S., **AKTAG, L., **MIRZEOGLU, D.
*Bolu 50.Yil ilkdgretim Okulu,
**Abant Izzet Baysal Universitesi, BESYO, Beden Egitimi

ABSTRACT
The goal of this study was to determine high school students’ perception toward their physical education teachers’
behavior in their institutions and students’ attitudes toward physical education classes according to their gender,
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class level, and licence in sports. In the results of this study, girls” perception of teacher behavior scale scores (X =
4.067 ..56) in class were found to be higher than that of boys’ (X = 4.017 ..63). And it was found that teacher
behavior scores due to the licence in sports, students with a licence had higher scores than students without a
licence. When total scores compared relative to gender no significant difference between boys (X = 3.837 ..68) and
girls (X = 3.837 ..69) was found.

ORTAOGRETIM OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi (")g‘_}RETMENLERiNiN
SERGILEDIGI DAVRANISLARA ILISKIN ALGILARI VE OGRENCILERIN BU
DERSE KARSI GELISTIiRDIiLERi TUTUMLARI

Giris

Giinlimiizde egitimin isgoriisii, 6grenciye sadece bilgi, beceri kazandirmak degil; onlarin her yoniiyle tiim
olarak devamli bir sekilde gelismelerine, topluma aktif uyum saglayabilecek mutlu ve iiretken kisiler olarak
yetistirilmelerine ortam saglayarak yardim etmektir. Insanlarmn egitiimesinde ©nemli bir etkiye sahip olan
kurumlarda yani okullarda beden egitimi dersleri egitim programlarinin ayrilmaz bir pargasi olarak bireyin bir biitiin
olarak gelisimine destek olmaktadir. Boyle bir ortami olusturan ve siirdiirmede en 6nemli sorumluluk kuskusuz ki
ogretmene diismektedir (Yesilyaprak, 1997:123). Ogrenciler her ders gibi beden egitimi ve spor dersine iliskin
olarak olumlu veya olumsuz tutum gelistirebilir. Ogrencilerin beden egitimi dersine kars: gelistirdikleri tutumlarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilecek etkenlerden birisi de beden egitimi Ogretmenlerinin davraniglaridir. Beden
egitimi 6gretmenleri smif i¢i davraniglarini 6gretim etkinliklerine ne derecede uygun diizenler ise 6grencilerinde bu
derse kars1 gelistirdikleri tutumlar1 o kadar olumlu olurlar. Ogrencilerin beden egitimi dersine kars1 sahip olduklar1
tutumlarin bilinmesi ve buna neden olabilecek 6gretmen davranislarmin 6grenci goriisleri ile belirlenmesi 6nemlidir.
Bu aragtirmada ortadgretim 6grencilerinin, bu kurumlarda gérev yapan beden egitimi dgretmenlerinin sergiledigi
ders ici genel Ogretim davranmiglarma iliskin algilart ve Ogrencilerin bu derse karsi gelistirdikleri tutumlarin
diizeyleri; 6grencilerin cinsiyet, siif diizeyleri ve lisansli olup olmamalarina gére ortaya ¢ikarmak amaglanmistir.

Yontem

Calismaya 2006-2007 egitim-6gretim yilinda Bolu ili Merkez ilcede meslek lisesi niteliginde bulunmayan 3
genel ve 2 Anadolu lisesinde dgrenimlerini siirdiiren ve beden egitimi dersi alan toplam 697, 9, 10 ve 11. smf
ogrencileri katilmistir.

Caligmada veri toplamak icin iki Olgme araci kullanilmistir. Arastirmada kullanilan Beden Egitimi
Ogretmeni Davranislart Gozlem formu uzman goriisleri alinarak arastirmaci Siirethan Alpaslan (2007) tarafinda
gelistirilmistir. Ogrenci tutumlarmin lgiilmesi icin Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi
ve Spor Tutum Olcegi kullanilmustir.

Sonuclar
Tablo 1. Ogretmen Davramslar1 Olceginden Elde Edilen Puanlarin Simf ve Cinsiyet Degiskenlerine gore
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar:

Gruplar Toplam
davrams puam
Cinsiyet | N } Ss
o.Smf | K1z 116 | 4.12 46
Erkek 117 | 4.02 .64
Toplam | 233 | 4.07 .56
10 Kiz 106 | 4.07 .56
Sm.lf Erkek 108 | 4.03 57
Toplam | 214 | 4.05 .56
1 Kiz 120 | 4.00 .65
Sml.f Erkek 130 | 3.99 .67
Toplam | 250 | 3.99 .66
Kiz 342 | 4.06 .56
Toplam | Erkek 355 | 4.01 .63
Toplam | 697 | 4.04 .60
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Tablo 1°de gériildiigii gibi, 6grencilerin beden egitimi 6gretmenlerini Ogretmen Davranislart Gézlem 6lgegi ile
degerlendirmesi sonucu elde edilen puanlara bakildiginda hem smif diizeyinde (9-10-11. siniflarda) hem de
toplamda kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla beden egitimi Ogretmenlerinin davraniglarini daha yiiksek
degerlendirdiklerini sGyleyebiliriz.Toplam 6gretmen davranislarinda aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine
(F(1.691)=1.447. p>0.05) ve smif diizeylerine (F(2.691)=1.028. p>0.05) gore yapilan iki yonlii varyans analizi
sonucunda bu degerler arasinda anlamli bir fark bulunmanmustir. Ogrencilerin degerlendirmesine gére de dersteki
toplam &gretmen davraniglar1 6grencilerin cinsiyet-sinif diizeylerinin ortak etkilegsimlerine goére de anlamli bir fark
olusturmamistir.Bu sonuca gore, dgretmenlerin dersin tiimiinde ortaya koyduklar1 6gretim davraniglarini 9., 10. ve
11. smifta okuyan kiz ve erkek 6grencilerin benzer sekilde degerlendirdikleri soylenebilir.

Ogretmen Davranis Gézlem formu 6lgeginden elde edilen puanlarin dgrencilerin lisansh olup olmamalarina gére
karsilastirilmasi igin yapilan t testi sonuglarin da iki grup arasinda anlamli bir sonug¢ bulunamamistir. Bu sonuca gére iki
grubun 6gretmen davraniglarini benzer bir sekilde algiladiklar: s6ylenebilir (tos)= 721, p > 0).

Tablo 2. Simif ve Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Tutum Puanlar

Gruplar Toplam Tutum
Puam
Cinsiyet | N } Ss
9.S1mif Kiz 116 | 3.86 .66
Erkek 117 | 3.96 .68
Toplam | 233 3.91 .67
Kiz 106 | 3.73 .76
10. Simf Erkek 108 | 3.97 .68
Toplam | 214 3.85 73
Kiz 120 | 3.43 57
11. Simf Erkek 130 | 3.59 .61
Toplam | 250 3.52 .59
Toplam Kiz 342 | 3.67 .69
dgrenci Erkek 355 | 3.83 .68
Toplam | 697 3.75 .68

Tablo2’de 6grencilerin tutum puanlarinin cinsiyete ve sinif diizeyine gore degerlendirmesi bulunmaktadir. Bu
tabloya gore 9-10-11. siniflarda okuyan erkek 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutum puan ortalamalar1 bu
siniflarda okuyan kiz Ggrencilerin tutum puan ortalamalarina gore daha yiiksektir. Bu durum toplam ortalama
puanlarina bakildiginda da benzerlikler gostermektedir. Toplamda erkek 6grencilerin beden egitimi dersine karsi

olan tutum puan ortalamalar1 (X = 3.83+.68), iken kiz dgrencilerin (X = 3.75+.68)dir.
Ogrencilerin  beden egitimi dersine karst tutum puanlarin lisansli  olup olmamalarina gére

karsﬂastlrdlglglzda,lisansh oprencilerin tutum puanlarmm aritmetik ortalamast (X = 4.14+£.67) iken, lisansiz

ogrencilerde (X = 3.70 £.67) dir. Bu sonuca gore dgrencilerin beden egitimi dersine karsi olan tutumlarinda lisansh olma
durumunun anlaml diizeyde farklilik yarattig1 belirlenmistir (tgos) = 5.637, p <0.05).

Tartisma

Arastirma sonuglari kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gére Ogretmen davraniglarimi algilamalari daha
olumlu karsiladigini gostermektedir. Kiz 6grenciler, erkek Ogrencilere gore daha fazla beden egitimi dersinde
basarili olabilme kaygisi tasiyip, dersin islenisi sirasinda 6gretmenlerini daha ¢ok dinleyip, derse daha fazla
giidiilenmis olabilirler. Bu da kiz 6grencilerin, 6gretmen davraniglarini ders sirasindaki etkilesimlerine bagl kalarak
erkek Ogrencilere gore daha olumlu algilamalarma neden olmus olabilir. Bu da kiz &grencilerin, &gretmen
davraniglarin1 ders sirasinda etkilesime bagli kalarak erkek Ogrencilere gore daha olumlu algilamalarina neden
olmus olabilir. Hunter (1956) yaptig1 calismada da liseli kizlarin 6gretmen etkilesiminden mutlu olduklarini ortaya
koymustur (Akt: Demirhan ve Altay, 2001). Ogrencilerin lisansli sporcu olup olmamalar1 agisindan bakildiginda
Ogrencilerin beden egitimi dgretmenlerinin siniftaki davraniglarini degerlendirmesi sonucunda istatistiksel olarak
anlamli bir fark ¢ikmamistir. Bunun en biiyiik sebeplerinden biri arastirma grubunda yer alan &grenci sayilarmin
birbirine yakin olmamasindan kaynaklanabilir.
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Ogrencilerin beden egitimi dersine kars1 olan tutumlari cinsiyet degiskenine gére incelendigin de erkek
ogrencilerin lehine bir sonu¢ bulunmustur. Bu sonuca gore erkek Ogrenciler beden egitimi dersine karsi kiz
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek tutuma sahiptir. Erkeklerin miicadele gerektiren ve risk 6gesi tastyan fiziksel
etkinliklere iliskin daha olumlu tutumlar sergiledikleri bulunmasina ragmen, kizlarin estetigi vurgulayan ve sosyal
yetenegi gelistiren fiziksel etkinliklere iliskin olarak daha olumlu tutumlar sergiledikleri goriilmiistiir (Smoll ve
Schutz, 1980). Tannehill ve digerlerinin(1994) yaptiklar arastirmada erkek Ogrencilerin spor etkinliklerinde
hissettikleri tstiinliikten dolayr beden egitimini dersini sevdiklerini olduk¢a sik ifade etmislerdir (Akt: Hiiniik,
2006). Yapilan bir ¢ok arastirma bu caligmanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Hiiniik (2006); Sisko ve
Demirhan (2002); Koca ve Demirhan (2004); Smoll ve Schutz (1980), 6grencilerin cinsiyetleri agisindan Beden
Egitimi dersine karg1 olan tutumlarmni incelediklerin de erkek ogrenciler lehine sonuglar bulmuslardir.Bu durum
erkek Ogrencilerin daha sosyal ve disa doniik yapisindan ve daha ¢ok spor yapmaya istekli olmalarindan
kaynaklanabilir.

Tutum 6lgeginin degerlendirilmesi sonucunda 6grencilerin sinif diizeyleri agisindan bakildiginda smif diizeyi
arttikca Ggrencilerin beden egitimine karsi olan tutumlarinda bir diislise rastlanmistir. Bunun sebeplerinden biri
ogrencilerin smif diizeyinin artmasiyla birlikte ilgi ve gereksinimlerinin de farklilagsmasi olabilir. Ayrica 11. sinifin
son déneminde gerceklestirilen OSS smavindan dolayr dgrencilerin vakitlerinin cogunu bu sinava hazirlanmakla
gecirip derslere etkin katilamamalarindan dolay1 da 6grencilerin beden egitimi dersine karst olan tutumlarinda bir
diisiis olabilir.
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32. COMPARISON OF PHYSICAL ACTIVITY LEVELS IN PHYSICAL EDUCATION
COURSE OF STUDENTS BEING EDUCATED IN SECOND GRADE OF PRIMARY
SCHOOL
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ABSTRACT

The purpose of this study is to compare the physical activity levels of seventh grade students. 32 seventh grade
students participated voluntarily to the study in 2007 - 2008 academic year. For data collection, the System of
Observation for Physical Learning Environment (SOFIT) designed by McKenzie, Sallis and Nader (1991) for
measuring the fitness time in physical education courses, was used. In the analysis of the data Mann Whitney U test
was used. The confidence interval in statistical calculations was accepted as 0.05. According to the findings
concerning the physical activity status of students participating in the research, standing, with a percentage of 62,7
%, and walking, with a percentage of 23,4 5, are ranked top as the most observed activities. No statistically
significant difference was found in terms of the physical activity levels of students according to sexes (p>0.05).
Concerning the course content dimension of the study, most of the time in the physical education courses is spent to
playing games with 47,1 %, general content with 28,1 %, and general knowledge with 16,6%. In teacher behavior
coding, it was seen that general orientation and knowledge has a share of 61,91 %, and observation of 22,13 %. As a
result, it can be said that the attendance of students in physical activities is low, that the course content mainly
concentrated on playing games and general content, and that the teacher behaviors mainly concentrated on general
orientation and knowledge and observation, and that no difference exists between sexes in terms of student
behaviors.
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iLK()GRE"l:iM IKiNCi KADEMEDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN BEDEN
EGIiTiMi DERSINDEKI FiZIiKSEL AKTIVITE SEVIYELERININ

KARSILASTIRILMASI

Giris

Fiziksel aktivite ve saglik arasinda bir baglant1 kurulmakla beraber (McKenzie, Alcaraz ve Sallis, 1994) arastirmalar;
fiziksel aktivitenin sagligi iyilestirmede dnemli yollardan biri oldugunu gostermistir. (Bar-Or, 1995; Rowe ve digerleri 1997).
Bar-Or (1995) ¢ocukluk ve ergenlik déneminde yapilan fiziksel aktivitenin saglik i¢in faydalarim belirtmistir, Ayrica fiziksel
aktivitenin iskelet saglini iyilestirmede Onemli bir role sahip oldugu gézlenmistir. Cohen, Facsm, McMillian ve Samuelson
(1991) fitnes lizerine yasam egzersiz degistirme programinin uzun siireli etkilerini incelemislerdir. Arastirmalar 6grencilerin
fiziksel ¢aligmalara katilmaktan kagindigini da ortaya ¢ikarmustir (Curtner-Simith, Chen , Kerr, 1995; McKenzie, Marshall, Sallis
, Conway, 2000)Bu calismalar fiziksel aktivitelerde bulunmama durumunun ¢ok yaygin oldugunu ve bunun c¢ogu gelismis
tilkelerde ciddi bir saglik sorunu haline geldigini kanitlamistir (Daley, 2002).

Yontem

Arastirma Grubu:Arastirmaya, 2007-2008 &gretim yilinda Ankara Ilinde ilkdgretim okulu 7. smifinda dgrenim
goren Ogrenciler arasindan Sofit prorokolii geregince her simiftan 2 kiz 2 erkek 6grenci rasgele segilerek toplam 32
ogrenci gozlemlenmistir.

Veri Toplama Araci:Arastirmada; fiziksel 6grenme ortami i¢in gézlem sistemi (System For Observing Fitness
Instruction Time (McKenzie, Sallis & Nader, 1991) SOFIT Protokolii uygulanmistir.

Sofit Protokolii: SOFIT, ozellikle saglik tabanli fiziksel aktiviteyi destekledigine inanilan faktorleri saptamak ve
beden egitimi siniflarinin kalitesini denetlemek i¢in diizenlenmis anlik zaman &rnekleme ve aralikli kayit yapma
sistemidir. Bu arag a) Ogrencilerin nasil oldugunu b)ders siiresinin ¢esitli c¢aligmalara nasil ayrildigini c)
Ogretmenlerin ders sirasinda zamani nasil kullandiklarini inceleyen ii¢ bolimlii karar sistemi igermektedir
(McKenzie et al., 1991; Rowe, Schuldheisz , Van der Mars, 1997).

Verilerin Toplanmasi:Sofit Protokolii geregince oOgrenci davranigi, ders igerigi ve Ogretmen davranisi alt
kategorilerine uygun olarak kodlama yapilarak toplanmistir.Sofit kodlama kagidi 48 intervalden olusmaktadir. Her
12 intervalde 1 6grenci gézlemlenmistir. Gézlem 1 kiz 1 erkek sirasiyla devam ederek 48 intervalde toplam 4
6grenci gozlemlenmistir.

Verilerin Analizi:Verilerin analizinde betimsel istatistikler, frekans-ylizde, Mann Whitney U testi kullanilmustir.
Istatistiksel hesaplamalarda giiven aralidi 0.05 olarak belirlenmistir. Sofit protokoliince Gézlemciler Arasi ve
Gozlemci I¢ Tutarhligi bakilmistir. Gézlemciler Arast %95.8,%93.75, %93.75 .Gozlemci I¢ Tutarhilign %95.8,
%95.8, %93.75 bulunmustur.

Bulgular
Tabglo 4. (")grenci Davramisimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina fliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar:
OGRENCI DAVRANISI | Cinsiyet |[n | X z p
kiz 16 16.50
Yatiyor erkek 16 16.50 0.00 1.000
kiz 16 1691
Oturuyor erkek 16 16.09 -.388 |.698
kiz 16 17.09
Ayakta Duruyor erkek 16 15.91 -362 17
kiz 16 14.75
Yiirilyor erkek 16 18.25 -1.077 |.281
kiz 16 17.66
Aktif erkek 16 15.34 =725 |.469

Tablo 4 incelendiginde, 6grenci davranist agisindan erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir (p>0.05) .
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Tablo 5. Beden Egitimi Dersinde Gozlenen “Ders Icerigine iliskin” Frekans Ve Yiizde Dagilim
Ders Icerigi

Genel icerik | Genel Fitnes | Fitnes Beceri Oyun Serbest
Cinsiyet bilgi bilgisi | aktivitesi | aktivitesi | oynama oyun

f % f % f % |[f |% f 1% f % f %
Erkek | 56 [29.1 |35 (182 |0 |0 |8 416 (4 |2.08 | g9 463 |0l o
Kiz 52 |27.08 |29 [15.10 |0 | O | 0|0 17 | 8.85 9 479 |2 | 104
Toplam | 108|28.1 |64 |16.6 |0 | O |8 [2.08 |21 |5.46 181 1471 |2 los2

Tablo 5 incelendiginde, ders igeriginin; erkeklerin %46.3’i ve kizlarn %47.9’u gdzlemlenirken “oyun oynama”
oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Beden Egitimi Dersinde Gézlenen “Ogretmen Davramsina fliskin” Frekans ve Yiizde Dagihm
Ogretmen Davranisi

Fitnes Fitnes Genel

destekleme |gosterme |yonlendirme |Yonetim Gozlem Diger
Cinsiyet ve bilgi isler

f % f % f % f 1% f 1% f %
Erkek 6 [3.12 0 |0 122 163.5 22 | 1145 | 42| 21.8 0 0
Kiz 0 |0 0 0 116 | 60.4 25 | 13.02 |43 | 22.3 8 4.16
Toplam 6 | 1.56 0 0 238 |61.91 |47 |12.23 |85 |22.13 | 8 2.08

Tablo 6. incelendiginde, 6gretmen davramiginmn; erkeklerin %63.5’1i ve kizlarm %60.4’4 gozlemlenirken “genel
yonlendirme ve bilgi” oldugu goriilmektedir.

Tartisma Ve Sonug

Aragtirmada, gozlemlenen beden egitimi dersleri boyunca, %47.1 ile oyun oynama ayrilan siire olmustur.
[Ikogretimde yeni beden egitimi programiyla baglantili olarak Ogretmenlerin bircok seyi oyunla dgretmeye agirlik
vermelerinden olabilir. Fitnes ve beceri aktivitesine ayrilan siirenin az olmasinin nedeni ise; genel igerik ve genel
bilgi alanlarina gereginden fazla siire ayrilmasi ve ozellikle secilen oyunlarin fitnes 6zellikli olmamasi olabilir.
McKenzie et al. (2000) 6grenci fiziksel aktivite seviyeleri, ders icerigi ve Ogretmen davranislarini arastirmistir.
Calismayla paralellik gosteren arastirmamizda %28.1 ile genel igerik(yoklama, uyarilar, ders baslangici, genel
yonetim.vb.) Ogretmenlerimizin derslerde cOmert¢e zaman ayirdiklart bolim olarak goze ¢arpmaktadir.
Aragtirmamizda, 6gretmen davranist kodlamalarinda, %61.91 ile genel yonlendirme ve bilgi, ve %22.13 ile gézlem
ilk siralarda yer almasinin nedeni; ders igeriginde oyun oynamaya ayrilan siirenin fazla olmasiyla baglantili olarak
Ogretmenin oyunla ilgili anlatimlara, miidahalelere,geri bildirimlere ve bunlardan arta kalan zamanlarda yaptigi
gozlemlere Onemli siireler ayirmis olmasi olabilir. Fitnes aktivitelerine ayrilan siirelerin yetersiz olusu,
Ogretmenlerin fitnes destekleme davranisinda ki yetersizligine cevap olabilir. Curther-Smith, Chen ve Kerr (1995)
SOFIT’le gozlemledigi caligmasinda 6grencilerin fiziksel aktivite seviyelerini yiikseltmek igin farkli aktivitelerin
diizenlenebilecegini ve okullarda saglik tabanli fitnesin saglanmasi i¢in yeni metotlarin tasarlanabilecegini 6ne
stirmiislerdir. Verstraete ve dig. (2007), sagliga iliskin beden egitimi derslerinin etkililigini incelemek amaciyla
yaptig1 calismada fiziksel aktivite seviyesini yiikseltmektedir yorumu yapilmistir.
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33. SON DONEM OSMANLI AYDINININ DUSUNCESINDE TOPLUM VE “BEDEN”
EGITiMI

OZTURK, F.*
*4.IB.U. Egitim Fakiiltesi

ABSTRACT

The theme of this study includes the investigation of the relationship between the concepts of body, physical
education, physical structure, movement, sports, the sports culture and the concepts of undervelopment and
modernism in Turkish Educational Thought The aim of the study is to evaluate the historical attitudes of the society
towards the facts of underdevelopment in Turkish education system and the physical education in historical, social
and educational perspectives and to analyze the views of last term Ottoman intellectuals about this subject. This
analysis requires the investigation of the relationships between the social structure and body perception,
underdevelopment, modernism and physical education mainly, and also the physical education courses in formal
curriculums and the attitudes towards these lessons, studies and approaches about physical education and sports
culture and the physical education and sports understanding in the rean era. In the evaluations, some of the reasons
of underdevelopment in this historical period can include Turkish people receding from the psyhical characteristics
which enable to experience modernity, apathy, immobility, puniness, weaknesses which can also be regarded as the
main reasons of underveloment in every area. The study includes the first years of Re and II. Constitutional
Monarchy Period as the historical era.(1908#82111940). The study is based on a deive research model which
surveys the books, articles, curriculums, historical documents and sources related with this period.

Bu ¢aligmanin konusu, Tiirk egitim diisiincesi tarihinde, beden, beden egitimi, bedensel yapi, hareket, spor
ve spor kiiltlirii kavramlari ile “geri kalmislik” ve “cagdaslik” kavramlari arasinda kurulan iligkinin incelenmesini
kapsamaktadir.

Caligma tarihsel donem olarak II. Mesrutiyet ve Cumhuriyetin ilk yillarini1 kapsamaktadir.(1908—1940) Bu
yillara ait “beden egitimi” ve “spor” gibi iki kavramin toplumsal yapi ile iliskisi, beden egitimi ve spora verilen
6nem ve bunun toplumsal sonuglari, dénemin egitimci ve aydinlarinin bu konudaki diisiincelerinden hareketle ortaya
koyulacaktir. Dénemin egitimcilerine gore, bireylerin egitimi kadar bu egitimin iginde “beden” kavrami ile beden
egitimi ve spora iligkin algilarin ne oldugu da onemlidir. Ne yazik ki bu 6nem toplumda yeterince hatta hig
karsiligini bulamamistir. Son dénem Osmanli toplumunda, diger devletlere ve giiclere karsi, sadece siyasal,
ekonomik ve bilimsel alan yaninda fiziksel ve bedensel boyutta da giiglii kalinmasinin gerekliligi bilinci olusmustu.
En azindan toplumun benimsedigi ve siirdiirdiigii baz1 geleneksel spor dallarinin korunmasi, yayginlastirilmasi ve
toplumun beden giiciiniin dinamik canli tutulmasi igin 6nemliydi. Bu yaklasim, beden egitimi ve sporun Avrupa
iilkeleri diizeyinde ele alinmasi, toplumsal alana taginarak bireylerin beden, zihin ve toplumsal boyutta varligini
korumasi i¢in gerekli gériilmekteydi. Bu biling 6rneklerini son donem Osmanli yayin diinyasinda ¢ikan dergilerde,
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kitaplarda ve genglige doniik ¢alismalarda rastlamak miimkiindiir. Fakat toplumsal ¢okiise bu bilincin varligi da
yeterli olmamistir. Osmanlinin son yiizyilinda spor konusunda Avrupa’ya yonelik tutumlar sergilenerek okullarda
okutmak ilizere Avrupa stili cimnastik derslerinin yer almasi ve bu konuda ¢esitli kitaplarin yazilmis olmasi veya
cevrilmesi bile yeterli olamamistir. Tiirk insaninin toplumsal hayatinda Bati tarzi bir yasam ve bu yasamin gerekleri
dogrultusunda diinyaya ve yasama bedensel agidan bakis ve bu tutumu topluma kazandirmakta zorluklar her zaman
s6z konusu olmustur. Bu durum bir geri kalmislik sorunsali olarak donemin aydinlarinca sik¢a dile getirilmekteydi.
Doénemin ¢ogu egitimci ve aydinlara gore, hareketsizlik ve tembellik biitiin alanlari etkisi altina almis ve geri
kalmamizin ana nedenlerinden olmustur. Bu hareketsizlik, cilizlik ve uyusukluk vb. kavramlardan kastedilen sey
tamamen fiziksel ve bedensel anlamdadir. Bu durumun nedenleri arasinda ele alinan Tiirk toplumunun yasam tarzi,
birey olarak bedensel durusu, bedenine bakisi birgok aydin tarafindan elestirilmistir.

Bu caligmanin amaci, genel olarak Tiirk egitim diigiincesinde geri kalmiglik kavrami ile “beden egitimi”
olgusu {iizerine son dénem Osmanli aydinlarinin disiincelerin bir analizi yapmaktir. Bu analiz temelde, IL
Mesrutiyet doneminin dnemli egitimcilerinden Ismail Hakki Baltacioglu ve Ethem Nejat’mn bu konudaki kitap ve
makalelerinde yer alan diisiince ve degerlendirmelerini igermektedir. Ayrica II. Mesrutiyet dénemi ve Cumhuriyet
donemi ilk yillarinin resmi okul (ilkdgretim ve ortadgretim) programlarinda beden egitimi ve spora iligkin dersler de
inceleme cercevesinde degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede s6z konusu derslerin igeriklerinin analizi yaninda
haftalik ders saatlerinin oransal agirlig1 gibi noktalarin degerlendirilmesine yer verilecektir.

Calisma, soz konusu tarihlere ait kitap, makale, konu ile ilgili 6gretim programlari, tarihsel dokiiman ve
kaynaklarin taranmasi gergevesinde betimsel bir aragtirma modeline dayanmaktadir.

34. BEDEN EGiTiMi ©GRETMEN ADAYLARININ TEMEL PSIKOLOJIK HTIYACLARI
UNLU, H.*; SAR, A. H.*; KALEMOGLU, Y.**

*Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Aksaray Universitesi, Aksaray, Tiirkiye

** Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Gazi Universitesi, Ankara, Ti tirkiye

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine of the fundemantal psychological needs of preservice physical education
teachers. 233 preservice teachers form two different universities taken in part to the study. In the study preservice
teachers have the higest avarege in ilipkilik demension, but they the have fallen avarege in the efficacy demension.
At the same time it has been found that differences with sexuality and sport branches of preservice physical
education teachers. Key words: Physical education teachers, fundemantal psychological needs.

Giris

Insanlarin dogal yasam cabalarinin temelinde ihtiyaclar yer almaktadir ve pek cok davramismn temelini bu
ihtiyaclar olusturur. Insanlar yasamlari siiresince bir ok etkinlikte bulunurlar. Tiim etkinliklerinin amac,
gereksinimlerinin doyurulmasidir. Bir baska deyisle, her davramsm gerisinde bir ihtiyag bulunmaktadir. insani
anlamak demek, davraniglarin gerisindeki ihtiyaglari anlamak demektir (Yasar, 1993).

Psiko-sosyal bir canli olan birey de cesitli ihtiyaglara sahiptir ve tiim bireyler; fiziksel, ruhsal, duyusal ve
sosyal gelisimlerini tamamlayabilmek icin, temel ihtiyaglarin1 karsilamak zorundadir. Temel ihtiyaglari
karsilanmayan, doyurulmayan bir insan, gerek bedensel, gerekse fiziksel agidan saglikli yasayamaz (Kartal, 2004).

Morgan (1984) ihtiyaci, bireyin icindeki fizyolojik ve sonradan edinilmis eksiklik ya da yetmezlik olarak
tamimlamakta ve genellikle diirtii ve giidiiyle es anlamda kullanilmasi gerektigini ileri siirmektedir. Ihtiya¢ kavrami
psikolojide, insanin gelisimi ve g¢evresiyle bir iligki kurabilmesi i¢in gereken 6nemli kosullarin eksikligi olarak
tanmimlanmaktadir. Insanmn tiim davranislar1 bir gerilimi, bir sikintiyr giderecegi diisiiniilen bir hedefe yoneliktir.
Ihtiyac ad1 verilen ve organizmada bazen bir yoksunluktan bazen de fazlaliktan kaynaklanan bu gerginlik ve sikinti,
uygun objenin elde edilmesi ile biter ve organizma dengesine kavusur (Kuzgun, 2000).

Bireyin bu temel ihtiyaglarin bir kismi fizyolojik ve somut ihtiyaclardir. Bir kismi ise daha soyut, gozle
goriinemeyen ama son derece Onem tasiyan psikolojik ihtiyaglardir (Sahin, 2004). Psikolojik ihtiyaglarin
giderilmesi fizyolojik ihtiyaclara baghdir (Ciiceloglu, 1992).

Psikolojik gereksinimler davraniglara yon verici etkenlerden biri oldugu igin bireylerin ¢alisma alanlarmda
gosterecekleri davraniglarin da nedeni olarak disiiniilebilir (Ergin, 1993:6). Bu c¢alismada da beden egitimi
Ogretmenlerini adaylarinin, davranislarma yon veren ve davraniglarinin nedenini olusturan temel psikolojik
ihtiyaglar1 belirlenmistir.
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Yontem

Bu arastirmanin 6rneklemini, 2007-2008 6gretim yilinda Gazi Universitesi ve Aksaray Universitelerinde
egitimi ve spor Ogretmenligi programlarinda Ogrenim goren toplam 223 beden egitimi Ogretmeni adayi
olusturmustur.

Genel tarama modelinde gerceklestirilen aragtirmanin verileri; Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen,
Kesici ve ark.( 2003) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi kullanilarak
toplanmustir. Olgek; dzerklik ihtiyaci, yeterlik ihtiyaci, iliskililik ihtiyaclari, olmak iizere ii¢ boyuttan meydana
gelmektedir.
Arastirma Olcegi, aragtirmacilar tarafindan bizzat uygulanmustir. Verilerin analizinde “t testi, aritmetik ortalama, f
testi ve standart sapma” tekniklerinden faydalanilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 11,5 paket programi
kullanilmustir.

Bulgu ve Yorumlar
Arastirmaya katilan egitimi 6gretmen adaylarinin temel psikolojik ihtiyaclarmna iliskin degerler Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Beden Egitimi (")gretmen Adaylarin Psikolojik Thtiyaclar
Degiskenler N X Ss

Ozerk ihtiyact 223 136,90 | 6,125
Yeterlilik ihtiyact 223 29,38 | 5,179
[ligkili olma ihtiyac1 | 223 | 44,32 | 7,022

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmen adaylari, psikolojik ihtiya¢ boyutlarindan, en yiiksek ortalamay iligkilik
boyutunda elde etmislerdir. En diisiik ortalamay1 ise yeterlik boyutunda elde etmiglerdir. Beden egitimi &gretmen
adaylarinin psikolojik ihtiyaclarmin cinsiyete gére karsilastirilmasi yapilmis ve tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Beden Egitimi (")grencilerinin Psikolojik Thtiyaclarinin Cinsiyete Gore Karsilastirillmasi

Psikolojik N X Ss

Ihtiyaclar Cinsiyet -t- P

Ozerklik Erkek 113 36,62 | 6,551 | 0,69 |0,481
Bayan 110 | 37,19 | 5,669

Yeterlik Erkek 113 29,91 | 5,170 | 1,58 0,112
Bayan 110 | 28,83 | 5,154

Miskilik Erkek 113 | 43,55 | 7,577 | 1,98* | 0,048
Bayan 110 | 45,11 | 6,340

P*<0.05
Beden egitimi 6gretmen adaylarmin, cinsiyetlerine gore psikolojik ihtiyaclarmin karsilagtirilmasinda bagimsiz t
testi teknigi kullanilmigtir. Bu cinsiyet agisindan 6zerklik ihtiyacinda 0,59, yeterlik ihtiyacinda 1,58 ve son olarak
iligkililik ihtiyacinda ise 1,98 t degerleri hesaplanmistir. Elde edilen t degerlerinden sadece iliskilik ihtiyaci anlamli
bulunmustur. Bu boyutta bayan 6grencilerin daha yiiksek ortalama elde ettikleri goriilmiistiir. Bayan ogrenciler
kendilerini iligkilik ihtiyacinda daha yeterli hissetmektedir. Beden egitimi Ogretmen adaylarinin psikolojik
ihtiyaglarinin branslarina gore karsilastirilmasi yapilmis ve tablo 3°de yer verilmistir.
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Tablo 3. Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Psikolojik Thtiyaclarmin Branslarma Gore

Karsilastirilmasi

Ozerklik Bireysel 100 36,98 6,037 0,21 0,832
Takim 115 36,80 6,187

Yeterlik Bireysel 100 29,65 5,084 0,60 0,541
Takim 115 29,22 5,357

Miskilik Bireysel 100 4331 7,264 2.01% 0,047
Takim 115 45,06 6,866

P*<0,05

Yukaridaki tabloda beden egitimi Ogretmen adaylarinin spor branglarma gore psikolojik ihtiyaglari
incelenmistir. Brang degiskeni agisindan 6zerklik ihtiyacinda 0,21, yeterlik ihtiyacinda 0,60 ve son olarak iligkililik
ihtiyacinda ise 2,01 t degerleri hesaplanmistir. Bu bulgulardan sadece iliskilik ihtiyacinda hesaplanan t degerleri
anlamli bulunmustur. Bu boyutta takim sporuyla ugrasan 6grencilerin daha yiliksek ortalamalar elde ettikleri tespit
edilmis. Takim sporuyla ugrasan adaylar kendilerini iligkilik ihtiyacinda daha yeterli hissettikleri goriilmiistiir.

Sonuclar ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; beden egitimi 6gretmen adaylari, psikolojik doyum agisindan, en
yiiksek ortalamay iliskilik boyutundan elde etmislerdir. Ozerklik boyutunda ise normalin iizerinde bir diizey elde
ederken en diisiik ortalamayi yeterlilik boyutunda elde etmislerdir. Beden egitimi 6grencilerinin cinsiyet degiskenine
gore psikolojik ihtiyaglarinda anlamli farkliliklar vardir. Psikolojik ihtiyaglar agisindan, iligkililik boyutunda bayan
ogrencilerin erkek 6grencilere kiyasla kendilerini daha yeterli hissettikleri goriilmistiir. Beden egitimi 6grencilerinin
brans degiskenine gore psikolojik ihtiyaglarinda anlamli farkliliklar vardir. Psikolojik ihtiyaglar agisindan, iliskililik
boyutunda takim sporu ile ugragsan &grencilerin bireysel sporlarla ugrasan ogrencilere kiyasla kendilerini daha
yeterli hissettikleri goriilmiistiir.

Bireylerin mesleklerinde davraniglarini ve performanslart etkileyen faktorlerin baginda psikolojik ihtiyaglar
gelmektedir. Bu acgidan gerek lisans egitiminde gerekse de is yasaminda bireylerin psikolojik ihtiyaglarini
karsilayacak, destek saglayacak etkinlikler yapilmalidir.
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35. DETERMINING THE OPINIONS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
STUDENTS ABOUT FAIR PLAY

OZDILEK, C.*; SENTURK, A.*; KALKAVAN, A.*; SINAFOROGLU, O. T.*; KARAVELiOGLU, M. B.*
*Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, 43020, Kiitahya-Tiirkiye.

ABSTRACT

The aim of this study is to determine opinions of physical education and sports department students about fair play.
A survey was applied for collecting data. The Inventory contains 19 items. Student, from Dumlupinar University
Physical Education and Sport High School, participated in this study in 2006-2007 academic year. 269 students
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opinion about fair play were evaluated totaly. Sample group answers were found frequency and percent and to be
explain at text. As a statistical method at the level of 0=0.05 meaningfulness, Chi-Square and tests were performed.
Test results showed that there were significant differences between students opinions about obeynig game rule.

BEDEN EGITIiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ

SPORDA ERDEM ANLAYISLARININ INCELENMESI
Giris

Ingilizce karsiign fair play olan sporda erdemlilik rakibe saygiyi, kurallara uymayi, diiriist ve haklh
rekabeti, haksiz kazanmaktan kaginmayi vb. ifade eden bir kavramdir (ERDEMLI, 2002). Cumali sporda erdemi,
ahlakin 6vdigl iyilik¢ilik, acima, algak goniilliiliik, yigitlik, dogruluk gibi niteliklerin genel adi, fazilet olarak
tanimlamaktadir (CUMALI, 1979).

Bu kavram kullanilmasa da gegmisten giiniimiize kadar ayn1 amaclarla sporun giizelliklerinin korunmasi
icin c¢aba sarf edilmis ve bu davranislarda bulunan sporcular 6diillendirilmislerdir.

Antik Olimpiyatlarda oyunlar boyunca eski Yunan site devletleri arasinda var olan savaglari belirli bir siire de olsa
ara vermek amaciyla “erecheria” ad1 verilen olimpiyat barisi saglanmaya ¢aligilmistir (OYMEN, 1975).

Diinyanin en biiyiik spor organizasyonu olan Modern Olimpiyat Oyunlari’nin yapilma amaglarindan birisi de bir¢ok
iilkeyi spor amaciyla bir araya getirerek kurallar gergevesinde birbirleri arasinda rekabet duygusunu yasayarak
erdemli bir sekilde ahlaki normlara da uygun olarak yarismak ve bu sayede aralarinda iyi niyet olusturarak diinya
bariginin korunmasimi saglamakta vardir (YILDIRAN, 2002).

En 6nemli reklam araci oldugunun kesfedilmesiyle birlikte spora kars ticari sirketlerin kendi amaglari i¢in
kullanma talepleri artmistir. Bu gelismeler zamanla sporun 6ziinii bozarak, bu giin profesyonel olarak para kazanma
amacli spor yapma egilimlerini artirmistir.

Sporda erdem anlayislarini arastiran bu calismanim amaci, Dumlupmar Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda 6grenim goéren Ogrencilerin sporda erdemlilik anlayislarmi 6grenmektir. Elde edilen verilerle
sporda erdemlilik anlayislarini tespit etmek, 6nemini vurgulamak ve sporda erdemlilikle ilgili yapilacak ¢aligmalara
zemin olusturulmaktir.

Yontem

Calismaya Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (77 kisi),
Antrenérliik Egitimi (100 kisi) ve Spor Yoneticiligi (92 kisi) Bolimlerinde 6grenim goren toplam 269 6grenci
katilmistir.

Anketle ilgili olarak genel agiklama yapildiktan sonra Ogrencilere sporda erdemle ilgili gorislerini
belirlemek icin 19 maddelik Lickert tipi (5 secenekli) anket uygulandi. Anketlerden elde edilen veriler Microsoft
Excel programimda degerlendirildi. Besyo 6grencilerinin sporda erdemle ilgili goriislerinin anlamhilik diizeyini
belirlemek SPSS paket programinda a=0,05 anlamlilik diizeyinde Ki-Kare ve Cross-Tabulation testi uygulandi.

Bulgular

Minik sporcularin Sporda Erdemle ilgili olarak; “Kazanmak Icin Sans Iyi Oynamaktan Daha Onemlidir”
goriisleri arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek igin 0=0.05 diizeyinde ki-kare testi uygulandi
(X%.05(4)=180.164; P<0.05). Test sonuglari, Besyo &grencilerinin % 52.0 oraninda bu diisiincede olmadiklarimi
gosterdi.

Minik sporcularin Sporda Erdemle ilgili olarak; “Oyunu Kurallarina Gére Oynamak Kazanmaktan Daha
Onemlidir” gériisleri arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek icin a=0.05 diizeyinde ki-kare testi uyguland
(X2.05(4)=128.677; P<0.05). Test sonuglari, Besyo &grencilerinin % 46.5 oraninda bu diisiincede olduklarimi
gosterdi.

Minik sporcularin Sporda Erdemle ilgili olarak; “Kazanmak I¢in Gerekirse Hakemi Aldatirim” goriisleri
arasinda anlamh fark olup olmadigini belirlemek icin 0=0.05 diizeyinde ki-kare testi uygulandi (X*.0s(4)=225.257;
P<0.05). Test sonuglari, Besyo 6grencilerinin % 56.1 oraninda bu diigiincede olmadiklarmni gosterdi.

Minik sporcularin Sporda Erdemle ilgili olarak; “Kazanmak I¢in Gerekirse Oyun Kurallarini IThlal Ederim”
goriisleri arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek igin 0=0.05 diizeyinde ki-kare testi uygulandi
(X2.05(4)=301.799; P<0.05). Test sonuglari, Besyo ogrencilerinin % 62.1 oraninda bu diisiincede olmadiklarimi
gosterdi.

Minik sporcularin Sporda Erdemle ilgili olarak; “Hakemler Genelde Bilingli Olarak Hata Yaparlar” goriisleri
arasinda anlamh fark olup olmadigini belirlemek icin 0=0.05 diizeyinde ki-kare testi uygulandi (X*.0s(5)=293.059;
P<0.05). Test sonuglari, Besyo 6grencilerinin % 53.9 oraninda bu diigiincede olmadiklarmni gosterdi.

185



10" International Sport Sciences Congress / October 23-25,2008 « Bolu, Turkey

Minik sporcularin Sporda Erdemle ilgili olarak; “Rakibin Sakatlanmasini Onlemek I¢in Gerekirse Birinci
Olmam” gorisleri arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 diizeyinde ki-kare testi uygulandi
(X2.05(4)=96.669; P<0.05). Test sonuglari, Besyo 6grencilerinin % 36.1 oraninda bu diisiincede olduklarini, % 32.7
oraninda da bu diisiincede olmadiklarint gosterdi.

Minik sporcularin Sporda Erdemle ilgili olarak; “Miisabakada Haz Alma ve Arkadaslhik Sonugtan Daha
Onemlidir” gériisleri arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek icin a=0.05 diizeyinde ki-kare testi uyguland
(X2.05(4)=157.673; P<0.05). Test sonuglari, Besyo &grencilerinin % 49.8 oraninda bu diisiincede olduklarimni
gosterdi.

Tartisma ve Sonu¢

Bu arastirma sonuglar1 Besyo 6grencilerinin biiyiikk bir kisminin (% 52.0) oyunu kazanmak i¢in sanstan
ziyade iyi oynamanin 6nemli oldugu disiincesinde olduklarmi gésterdi. Bu sonug 6grencilerin basari i¢in 6ncelikle
calismak ve azmetmek gerektigi inancinda olduklarin1 gostermektedir.

Ogrencilerin oyunu kurallarma gére oynamak kazanmaktan daha énemlidir diisiincesine biiyiik bir oranla

(% 46.5) katilmalar1 sporda erdemlilik agisindan ¢ok Onemli olan haksiz rekabete karsi olduklarmi da
gostermektedir.
Kazanmak i¢in gerekirse hakemi aldatirim diisiincesine ¢ok az bir oranda (% 15.6) olsa bile katilan Besyo
ogrencilerinin bulunmasi, gelecekte spor egitimcisi, antrendr, spor yoneticisi ve hakem gibi sporla ilgili degisik
alanlarda gorev yapacak olmalar1 bakimmdan disiindiiriictidiir. Yine kazanmak i¢in gerekirse oyun kurallarini ihlal
ederim diisiincesine 6grencilerin biiyiik bir oranda (% 62.1) katilmamalari sevindiricidir.

Rakibin sakatlanmasini dnlemek i¢in gerekirse birinci bile olmam diislincesine ¢ok yakin oranlarda zit
diislincelere sahip olunmasi da diisiindiiriicidiir. Burada &grencilerin hayat sartlarinin beraberinde getirdigi basari
icin her sey miibah diigiincesi ile insani duygular arasinda kaldigini séyleyebiliriz.

Arastirmanin bazi sonuglarinin istenilmeyen diizeyde ¢ikmasmin yani sira Kalkavan ve arkadaslarmim
tiniversiteli sporcu 6grencilerin sporda erdemlilik anlayislari {izerine yapmis olduklar1 ¢aligmaya (KALKAVAN,
2005). paralel olarak gelecegin spor egitimcileri olacak Besyo ogrencilerinin sportif erdem agisindan giizel
diistincelere sahip olduklarmi da gérmekteyiz.

Sportif Erdem anlayisini sadece sporcular iizerinden diisiinerek gelistirmeye ve olusturmaya calismak
yanlis olur. Spora etkisi olan antrendrler, politikacilar, biirokratlar vb. tim etkenlerden sportif erdem tavri
beklenmelidir. Bu etkenlerin tiimiinde Sportif Erdem tavri yoksa spor sahalarinda Sportif Erdem de beklenemez.
Yani, Sportif Erdemi sadece sporcudan beklemek haksizlik olacaktir (ERDEMLI, 1992).
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36. KASTAMONU YORESINDE GELENEKSEL KAYIK (KIZAK) SPORU:
MATERYAL-TEKNIK ANALIZ VE UYGULAMA BiGiMi

ESKI, T., YILDIRAN, I.
Ali Fi uat Darende llkodretim Okulu, Kastamonu, Tiirkiye.
Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Ankara, Tiirkiye.

ABSTRACT

In this work, we will study the sledge sports done in winters in Adli, Azdavay, Kiire, the villages of Kastamonu in
terms of material-technique analysis and application form which are based on competition. Bodily movements and
the equipments proper to these movements gives important information about the living style, social features and
world views of this region’s people. The sledge races, performed in some regions of Kastamonu and in dizzy winter
months and on the snow covered skirts of the mountains which are taken place in the scope of winter sports are
important activities. The skills that are gained in the early stages of the childhood for the purpose of entertainment
and amusement and the sledge sports that are performed by the people of that religion takes attention with the
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similarity of modern sledge sports. In normal circumstances, races that are performed along the sledge paths with
the historical sledges and which are inherited from the ancestors of that people are used. The sledge races, which are
based on competition and the participant of which are experienced racer and with the organized rules shows not only
the existence of the winter sports potential but also emphasizes the people of this regions time spending activities
with the bodily actions.

Giris

Kayak tarihi aragtirmalar1 Altaylar1 kayagin ¢ikis bolgesi olarak gostermektedir. Hess, kayak sanatinin
biitlin kis karla ortiili Sibirya’nin kuzey noktalarma kadar yayilmis olan Tiirk-Mogol kavimlerine ait olduguna isaret
etmektedir (Bkz. Yildiran, 1998: 24). Kisin kar ve buz {izerinde kayma etkinligi, XI. yiizyil Tiirk diinyasi oyun ve
eglenceleri arasinda kaydedilmistir. Kayakla yarigmaya “tayismak” adi verilmektedir (Geng, 1997: 157). Osmanl
Tiirklerinde kayaga “ivik” denilmekte (Giiven, 1992: 40), “ivik” ayni zamanda “kizak” anlamina da gelmektedir
(Dilgin, 1983; 120).

Kayak sporu Anadolu’ya askeri kanallarla girmistir. 1914 yilinda Kafkas cephesinde, orduda kayak ve
dagcilik teskilati kurulmus, 1915-1916 yillarinda Dogu Anadolu’daki askeri birliklerde kullanilmistir. Tiirkiye’de
kayak sporu ile ilgili ilk sivil caligmalar ise 1930 yilinda Ankara Gazi Egitim Enstitiisii ve Yiiksek Ziraat
Enstitiisii’'nde Beden Egitimi Ogretmeni Alman Herbert Riedel’in onciiliigiinde baslamis, 1936 yilinda Kayak
Federasyonu kurulmustur.

Anadolu cografyasinda ulastirma, askeri ve sportif amagh kayak kullanimiyla ilgili gittikge artan bir bilgi
birikiminden s6z edilebilirse de, genellikle ¢ocuklarin eglence ve yetiskinlerin tasima-ulastirma araci olmasi disinda,
kizagin spor amagh bir kullanimmnin varligma Tiirkge literatiirde deginilmemistir. Oysaki Kastamonu ydresinde
tarihi kayitlara gore asirlardir uygulanarak gelen kayik (kizak) sporu, gerek geleneksel-otantik yapisi, gerekse
rekabete dayali yarisma organizasyonu ve toplumda tasidigi anlam bakimmdan son yillarda dikkat ¢eken spor-
kiiltiirel bir olgudur.

Bu ¢alismada, Kastamonu ili Agl, Azdavay, Kiire ilcelerine bagl bazi kdylerde kis aylarinda yapilan kayik
yariglari, yaris pisti ve kizak yapim teknikleri, kurallar ve uygulama bi¢gimi bakimindan incelenecektir.

Bulgular

Anadolu’nun kuzeybatisinda yer alan Kastamonu, tarihi, kiiltiirel ve dogal degerler bakimindan olduk¢a
zengin bir potansiyele sahip bir yerlesim birimidir. Bélgenin jeolojik yapisina daglar hakimdir. Bunlarin en
6nemlileri Ilgaz Dag1 (2565 m.) ve Kiire Daglari’dir (1985 m.). Kis aylarinda soguk ve karli gecen yiiksek dag
yamaglari kis sporlari igin uygun bir potansiyel olusturmaktadir.

Kastamonu linin Agli, Azdavay ve Kiire ilcelerinde yapilan kayik yarislar1 da yorenin doga ve iklim
yapisinda gelistirilmis 6zgiin bir kis sporlari aktivitesidir. Geleneksel olarak organize edilen, yalin sportif rekabete
dayali, yogun seyirci katilimli, yarismacilart deneyim sahibi “binici”’ler ve ¢ogunlukla bizzat kayik sahipleri olan
kayik (kizak) sporunda, adlar etrafinda efsaneler olusmus, sozlii aktarimlarda gegmisleri birkag asirla tarihlendirilen
kayiklar kullamlmaktadir. Tarihi kayiklarm varhgi yaninda 1721 tarihli ser’iyye siciline gére Kastamonu il
merkezinde “kayiklik” adinda bir yerin bulunmasi da, ydrede kizak sporunun tarihsel derinligi hakkinda bilgi
vermektedir.

Yaris kayiklart tamamen aga¢ malzeme kullanilarak ahsap isciligi ile yapilmistir. Kayiklar; bir ¢ift kayik
ayag (tay, teke, tefe), ayaklar1 birbirine baglayan {i¢ adet koprii (bag, tarak, 6z) ve kayik tahtasindan olugmaktadir.
Binicinin 6ne kaymasini onlemek igin orta koprii yiikksek yapilmistir. Bu parganin yiiksekligine esik (sak, kas)
denilmektedir. Kayik ayaklar1 yabani erik agacinin 6ziinden, kayik tahtasi cam agacindan, kopriileri mese agacindan
yapilmistir. Kayiklarda uzunluk 120 — 160 cm, geniglik 16 — 17 cm, yiikseklik 7 — 10 cm ve agirlik 4 — 5 kg arasinda
degismektedir. Kayik ayaklarinin yere temas eden kismi zimpara yerine kayik tasi siirterek sekillendirilmektedir.
Ayakaltlar1 6nce kizgin demir ile ¢am sakiz1 1sitilarak sertlestirilmekte, ardindan hayvan ¢ene kemigi siirtiilerek
sertlik daha da arttirillmakta ve son olarak yiin ¢orabi veya kumas parcasi ile ovularak temizlenip parlatilmaktadir.
Yariglarda kayik ayaklarmni korumak ve kayik hizini artirmak i¢in melhem (merhem) adi verilen bir macun
stiriilmektedir. Deneyimler sonucu elde edilen bu karisim; ¢am sakizi, bal mumu, kdknar sakizi, mis, keci donyagi,
tereyagi, zeytinyagi, beziryagi ve sabun belirli oranlarda karigtirilip bir kapta 1sitilarak elde edilmektedir.

Kayiklarin; yaris kayigi, don kayigi, yedek kayik gibi teknik ozelliklerini yansitan isimleri yaninda,
Sarikayik, Canlica, Cansiz, Fermansuz, Kocakayik, Karayilan, Sakiz Kayigi, Topuz Kayigi gibi nicel ve nitel
Ozelliklerini belirten 6zel isimleri bulunmaktadir (Resim 1; Sekil 1).
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Resim 1: Kocakayik Isimli Yaris Kayig Sekil 1: Yaris Kayigi ve Parcalari

Kayik yolu dogal sartlarda yaris meraklilari tarafindan bir giin 6nce hazirlanmaktadir. Uygun bir vadide,
baslangig, inis, ¢ikis ve bitig boliimlerinden olusan kayik yolu, iki paralel iz seklinde, titysiiz ¢arik giyilerek karin
ayaklarin dis kenari ile sikigtirilmasiyla olusturulur ve buna “yol (¢ingir) depme” denilir. Yolun basindan sonuna
kadar belirli araliklarla ayn1 hizada kaziklar c¢akilip ip gerilir. Yol yapilirken ayaklar birbirine yapisik olmalidir.
Ayak igleri yukarida, ayak dislar1 kayik ayaklarinin gelebilecegi genislikte yere basarak yiiriiniir. Karin kolay
stkigsmasi i¢in su kullanilir. Hazir olan yol, gece sogugunda buzlanmaya birakilir. Yolun baslangicinda iki yana birer
agac kazik ve bir kayik boyu ara ile liger kar tezegi yerlestirilir. Kayik yollarmin ortalama uzunlugu 200 m
civarindadir.

Yarislarda, kayik sahipleri, biniciler, hakemler ve seyircilerin uymak zorunda olduklari geleneksel kurallar
s6z konusudur. Kayik sahibi kendi kayigina binebilecegi gibi bagka bir binici ile de kayigini yaristirabilir. Yariglara
sabahin ilk saatlerinde baslanir. Kar yumusamaya basladiginda yarismaya son verilir. Yarisma siras1 kura cekilerek
belirlenir. Kendini basarisiz bulan sporcu yarigsmadan cekilir. Bazi uygulamalarda her yarigsmaciya ii¢ kayma hakki
verilmektedir. Yarisma sirasinda kayigin ucu esas alinarak en uzak noktaya ulasan kayik birinci sayilmaktadir.
Dolayisiyla zamana kargi yapilan bir yaris degildir.

Kiyafet olarak carik, ylin corap ve dar pagali pantolonun tercih edildigi kayik sporunda, yarismaci ilk
cikismi kaziklardan c¢ekerek yapar; ardindan kar tezeklerine elleri ile vurarak (penge atmak) hizini artirir, kayik
lizerine sirt {istii yatarak ayaklarini onden birlestirir ve elleri ile pantolonunun iki yanindan tutarak yarig
pozisyonunu alir. Buz iizerinde yiiksek hiza ulasan kayigin {izerinde devrilmeksizin durabilme becerisi, denge,
deneyim, cesaret ve kas giiciinii gerektirir. Gegmis yillarda yarismacilarin agirliklarini artirarak avantaj saglamak
icin bellerine zincir veya kursun bagladiklari ifade edilmektedir.

Kayik yariglarinin hakemligini sozii dinlenen, yarislar hakkinda bilgi ve deneyim sahibi yash kisiler
yapmaktadir. Birinci olan yarigmacilara ve kayik sahibine &diil olarak dana, kog, altin, para hatta kayik
verilebilmektedir. Odiiller varlikli kisiler veya seyirciler tarafindan konulmaktadir.
22.Subat.2003 tarihinde Beloren Koyii’nde yapilan kayik yarislart Kiire Belediye Baskanligi ve Geleneksel Spor
Dallar1 Federasyonu tarafindan organize edilmistir. Bayan sporcularin da katildigi bu yarigma resmi nitelik tagiyan
ilk kayik yarist olmustur.

Sonug¢

Kastamonu yo6resinin doga ve iklim kosullarinda tagima-ulagtirma amagh olarak kullanilan kizak, zaman
icerisinde rekabete dayali bir yarisma aracina doniistiiriilmiis; yaris pisti yapim yontemi, materyal-teknik donanimi
ve uygulama bigimiyle Anadolu kis spor kiiltiiriiniin 6zglin bir numunesi olarak glinimiize kadar varligini
stirdiirebilmistir. Olimpik kizak sporuyla benzerligi ve yore halkinin yatkinligi dikkate alinarak, kayik (kizak)
sporunun, iilkemizde heniiz gelisme goésterememis modern kizak sporuna taban olusturabilme potansiyeli
arastirilmalidir.
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37. ADAPTATION SKILLS OF HIGH SCHOOL STUDENTS WHO ARE SPORTSMEN
AND WHO ARE NOT

ENDURAN, F. *
KHO.Bes. Grup.Bsk.Og. Elemant

ABSTRACT

In this study, personal and social adaptation skills of high school students who are sportsmen and who are not have
been searched. Total 813 high school students, 318 of whom are sportsmen and 495 of whom are not have been
included to this study. “Hacettepe Personality Inventory” was used to identify the students’ adaptation skills. When
the research results evaluated, it has been found out that students who are sportsmen are more adapted, both
personally and socially, and have more positive personality traits than those who are not.

KeyWords: Personality, sport, education,accord, high school

SPORCU OLAN VE SPORCU OLMAYAN
ORTAOGRETIM OGRENCILERININ UYUM BECERILERI

Amac

Bu calismada, sporcu olan ve sporcu olmayan ortadgretim Ogrencilerinin uyum becerileri arasindaki
iligkiler degerlendirilecektir. Aragtirmanin temeli, “sporcu olan ve sporcu olmayan Ggrencilerin kisisel ve sosyal
uyum Ozellikleri arasinda anlamli bir fark var midir ?”” sorusuna dayanmaktadir. Caligma sonucunda planl ve siirekli
antrenman yapan sporcu Ogrenciler ile ayni yas grubunda olan ve ayni ortamda yasayan sporcu olmayan
ogrencilerin, uyum becerileri incelenecektir.

Yontem

Arastirma, iliskisel tarama modeline uygun tarzda hazirlanmistir. Calismada giivenilirligi ve gecerliligi daha
onceden smanmus, ibrahim Ethem Ozgiiven tarafindan gelistirilmis olan Hacettepe Kisilik Envanteri kullanilmistir.
Sporcu olan ve sporcu olmayan gruplarin uyum becerileri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini degerlendirmek
amaciyla bagimsiz t-testi uygulanmistir. Caligmaya 1040 6grenci katilmis, cevaplama hatasi olan, 6lgeklerin giivenlik
toleranslarma uymayan ve kendi istekleri ile ¢alismaya dahil olmak istemeyen &grenciler degerlendirme dist
birakilmistir. Toplamda 813 6grenci arastirmanimn temelini olusturmustur. Sporcu 6grenciler 6rnekleme dahil edilirken;
bir hafta boyunca giinde 2 saatten az olmamak kosulu ile haftada en az 5 giin antrenman yapan ve Milli Egitim, il
Miidiirliikleri, Ulusal ve Uluslararasi Federasyonlar tarafindan organize edilen miisabakalar istirak eden Ogrenciler
degerlendirilmistir. Bu sartlara uygun c¢esitli spor branslarina mensup 318 sporcu 6grenci calisma kapsamina
alinmustir. Spor yapmayan 6grencileri ise; ayni okulun farkli siniflarinda okuyan 495 6grenci olusturmustur. Elde edilen
verilerin anlamlilik diizeyi P<0.05 olarak kabul edilmistir.

Veri Toplama Araci

Calismada, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle uyum
becerilerini degerlendirmek amaciyla “Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE)” kullanilmistir. Hacettepe kisilik
envanterinin maddeleri soru ciimleleri seklinde diizenlenmistir. Envanter zorunlu segme yontemine uygun
olarak “evet” ya da “hayir” seklinde cevaplandirilmaktadir. Envanter, tim alt dl¢eklerle iliskin puanlarin ayni
anda elde edilebilecegi tiirde bir puanlama anahtarina sahiptir. 8 “kontrol” maddesi olan envanter toplam 168
maddeden olusur. Kisisel uyum alt Slgekleri; kendini gerceklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik egilimler,
psikotik belirtiler. Sosyal uyum alt 6l¢ekleri: aile iligkileri, sosyal iliskiler, sosyal normlar, anti sosyal egilimler
olarak gerceklesmektedir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 160 dir. Olgeklerden alinacak yiiksek puanlar kisinin
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uyum becerisinin basarisim gosterir . Alt 6lgeklerden edilen puanlarin toplanmasiyla kisisel ve sosyal uyum puanlari elde
edilir. Kisisel ve sosyal uyum puanlarin toplami ise genel uyum puanmi ifade eder.

Bulgular

Kisisel bilgi formundan elde edilen verilere gore 6grencilerin sporcu olma veya sporcu olmama durumlari,
dogum tarihleri, yaptiklar1 spor dali ile ilgili veriler tablolar halinde verilmistir. Ogrencilerin sporcu olma ve sporcu
olmama dagilimi Tablo 1’de, HKE sonuglarina gore 6grencilerin, kisisel, sosyal ve genel uyum puanlari Tablo 2’de,
kisisel, sosyal genel uyum alt 6lgeklerinin puanlar1 Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 1: Sporcu Olma ve Olmama durumu

Ogrenci Frekans | Yiizde (%)
Sporcu 318 39,1
Sporcu Olmayan 495 60,9
Toplam 813 100
Tablo 2: Ogrencilerin Kisisel, Sosyal ve Genel Uyum Puanlari
Uyum Becerileri Ogrenci Frekans | Ortalama | s.s t P
Sporcu 318 48,85 134,7
Kisisel Uyum 2,272 | ,023
Sporcu Olmayan 495 46,95 12,08
Sporcu 318 57,74 8,41
Sosyal Uyum 2,073 | ,038
Sporcu Olmayan 495 56,43 8,98
Genel Uyum Sporcu 318 106,59 17,83 2349 | 019
Sporcu Olmayan 495 103,39 19,62

Sporcu olan ve sporcu olmayan 6grencilerin kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum becerileri arasinda anlaml
bir fark bulunmaktadir (P<0.05).

Tablo 3: Ogrencilerin Kisisel ve Sosyal Uyum Alt Olcekleri

Alt Olgekler Ogrenci Frekans | Ortalama | s.s t p
. . Sporcu 318 14,71 3,11
Kendini Gerceklestirme Sporcu Olmayan 495 13.80 3.64 3,679 | ,000
Sporcu 318 11,26 3,27
Duygusal Kararhk =g @ cw Olmayan | 495 1106 | 3.40 | ¥835 | 404
o1 rsers Sporcu 318 12,45 3,42
Nevrotik Egilimler Sporcu Olmayan 495 12.08 3.60 1,446 | ,149
Sl er Tasepe Sporcu 318 10,42 3,25
Psikotik Egilimler Sporcu Olmayan 495 10.00 3.66 1,637 | ,093
o e per e Sporcu 318 16,46 2,76
Aileiliskileri Sporcu Olmayan | _ 495 1644 300 112 |00
ey Sporcu 318 15,40 3,36
> > 3,917 | ,000
Sosyal lliskiler Sporcu Olmayan | 495 1444 | 347 | ’
Sporcu 318 13,27 2,75
Sosyal Normlar Sporcu Olmayan | _ 495 13.08 | 285 Y7 | 363
. Sporcu 318 12,59 3,06
Anti Sosyal Illskller Sporcu Olmayan 495 12’46 3’31 ,566 ,572

Sporcu olan ve sporcu olmayan &grencilerin  kendini gergeklestirme ve sosyal iliskiler alt dl¢eklerinde
olusan puanlar anlamli sekilde farklilik gostermektedir (P<0.05). Diger alt 6lgeklerin ortalama puanlarinda belirgin
bir ayrim bulunmamaktadir (P>0.05).
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Sonug¢

Sporcu grenciler ile sporcu olmayan 6grencilerin kisilik 6zellikleri ¢ercevesinde kisisel, sosyal ve genel
uyum puanlari degerlendirildiginde, her iki grubun puanlar1 ortalama degerlerin iizerinde gerceklesmistir. Sporcu
olan Ggrencilerin ortalama puanlarin sporcu olmayanlardan yiiksek olup istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturmaktadir (P<0.05). Sporcu Ogrenciler sporcu olmayan arkadaslarina gore daha siklikla, kendine
giivenme kendi yeteneklerinin farkinda olma, kendi kendine kararlar verebilme, dogru bildigini sdyleyebilme,
kabul edildigi ve bir ise yaradigi duygusu iginde olma gibi nitelikleri tasimaktadirlar (P<0.05). Sosyal iliskiler
kapsaminda sporcu Ogrenciler sporcu olmayan &grencilerden daha siklikla, arkadaslari ve diger yetiskin
gruplart icerisinde mutlu ve rahat bir goriinim sergilerler. Konusmaktan hoslanirlar ve bagkalarinin
soylediklerine ilgi gosterirler. Bagkalarini sever ve baskalari tarafindan da sevilirler. Topluluk i¢inde esnek bir
tutum benimser ve kabul goren davranislari sergilerler. Kendilerini sosyal durumlarda uygun sekilde idare
edebilirler (P<0.05). Sporcu 6grencilerin HKE’den aldiklar1 puanlara gore sporcu olmayan akranlarindan daha fazla
kendileri ve cevresiyle uyum igersinde olduklari, kendileri ile barisik olduklar1 ve gevresi tarafindan sevildikleri
degerlendirilmistir.

38. DETERMINATION OF SHYNESS LEVELS OF THE HIGH SCHOOL
STUDENTS WHO MAKE SPORTS

CETIN, M. C.*, SIRIN, E. F.*, CAGLAYAN, H. S.**
* Egitim Bilimleri Enstitiisti, Gazi Universitesi, {lnkam, TURKIYE o
** Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sel¢uk Universitesi, Konya, TURKIYE

ABSTRACT

This study was carried on in order to determine shyness levels of high school students who make sports and to
observe the difference in their shyness levels according to gender, age and sports branch. The universe of the study
was constituted of 1156 boys and girls in Osmaniye who participated to sports activities in 2006-2007 educational
years. The sample of this study is 201 students who were the representatives of their schools in sports activities. The
data collecting instruments are personal information form which was developed by the researcher and “Shyness
Questionnaire” which was developed by Cheek (1990) and adapted to Turkey by Giingér (2001). t test and ANOVA
were used in analyzing the data and the significance level was taken as 0.05. The majority (63,7%) of high school
students who make sports have average level of shyness, 18,4% of them have low level of shyness and 17,9% of
them have high level shyness and their shyness levels did not differentiate in significant level according to gender,
age and sports branch. Keywords: Shyness, high school student, sports, gender, age.

SPOR YAPAN LIiSE OGRENCILERININ UTANGACLIK

DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Giris

Bireylerin kendini ifade etme sekilleri, girilen sosyal durumlarin gesitliligine gore sekillenmektedir.
Utangag bireyler, farkli sosyal ortamlara katilmadiklar1 ve sosyal becerileri alaninda yetersiz olduklarini
diistindiikleri i¢in duruma uygun kendini ifade etme becerisi gelistirmede zorlanmaktadirlar. Kisilerin 6zsaygi ve
giivenlerinin gelisimlerinde, kendileri ve ¢evreleri ile ilgili olumlu yasantilarinin etkisi olmakta ve bu durum ayni
zamanda da kendilerini daha rahat ifade eden bireyler olmalarini saglamaktadir (Shepperd ve Arkin, 1990).
Spor ortaminda ise birey; kendi yeteneklerini ve baskalarinin yeteneklerini tanimayi, esit kosullarda yarigmayi,
yenilgiyi kabullenerek bagkalarini takdir edebilmeyi, kazandigi zaman miitevazi olabilmeyi, baskalarma yardim
etmeyi, zamanla yarigarak zamanini ve emegini en iyi sekilde kullanmay1 6grenir. Bu anlamda spor insani ¢ok yonlii
olarak hayata hazirlamayr amaglayan, bireylerin 6zsaygi ve gilivenlerinin gelismesine katki saglayan ve bireyin
sosyallesmesini saglayarak onlari utangaclik durumundan kurtaran &nemli bir olgudur. Bu bilgiler 1s1ginda
aragtirma, spor yapan lise Ogrencilerinin utangaglik diizeylerini belirlemek; cinsiyet, yas ve yaptiklart spor
branslarina gore utangaglik diizeylerinin farklilagip farklilagmadigini arastirmak amaciyla yapilmistir.
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Yontem

Betimsel bir nitelikte olan bu g¢alismada, &grencilerin utangaglik diizeyleri belirlenmis; utangaglik
diizeylerinin cinsiyet, yas ve yaptiklar1 spor branslarina gore farklilasip farklilasmadig arastirilmistir.

Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2006-2007 egitim-6gretim yilinda, Osmaniye ilinde ders dist okullar arasi spor
faaliyetlerine katilan 1156 kiz ve erkek sporcu 6grenci olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise farkli branglarda
okullarini temsil eden, miisabakalara katilmis 201 sporcu 6grenciden olusmustur.

Veri Toplama Aracglari

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, Cheek (1990)
tarafindan gelistirilen ve Giingdr (2001) tarafindan dilimize uyarlama c¢alismasi yapilan “Utangacglik Olgegi”
kullanilmustir.

Utangachk Olcegi: Lise 6grencilerinin utangaclik diizeylerini belirlemek amaciyla orjinali Cheek (1990)
tarafindan 13 madde olarak gelistirilen ve Giingdr (2001) tarafindan dilimize uyarlama calismalar1 yapilarak 7
madde daha eklenen “Utangaclik Olgegi”; bireylerin kendilerini ne kadar utangac olarak algiladiklarini ortaya
koyabilecekleri duygu ve davraniglara yonelik ifadelerin yer aldigi 20 maddeden olusmus, besli likert tipi bir
Olgektir. “Bana hi¢ uygun degil 17, "bana uygun degil 2" , "kararsizim 3", "bana uygun 4", "bana ¢ok uygun 5"
seceneklerinden olusan olcekten almabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20'dir. Olgekten alman
puanlarin yiiksekligi bireyin utangaclik diizeyinin de yiiksek oldugu ve bireyin kendisini “utangag¢” olarak algiladigi
seklinde yorumlanmaktadir.

Giingdr (2001), Utangachik Olgeginin giivenirligini; biri testin tekrari, digeri i¢ tutarlilik olmak iizere iki yolla
hesaplamistir. Olgegin 78 dgrenciye ii¢ hafta arayla iki kez uygulanmasi sonucunda elde edilen korelasyon katsayisi
0.83, i¢ tutarliligin1 saptamak amaciyla hesaplanan Cronbach Alfa Katsayisi ise 0.91 olarak bulunmustur. Bu
arastirma i¢in yapilan giivenirlik ¢caligmasinda ise dlgege ait giivenirlik katsayisi .89 olarak hesaplanmistir
Arastirmada problemin incelenebilmesi icin utangaglik Olgegi puanlari ilizerinde 3’li bir yorum kategorisi
olusturulmustur. Bu amagla 6lgekten elde edilen puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Elde
edilen degerler dogrultusunda; ortalamanin bir standart sapmanin iistiinde puan alanlar utangaglik diizeyleri yiiksek
(71-100 puan), bir sapmanin altinda puan alanlar utangaclik diizeyleri diisiik (20-39 puan) ve arada puan alanlar
utangaclik diizeyleri orta (40—70 puan) olarak gruplandirilmstir.

Verilerin Analizi

Ogrencilerin “Utangaglik Olgegi”den elde ettikleri puanlarin belirlenmesinde, tanimlayici istatistik
tekniklerinden  ve Ss degerleri kullanilmistir. Yapilan normallik sinamasina gore ikili kiime karsilastirmalari igin t
testi; ii¢c veya daha fazla kiime kargilastirmalari i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) kullanilmistir. Elde edilen
veriler bilgisayarda SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) for Windows 14.0 programinda analiz
edilmis, manidarlig1 0.05 diizeyinde sinanmistir.

Bulgular

Aragtirmaya 201 spor yapan lise 6grencisi katilmistir. Aragtirmaya katilan dgrencilerin 51 (%25,4) nin kiz,
150 (%74,6)’sinin erkek; 47’sinin (%23,4) 15, 72’sinin (%35,8) 16, 50’sinin (%24,9) 17, 32 (15,9)’sinin ise 18
yasinda olduklari belirlenmistir. Ogrencilerin yaptiklari spor branslarina gére dagilimda Futbol (86 kisi %42,8),
birinci siray1 alirken, bunu sirasiyla Voleybol (44 kisi %21,9), Basketbol (40 kisi %19,9) ve Diger Spor Dallar1 (31
kisi %15,4) izlemistir. Arastirmanin amacina uygun olarak yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular ise
asagida tablolarda sunulmustur.

Tablo 1: Ogrencilerin Utangachk Olgegi Puanlarnina Ait %,  ve Ss Degerleri

Utangaglik

- . N % Ss Min Max
Diizeyleri
g‘rlti“k 37 184 3137 575 20 39
Viksek 128 63,7 55,64 876 40 70
Tonbar Utansaclikc 36 17,9 78,02 536 72 92
opran £a¢ 201 100,0 55,18 16,08 20 92
Diizeyi
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Tablo 2: Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenlerine Gore Utangachk Diizeylerinin
Karsiulasarilmasina Iliskin t Testi Sonuclart
Cinsiyet N Ss Sd t P

Kiz 51 54,58 15,08
Erkek 150 55,38 16,45

Utangaglik Toplam 199 -306 ,760

Tablo 3: Ogrencilerin Yas Degiskenlerine Gire Utangachk Diizeylerinin
Karsulasarilmasina Iliskin Anova Sonuclari

Yas N Ss Sd F P
15yas 47 58,23 13,05

3
l6yas 72 54,66 1721
Utangaglik Toplam 17 yas 50 5518 1574 égg 1,040 ,376

18 yas 32 51,87 17,86

Tablo 4: Ogrencilerin Brang Degiskenlerine Gire Utangachk Diizeylerinin
Karsulasairilmasina Iliskin Anova Sonuclari

Brans N Ss Sd F P
Voleybol 4 57,72 14,26 3
Futbol 8 56,90 16,56

Utangaglik Toplam Basketbol 40 5062 1587 égg 2,050 ,108

Diger Sporlar 31 52,67 16,59

Tartisma Ve Sonug

Yaptigimiz arastirmada spor yapan lise dgrencilerinin ¢ogunlugunun (%63,7) orta, %18,4’linlin diisiik,

%17,9’unun ise yiiksek utangaclik diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir.
Arastirmada, spor yapan kiz ve erkek lise 6grencilerinin utangaclik diizeyleri toplamina ait puan ortalamalarmin
incelenmesinde; cinsiyet degiskenlerine gore anlamli diizeyde bir farklilasma olmadigi, 6grencilerin cinsiyet ayrimi
olmaksizin utangaglik diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Aragtirma bulgularimizla paralellik
gosteren diger calismalarda da (Page, 1990; Miller, 1995; Cabak, 2002) cinsiyete gore utangaclik diizeylerinin
farklilagsmadig1 belirlenmistir.

Spor yapan 15, 16, 17 ve 18 yasindaki lise Ogrencilerinin utangaghk diizeyleri toplamma ait puan
ortalamalarinin incelenmesinde; yas degiskenlerine goére anlamli diizeyde bir farklilasma olmadigi, farkli yas
gruplarinda bulunan ogrencilerin utangaglik diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Fakat tablo
incelendiginde yas grubunun biiylimesine paralel olarak 6grencilerin utangaclik toplam puanlarinda da bir azalma
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore, 6grencilerin yaslari biiyilidiikk¢e utangaghgin 6zellikleri olan “sinifta sorulan
sorulari bildigi halde yanitlamakta tereddiit etme, insanlara bir seyler sormaktan korktugu i¢in vazgecme, kalabalikta
olmaktan hoslanmama, zamanin biiyiik boliimiinii internet basinda gegirme, yeni biri ile tanigmakta sikinti yasama,
bagkalar1 ile konugmakta giiclik yasama, giin boyu televizyon karsisinda uzun zaman gegirme, bir grupta iken
herkesin kendisine baktigina inanmaktan dolayr endiselenme vb.” (Gard, 2000) duygu durumlarini daha az
yasayabileceklerini sdyleyebiliriz.

Voleybol, Futbol, Basketbol ve diger spor dallarinda faaliyet gésteren ogrencilerin utangaglik diizeyleri
toplamina ait puan ortalamalarinin incelenmesinde; brans degiskenlerine gére anlamli diizeyde bir farklilasma
olmadigi, farkli branslarda faaliyet gosteren Ogrencilerin utangaglik diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuca gore, Ogrencilerin yaptiklari spor branslarmin utangaglik diizeylerini etkilemedigini
sOyleyebiliriz.
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ABSTRACT

In this study, it is aimed to determine the depression levels of academicians of BESYO (high school of physical
education and sports) and its relation to personal and vocational features. The sample chosen for the research
comprises 365 (285 man, 80 woman) academicians of BESYO. To find out the depression in this research Beck
Depression Inventory (BDI), developed by Beck and adapted into Turkish by Tedin7 and Pahin4,5 was used.
Personal data questionnaire, aiming to collect the academicians personal and vocational features, which was
developed by the researcher was used. For data analysis, the SPSS for Windows version 11.5 and STATISTICA
version 7.0 were used. Research data were analyzed by using percantages, shapiro-wilk, Mann Whitney U, Kruskal
Wallis H and the Dunn test. The total average point of the depression level was calculated 8,04+5,46. The results of
the study indicate that, there was no significant difference in depression level according to age, sex and having a
managerial work but the level of depression was significantly different between marital status, academic level and
geographical region.

BESYO OGRETIM ELEMANLARINDA DEPRESYON
Giris
Tiirkgede “¢okiintli” ya da “cokkiinliik” olarak ta kullanilan fakat Latince kokii “depressus” olup asagi
dogru bastirmak, ¢ekmek, bitkin, kederli, gamli, cesaretini kirmak, donuklastirmak, durgunlastlrmak3 anlamlarma
gelen depresyon; biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenleri olan bir duygu durum bozuklugudur®. Depresyon, derin
lzlintiilli, bazen de hem iiziintllii hem bunaltili bir duygu durumuyla birlikte diisiince, konusma, devinimde ve
fizyolojik iglevlerde yavaslama, durgunlasma ve bunlarin yani sira degersizlik, giicsiizliik, isteksizlik, karamsarlik
duygu ve diisiinceleri ile belirli bir hastalik tablosudur®. Meslekle ilgili sorunlarin ve bozulmus sosyal rollerin
depresyon gelisiminde énemli oldugu ve mesleki zorluk diizeyi yiiksek olanlarda bu durumun daha sik goériildiigi
ileri siriilmiistir'. Bu arastrmada mesleki zorluk diizeyi yiiksek olarak diisiiniilen Ogretim elemanlarmdan
BESYO’da gorev yapanlarin depresyon diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem

Bu arastirma mevcut durumu saptamaya yonelik betimsel bir caligmadir. Arastirmanin evrenini; 1188
BESYO ogretim elemani, 6rneklemini ise; Tirkiye’nin cografi bolgelerine gore; tabakali 6rneklem yontemi ile
belirlenmis 365 (285 erkek, 80 kadin) BESYO 6gretim elemani olusturmaktadir. Aragtirmada 6gretim elemanlarinin
kisisel ve mesleki bilgileri iceren “Kimlik Bilgileri Formu” ve 6gretim elemanlarin depresyon diizeyini belirlemek
icin, 1961 yilinda Beck tarafindan gelistirilen ve ilk olarak Tegin daha sonra da Sahin tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan Beck Depresyon Envanteri (BDE) kullanilmistir*> Verilerin istatistiksel ¢oziimleri “SPSS 11.5” ve
“STATISTICA 7” programlarindan yararlanilarak yapilmistir. Kullanilan depresyon olgeginin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik kat sayis1 0.87 olarak bulunmustur. Verilerin analizinde; Shapiro-Wilk, Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis H-Testi uygulanmis ve STATISTICA 7 programindan yararlanilarak farklar Dunn Testi sonugclariyla
belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 1’de BESYO &gretim elemanlarinin ortalama “depresyon” puanlari, sosyodemografik degiskenlerine gore
dagilimi ve depresyon puanlar ile sosyodemografik degiskenleri arasindaki iligki yer almaktadir. BESYO 06gretim
elemanlarinin ortalama “depresyon” puanlari: 8,04+5,46 olarak tespit edilmistir. Yas gruplari agisindan <32 yas grubunda
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olan dgretim elemanlarmin ortalama depresyon puani (n= 90 %= 24,7 BDO= 8,60+5,40) diger yas gruplar arasinda en
yiiksek grup oldugu goriilmektedir. Kadin 0gretim elemanlarinin depresyon puan ortalamalart (n= 85 %= 23,3 Dep=
8,44+5,46) erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Medeni hal agisindan ise bekar &gretim elemanlarinin depresyon
puanlarmin (n= 77 %= 21,1 Dep= 9,3545,33) evlilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Herhangi bir yonetsel gorevi
olmayan Ogretim elemanlarinin depresyon puanlart (n= 323 %= 88,5 Dep= 8,22+5,53) boliimlerinde ydnetici olarak
calisan 6gretim elemanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Akademik unvan gruplar acisindan ise Arastirma Gorevlisi
olarak ¢alisan dgretim elemanlarinin depresyon puanlarinin (n= 106 %= 29,0 Dep= 9,16+5,39) diger gruplar icerisinde en
yiiksek grup oldugu tespit edilmistir. Ogretim elemanlarmin gorev yaptiklar cografi bolgelere gore depresyon puanlarmin
dagiliminda ise Marmara bolgesinde gorev yapan &gretim elemanlarinm (n= 80 %= 21,9 Dep= 9,76+5,55) en yiiksek
puana sahip oldugu goriilmektedir. BESYO 6gretim elemanlarinin depresyon puanlarinin sosyodemografik degiskenlere
gore dagilimindan sonra, 6gretim elemanlarinin depresyon puanlari ile sosyodemografik degiskenleri arasindaki iligkinin
incelenmesinin uygun olacagi diislinilmiistiir.

Ogretim elemanlarinin yaslar ile depresyon puanlari arasinda ise herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir.
Ayni sekilde cinsiyet acisindan, erkek ve kadin 6gretim elemanlar1 arasinda depresyon puanlart agisindan anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Ancak 6gretim elemanlarinin medeni halleri ile depresyon puanlari arasinda (U: 8828,00,
p<0.05) anlaml farkliliga rastlanmakta ve bekar dgretim elemanlarinin daha fazla depresyon yasadiklari goriilmektedir.
Okullarinda yonetici olarak calisan 6gretim elemanlart ile yOnetsel gérevi olmayanlar arasinda depresyon puanlari
agisindan anlaml bir farklilk gozlemlenmemistir. Ogretim elemanlarinin akademik unvanlan ile depresyon puanlar
arasinda anlamli (X’=9,259; sd= 6; p<0,05) bir farklilik tespit edilmistir. Yine ayni sekilde dgretim elemanlarinin gérev
yapmus olduklar1 cografi bélgeler ile depresyon puanlar arasindaki fark (X*= 25,032; sd= 6; p<0,01) anlamli bulunmustur.

Tablo 1 BESYO Ogretim Elemanlarinin Sosyodemografik ve Mesleki Degiskenleri ile Depresyon Puanlar
Arasindaki Tliski #

DEGISKENLER Grup N % Depresyon Puami
<32 90 24,7 8,60 + 5,40
33-38 97 26,6 7,63 +5,83
YAS 39-47 105 28,7 8,10 + 5,45
<48 73 20,0 7,81 +5,07
TOPLAM 365 100,0 p= 0,383
Kadin 85 233 8,44 + 5,46
CINSIYET Erkek 280 76.7 7,92 + 5,46
TOPLAM 365 100,0 p= 10,342
Evli 288 78,9 7,69 + 5,45
MEDENI HAL Bekar 77 21,1 9,35+5,33
TOPLAM 365 100,0 p=0,006*
Olan 42 11,5 6,69 + 4,73
YONETSEL GOREV Olmayan 323 88,5 8,22 +5,53
TOPLAM 365 100,0 p=0,116
Ars. Gor. 106 29,0 9,16 +5,39
Ogr. Gor. 156 42,8 7,20 5,22
AKADEMIiK UNVAN Yrd. Dog. Dr. 84 23,0 8,20 + 6,05
Prof. Dr. 19 5,2 8,00 + 3,97
TOPLAM 365 100,0 p=0,026*
Akdeniz 42 11,5 6,48 + 3,66
Dogu Anadolu 50 13,7 9,32+6,72
Ege 56 15,3 5,89+ 5,09
GOREV YAPILAN Giiney Dogu Anadolu 20 5,5 7,30 + 6,33
COGRAFIi BOLGE i¢c Anadolu 92 25,2 7,99 + 4,91
Karadeniz 25 6,8 8,20+ 4,89
Marmara 80 21,9 9,76 £ 5,55
TOPLAM 365 100,0 p=0,000%*

# : Karsilagtirmalarda Mann Whitney U-Testi ve Kruskal Wallis H-Testi Kullanilmistir. *: p<0,05, **: p<0,01.
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Tartisma ve Sonu¢

BESYO 0gretim elemanlarmin depresyon diizeyleri ile sosyodemografik &zellikleri arasindaki iliski
karsilagtirilarak tartisilacaktir. BESYO 6gretim elemanlarinin yas gruplari ile depresyon puanlari arasinda herhangi
bir anlamliliga rastlanmamis olmasi akademik yasantinin depresyon diizeyi acisindan yas gruplarini esit oranda
etkiledigini diisiindiirmektedir. Ayrica Sahin’in* BDO’niin gegerligi iizerine yaptig1 ¢alismada da yas ile depresyon
puani arasinda anlamlilia rastlanmamasi bizim bulgularimizi destekler niteliktedir.

Cinsiyet ile depresyon puanlar1 arasindaki iligki incelendiginde de yasin etkisine benzer bir durum soz
konusudur. Kadin 6gretim elemanlarinin depresyon puanlari her ne kadar erkek 6gretim elemanlarindan yiiksek olsa
da aralarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmamaktadir. Bilici ve arkadaslarmin' farkh fakiiltelerde gorev
yapan Ogretim elemanlarinin depresyon diizeylerini belirlemeye yonelik yapmis olduklari ¢aligmalarinda, kadin
Ogretim elemanlarmin depresyon diizeylerinin depresyon diizeylerinin erkek ogretim elemanlarima gére anlaml
diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bizim bulgularimizla rtiismeyen bu sonucun 6rneklem gruplarmin
farkliligindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Ogretim elemanlarmin medeni halleri ile depresyon puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bekar
6gretim elemanlarinin depresyon puanlarmin, evli 6gretim elemanlarina oranla anlamli diizeyde yiiksek olmasi aile
desteginin, degerini ve akademisyenlerin yasamindaki Onemini goOstermesi acgisindan Onemli oldugu
distiniilmektedir.

Ogretim elemanlarinin akademik unvanlari ile depresyon puanlar1 arasidaki iligki incelendiginde; arastirma
gorevlilerinin depresyon puanlart diger 6gretim elemanlarina gore yiiksek, 6gretim gorevlisi okutman veya uzman
olarak gorev yapanlara gore ise; anlamli derecede yiiksek ve literatiirle ortiisiir niteliktedir'. Arastirma gérevlilerinin
depresyon puanlarinin yiiksekliginin; akademik Kkariyerlerinin basinda olmalarindan, ekonomik zorluklardan,
bilimsel c¢alisma alanlarmin yetersizliginden ve gelecek ile ilgili kariyer kaygilarindan kaynaklandigi
distiniilmektedir.

Ogretim elemanlarmin yénetici olup olmamalari ile depresyon puanlari arasmda anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir. Yonetici olan 6gretim elemanlarinin depresyon puanlarinin anlamli olmasa da diisiik ¢ikmasinin
akademik yeterlilik ve mesleki tecriibeden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Gorev yapilan bolge degiskeni agisindan ise; depresyon puanlart bakimindan Marmara ve Dogu Anadolu
bolgesinde gorev yapan 6gretim elemanlarinin ile Ege Bolgesinde gorev yapan 6gretim elemanlari arasinda anlaml
diizeyde farkliliklar bulunmustur. Marmara bélgesinde gorev yapan dgretim elemanlarinin yasam kosullarinin diger
bolgelere oranla daha zor oldugu ve bu anlamli farkliliginda bundan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Dogu Anadolu
bolgesinde gorev yapan 6gretim elemanlarinin depresyon puanlarinin anlamh diizeyde yiiksek olmasi; bolgenin
ekonomik yetersizligine, sosyal yasanti eksikligine, terér olaylari ve bolgede yasanan siyasi devinimlerine
baglanabilir. Sonu¢ olarak BESYO 6gretim elemanlarinin genel anlamda depresyon diizeylerinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Ancak gérev yapilan bolge, akademik unvan ve medeni hal depresyonu yordayan degiskenler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.
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40. INVESTIGATION THE PREMENSTRUAL SYNDROME LEVEL OF ELITE
SPORTSMAN WHO IS STUDYING IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTMANT

TASGIN, O. *, TEKIN, M. **
*Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
**Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the premenstrual syndrome level of elite sportsman who is studying in
physical education and sports departmant. The group of this search is composed of totally 105 elite female students
that is studying in Sel#k, Karamanollu Mehmetbey and Kastamonu University Physical Education and Sport
Departmant and at the same time participate the Turkish Championship. Firstly, the current information about the
purpose of this study is learned systematically by searching the details of the literature. In this way, a theorical
limitation about the topic has been reached. Secondly, scale for premenstrual syndrome that was developed by
Halbreich ve Endicott (1982 ) and was translated into Turkish by Dereboy and his friends (1994) was executed the
participant student. In determining and comment the data, t test and One Way Anova was used And the
meaningfulness is set at P< 0,05 by using the tukey test in order to determine the difference between groups. SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) packet programme was used for analizing the data and finding the
calculated worth. As a result of this study Team sportsman’s appetency changing is higher than individual
sportsman’s appetency changing.Depressive emotionality,depressive thinking and nervousness level of sportsman
that have irregular menstruation is higher than sportsman that have regular menstruation.Sportsman that have a 12
years menarche age is higher than 14 years menarche age.Anxiety and intumescence level of sportsman that have a
14 years menarsh age is higher than sportsman that have a 15 years menarsh age.Sleeping level of sportsman that
have a 14 years menarsh age is higher than sportsman that have a 15 years menarsh age.Ache level of sportsman that
have a 15 years menarsh age is higher than sportsman that have a 14 years. Keywords: Premenstrual syndrome,elite
sportsman,physical education

BEDEN EGITIMI ve SPOR YUKSEKOKULLARINDA OGRENIM GOREN ELIiT
SPORCULARIN PREMENSTRUEL SENDROM DUZEYLERININ INCELENMESI

Giris

Kadmlarin yasamlarinin 30-35 yilin1 kapsayan ve fizyolojik bir olay olan menstriiasyon, her ay diizenli
olarak tekrarlayan bir siirectir. Menstriiel déngiliniin hemen 6ncesinde duygularda degisim, sinirlilik, kaygi, enerji
azalmasi, depresif duygudurum, degersizlik diisiinceleri, anhedoni, dikkat toplama giicliigii, istahta degismeler,
gogiislerde siskinlik, eklem agrilar1 gibi tipik belirtilerle ortaya g¢ikan PMS, menstrasyonun baglamasi ile
sonlanmakta ve bir sonraki menstriiel dongiiye kadar ortaya ¢cikmamaktadir (Halbreich ve arakdaglari, 1982).
Bu calismamizda; beden egitimi ve spor yiiksek okullarinda 6grenim gormekte olup ayni zamanda Tiirkiye
sampiyonalarina katilan elit sporcularin premenstural sendrom diizeylerinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Yontem

Caligma grubunu; Selguk tiniversitesi, Karamanoglu Mehmetbey {iniversitesi ve Kastamonu {iniversitesinin
beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim gérmekte olup ayni zamanda Tiirkiye sampiyonalarmna katilan elit
105 kiz 6grenciden olusmaktadir. .

Ilk olarak arastirmanin amacma iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla sistematik bir sekilde
verilmistir. Bdylece konu hakkinda teorik bir cerceve olusturulmustur. ikinci olarak, Halbreich ve Endicott (1982)
tarafindan gelistirilmis Tirk¢e’ye Dereboy ve arkadaslart (1994) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan premenstriiel
sendrom Olcegi aragtirmaya katilan 6grencilere uygulanmistir.

Verilerin ¢6ziim ve yorumlamasinda t Testi, One Way Anova (tek yonlii varyans analizi) testi kullanilmig
ve gruplar arasindaki farki belirleyebilmek igin de tukey testi kullanilaraknanlamlilik P<0,05 alinmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences) paket
programi kullanilmusgtir.
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Bulgular
Tablo 1 Brans Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda Ogrenim Géren Elit Sporcularin
Premenstriiel Sendrom Diizeylerini Gosteren t Testi Sonuclar:

N Ss t P

Depresif duygulanim | Takim sporlart | 26 | 17,6923 | 8,3079 | -0,207 | 0,836
Bireysel sporlar | 79 | 18,0127 | 6,2971

Anxiyete Takim sporlart | 26 | 12,8077 | 5,5138 | -1,022 | 0,309
Bireysel sporlar | 79 | 14,2025 | 6,1984

Yorgunluk Takim sporlart | 26 | 11,0385 | 2,9595 | -1,147 | 0,255
Bireysel sporlar | 79 | 11,9494 | 4,8169

Sinirlilik Takim sporlart | 26 | 17,0769 | 5,1063 | 0,874 | 0,384

Bireysel sporlar | 79 | 16,1266 | 4,7078
Depresif diigiince Takim sporlart | 26 | 15,1154 | 5,3091 | -0,868 | 0,389
Bireysel sporlar | 79 | 16,2278 | 6,6370

Agrn Takim sporlart | 26 | 8,3462 | 3,8569 | -1,283 | 0,202
Bireysel sporlar | 79 | 9,3165 | 3,1645

Istah Takim sporlart | 26 | 11,1538 | 3,4490 | 2,189 | 0,031
Bireysel sporlar | 79 | 9,1899 | 4,1202

Uyku Takim sporlart | 26 | 9,2308 | 2,7027 | 1,142 | 0,257
Bireysel sporlar | 79 | 8,4177 | 4,2233

Siskinlik Takim sporlart | 26 | 9,0000 | 3,9497 | -0,308 | 0,758

Bireysel sporlar | 79 | 9,2785 | 4,0062

Tablo 1 incelendiginde; Brans degiskeni ile depresif duygulanim alt boyutu arasinda anlaml bir faklilik
bulunmamistir (p>0,05). Brans degiskeni ile anksiyete alt boyutu arasinda anlamli bir faklilik bulunmamistir
(p>0,05). Brans degiskeni ile yorgunluk alt boyutu arasinda anlamli bir faklilik bulunmamistir (p>0,05). Brans
degiskeni ile sinirlilik alt boyutu arasinda anlamli bir faklilik bulunmamustir ( p>0,05). Brans degiskeni ile depresif
diisinceler alt boyutu arasinda anlamli bir faklilik bulunmamistir (p>0,05).Brans degiskeni ile agr1 alt boyutu
arasinda anlaml bir faklilik bulunmamistir (p>0,05). Brans degiskeni ile istah degisimleri alt boyutu arasinda
anlamli bir faklilik bulunmustur (p<0,05). Brans degiskeni ile uyku degisimleri alt boyutu arasinda anlamli bir
faklilik bulunmamistir(p>0,05). Brans degiskeni ile sigkinlik alt boyutu arasinda anlamli bir faklilik bulunmamustir
(p>0,05).
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Tablo 2 Adet Dénemi Diizenli Olan ve Olmayan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda Ogrenim Géren
Elit Sporcularin Premenstriiel Sendrom Diizeylerine Iliskin t Testi Sonuclari

N Ss t P

Depresif duygulanim | Evet | 66 | 16,6212 | 5,6207 | -2,415 | 0,019
Hayir | 39 | 20,1538 | 8,0477

Anxiyete Evet | 66 | 14,0606 | 5,8412 | 0,447 | 0,656
Hayir | 39 | 13,5128 | 6,4272

Yorgunluk Evet | 66 | 11,4242 | 4,4964 | -0,900 | 0,370
Hayir | 39 | 12,2308 | 4,3375

Sinirli Evet | 66 | 15,5152 | 4,7466 | -2,404 | 0,018
Hayir | 39 | 17,7949 | 4,6065

Depresif diigiince Evet | 66 | 15,0455 | 5,9754 | -1,935 | 0,050
Hayir | 39 | 17,4872 | 6,6841

Agr Evet | 66 | 89848 | 3,0759 | -0,361 | 0,719
Hayir | 39 | 9,2308 | 3,8214

Istah Evet | 66 | 9,9697 | 3,6118 | 0,906 | 0,368
Hayir | 39 | 9,1795 | 4,6841

Uyku Evet | 66 | 82424 | 3,9499 | -1,289 | 0,200
Hayir | 39 | 9,2564 | 3,7956

Siskinlik Evet | 66 | 8,9545 | 3,9785 | -0,854 | 0,395
Hayir | 39 | 9,6410 | 3,9834

Tablo 2 incelendiginde; Adet dénemi diizenli olan ve olmayan elit sporcularin depresif duygulanim alt
boyutu arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur (p<0,05). Adet donemi diizenli olan ve olmayan elit sporcularin
anksiyete alt boyutu arasinda anlamli bir faklilik bulunmamuistir (p>0,05). Adet dénemi diizenli olan ve olmayan elit
sporcularin yorgunluk alt boyutu arasinda anlamli bir faklilik bulunmamstir (p>0,05). Adet dénemi diizenli olan ve
olmayan elit sporcularin sinirlilik alt boyutu arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur (p<0,05). Adet dénemi
diizenli olan ve olmayan elit sporcularin depresif diisiince alt boyutu arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur
(p<0,05). Adet donemi diizenli olan ve olmayan elit sporcularin agri alt boyutu arasinda anlamh bir faklilik
bulunmamistir (p>0,05). Adet donemi diizenli olan ve olmayan elit sporcularin igtah alt boyutu arasinda anlamli bir
faklilik bulunmamistir. (p>0,05). Adet dénemi diizenli olan ve olmayan elit sporcularin uyku alt boyutu arasinda
anlamli bir faklililk bulunmamistir. (p>0,05). Adet donemi diizenli olan ve olmayan elit sporcularin siskinlik alt
boyutu arasinda anlamli bir faklilik bulunmamastir (p>0,05).
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Tablo 3 Menars(Ergenlik) Yas Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda Ogrenim Géren
Elit Sporcularin Premenstriiel Sendrom Diizeylerine Iliskin One-Way Anova Testi Karsilastirilmasini
Gosteren Dagilim

Varyans Kaynag1 | KT Sd | KO F P Anlamh
fark
Depresif Gruplar arast 118,106 3 39,369 | 0,846 | 0,472 | Yok
duygulanim
Grup i¢i 4702,427 | 101 | 46,559
Anxiyete Gruplar arast 267,646 3 89,215 | 2,555 | 0,050 | 12 yas-
14 yas
Grup i¢i 3527,211 | 101 | 34,923
Yorgunluk Gruplar arast 115,188 3 38,396 | 2,010 | 0,117 | Yok
Grup i¢i 1929,802 | 101 | 19,107
Sinirli Gruplar arast 12,229 3 4,076 0,173 | 0,915 | Yok
Grup i¢i 2386,018 | 101 | 23,624
Depresif Gruplar arast 248,827 3 82,942 | 2,139 | 0,100 | Yok
diistince
Grup i¢i 3915,935 | 101 | 38,772
Agri Gruplar arast 82,637 3 27,546 | 2,555 | 0,050 | 15  yas-
14 yas
Grup i¢i 1088,753 | 101 | 10,780
Istah Gruplar arast 31,513 3 10,504 0,637 | 0,593 | Yok
Grup i¢i 1665,477 | 101 | 16,490
Uyku Gruplar arast 137,939 3 45,980 | 3,205 | 0,026 | 14 yas-15
yas
Grup i¢i 1448,823 | 101 | 14,345
Siskinlik Gruplar arast 146,570 3 48,857 | 3,297 | 0,024 | 12 yas-14
yas
Grup i¢i 1496,820 | 101 | 14,820

Tablo 3 incelendiginde; Menars(ergenlik) yas degiskenine gore elit sporcularin depresif duygulanim alt
boyutu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Menars(ergenlik) yas degiskenine gore elit sporcularin
anksiyete alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Menars(ergenlik) yas degiskenine gore elit
sporcularin yorgunluk alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Menars(ergenlik) yas
degiskenine gore elit sporcularin sinirlilik alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir ( p>0,05).
Menars(ergenlik) yas degiskenine gore elit sporcularin depresif diisiince alt boyutu arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Menars(ergenlik) yas degiskenine gore elit sporcularmn agri alt boyutu arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,05). Menars(ergenlik) yas degiskenine gore elit sporcularin istah alt boyutu arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Menars(ergenlik) yas degiskenine gore elit sporcularin uyku alt boyutu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Menars(ergenlik) yas degiskenine gore elit sporcularin siskinlik
alt boyutu arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
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Takim sporu ile ugrasan sporcularin bireysel sporla ugrasan sporculara gore istah degisimleri, Adet donemi
diizenli olmayan sporcularin depresif duygulanim, depresif diisiince ve sinirlilik diizeyleri, Menars(ergenlik) yasi 12
olan sporcularin 14 olanlara gore, anxsiyete ve siskinlik diizeyleri, Menars(ergenlik) yasi 14 olan sporcularin 15
yasinda olanlara gére uyku diizeyleri, Menars(ergenlik) yasi 15 olan sporcularin 14 olanlara gore agri diizeyleri
yiiksek ¢ikmistir.
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41. THE REPRODUCIBILITY OF THE VENTILATORY ANAEROBIC
THRESHOLD DETERMINATION METHODS AMONG TWO MAXIMAL
TREADMILL EXERCISE PROTOCOLS IN ELITE ORIENTEERS
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ABSTRACT

The motor characteristics of the workload in orienteering (which includes cross-country running) presumes a
specific dynamic of the functional parameters when applying exercise testing protocols, involving increase of the
speed and the gradient of the treadmill, compared with the sole increase of the running speed. The aim of the study
was to test the reproducibility of three methods for ventilatory anaerobic threshold (VT) determination (based on
RER = 1.0 on the breakpoint of the nonlinear increase of the ventilatory equivalent for oxygen /VTEqO2/ and on the
Vco2/Vo2 ratio /VTV-slope/) and of some key maximal functional parameters in elite orienteers using two
incremental exercise testing treadmill protocols: Protocol 1 — with incremental increase of the running speed alone
and Protocol 2 — with modifications of the speed and the gradient. No statistically significant difference was
observed between the main maximal functional parameters, registered during the two protocols. It was also found
out that the VTEqO2 and VTV-slope — methods were more reproducible between the two protocols for the
determination of VT than the VTRER=1 method.

Introduction

The maximal oxygen consumption (VO,y,,) is a key parameter for functional condition assessment of long-
distance athletes (1). However, in athletes with multi-year sport experience, the base VO, is within the maximal
physiological limits and its significant increase as a result of optimizing of the training process is unlikely (2, 3). In
such circumstances the ventilatory anaerobic threshold (VT) is the main scientific criterion, which corresponds
acceptably to the race intensity (4) and can be used for prescribing exercise intensity during the competition (5, 6).
The contemporary methods for VT determination include analysis of the respiratory exchange ratio (RER) at the
level of RER=1.0 (VTgrgr-1), the breakpoint of the nonlinear increase of the ventilatory equivalent for oxygen
(VTgq02) and the Vco,/Vo, ratio (VTv.gepe). The motor characteristics of the workload in orienteering (which
includes cross-country running) presumes a specific dynamic of the functional parameters when applying exercise
testing protocols, which include increase of the speed and the gradient of the treadmill, compared with the sole
increase of the running speed 7). Researchers have reported the effects of manipulating the stage length during an
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incremental exercise test on the maximal physiological parameters and VT in trained subjects (8). But there are only
single publications analyzing the influence of the modifications in the speed and gradient of the treadmill band
(without changes in the stage length) on the commented parameters. According to Weston et al. (9), incremental test
comparing “fast” or “slow” increments resulted in no significant difference in maximal physiological parameters
and VT. The aim of the present study was to test the reproducibility of the above-mentioned methods for VT
determination and of the key maximal functional parameters in elite orienteers using two incremental exercise
testing protocols: Protocol 1 (P1) — with incremental increase of the running speed alone and Protocol 2 (P2) — with
modifications of the speed and the gradient.

Methods

The subjects of the study were 10 high-level orienteers (24.46 + 3.72 years). Before participation, all
subjects were familiarized with the experimental procedure and gave their written voluntary informed consent. We
have performed two consecutive maximal exercise treadmill tests (Quasar - 4.0, Med - HP Cosmos, Germany)
applying the two studied incremental exercise testing protocols (P1 and P2). P1 included an incremental increase of
the running speed alone from 6 km/h (initial speed) with 1.2 km/h every 90 sec. In P2 the workload was realized
through increase of both the speed and gradient: the stage length was 90 sec, the initial speed - 5 km/h and the initial
gradient — 0 %; only speed increase by 2 km/h every stage up to 7.5 min, afterward — only gradient increase with 2
% at constant speed of 13 km/h until objective exhaustion was achieved. Gas-exchange (,,breath-by-breath”) was
measured with an automated cardio-respiratory system (Erich Jaeger GmBH & Co Wuerzburg, Germany). VT was
determined using three different approaches. In the VTrgr-; — method we accepted that VTggg corresponds to RER =
1.0, VTgqo2 and VTy_gope Were defined through a linear regression analysis. We registered the following parameters:
maximal duration of the test (Ty,x), maximal work capacity (WC,y), maximal oxygen consumption (VOjuyay;
VOoma/kg), maximal pulmonary ventilation (VE,,,), maximal tidal volume (Vt,,y), maximal breathing frequency
(BF 1ax), maximal heart rate (HR;,5), maximal respiratory exchange ratio (RER,;,x) and the corresponding values of
VO, at the three determined VT (VO,yr). The obtained values for VTgq00, VTv.gope and VTrgr=; Were statistically
processed with the Bland-Altman method and pairwise comparison analysis (Student’s t-criterion).

Results

The conducted Paired Sample T statistical test between the maximal parameters registered during P1 and
P2 revealed that there is a statistically significant difference in Ty (P1) - Tax (P2), Vtgax (P1) - Vi (P2) and
RERax (P1) - RERux (P2) (p<0.05) (Table 1).

Table 1 Exercise performance of the subjects during two different
protocols (P1, P2) of Maximal Incremental Exercise Test
(p<0.05, * - statistically significant differences)

P1 P2 ¢
Parameters _ _ X - X p

Xi +Sx; | X, + Sx, 2 !
T max (min) | 16.85 (1.23) 15.96 (1.13) 0.89 |3.32% 0.009
WC ax (met) [ 18.89 (1.14) 19.36 (1.83) -0.47 | 0.96 0.389
VOsmax ({ min"l) 4560.5 (499.23)|4667.9 (506.19) -107.4 |0.81 0.440
VOma/kg (ml kg"lmin'l) 65.86 (3.94) 66.70 (5.56) -0.84 097 0.356
VE 1ax ( min'l) 159.7 (21.52) |169.3 (16.96) -9.60 [2.11 0.064
Vimax 1 |2.92 (0.49) 3.11 (0.47) -0.88 |4.21* 0.002
BFax (min'l) 58 (6.31) 55 (9.98) 3.00 | 1.02 0.333
HR . (beat min"l) 195 (7.64) 194 (8.69) 1.00 | 1.23 0.250
RER a2« 1.11 (0.04) 1.16 (0.05) -0.05 3.80* 0.004

The multiple pairwise comparison analysis for VO,yr revealed a strong correlation between VTgqor (P1) - Vg0
(P2) and VTv.gope (P1) - VT v giope (P2) (r =0.891, t = 0.26, p = 0.804; r = 0.837, t =0.634, p = 0.542). In VTggr= (P1)
- VTgrer-1 (P2) a significantly lower correlation coefficient was observed (r = 0.474, t = 1.98, p = 0.360) and higher
standard deviation (S(VTEqOZ (P1) - VTEqO2 (P2)) = 117.59 ml min'l; S(VTV-slope (P1) - VTV-slope (P2)) — 195.96 ml min'l; S
(VIRER=I (P1) = VTRER=1 (P2))= 706.26 ml min"l).
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Figure 1. Altman-Bland plots showing difference between ventilatory anaerobic
threshold detected by the VTrgr-; method with the applied incremental
testing protocols (P1, P2). Values of VO2 in ml min™.

The significantly lower reproducibility of the VTggr-; — method is clearly demonstrated by the much higher
95% confidence interval for the limit of agreement for VTrgr- (P1) - VTrgr-1 (P2) — values (—1169.88 + 1527.97 ml
min"l) compared to VTgqor (P1) - VTgqo2 (P2) (-220.97 + 239.97 ml min"l) and VTv.gepe (P1) - VTv gope (P2) (-
344.78 + 423.38 ml min™) (Figure 1).

Discussion/Conclusion

The results from the statistical analysis demonstrate a lack of a statistically significant difference between
the main maximal functional parameters, registered during P1 and P2 (Table 1). This fact gives evidence on the
interchangeability of the two incremental testing protocols for testing of WCax, VOamax, VE ey and HR py.
In this study, the VTgq0 and VTy.gope — methods were more reproducible for the determination of VT than the
VTgrer-1- The VTrgr-; tended to perform lower correlation coefficient between VTrgr—; (P1) - VTger-; (P2) — values
(r = 0.474) and statistically higher standard deviation (S (vrrer=1 (p1) - vIRER=1 (P2)) = 706.26 ml min™) and confidence
interval for the limit of agreement (-1169.88 + 1527.97 ml min™). Probably, the differing characteristic of the motor
activity and direct dependence of the determined VTrgr-; on RER = 1 — values have an impact on the
reproducibility of the VTggr-; — method. It is logical to assume that in P2, due to combining of both running on a
horizontal surface and at gradient additional muscle groups are involved with a more active participation of the
anaerobic mechanisms of energy supply, a more intensive lactate accumulation and higher RER — values at the end
of the workload (10). This assumption is indirectly confirmed by the statistically higher values of RER,,x (P2)
(RERjx (P1) - RERx (P2) = - 0.05; p<0.05). This adaptive reaction probably determines a specific dynamic of the
respiratory parameters, leading to high variation in RER = 1 — values and the determined VTgggr-; respectively. On
the other hand, the observed significantly lower reproducibility of VTgrer= compared to VTgqo, and VT gope IS in
concordance with lack of a uniform opinion among the scientific community on the VT determination based on the
analysis of the respiratory exchange ratio (11).
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42. THE COMPARISON OF THE ANAEROBIC PERFORMANCE VALUES IN
WINGATE ANAEROBIC POWER TEST WITH DIFFERENT LOADS

OZKAN, A.”, ASCL A.**, ACIKADA, C.**
*Bagskent Uni\.{ersitesi Spor Bilimleri Boltimii
**Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu

ABSTRACT

Objective The purpose of this study was to compare anaerobic performance values in Wingate anaerobic power test
that use optimal load, which was obtained from leg volume, the load of 75g.kg -1, 85gr/kg-1, 95gr/kg -1 relative to
body weight and the load of 90g.kg -1, 100gr/kg-1, 110gr/kg -1 relative to lean body mass. Methods A total of 15
volunteer men university students between the ages of 20-27 yrs ( : 23.6+2.47 yrs) participated in this study. For the
determination of body composition, subjects height, body weight, skinfold thicknesses, circumference and girth
measurements were taken. Body fat percentage was determined by the Jackson and Pollock (1978) formula and
somatotype components was determined by using the Heath-Carter System (1980). Water displacement volumetry
were used for the determination of leg volume and the Wingate Anaerobic Power Test (WAnT) was used for the
determination of anaerobic performance with Monark 894E Cycle Ergometer. Subjects participated in two WAnT
with a day interval with a load set at 7.5 %, 8.5%, 9.5% relative to body weight and 9.0 %, 10.0 %, 11.0 % relative
to lean body mass with optimal load that was determined by leg volume (Evans-Quinney, 1981). After the test, both
instantaneous absolute and relative values and mean values for every 5 seconds were calculated automatically as
variables of anaerobic power and capacity. Results The difference between the re-measurements was analyzed using
a repeated measure ANOVA. There was significant difference between a load set at 7.5 %, 8.5%, 9.5% relative to
body weight and 9.0 %, 10.0 %, 11.0 % relative to lean body mass instantaneous absolute (F(6.84)=26.23) and
relative (F(6.84)=14.24) values. These difference was found to grow out of 11.0 % relative to lean body mass.
ANOVA analyses also indicated that, there was significant difference between absolute peak power values
(F(6.84)=4.12) and absolute mean power values (F(6.84)=7.75). On the other hand, there was found between
relative values (F(6.84)=6.92). These difference was found to grow out of 11.0 % relative to lean body mass.
Conclusion As a conclusion instantaneous, absolute and relative values obtained from 11.0 % relative to lean body
mass was significantly higher than other loads. Key Words: Anaerobic performance, Wingate anaerobic power test,
optimal load, leg volume, lean body mass.

FARKLI YUKLERDE YAPILAN WINGATE ANAEROBIK GUC TESTINDEKI

ANAEROBIK PERFORMANS DEPERLERININ KARSILASTIRILMASI
Giris

Son zamanlarda, spor bilimleri alaninda c¢alisan pek c¢ok arastirmaci i¢in anaerobik performans popiiler
fizyolojik kavramlardan biri olmustur. Aragtirmacilarin ilgi odagi olan anaerobik performans kavrami, kisa siireli
yiiksek siddet igeren kas aktiviteleri i¢in performans gostergesidir (Bouchard, Taylor, Simaneau ve Dulac, 1991).
Anaerobik giic ve kapasite testleri rutin test olarak egzersiz fizyolojisi laboratuvarlarinda yaygin olarak
kullanilmaktadir (Kosar ve Hazir, 1994). Anaerobik performansin Ol¢iilmesinde giiniimiizde en yaygin olarak
kullanilan testlerden biri Wingate Anaerobik Gii¢ Testidir.

WanT testi 30 saniye siiresince, sabit bir yiike kars1 maksimal hizda pedal ¢evirmeye dayanir. Uygulanacak
sabit yiik, en yiiksek mekanik giicii saglayacak sekilde belirlenir. Wingate testinde optimal yiikii belirlerken elde
edilen anaerobik giic ve anaerobik kapasite degerleri bisiklet ergometreye yerlestirilen yiikten etkilenmektedir. Bu
yiizden maksimal anaerobik giiciin degerlendirilmesinde, her denek i¢in en yiiksek pik giic ve ortalama gii¢
degerlerine ulasabilecekleri yiikiin ayarlanmasi ¢ok onemlidir. Wingate testi i¢in orjinal olarak ileri siiriilen yiik
viicut agirliginin kg't basina 75gr'dir. Bu yiik antrenmansiz genglerden olusan kiigiik bir grup tizerinde yapilan bir
calismaya dayanarak tesbit edilmistir ve ¢ogu yetiskin icin diisiik kalmigtir. Yukarida belirtilen caligmalara
bakildiginda wingate anaerobik gii¢ testinde arastirmacilar tarafindan farkl yiikler kullanildig1 ortaya ¢ikmaktadir.
Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, bacak hacminden elde edilen optimal yiikle, viicut agirligi bagina uygulanan
75gr/kg, 85gr/kg, 95gr/kg yiikle ve yagsiz viicut kiitlesine 90gr/kg, 100gr/kg, 110gr/kg yiikle uygulanan wingate
anaerobik gii¢ testinden elde edilen degerlerin karsilastirilmasidir
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Yontem
Arastirma Grubu

Bu c¢aligmaya yaslar1 20-27 (X : 23.6+2.47 yil) arasinda degisen, 15 Spor Bilimleri 6grencisi goniillii olarak
katilmistir.
Veri Toplama Araglari
Caligmaya katilan deneklerin bacak hacmi ve anaerobik performans dl¢timleri yapilmustir.
Bacak hacmi bilesik kaplar prensibine gore ¢alisan su tagirma yontemi ile bacak hacmi 6l¢iim araci kullanilmigtir.
Anaerobik performansin belirlenmesinde ise Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WAnT) i¢in modifiye edilmis
bilgisayara bagli ve uyumlu bir yazilimla calisan kefeli bir Monark 834 E (Isveg) bisiklet ergometresi kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Su Tasirma Y ontemi

Bacak Hacminin Hesaplanmasi: Bacak hacmi, gluteal katlanti ile ayak tabani arasindaki hacim olarak
belirlenmistir. Bu hacim, i¢ kazana su doldurulduktan sonra bacak gluteal katlantiya kadar kazana sokularak tasma
boslugunda biriken tasma suyunun ml cinsinden Sl¢iilmesiyle saptanmustir.

Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WAnT): Her denegin viicut agirhigmm %7.5’ine karsilik gelen agirlik test
esnasinda uygulanacak direng olarak bisikletin kefesine yerlestirildikten sonra test baslamis; belirlenen bir pedal
hizina ulagmalari i¢in (130-150 rpm) baslangigta 3-4 sn yiiksiiz, daha sonra yiiklii olarak 30 sn siire ile miimkiin olan
en yiiksek maksimal istemli pedal hizini korumalari istenmistir. Denekler test boyunca sézel olarak tesvik edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ile deneklere uygulanan yiiklerin arasindaki farklarin belirlenmesi
amaciyla Tekrarli 6l¢iimlerde ANOVA kullanilmistir. Analizde Windows i¢in SPSS 10.0 paket programi
kullanilmis ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

Bulgular

Arastirmaya katilan deneklerin anlik, normal ve mutlak, relatif maksimal gii¢ ve ortalama gii¢ degerleri ile
bacak hacminden elde edilen anlik mutlak ve relatif maksimal gii¢ ve ortalama gii¢c degerleri ortalamalari, standart
sapma sonuglari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Mutlak ve Relatif Anaerobik Gii¢ Degerleri (n=15)

Standart Standart Standart Standart
WAnT Ortalama Sapma WAnT Ortalama Sapma WAnT Ortalama Sapma WAnT Ortalama Sapma
75gr/kg yiik Hacim yiik 85gr/kg yiitk 95gr/kg yitk
Maksimal Maksimal Maksimal Maksimal
Gii¢ Gii¢ Gii¢ Gii¢
Watt 812.2 141.1 Watt 822.6 142.8 Watt 873.3 132.4 Watt 872.1 132.5
W.kgVA-1 11.3 1.6 W.kgVA-1 11.4 1.5 W.kgVA-1 12.6 2.3 W.kgVA-1 12.2 1.7
AnWatt 1248..2 224.4 AnWatt 1345.5 235.1 AnWatt 1302..5 202.7 AnWatt 1380..0 190.3
AnW .kgVA- AnW . kgVA- AnW .kgVA-
1 17.4 3.0 AnW.kgVA-1 184 2.0 1 18.4 2.0 1 19.3 2.4
Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
Gii¢ Gii¢ Gii¢ Gii¢
Watt 551.6 84.3 Watt 564.6 91.0 Watt 598.6 94.6 Watt 611.9 108.2
W.kgVA-1 7.7 0.9 W.kgVA-1 7.9 0.8 W.kgVA-1 8.3 0.8 W.kgVA-1 8.5 1.0
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Standart Standart Standart
WAnT Ortalama Sapma WAnT Ortalama Sapma WAnT Ortalama Sapma
110gr/kg
90gr/kg yiik (Y VK) 100gr/kg yiik(YVK) yiik (YVK)
Maksimal Maksimal
Maksimal Gii¢ Gii¢ Gii¢
Watt 833.9 135.8 Watt 875.9 131.6 Watt 870.9 156.5
W.kgVA-1 12.4 3.1 W.kgVA-1 12.2 1.3 W.kgVA-1 12.1 1.7
AnWatt 1310..2 211.8 AnWatt 1337.4 226.5 AnWatt 1879.0 218.4
AnW .kgVA-
AnW.kgVA-1 18.5 2.8 AnW.kgVA-1 18.8 2.8 1 25.8 2.6
Ortalama Ortalama
Ortalama Gii¢ Gii¢ Gii¢
Watt 572.1 86.8 Watt 604.5 105.6 Watt 613.4 106.2
W.kgVA-1 8.0 0.8 W.kgVA-1 8.4 1.0 W.kgVA-1 8.5 1.0

* YVK: Yagsiz Viicut Kiitlesi

Yapilan Tekrarli 6lglimlerde ANOVA analizi sonuglarma gore, viicut agirhiginin % 7.5, %8.5, %9.5’ine
karsilik gelen yiik, yagsiz viicut kiitlesinin %9.0, %10.0, %11.0 ile bacak hacminden hesaplanan yiiklerde elde
edilen degerler arasindaki farkliliklara bakildiginda anlik pik mutlak (F(6.84)=26.23) ve relatif (F(6.84)=14.24)
degerlerde istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur. Bu farkinda yagsiz viicut kiitlesine uygulanan 110gr/kg
yiikten kaynaklandigi bulunmustur. Ayrica pik giic mutlak degerlerde (F(6.84)=4.12) ve ortalama giic mutlak
degerlerde (F(6.84)=7.75) tekrarli 6lgtimlerde yapilan ANOVA sonuglar1 dl¢iimleri arasinda istatistiksel agidan fark
bulunurken bunu takiben yapilan ikili karsilagtirmalarda ol¢limler arasinda farkin hangi yiikten kaynaklandigi
bulunmamistir. Relatif degerlerde ise istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur (F(6.84)=6.92). Bu farkinda
yagsiz viicut kiitlesine uygulanan 110gr/kg yiikten kaynaklandigi bulunmustur. Diger degiskenlerde ise bdyle bir
fark bulunmamustir.

Tartisma

Bu caligma bacak hacminden elde edilen optimal yiikle, viicut agirlig1 bagina uygulanan 75gr/kg, 85gr/kg,
95gr/kg yiikle ve yagsiz viicut kiitlesine 90gr/kg, 100gr/kg, 110gr/kg yiikle uygulanan wingate anaerobik gii¢
testinden elde edilen degerlerin karsilastirilmasi amaciyla yapilmistir.

Wingate testi i¢in orjinal olarak ileri siiriilen yiik viicut agirliginin kg'h bagina 75gr'dir (Bar-Or ve ark.,
1986; Bar-Or, 1987). Bu yiik antrenmansiz gen¢lerden olusan kiiglik bir grup iizerinde yapilan bir ¢alismaya
dayanarak tesbit edilmistir (Bar-Or ve ark., 1986) ve cogu yetiskin icin diisiik kalmustir (Patton ve ark., 1985; Ugok
ve ark., 2005). Bu sonuglarda bizim sonug¢larimiz1 destekler bicimdedir.

Yukarida belirtilen ¢alismalara bakildiginda wingate anaerobik gii¢ testinde arastirmacilar tarafindan farkli
yiikler kullanildig1 ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica ¢alismalarda elde edilen sonuglarin farklilik gdstermesi wingate
anaerobik gii¢ testinde optimal yiikiin belirlenmesinin énemli oldugunu gostermektedir. Bu baglamda bu yapilan
caligmalardan elde edilecek bulgularin maksimal anaerobik giiciin degerlendirilmesinde, her denek i¢in en yiiksek
pik gilic ve ortalama gii¢c degerlerine ulasabilecekleri yiikiin ayarlanmasi konusunda 1sik tutacaktir. Bu yiizden
anaerobik performans degiskenlerinin degerlendirilmesinde, her denek i¢in en yliksek maksimum gii¢ ve ortalama
giic degerlerine ulasabilecekleri yiikiin ayarlanmasi gerekliligi dogmaktadir. Bu bilgiler 1s18inda WanT igin optimal
yik tamamiyle ¢6ziime kavusturulamamistir. Optimal yiikiin tanimlama calismalari, farkli yas ve fiziksel
diizeyindeki kisilerde yayginlastirilmalidir.

Secilmis Kaynakca
1. Bouchard, C., Taylor, A. W., Simaneau, J. ve Dulac, S., Testing Anaerobic Power and Capacity, ‘“Physiological Testing of
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43. EFFECTS OF DIFFERENT TEST LOADS ON ANAEROBIC PERFORMANCE IN
TRAINED BOYS

GUVENC, A., FIDAN, M., OZER, K.
Abkdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

ABSTRACT

The purpose of this study was to compare the Wingate test results recorded by using different test loads. Anaerobic
power and capacity were assessed by Wingate tests for three times by using loads of 60, 70 and 80 g.kg-1 for body
weight on twenty-one trained boys (age 13,70+0,56 years, weight: 64,58+14,18 kg, height: 174,90+10,73 c¢m). The
inclusion criteria for this study was the age of training of subjects were at least 1.5 years. The Wingate tests were
conducted on Monark 814E cycle ergometer. All subjects were randomly divided into 3 groups and the three test
loads were applied randomly to each group for three test sessions. The results indicate that both absolute and relative
anaerobic power and capacity values were significantly higher at 80 g.kg-1 test load compared to the values at other
test loads (60 and 70 g.kg-1).

ANTRENMANLI ERKEK COCUKLARDA FARKLI TEST YUKLERININ
ANAEROBIK PERFORMANSA ETKISi

Giris

Wingate testi, anaerobik giic ve kapasite diizeyini belirlemek amaci ile bisiklet ya da kol ergometresinde
maksimum eforla 30 saniye siiresince bireyin viicut agirligina gore belirlenmis bir yiike kars1 pedal gevirmesini
gerektiren bir testtir (Inbar,1996). Monark bisiklet ergometresi ile yapilan Wingate testlerinde, yetiskin bireyler i¢in
75 grkg'“lik test yiikii, aktif erkek ve kiz gocuklar igin ise sirasiyla 70 ve 67 gr.kg™ ‘lik test yiikleri 6nerilmekte
(Inbar,1996) ve sik¢a kullanilmaktadir (Bencke,2002; DeSteCroix,2001; Kasabalis,2005). Diger taraftan Wingate
testi sporcu (Gliveng2004; Karli,2007), sedanter (LePanse,2005), ¢ocuk (Giiveng,2003), yash (Slade,2002) ve
engelli (Parker,1992) bireyler gibi farkli popiilasyonlarda yaygin olarak kullanilmakla birlikte, en yiiksek test
sonuglarini verebilecek popiilasyona 6zgii optimal test yiikiiniin se¢imi problemi heniiz ¢6ziilmiis degildir. Buradan
hareketle bu calismada antrenmanli 13-14 yas erkek cocuklarda farkli test yiikleri ile yapilan Wingate Testi
sonuglarmin karsilastirilmasi amaglanmustir.

Yontem

Denekler: Calismaya Antalya Biiyiiksehir Belediye Spor Altyapit Takiminda oynayan, miisabik 21 erkek
basketbolcu katilmigtir. Calismaya dahil olma kriteri antrenman yaginin minimum 18 ay olmasidir. Deneklere iligkin
tanimlayici dzellikler tablo 1°de yer almaktadir.

Veri Toplama Araclan ve Islem Yolu: Boy uzunlugu elektronik boy 6lger (Soehnle, Germany) cihazi
kullanilarak, +1 mm hata ile denegin viicut agirligi iki ayaga esit dagilmis, topuklar birlesik ayaklar ¢iplak ve bas
Frankfort diizleminde iken 6l¢lilmistiir. Viicut agirhig (£0.1 kg) ve viicut yag yiizdesi (VYY) denekler standart spor
kiyafeti icerisinde (sort, atlet) ve ayaklar ¢iplak sekilde Tanita (Tanita TBF 300A, Japan) cihazi ile tespit edilmistir.
Wingate testi icin, optik tur sayacli, Monark 814E kefeli bisiklet ergometresi (Monark-Crescent AB, Varberg,
Sweden), kisisel bilgisayar ve 1kg’dan 100 gr’a kadar agirliklar kullanilmisgtir. Farkli is yiiklerinin anaerobik gii¢ ve
kapasite diizeyine etkisinin incelendigi bu ¢alismada, 60, 70 ve 80 gr.kg‘lik test yiikleri ile yapilan Wingate testleri
sekil 1’deki caligma diizeni ile 28.04.2008-02.05.2008 tarihleri arasinda laboratuar ortaminda uygulanmistir.
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i
lrics

- 7 kisi 60gr.kg - 7 kisi 70gr.kg - 7 kisi 80gr.kg™
- 7 kisi 70gr kg - 7 kisi 80gr.kg - 7 kisi 60gr.kg
- 7 kisi 80gr.kg - 7 kisi 60gr.kg - 7 kisi 70gr kg
° >
v 1 giin ara v 1 giin ara v
1. Test 2. Test 3. Test

Sekil 1. Calisma Diizeninin Sematik Yapisi.

Dinlenme siirecinde ve testler dncesinde deneklere agir fiziksel aktiviteler yapmamalari sdylenmistir.
Testler son 6giinden en az iki saat sonra, saat 16:00 ile 18:30 arasinda yapilmistir. Testler 6ncesi her denege test
anlatilarak tanitilmis ve bisiklet ergometresine alismalar1 saglanmistir. Test 6ncesinde bisiklet ergometresinde her
denek icin ayr1 ayr1 oturma yiiksekligi ayarlart yapilmig ve tiim testlerde ayni ayarlar kullanilmistir. Daha sonra
1sinma, bisiklet ergometresinde herhangi bir direng uygulanmaksizin, pedal hiz1 dakikada 60-70 devir olacak sekilde
ve aralarda 2-3 saniyelik iki ile {i¢ kisa yiikklenmenin yer aldig1 3 dakikalik bir protokol seklinde uygulanmistir.
Isinma ve bisiklet ergometresine alisma sonrasi denekler bes dakika dinlendirilmis, dinlenme sonrasi deneklerin
ayaklar1 klipsler yardimi ile pedallara sabitlenmistir. Deneklerden bisiklet ergometresinin pedalini test boyunca
olabildigince hizli ¢evirmeleri istenmis ve denek olabildigince hizlandiginda (3-4 saniye kadar) sekil 1°deki diizenle
uygun test yiikii uygulanarak 30 saniyelik test gerceklestirilmistir. Yapilan tiim testler siiresince denekler sozli
olarak motive edilmislerdir. Testlerde ulagilan hiz (m/sn) ve 30 saniye boyunca kat edilen mesafe (m), optik tur
sayaci ile belirlenmistir. Anaerobik gii¢ testteki en yiliksek gii¢ ciktisi, anaerobik kapasite ise 30 saniyelik test
stiresince elde edilen ortalama gii¢ ¢iktisi olarak absolut ve relatif (absolut degerlerin viicut agirligina orani) degerler
seklinde tespit edilmistir. Yorgunluk indeksi degerleri ise “(zirve glic—-minimum gii¢)*100/zirve gii¢” esitliginden
elde edilmistir.

Verilerin Analizi: Tiim degiskenlerin tanimlayici istatistii (ortalamatstandart sapma) hesaplandiktan
sonra, farkli test yiikleri ile elde edilen absolut ve relatif anaerobik performans degerleri arasindaki farkliliklar
Friedman Iki Yénlii Varyans Analizi ile belirlenmistir. Fark anlamli ¢iktifinda ikiserli karsilastirmalar Wilcoxon
Eslestirilmis iki Ornek Testi ile yapilmustir. Uygulanan tiim istatistiksel islemlerde a=0,05 yanilma diizeyi
kullanilmustir.

Bulgular
Bu calismada arastirma grubunu olusturan erkek sporculara iliskin tanimlayict 6zellikler tablo 1’de yer

almaktadir.

Tablo 1. Arastirma grubuna iligkin tanimlayici istatistik degerler.

(niZ ) Ortalama+Standart Sapma | Minimum | Maksimum
Degiskenler

Yas (y11) 13,70 £ 0,56 12,5 14,3
Antrenman yasi (ay) 51,43 +24,99 18 96
Boy uzunlugu (cm) 174,90 + 10,73 1442 190,1
Viicut agirligi (kg) 64,58 + 14,18 30,73 84,03
VKI (kg/m’) 20,87 + 3,32 14,82 27,12
VYY (%) 12,43 £5,50 5,5 22,0
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Tablo 2 incelendiginde, uygulanan farkli yiiklerle (60, 70 ve 80 gr.kg") kaydedilen absolut ve relatif anaerobik giig,
kapasite ve yorgunluk indeksi degerleri arasinda anlamli 6l¢iide fark bulunurken (p<0,05), absolut ve relatif
minimum gii¢ degerleri benzerdir (p>0,05).

Tablo 2. Farkli yiikler kullanilarak yapilan ii¢ test sonucunda elde edilen absolut ve relatif anaerobik gii¢, anaerobik
kapasite, minimum gii¢ ve yorgunluk indeksi degerleri.

1.Test Yiikii 2.Test Yiikii 3 Test Yiikii
Degiskenler (60 gr.kg™) (70 gr.kg™) ) a 1 P
(n=21) (n=21) (80 gr.kg™) (n=21)

Anaerobik Giig(W) 607,64 15544 | 682,05+163,28° | 740,59 +190,29" | 31,14* | 0,000
?2;22321(%) 473,13 £111,00° | 495,76 +92,14 499,89+ 116,13 | 12,67* | 0,002
Minimum Giig(W) 326,89 + 70,49 307,83 + 69,46 313,91 + 81,97 2,96 | 0,229
Anacerobik Giig(W/kg) 9,41+ 1,04 10,57 + 1,15 € 11,37+1,090" 31,14* | 0,000
22;22321& e) 7.36+0,65" 7.85+ 1,33 7,77 + 1,06 12,67% | 0,002
Minimum Giig(W/kg) 5,14 0,76 4,87 +0,99 4,94+ 1,08 4,67 | 0,097
Yorgunluk indeksi(%) 44,55+ 11,20 b 53,68 £9,73 55,99+ 11,51 26,38* | 0,000

* p<0.05; a: 3.test yiikii 1.ve 2.test yiikiinden farkli (p<0.05); b: 1.test yiikii 2.ve 3.test yiikiinden farkli (p<0.05); c:
2.test yiikii 1.test yiikiinden farkli (p<0.05);

800 ©— 1. Test Yiki 12 ©— 1. Test Yiikii

700 g\\ —B— 2. Test Yiiki _ Q\\ —E— 2. Test Yiiki
= iikii 210 —A— 3. Test Yiikii
% 600 &Y —aA— 3. Test Yiki g G\

<

Z 500 \\g\ £ 8
3 400 =g

300 \ﬁ \Q

200 4

Anaerob Anaerob M inimum Anaerob Anaerob M inimum
A Giig Kapasite Giig Giig Kapasite Gig

Sekil 2. Ug farkl: test yiikiine iliskin absolut (A) ve relatif (B) anaerobik gii¢, anaerobik kapasite ve minimum gii¢
grafigi.

Tartisma

Monark bisiklet ergometresinde uygulanan Wingate testlerinde onerilen test yiikii, yetiskin bireyler i¢in 75
grkg’, 13-14 yas aktif erkek ¢ocuklar icin ise 70 gr.kg”‘dir (Inbar,1996). Nitekim literatiirde benzer yas grubu
cocuklarla yapilan calismalarda 70 ya da 75 grkg’lik test yiikii gerek sporcu (Bencke,2002; Giiveng,2003;
Kasabalis,2005) gerekse aktif (Armstrong,2001; DeSteCroix,2001; Ingle,2006) olgularda sik¢a kullanilmaktadir.
Ancak bu calismada uygulanan diger test yiikleri (60 ve 70 gr.kg™) ile karsilastirildiginda, 80 gr.kg™ ik test yiikii ile
elde edilen absolut ve relatif anaerobik gii¢c ve kapasite degerlerinin anlamli 6l¢lide yiiksek oldugu belirlenmistir.
Sonu¢ olarak farkli yas ve cinsiyet gruplarindaki sporcu popiilasyonunda daha farkli test yiikleri ile benzer
calismalarin yapilmasi gerekmekle birlikte, 13-14 yas sporcu erkek cocuklarda yapilacak Wingate testlerinde
80gr.kg™ Ik test yiikiiniin diger denemelerden daha iyi sonuglar verdigi belirlenmistir.
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ABSTRACT

The aim of this research is study work rate and some physiological indices such as heart rate and blood lactate in
elite soccer referees of professional league of Iran. The subjects are 10 elite soccer referees of professional league.
For measuring the variables of this research, SUNTOT®6 tool was utilized for assessing work rate, heart rate in first
and second halves, for assessing the blood lactate of the referees LACTOMETER was used immediately after first
and second halves of professional league competitions of our country. Analyzing of results of the study, utilized
nonparametric tests and SPSS software in significant level (P< 0.5) The results this study indicated that elite soccer
referees of our country, judged the professional league competition with mean distance covered (8044 1119 meters),
heart rate mean (163 2.63bit/minute), blood lactate mean (7.74 3.27 mmol/lit).In addition, was uncovered there was
not significant different between work rate mean of first and second halves (P

Introduction
Purpose: The aim of this research is to study work rate (distance covered) and some physiological indices
such as heart rate and blood lactate in elite soccer referees of professional league of Iran.

Methods

The subjects are 10 elite soccer referees of professional league (International and national degree) with
mean (age: 35.51 3.97 yrs, height: 180.1 £ 4.48 cm, weight: 78.23 & 8.47, Percent of fat: 19.27 = 10, Base lactate:
1.83 £ .49 mmol/Lit and Oxygen uptake of maximum (VO 2max): 48.27 = 5.41).

For measuring the variables of this research, the SUNTO< tool was utilized for assessing work rate and
heart rate in first and second halves and for assessing the blood lactate of the referees LACTOMETER was used
immediately after first and second halves of professional league competitions of our country. For analyzing of the
results of the study, we utilized non-parametric tests (used 2 RELATED SAMPLES) and SPSS software in
significant level of (P< 0.5).Table 1 shows the descriptive statistics of referees' characteristics.

210



10" International Sport Sciences Congress / October 23-25,2008 + Bolu, Turkey

Tablel. Tile characteristics of subjects (n= 10)

Variables MEAN SD
Age (Year) 35.5 397
Height (cm) 180.1 448
Body weight (kg) 78.23 8.47
Percent of fat 19.27 10
Base lactate | 1.83 0.49
(mmol/Lit)

VO 2max 48.27 5.41

Results

The results of this study indicated that elite soccer referees of our country, judged the professional league
competition with mean distance covered by (8044 1119 meters), heart rate mean (163 % 2.63 bit/minute) and
blood lactate mean (7.74 & 3.27 mmol/lit). In addition, it was uncovered there was not significant different between
work rate mean of first and second halves (P<0.754). Also it was understand that there wasn't significant difference
between amount of blood lactate mean of first and second halves (P<0.344). But it was observed that there was
significant difference between heart rate mean of first and second halves ( P<0.21)
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Figurel. An example of the graphical output of the heart-rate recordings. The figure shows the heart rate
versus time.

The distances covered over the period of a whole match (90 min) ranged from 8044 1119 meters (Table 2).

Table2. Total distance (m) covered by each referee

Subject First half| Second half] Total
1 3480 3920 7400

2 4920 5150 10070

3 3160 3560 6720

4 3720 4330 8050

5 3520 3200 6720

6 3870 4120 7990

7 5210 4850 10060

8 3760 3630 7390

9 3930 4120 8050

10 4010 3980 7990
Mean 3985 4086 8044

Std. Deviation | 604.79 555.52 1119.07
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Table3. Mean heart rates (beats min ') in the first and second halves of the game.

Subject First half | Second half
1 165 161

2 156 160

3 170 165

4 150 157

5 164 163

6 155 153

7 174 172

8 163 160

9 168 165
10 172 170

Mean 163.7 162.6
Std. Deviation 7.87 5.71

Table4. Mean blood lactate in the Base lactate and after first and second halves of the game.

Subject Base lactate after First half | after Second half
1 1.9 7.9 9.2

2 1.9 3.6 5.9

3 2.2 6.9 10.3
4 1.4 4.4 12.3
5 2 7.03 3.01
6 1.9 7.3 5.4

7 2.2 4.8 7.3

8 0.9 15 33

9 2.4 8.2 11.4
10 1.9 6.4 9.3
Mean 1.87 7.15 7.74

Std. Deviation 0.43 3.15 3.27

Conclusions:

Based on the results, it seems that; competition 's level with regarding team preparation, kind , style and
speed of plays and referee preparation can impact on amount of work rate and physiological indices such as blood
lactate and heart rate of referees.

References

Carlo Castagna et al (2007)"Physiological Aspects of Soccer Refereeing Performance and Training" J. Sports Med; 37 (7):
625-646

Stirhat Miiniroglu (2007) "The Relation between Heart Rate and Running Distances of Football Referees During the Matches".
Journal of Applied Sports Sciences, Vol. 19, No. 2, 7-15.

Harley RA, Tozer K, and Doust J. (2002) "An analysis of movement patterns and physiological strain in relation to optimal
positioning of Association Football referees" In: Spinks W, Reilly T, MurphyA, editors. Science and football IV: Routledge: 137-
43.

D’Ottavio S, Castagna C. (2001) "Physiological load imposed on elite soccer referees during actual match play. J Sports Med
Phys Fitness; 41 (1): 27-32.

Catterall Dip HE et al (1993) "Analysis of the work rates and heart rates of association football referees". BrJSpMed; 27(3).

212



10" International Sport Sciences Congress / October 23-25,2008 + Bolu, Turkey

16.45-17.45 OTURUM / SESS/ON: 12
(Pembe Salon / Pink Hall)

Anabilim Dali/ Topic: Olimpik Hareket / Olympic Movement
Oturum Bagkani/Chairman:Prof Dr.Atilla ERDEMLI

45. THE BEGINNING OF THE OLYMPIC MOVEMENT IN TURKEY
AND SELiM SIRRI TARCAN

0ZS0Y, S.* OZDEMIR, N.**
*Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Abant I'zzgt Baysal Universitesi, Bolu, Tiirkiye
**Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Abant Izzet Baysal Universitesi, Bolu, Tiirkiye

ABSTRACT

Although the first olympic movements in Turkey go as far back in history as 1896 when ‘Modern Olympic Games’
were held, the participation of Turkish sportsmen in these games were on an individual level. The reason behind this
individuality may be the fact that the concept of sports which was introduced to Turkish people by the foreigners
was not rooted deeply at those times and also the fact that Abdiilhamit the Second ruled with an iron fist which did
not allow for such activity. The person who organized the olympic movements in Turkey and who was the founding
father for olympics was Selim Sirr1 Tarcan who was chosen to the International Olympics Committee in 1907 by
French sportsman and founder of modern olympic games Baron de Coubertin. But the ban against forming
organizations held the Ottoman Empire back from organizing olympic institutions. With the announcement of the
Second Constitutional Monarchy in 23.07.1908 which gave the right to form organizations, Selim Sirr1 Tarcan
opened ‘The Turkish National Olympics Association’ which represented Turkey in the Olympics. This research
focuses on the activities of Selim Sirr1 Tarcan who had a very crucial and exemplary role in the participation of
Turkey into the most important sports association, the Modern Olympic Games which highlight the themes of peace
and brotherhood.

TURKIYE’DE OLIMPiK HAREKETIN BASLANGICI VE SELIiM SIRRI TARCAN
Giris

Fransiz spor adami Baron de Coubertin, 1894 yilinda Sorbonne’da 9 iilkeden 20 delegenin de katilimiyla
gerceklesen Uluslararasi Spor Kongresi’nde Eski Yunan’da yapilan olimpiyatlarin yeniden canlandirilmasi fikrini
ortaya atmis, kongrenin ardindan Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) kurulmustur. Komitenin basma getirilen
Coubertin, modern olimpiyatlari Atina’nin imtiyazindan ¢ikarmak ve biitiin diinyaya mal etmek istemistir. Eski
Yunan’da oldugu gibi yine dort yilda bir yapilacak yeni olimpiyat oyunlarinin ilki i¢in tarihi ilgisinden dolay:
“Atina” sehri se¢ilmistir (Tarcan, 1924: 14).

Modern olimpiyat oyunlart ile ilgili calismalar baslarken, Coubertin bagkanligindaki Uluslararast Olimpiyat
Komitesi, hazirladig: tiiziikle her devletin kendi milli olimpiyat komitesini kurmasmni kararlagtirmigtir. Daha sonra
Coubertin, Avrupa’nin her tarafina seyahat ederek her milletten iiye segmistir. Tiirkiye’den segilen {iye ise Selim
Sirr1 Tarcan’dir.

Selim Sirr1 Tarcan, Tiirkiye’de “olimpizm”in temellerini atmis 6nemli bir spor adamidir. Tiirk Milli
Olimpiyat Komitesi’nin kuruculugunu yaparak Tiirkiye’nin olimpiyat oyunlarinda temsil edilmesini saglamustir.

Bu calismada, giiniimiizde de diinyanin en 6énemli spor organizasyonu olan, baris, kardeslik temalarinin 6n planda
oldugu Modern Olimpiyat Oyunlarina Tirkiye’nin katilis siireci ve bunda 6nemli bir rol oynayan Selim Sirri
Tarcan’im faaliyetleri irdelenmistir.

Yontem

Bu arastirmada, Tirkiye’de olimpik hareketin ortaya cikisi ile ilgili gelismeler kronolojik olarak ele
almmustir. Tarihsel olgulara dayanak olusturmak amaciyla dénemin basini ve arsiv belgeleri taranmistir. Daha 6nce
yapilan ¢aligmalarla olusan literatiir gozden gecirilerek konuyla ilgili farkli yaklagimlar tartigilmustir.
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Bulgular

Tiirkiye’de olimpik hareketin baslangici, “Modern Olimpiyat Oyunlari”’nin 1896’da diizenlenmeye
bagladigi doneme kadar gitse de Tiirk sporcularin ilk olimpiyatlara katilimi bireysel diizeyde kalmigtir. 1896 Atina
Olimpiyatlar1 i¢cin Ko¢ Mehmet adli bir giires¢inin Atina’ya gitmesine ragmen Osmanli Devleti’nin Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi’ne iiye olmadigi i¢in katilamadigi, Abdiilhamit’in izin vermedigi veya hi¢ gitmedigi seklinde
kaynaklarda farkl bilgiler yer almaktadir (Fisek, 1998: 260; Kahraman, 1995: 701; Koryiirek, 2003: 100).

Osmanli Devleti’nin topraklarini koruma derdine diistiigli donemin ¢alkantil siyasi ortaminda 1896 Atina
Olimpiyatlari’ndan sonra 1900 yilinda Paris’te, 1904 yilinda St. Louis’te yapilan olimpiyat oyunlarinda Osmanl
sporculari yer almamigtir (Kahraman, 1995: 703). Osmanl Devleti ile Uluslararast Olimpiyat Komitesi arasindaki
ilk baglanti, 1905 yilinda Briiksel’de yapilan Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’nin 7. toplantisinda kurulmustur. Bu
toplantiya Osmanli temsilcisi olarak Briiksel Maslahatgiizar1 Mihran Kavafyan Efendi katilmig (Koryiirek, 2003:
103), ancak bu toplanti ile ilgili argivlerde herhangi bir rapora rastlanmamistir

Tiirkiye’de “olimpizm”in temellerini atan, olimpik hareketi baglatan Selim Sirr1 Tarcan olmustur. Tarcan;
modern olimpiyat oyunlarinin kurucusu Baron Pierre de Coubertin’in 20 Temmuz 1907 tarihinde Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi’ne yeni iiyeler kazandirmak i¢in diinya turuna ¢iktigini ve bu tura ¢ikmadan 6nce Galatasaray
Lisesi Fransizca 6gretmeni olan arkadasi Juery’ye bir mektup yazarak Istanbul’a geldiginde kendisini bir Tiirk spor
adamiyla tanigtirmasimi istedigini nakletmistir. Bunun iizerine Juery de, eskrim ve cimnastik 6gretmenligi yapan
Tarcan’la tamisnustir. Istanbul’da Tokatliyan Oteli’nde kalan Coubertin, Tarcan’dan Osmanl Olimpiyat Cemiyeti’ni
kurmasini istemistir. Ancak Coubertin, II. Abdiilhamit’in baski rejiminin hiikiim siirdiigii Osmanl iilkesinde
cemiyet kurmanin yasak oldugunu 6grenince, Tarcan’t temsilcisi olarak gorevlendirmistir (Tarcan, 1948: 24-25;
Atabeyoglu, 2000: 14).

Selim Sirr1 Tarcan’in Coubertin’in Istanbul’a gelisiyle ilgili sdylemlerine karsin bazi kaynaklarda Osmanli
iilkesine gelmedigi yoniinde ¢esitli goriisler de ileri siiriilmiistiir. Bunlarin dayanagi, tiim seyahatlerini detayl olarak
rapor eden Coubertin’in Isvigre’deki Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi arsiv kayitlarinda Istanbul ziyareti ile ilgili bir
kaydinin bulunmamasi olmustur. Ayrica Coubertin’in kaldig1 bilinen Tokatliyan oteli de yangin gecirdiginden
Istanbul’da da herhangi bir kayda rastlanamamustir. Bu gériis ayriliklarm ortaya ¢ikmasiyla, Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi tarafindan da Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’'ne bir yaziyla basvurulmus, kendilerinden Coubertin’in
Istanbul’a gittigine dair ellerinde bir kayit olmadig: cevabr alinmistir (Koryiirek, 2003: 103). Osmanli Arsivinde
yapilan c¢alismalar sonucunda herhangi bir bilgiye ulasilamamistir. Arsiv belgeleri arasinda yer alan Yabancilarin
Osmanli iilkesindeki seyahatleri ile ilgili belgelerin bulundugu Yildiz Sarayr kayitlarinda herhangi bir bilginin
olmamasi dikkat ¢ekicidir.

Selim Sirr1 Tarcan, Sehbal Dergisi’nde Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’nde nasil iiye secildigini soyle
anlatmustir:

“Daha istibdat doneminde Pierre de Coubertin Istanbul’da senelerden beri yasamakta olan spor
miitehassis1 bir dostundan Olimpiyat Komitesi igin Tiirkiye'den kimin olabilecegini sormus. O da
benim gibi sporcu olan Doktor Riza Tevfik ile beni 6nermis. Aradan alti ay gegince Baron bir mektup
gondererek, Beynelmilel Olimpiyat Komitesi'ne iiye segildigimi bildiren belgeyi bana gonderdi. O
zamanlar Avrupa ile mektuplasmak cinayet islemek kadar su¢ oldugundan bunu gizli tuttum. Halbuki
Baron aymi zamanda bana bir gérev de veriyor, memleketimin sporseverlerinden bir komite
olusturarak yarismalara katilabilecek genclerin hazirlanmasini da tavsiye ediyordu. Bizde komite
olusturmak olasilik dis1 oldugu icin Abdiilhamit’in istibdat boyundurugu altinda Osmanlilar’in milli
yeteneklerini gosteremeyeceklerini biiyiik bir iiziintii ile kendisine yazmistim. Bu nedenden otiirii
Atina’da yapilan yarismalara bir Tiirk sporcusu katilamadi. Diinyamin her tarafindan gelmis yiiz
binlerce seyirci oniinde dalgalanan c¢esitli milletlerin bayraklar: arasinda Osmanl bayragi
goriilemedi” (Tarcan, 1910: 58).

Tiim bu veriler Coubertin’in Istanbul’a gelmedigini savunan arastirmacilar desteklemekle birlikte Fransiz
spor adammin Selim Sirr1 Tarcan ile iletisim i¢inde oldugunu da gostermektedir.

Tarcan’m iiye olarak secilmesine karsmn II. Abdiilhamit’in cemiyet kurma yasagi kargisinda Osmanli
iilkesinde olimpik orgiitlenmeye hemen gidilememistir. Ancak II. Mesrutiyetin 23 Temmuz 1908°de ilaniyla
cemiyet kurma serbest olunca Tarcan “Osmanli Milli Olimpiyat Cemiyeti’nin kuruculugunu yaparak Osmanli
Devleti’nin olimpiyat oyunlarinda temsil edilmesini saglamistir. “Osmanli Olimpiyat Cemiyeti”’ni kurduktan sonra
Selim Sirr1 Tarcan, sahsi dostu haline gelen Coubertin’e bunu miijdeleyen bir mektup yazmistir (Atabeyoglu, 2000:
14). Coubertin de, gonderdigi cevapta kendisini kutlayarak 1909 yilinda Berlin’deki Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi toplantisina davet etmistir (Kahraman, 1995: 709). Tarcan, komitenin Osmanli temsilcisi sifatiyla
kongreye katilmusgtir.
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Osmanli’da II. Mesrutiyet ilan edilirken, Londra’da 5. Olimpiyat oyunlar1 yapilmaktaydi (27 Nisan - 31
Ekim 1908). Osmanli’da Milli Olimpiyat Komitesi heniiz kurulmadan Coubertin’in Istanbul’a geldiginde edebiyat
Ogretmeni Juery araciligiyla Fransiz spor adamina rehberlik eden Galatasarayli cimnastik¢i Aleko Mulos, Londra
Olimpiyatlari’na Coubertin’in 6zel davetlisi olarak katilmig ve Olimpiyatlarda Tiirkiye’yi temsil eden ilk sporcu
unvanini almistir (Olimpiyat Oyunlarinin 100. Yilinda Tiirkiye, 1997; 25-26).

Olimpik orgiitlenmeye gidildikten sonra 1912 yilinda Stockholm’deki 5. Olimpiyat oyunlarina Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi’nden gelen davet {izerine Osmanli’da katilim i¢in ¢aligmalar baglamigtir. Selim Sirr1 Tarcan,
donemin ikdam ve Sabah gazetelerine ilan vererek sporcu genglere ¢agrida bulunmus ancak sporcularm kendi
harcamalarini kendilerinin karsilayacak olmasindan dolay1 yeterince ilgi gérmemistir. Sadece Vahram Papazyan ve
Migirdig Migiryan adli iki sporcu bagvurmus, atletler kendi imkanlariyla Isve¢’e giderek Osmanli Devleti’ni temsil
etmislerdir (Olimpiyat Oyunlarmin 100. yilinda Tirkiye, 1997: 36).

I. Diinya Savasi nedeniyle 1916°da yapilamayan 6. olimpiyattan sonra Anvers’te yapilan 7. Olimpiyatlara
savagin sorumlusu olarak goriilen Almanya, Avusturya, Macaristan ve Bulgaristan’la birlikte Osmanli Devleti davet
edilmemistir. I. Diinya Savas1 sonrasi 2-6 Haziran 1921 tarihinde Lozan’da toplanan 19. Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi Kongresi’'nde Bulgar ve Macar liyelerin yaninda Selim Sirr1 Tarcan’in da tekrar {iye olmalar1 ve
Tiirkiye’'nin 1924 Paris Olimpiyatlarina davet edilmesi miimkiin olmustur (Koryiirek, 2003: 104). Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi’nin 20 Subat 1924’te gonderdigi Tiirkiye’yi davet mektubundan sonra Tarcan kendisini, yazdigi
yazilarda “Beynelmilel Olimpiyat Cemiyeti’nin Tirkiye Miimessili” sifatiyla tanimlamigtir (Kahraman, 1995: 713).
Bu gelismelerin ardindan yeni kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti de kit kaynaklarina ragmen biiyiik bir 6zveri gosterip
6denek ayirarak Paris Olimpiyatlari’na sporcu géndermistir.

Sonug¢

Modern Olimpiyatlarin baslangici, Osmanli Imparatorlugu’nun ¢ékiis dénemine rastlamis, Cumhuriyetin
ilanina kadar olan dénemde Tiirk sporcularin olimpiyat oyunlarina katilimi ancak bireysel cabalarla miimkiin
olabilmistir. Bunda donem iginde iilkede yasayan yabancilar tarafindan gelistirilen spor kavrammin heniiz
yerlesmemis olmasi kadar, siyasi karigikliklar ve savaglarin siirdiigli ortam da etkili olmustur. Tiim zorluklara
ragmen {ilkede “olimpizm”in temellerini en Snemli spor adamlarimizdan Selim Sirr1 Tarcan atmustir. Tarcan,
modern olimpiyatlarn kurucusu Fransiz spor adam1 Baron Pierre de Coubertin’le temasa gegerek 1908’de Osmanl
Milli Olimpiyat Cemiyeti’ni kurmustur. Tarcan, cumhuriyetin ilanindan sonra Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi’nin
de kuruculugunu yaparak Tiirkiye’nin olimpiyat oyunlarinda temsil edilmesini saglamistir. Tiirkiye nin resmi olarak
olimpiyatlara ilk katilimi, yeni kurulan Tirkiye Cumhuriyeti’nin ayirdigi dédenekle 1924 Paris Olimpiyatlari’nda
gerceklesmistir.
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46. OVERWIEV TO OLYMPIC EDUCATION PROGRAMMES “lOC 46™
INTERNATIONAL SESSION FOR YOUNG PARTICIPANTS, OLYMPIA”

GUZEL, P., OZBEY, S.
Celal Bayar Universitesi BESYO

ABSTRACT

The aim of this study is to obtain information about the philosophy of Olympic Education’s varying and developing
meaning. To reach this aim the questionnaire form filled up by 83 Country’s participants in the 46th International
Young Partcipants Session. After getting the results although the olympic education needs a collective endeavour, in
the world and also in Turkey it is difficult to tell it has an enough collaboration. These programmes must be done in
all the grades of the education system. Key Words: Olympic Education, Olympic Movement, Education System.
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OLIMPIiK EGiTiM PROGRAMLARINA GENEL BAKIS
“IOC 46. Uluslararas1 Gen¢ Katihhmcilar Oturumu,Olympia”

Giris

Bu aragtirmanin amaci; Olimpik Egitim Programlarmin (OEP) Diinyadaki degisen ve gelisen anlamina dair

genel bir durum saptamasi ve degerlendirmesi yapilmasidir.
Olimpik egitim, genel gelisimi ve uluslararasi anlayisi yiikselten temel bir sosyal harekettir. Yasam kalitesini
arttirmak i¢in fiziksel, entelektiiel ve ahlaki gii¢leri gozetir. Global Cag’da Olimpik egitim, ulus devletleri ve global
pazarlar arasindaki geleneksel dengenin siirdiiriilmesinin diginda serbest pazarlama ve ticaret diislincesinin
canliliginda hayati bir éneme sahiptir (Naruka, J.S. 2000). Olimpik Egitim yalnizca diinya ¢apinda Olimpiyat
sporcular1 olabilme potansiyeli tasiyan genclere seslenmeyen; ayni zamanda yapabileceklerinin en iyisini yapmak
isteyenlere de bir olanak tanimayan ve genclerimize olimpiyatlarin temelinde yatan diiriistliik, disiplin, cesaret,
kararlilik, sportmenlik, kendi kendini yonlendirme, form tutma ve ahlaki degerler gibi prensipleri kazandiran
interdisipliner bir alandir (Guttmann A. 2002).

I0C OEP’mn1 yaymak igin ¢aba gdstermektedir. Spor organizasyonunun destekledigi insani degerler — baris,
sosyal adalet, fair play, insan haklari, egitim, irk ve din konularinda esitlik ve hosgorii, kadin haklarimin gelismesi,
cocuklar1 koruma — IOC’ nin kurulusundan beri ilgilendigi temel ilkelerdir. OEP’inda IOC bu nitelikleri 8-18 yas
grubunu hedef alarak OEP icerisinde 6zellestirmistir. IOC’ nin bu hedef kitleden istedigi fair play’ i giinliik
yasamlarinda uygulamayr anlamalari, miikemmellik i¢in ¢aba gostermeleri, mutlu olmak i¢in emek harcamalari,
beden ve zihin arasinda denge kurmalari, baskalarma saygi géstermeleri ve boylelikle genclerin kabullenme ve
farkliliklara saygi duymalari, evlerinde ve toplumda barisi yaymak igin caligmalari, bariscil davraniglar
sergilemeleridir (Sithole G. 2006). Olimpik Egitim’in yayginlagtirilmasi i¢in hazirlanan OEP’nda, son on yilda
egitimciler ve spor cevreleri, sporun egitimsel degerinin ve siddetli ticarilesme, doping, sportif degerlerin
yozlagmasi gibi sorunlardaki yardim misyonunun olmasi gerekliliginin bilincine varmaya baslamiglardir. Avrupa’da
bu duruma getirilen alternatif ¢6ziim Olimpik Egitim Programlaridir. Bu programlar; kiiltiirler arasi etkilesme,
cinsiyet ayrimciliginin {istesinden gelme, irk¢iligin ortadan kalkmasi gibi sorunlara odaklanan aktiviteleri
icermektedir. Programlarin bir baska yarari ise, 6gretmenlere yeni bakis acilari kazandirarak, cesitli disiplinleri
kullanarak egitim-Ogretim yapmalarina yardimci olmasidir. OEP, spor, kiiltiir ve sanat olaylar1 araciligi ile sporun
egitimsel degerinin taninmasmi saglayarak egitim kalitesinin artmasina katkida bulunmaktadir (Georgiadis K.
2003).

Ik olarak 1970°li yillarda “Spor egitimi ve Olimpiyatlar” ile ilgili yapilan arastirmalar sonucu karsimiza
cikan Olimpik Egitim bu yildan itibaren Olimpik Hareketin yaraticist Coubertin tarafindan siirekli bir gelisim igine
girmis ve diinya genelinde destek gérmiis, 6zellikle gelismis iilkeler tarafindan —Yunanistan, Almanya, Belgika,
Rusya, Kanada, Biiyiik Britanya, Amerika, Kore,vb.- benimsenerek uygulanmaya baglamistir.

Bu amac1 gergeklestirmek i¢in ¢aligan Uluslararast Olimpik Akademisi (IOA) resmi olarak 1961 yilinda
kurulmustur. IOA’in amaci; Olympia’da uluslararasi bir kiiltiir merkezi yaratmak ve Olimpik Ruhu yaymak;
Olimpizmin sosyal ilkelerini ve egitici uygulamalarim1 arastirmak; Olimpik Idealin bilimsel temelini
saglamlastirmaktir. Ayrica IOA; aydin insanlarin, bilim insanlarinin, sporcularin, spor yoneticilerinin, egitimcilerin,
sanatcilarin ve tiim diinya gengliginin diisiincelerini serbestce ifade ettikleri ve fikir aligverisi yaptiklar1 Uluslararasi
Forum rolii iistlenmektedir (IOA, 2008). Ulkemizde OEP ile ilgili yogun destek Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi’nden (TMOK) gelmektedir. TMOK Olimpik Akademi Komisyonu'nu 2005-2006 egitim ve &gretim
yilinin ikinci yarisindan itibaren akademisyenler ve pedagoglar tarafindan hazirlanan, ilkdgretim okullarinin 4. ve 5.
siniflarina yonelik "Spor Kiiltiirii ve Olimpik Egitim Projesi"ni bugiine kadar iilkemizin bir¢ok sehrinde yaklasik
53000 dgrenciye ulastrmistir. Ayrica Atalay’in yapmis oldugu doktora ¢aligmasi bu konu ile ilgili Ulkemize énemli
katki saglamistir. (Atalay, M. 2004).

Yontem

Diinyadaki Olimpik Egitim anlayisi ve uygulamalarinin mevcut durumunun arastirilmasi amaciyla Yunanistan’in
Olympia sehrinde bulunan IOA’de gergeklestirilen “46. Uluslararasi Geng Katilimcilar Oturumu’ndaki Katilimeilardan 83
iilkeden toplam 87 katilimciya arastirmacilar tarafindan hazirlanmis iki boliimden olusan anket formunun doldurulmasi
istenmistir. Birinci boliimde katilimeilarin kisisel bilgileri, ikinci boliimde ise katilimcilarin konu ile ilgili sorulara vermis
olduklart cevaplar yer almaktadir. Elde edilen veriler SPSS paket programinda yapilan analizler ile yiizde ve frekans
dagilimlan incelenerek degerlendirilmistir. Ayrica Olimpik egitim kavraminin agiklanmasi ve diinyadaki durumunun
genel goriiniimii i¢in giincel yazili kaynaklardan yararlanilmustir.
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Bulgular

Kisisel bilgi boliimiinde 18-37 yas araliginda bulunan 83 iilkeden toplam 87 katilimcidan veri toplanmustir.
Katilimeilarin %48’1 bayan ve %52’si erkek katilimcidir.

OEP hakkinda katilimcilara yoneltilen sorularla ilgili bulgular asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1: Olimpik Egitimin Ogretilme Diizeyi Ile Tlgili Goriisleri

Frekans Yiizde
Tkokul 31 35,6
ILise 10 11,5
Universite 1 1,1
[Egitim kurumlar1 disinda 2,3
IDiger 1 1,1
Tiim birimlerde verilmesi 42 48,3
TOPLAM 87 100,0

Katilimcilarin Olimpik Egitimin 6gretilme diizeyi ile ilgili genel yargisi egitimin tiim basamaklarinda ve
ayrica aile, toplum gibi sosyal kurumlarda da bu egitimin kazandirilmas: gerektigi yoniinde olmustur.

Tablo 2: OEP’indan Sorumlu Olmas1 Gereken Kurum/Kuruluslar ile Tlgili Goriisleri

Frekans Yiizde
Milli Olimpiyat Komiteleri 19 21,8
Spor Kurumlari 3 3.4
Universiteler 1 1,1
IDevlet 17 19,5
IDiger Kurum/Kuruluslar 7 8,0
Birimlerin koordineli ¢calismasi 40 46,0
TOPLAM 87 100,0

Katilimcilar OEP’nin kazandirilmasinda tiim kurum ve kuruluslarin kolektif bir bigimde ¢alismasi gerektigi
iizerinde yogunlagmustir.

Tablo 3: Ulkelerindeki OEP’min Takibi ile Tlgili Goriisleri

Katilimcilardan edinilen bilgilere gore Katilimcilarin
aslinda Olimpik Egitimin varligindan haberdar
olduklari fakat iilkelerinde konu ile ilgili calismalarin
yeni yer almaya bagladig1 saptanmustir.

Tablo 4: Diinyadaki OEP’min Takibi ile Tlgili Goriisleri

Katimcilardan hayir cevabini verenlerden biiyiik bir
bolimii gergeklestirilen bu organizasyon sayesinde
farkindaliklarinin artmig oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 5: Universitelerinde Olimpik Egitim ile ilgili Cahsmalarin Varhg

Frekans Yiizde
Evet 14 16,1
Hayir 73 83,9
TOPLAM 87 100,0

Katilimcilar OEP ile ilgili ¢alismalarin daha ¢ok Olimpiyat Komiteleri aracilii ile yiiriitiildiigiini belirtmislerdir.
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Tartisma ve Sonu¢

Katilimcilarin yapmig olduklari yorumlardan ¢ikarilan sonuglara gére Olimpik Egitim; ¢ocukluktan baslayip tiim
hayatta devam eden saygi, dayanisma, performans, baris, saglik, fair-play, diiriistliik, esitlik gibi degerlerin egitimi
olarak ifade edilmektedir.

Elde edilen diger veriler sonucunda ise Olimpik egitimin her ne kadar kollektif bir ¢caba gerektirdigi 6n plana ¢iksa
da, diinyada iilkemizde oldugu gibi bu egitimle ilgilenecek kurumlar arasinda yeterli isbirliginin oldugunu séylemek
zordur. Bu calismalar egitim kurumlarmin biitiin kademelerinin isbirligiyle yapilmalidir. Egitim faaliyetlerinde,
Beden Egitimi ve Spor béliimlerindeki dersler olimpik egitim kavramimni aday 6gretmenlere kazandirilacak sekilde
olusturulmalidir. Beden egitimi 6gretmenlerinin disinda olimpik egitim ilkesi sporun tiim alanlarinda g¢alisan
kisilere- spor yoneticileri, antrenérler, de kazandirilmalidir. Ayrica bu diisiince bigimini yayginlastirilmasinda ulusal
anlamda oldugu kadar uluslar arasi platformlarda isbirligi iginde c¢alisilmasi ve uygulanmasi dnerilmektedir.
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47. SELIM SIRRI TARCAN PERIOD IN TURKISH OLYMPICS: 1907- 1930

OZCAKIR, S. * YILDIRAN, I.*
* Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Ankara, Tiirkiye

ABSTRACT

With this study, Selim Sirri Tarcan's missions are investigated between the years of 1908 — 1930 in the Late
Ottoman and Early Rean eras such as establishment and development processes of TMOK, participating Olympics,
CIO representations. Olympics — philosophy of life that aims to develop not only body skills but also human mind
with symmetric formation and adaptation — is first came up with Pierre de Coubertin. Our country has first met with
Olympics with Selim Sirri Tarcan's representative of International Olympics Committee Ottoman Legation and after
declaration of Constitutional Monarchy with the establishment of Ottoman National Olympics Committee. Mr.
Tarcan had attended many meetings of committee as a member of International Olympics Committee. After the last
meeting he attended in Prag in 1925, he gave several conferences that criticize sportsmen and administrators who
has forgotten amateurism. In one of the conferences that he attended, Federation of Turkey Training Association
penalized Selim Sirri Tarcan with disapproval. After that event, Selim Sirri Tarcan had left his mission in TMOK,
but his mission in IOC has continued until 1930. Mr. Tarcan attended to 1912 Stockholm, 1924 Paris and 1928
Amsterdam Olympics as a representative of Turkey. Despite all the difficulties that he faced, Tarcan had never
given up his love of Olympics and always endeavored in order to develop Olympics in Turkey. Keywords:
Olympics, Selim Sirri Tarcan, TMOK.

TURK OLIMPiZMINDE SELIM SIRRI TARCAN DONEMI: 1907-1930

Giris

Modern olimpiyat oyunlarini kurma diisiincesi ilk olarak 1892 yilinda Fransiz Pierre de Coubertin
tarafindan ortaya atilmis ve boylece olimpizm sozciigli kullanilmaya baglamistir (San, 1985: 6). Olimpizm, beden
becerisi ile birlikte insan aklinin ve kisiliginin gelismesini hedef alan ve bdylece insanin tiim niteliklerini simetrik
bi¢im ve uyum icinde gelisimini hedefleyen bir hayat felsefesidir. Amaglarindan bir digeri ise; spor yolu ile insan1
egitmek, karakterini ve ahlakini kuvvetlendirmek, modern miikemmel insani yaratmaktir (TMOK, 1988: 4).
Tiirkiye’nin egitim, beden egitimi, miizik, folklor, edebiyat, siyaset ve basin-yayin hayatinin 6nemli bir figiiri
oldugu genis ¢evrelerce kabul gérmekle birlikte, daha ¢ok Tiirk beden egitiminin 6nciisii olarak taninan Selim Sirr1
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Tarcan’m, kurucusu oldugu olimpik hareket kapsamindaki faaliyetleri hakkinda Gnemli sayilabilecek bir bilgi
birikimi olusturulamamis, bu yonii gen¢ kusaklara yeterince tanitilamamistir. Dolayisiyla bu ¢alismada, Selim Sirr1
Tarcan’m ilk kez 1907°de temsilcisi oldugu Uluslararast Olimpiyat Komitesi ile 1908’de kurulusunu
gerceklestirerek 1930 yilina kadar Osmanli ve Cumhuriyet donemlerinde aktif olarak gorev aldigi Tirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi kapsamindaki faaliyetleri ortaya konulmaya calisilacaktir.

Selim Sirr1 Tarcan ve Olimpik Hareket

1907°de 10C’ye yeni iiyeler kazandirmak amaciyla ciktigi diinya seyahatinde Istanbul’a da ugrayan
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0C) kurucusu Pierre de Coubertin, Galatasaray’da edebiyat hocasi olan Fransiz
Juery ile goriiserek Istanbul’da spor meraklis1 bir Tiirk’le kendisini tanistirmasini istemis, Juery de, birlikte
Biiyiikada’da boks ve atletik sporlar yaptigi, o siralar miihendishane-i berrii hiimayunda eskrim ve jimnastik
muallimi olan spor arkadasi Selim Sirri’y1 tavsiye etmis, gériismelerini saglamisti. Bu goriismede Selim Sirri,
Coubertin tarafindan Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’nin Tiirkiye temsilcisi olarak secgilmis ve 1912
olimpiyatlarina amator Tiirk sporcu genglerini géndermekle gorevlendirilmisti (Tarcan, 1948: 26).

1908 yilinda II. Megrutiyet ilan edilince iilkede olusan 6zgiirliik ortaminda Selim Sirr1 Osmanli Milli
Olimpiyat Cemiyeti’ni kurarak, Coubertin’i bilgilendirdi. Komitenin ilk Baskanligina, doénemin Onemli
sporcularindan Servet-i Fiinun Dergisi sahibi ve bagyazar1 Ahmet ihsan (Tokgdz) getirilirken, Genel Sekreterligi ise
Selim Sirr1 Gistlenmisti.

Tiirkiye’de olimpik hareketi baslattiktan sonra beden egitimi 6grenimi igin isvece giden Selim Sirr1, 1910
yilinda {ilkeye dondiigiinde Tiirkiye’nin de davet olundugu 1912°de Stockholm’de yapilacak olimpiyat oyunlarina
katilabilmek icin bir yandan Ikdam ve Sabah gazetelerinde muhtelif spor miisabakalarina istirak etmek
isteyen amatdr gencleri lisans almak {izere davet ederken, diger yandan da yasal prosediirleri tamamlamak
amaciyla hiikiimete miiracaat etmis, Maarif ve Bahriye nezaretlerinin olumlu goriislerine ragmen, Harbiye
nezaretinin “askerlik bakimmdan 6nemli degildir” goriisii nedeniyle basvurusu reddedilmisti ([Tarcan] Selim Sirri,
1912; Tarcan, 1948). Yayinlamakta oldugu Terbiye ve Oyun dergisinde olimpik spor branslarmni tanitici yazilar
yayimlayan, gencleri ileride katilabilinecek olimpiyat oyunlari igin spora tesvik eden ve yarigmalar diizenleyen
Selim Sirr1, 1914’te baslayan Birinci Diinya Savagi sartlarinda Komitenin dagilmasiyla ¢aligmalarina savas sonuna
kadar ara vermek zorunda kalmisti.

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, 23 Haziran 1919°da kurulusunun 25. y1ldéniimiinde Lozan’da toplanmis
ve 1. Diinya Savasi’nin ¢ikmasina neden olduklar1 gerekgesi ile Almanya, Avusturya, Macaristan, Bulgaristan ve
Osmanh Milli Olimpiyat Komiteleri temsilcilerini iiyelikten ¢ikarmusti. Uyelikten ¢ikarilan iilkelerin 1920 yilinda
Belcika Anvers’te yapilacak 7. Olimpiyat Oyunlari’na alinmamalarina bagkan Coubertin’in karsi ¢ikmasina ragmen,
oycokluguyla karar alinmistir (TMOK, 1988: 39). 3 Haziran 1921’de Lozan’da toplanan Uluslararast Olimpiyat
Komitesi toplantisinda Bagkan Pierre de Coubertin’in teklifi tizerine Selim Sirr1 tekrar Tiirkiye temsilcisi secilmis ve
Tiirkiye 1924 Paris Olimpiyat Oyunlarina katilmaya ¢agrilmistir. Bunun {izerine Selim Sirr1 25 Haziran 1922°de
“Milli Olimpiyat Cemiyeti Yerine Kaim, Cihan Miisabakalarina Hazirlanma Cemiyeti’ni kurmus, Bagkanligina
Hasip Bey, Genel Sekreterligine de kendisi secilmislerdi.

Selim Sirr;, Cemiyetin kurulusuyla 1924 Paris Olimpiyatlar1 icin hazirliklara baslamisti. Istanbul’da
1922°de Jandarma Zabit Mektebi’nde tesis ettigi Isve¢ usulii jimnastik salonu, tenis kortu ve atletizm alanlar1 ile
voleybol ve basketbol sahalarini, kuliiplerinden alacaklar1 amatérliik belgelerini IOC Tiirkiye temsilciligine
onaylatmak kaydiyla, olimpiyatlara katilmak isteyen sporcularin antrenmanlarmna tahsis ettirmisti ([Tarcan] Selim
Sirri, 1922). 1922°de yeniden yayinlamaya bagladigi Terbiye ve Oyun dergisinde olimpiyatlara hazirlanacak
genglere rehber olmak lizere atletik sporlar hakkinda ayrintili bilgiler veriyor, sporcularin gelisimlerini takip
amaciyla, Jandarma Mektebi spor tesislerinde ve Taksim Kislasi’nda kendi denetiminde sik sik hazirlik ve segme
miisabakalar1 yaptiriyordu.

Tiirk sporunun ilk kapsamli orgiitii Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifakinin 31 Temmuz 1922’de
kurulusunun ardindan Selim Swrri, 14 Kasim 1923°de yeni tlizligii kabul edilen Tirkiye Milli Olimpiyat
Cemiyeti’nin Bagkanligina getirildi (TMOK, 1985: 72, 73) ve 1924’te Pariste yapilan Olimpiyat Oyunlarina
kalabalik bir sporcu kafilesi ile katildi ve Tiirk sporcularinin Coubertin ile tanismasini sagladi. Selim Sirri, 1912
Stockholm, 1924 Paris ve 1928 Amsterdam Olimpiyat Oyunlari’na Tiirkiye temsilcisi olarak katilmisti.

Coubertin’in I0C Baskanligi’'ndan ayrildigi 1925 Prag Pedagoji Kongresi, Selim Sirri’nin katildigi son
oturum olmustur. Selim Sirr1, Prag’dan doniisiinde pedagoji kongresinde sdylediklerini ve Coubertin’in 10C
bagkanligindan g¢ekilmesine neden olan diisiincelerini anlatmak amaciyla yurdun dort bir yaninda konferanslar
vermeye baslamistir. Bu konferanslardan birinde izmir’de yapti§i konusmada amatdr ruhu unutup kendini
profesyonellige kaptiran yonetici ve sporculari elestiren konusmasi biiyiik tepki uyandirmustir. Tiirkiye idman
Cemiyetleri Ittifaki (TICI), 1926 yilinda yaptig1 3. Genel Kurul Toplantisi'nda sporculugu ve sporculari kiiciik
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diisiiriicii sozlerinden dolayr Selim Sirr1 Bey’e kinama cezasi vermeyi kararlastirmuistir. TICI Genel Kurul
Toplantisi’'nda alman bu karardan dolayr ¢ok iiziilen Selim Swrr1 Bey, Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi
toplantilarma katilmamaya baslamis ve komiteden 1927 yilinda ayrilmstir.

Uluslararast Olimpiyat Komitesi Tiirkiye temsilcisi olarak 1909 Berlin, 1910 Liiksembourg, 1911
Budapeste, 1912 Basel ve Stockholm, 1913 Lozan, 1914 Paris ve 1925 Prag oturumlarina katilan Selim Sirr1 Bey,
bu gorevinden de 1930°da ayrilmis, Tiirk Olimpik Hareketi’'ndeki Selim Sirr1 Tarcan dénemi sona ermistir.
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48 OLYMPIC GAMES IN LONDON IN 1948 AT THE TURKISH PRESS
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ABSTRACT

The Summer Olympic Games 14 which could not be held between 1940 and 1944 because of the World War II took
part in London in 1948. This was a turning point for both Turkish sports and press history. The Turkish National
Team ranked the 7th and met with an unprecedented success by winning 6 gold,4 silver and 2 bronze medals and
newspapers including these achievements widely circulated. In this research, Akpam, Cumhuriyet, Hiirriyet and
Vatan newspapers were investigated by document analysis technique. The reflections of the Summer Olympic
Games 14 on Turkish press were studied chronologically. A summary of the games which will be held the third time
in London in 2012 after 1908 and 1948 was also made.

TURK BASININDA 1948 LONDRA OLIMPIYATLARI
Giris

Eski Yunan’da dort yilda bir defa olarak on iki yiizyil diizenli olarak yapilan Antik Olimpiyat Oyunlari,
dostlugun ve barisin sembolii olmustur (Tarcan, 1924: 7). Fransiz Baron Pierre de Coubertin’in “citius, altius,
fortius” (daha hizli, daha yiiksek, daha giiclii) parolasiyla baslattigi girisimle 1896 yilindan itibaren yeniden
yapilmaya baglanan Modern Olimpiyat Oyunlari, diinyanin en énemli spor organizasyonudur.

Savaslar nedeniyle kesintiye ugradigi {ic donem disinda (1916°daki 6. olimpiyat, 1940’taki 12. olimpiyat
ve 1944’teki 13. olimpiyat) diizenli olarak yapilan olimpiyatlarin 14.sii 29 Temmuz-14 Agustos 1948 tarihleri
arasinda Ingiltere’nin baskenti Londra’da gergeklestirilmistir. Londra Olimpiyatlari, I1.Diinya Savasi nedeniyle iist
iiste iki dénemlik aradan sonra savasin hemen sonrasinda yapilan ilk olimpiyat olmasi bakimindan énemlidir. Tkinci
diinya savaginin maglup devletleri Almanya ve Japonya’nin davetli olmadigi 1948 Londra Olimpiyatlarma 59
iilkeden 5000 sporcu katilmistir.

Yontem

Bu aragtirmada belge tarama yontemi ile Tirk basininda donemin 6nde gelen gazetelerinden Aksam,
Cumbhuriyet, Hiirriyet ve Vatan, “1948 Londra Olimpiyatlar1” g¢ergevesinde irdelenmistir. Londra Olimpiyatlari
kronolojik olarak ele alinarak, basinda yer alig sekli, kazanilan basarilarin diinyadaki ve Tiirkiye’deki yansimalari
ortaya konulmustur.

Bulgular

Savas sonrast déonemde Londra’da yapilan ilk olimpiyat Avrupa’y:r saran yokluklar icinde gerceklesmistir.
Bir olimpiyat kdyili kurulamadigindan erkek sporcular ordu mensuplarinin kaldigi barakalarda, bayanlar da okullarda
barmmuistir. Koryiirek’e gére (2003: 42) Londra’da firincilar, konuk sporcular igin beyaz ekmek yaparken, halk hala
siyah ekmek yemektedir. ingiltere’de bazi yiyecek maddeleri de karne ile dagitilmaktadir (Cumhuriyet, Burhan
Felek, 8 Agustos 1948, s.8).
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Savas sonrasinin zor ekonomik kosullar1 1948 Londra Olimpiyatlarina katilacak Tiirkiye’ye de yansimis,
yoneticiler israfi 6nleyici tedbirlere basvurmustur. Olimpiyatlara ayrilacak 6denegin az olmasi sonucunda gidecek
sporcu sayisinda indirime gidilmistir (Vatan, 27 Haziran 1948). Sporcu ve yoneticilerin masraflarini kendileri
6deseler dahi olimpiyatlara eslerini ve yakinlarin1 gotiiremeyecekleri agiklanmigtir (Cumhuriyet, 5 Temmuz 1948,
s.1). Ancak 67’si sporcu olan (atlet, binici, bisiklet¢i, eskrimci, futbolcu ve giiresei) 83 kisilik Tiirk kafilesinin sayisi
o dénem igin bir katilim rekoru olmustur. Kafilede bulunan Uner Teoman da olimpiyatlara katilan ilk Tiirk bayan
atleti olmustur (Atabeyoglu, 1948: 29).

Londra olimpiyatlarmin yapildigi donemde Tiirkiye’de yayinlanan gazetelerin genelinde “diizenli” olarak
cikan ayr1 bir spor sayfast mevcut degildir. Sporla ilgili gelismeler “spor” baslhigi altinda birkag¢ siitun olarak
gazetelerin ara sayfalarinda yer alirken Vatan Gazetesi drneginde oldugu gibi bazi gazeteler arka sayfalarini spora
ayirmislardir.

Gazeteler, savas sonrast déneminin siyasi ve ekonomik sikintilarindan bunalan okuyucularmna farkli bir

alanda haber vererek yeni giindemi Onemsemisler ve olimpiyatlarla ilgili gelismeleri 1. sayfalarindan
duyurmuslardir.
Baz1 gazeteler olimpiyatlari takip etmek iizere Londra’ya muhabirler gondermis, bir kismi da milli takimda yer alan
sporculardan ya da yoneticilerden yazar olarak yararlanmistir. Londra’ya gidecek olan yazarlarm isimleri de
olimpiyat Oncesinde gazetelerin 1. sayfasindan okuyuculara duyurulmustur. Tiirk olimpiyat takiminin Londra’ya
varigsindan itibaren yaganan tiim gelismeler en ince detaylarina kadar gazetelerde yer almstir. Tiirk kamuoyu, basin
araciligiyla Londra’da tiim gelismelerden giiniine haberdar olabilmistir. Ayrica o déonemin en etkin iletisim araci
olan radyo ile de olimpiyatlarla ilgili gelismeler takip edilmistir. Londra Radyosu olimpiyatlarla ilgili aralarinda
Tiirk¢e’nin de bulundugu cesitli dillerde yayin yapmustir. Biitiin diinya radyolari da olimpiyatlar sirasinda yayinlar
yapmak iizere Londra’ya sozciiler gondermistir (Atabeyoglu, 1948: 21). Gazetelerde “Olimpiyat Radyosu”nun
Tiirkiye saati ile hangi saatte, hangi dilde ve hangi frekansta yayin yapacagi da duyurulmustur (Vatan, 28 Temmuz
1948 s.6; Cumhuriyet, 29 Temmuz 1948, s.4). Hatta Londra’da bulunan Tiirk gazetelerinin bazi temsilcileri de
Tiirk¢e yayin saatlerinde okuyucularina hitap etmislerdir (Cumhuriyet, 10 Agustos 1948, s.5).

Olimpiyatlar i¢in sporcularin Londra’ya kafileler halinde gidisi, fotograflarla gazetelerde biiyiik yer
bulmustur. Daha 6nceleri olimpiyatlarin yapildigi sehirlere denizyolu ya da karayolu ile ulasildigindan ugakla
seyahat etmek o donem i¢in dnemli goriilmiis, Tiirk kafilesinin ucaga binerken ve inerken fotograflari da sayfalarda
yer almisgtir.

Londra Olimpiyatlari 29 Temmuz 1948 tarihinde torenle agilmis ve miisabakalara 30 Temmuz giinii

baglanmigtir. Olimpiyatlarin birinci giiniinde giirescilerimizin tusla galip gelmesi Tiirk kamuoyunu sevince
bogmustur. Milli duygularla giiresgilere verilen “arslan” sifatiyla bu seving gosterilmis, bu basarilarin ardindan artik
gazetelerde Tiirk giires takimi igin “arslanlarimiz”, “aslan giirescilerimiz” ifadeleri yer almistir.
Serbest stilde Tiirk giiresgileri 56 kiloda Nasuh Akar, 62 kiloda Gazanfer Bilge, 67 kiloda Celal Atik ve 73 kiloda
Yasar Dogu, grekoromen 62 kiloda Mehmet Oktav ile agir siklette Mersinli Ahmet Kirecgi’nin olimpiyat sampiyonu
olmasi, gazetelerin 1. sayfalarinda logo altinda tam sayfaya yakin sekilde duyurulmustur. Ayni sekilde serbest stilde
52 kiloda Halit Balamir, 79 kiloda Adil Candemir, grekoromen stilde ise 52 kiloda Kenan Olcay ile 79 kiloda
Muhlis Tayfur giimiis madalya alirken Halil Kaya da 57 kiloda ii¢iincii olarak bronz kazanmis ve bu basarilar da
gazetelerde genis yer bulmustur. Bayram gibi 6zel giinlerin diginda gazete logolar1 ve basliklar haricinde renk
kullanmayan gazeteler, olimpiyatlar i¢in kirmizi renkli baski yapmustir. Tiirk giiresgilerinin bu basarilar1 Londra
Olimpiyatlarina damgasmni vurmustur. Ug adim atlamada Ruhi Sarialp’in kazandig bronz madalya ile 1948 Londra
Olimpiyatlari, giires digindaki bir bransta ilk madalyanin kazanildigi olimpiyat olmustur.

Londra Olimpiyatlari’'nin ardindan gazetelerde Tiirk sporcularinin elde ettigi basarilardan dolay:
odillendirilmesi gerektigi konusunda yayinlar yapilmistir. Yabanct sporcularin maddi durumlarmin  Tirk
sporcularindan ¢ok daha iyi olduguna dikkat ¢eken gazeteler, basarili sporcularin evle ddiillendirilmesi gerektigini
vurgulamiglardir (10 Agustos 1948, Vatan, s.8; 13 Agustos 1948, Aksam, s.1; 13 Agustos 1948 Hiirriyet, s.1).
Giiresgilere verilecek ddiillerle ilgili haberler gazetelerde yer alirken amatdrliiklerinin bozulmast ile ilgili kaygilar da
dile getirilmistir. Daha 6nceki olimpiyatlarda yasanan amatdrliik ihlalleri 6rnek gosterilerek giirescilere verilecek
odiiller konusunda hassas davranilmasi gerektigine dikkat cekilmistir (7 Agustos 1948 Aksam s.1; Cumhuriyet, 14
Agustos 1948, s. 1).

Uyarilara ve gosterilen 6zene ragmen sporculara basarilarindan dolayr verilen odiiller giiresciler Nasuh
Akar, Gazanfer Bilge, Halil Kaya ve Yasar Dogu ile atlet Ruhi Sarialp’in 4 yil sonra Helsinki’de yapilacak
olimpiyat oyunlar1 oncesinde amatdrliklerinin Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi tarafindan onaylanmamasina
neden olmustur.

221



10" International Sport Sciences Congress / October 23-25,2008 « Bolu, Turkey

Sonu¢ ve Tartisma

II.Diinya Savast nedeniyle 1940 ve 1944 willarinda yapilamayan olimpiyatlarin ardindan 1948’de
Londra’da gergeklestirilen 14. Yaz Olimpiyat Oyunlari, Tiirk spor tarihinde oldugu kadar Tiirk basin tarihi a¢isindan
da 6nemli bir déniim noktas: olmustur. Iki dénemlik aradan sonra gerceklesen bu olimpiyatlarda Tiirk Milli
Takiminin 6 altin, 4 giimiis ve 2 bronz madalya birden kazanmasi, savasa girmemis ama siyasi ve ekonomik olarak
fazlasiyla etkilenmig bir ulusu sevince bogmustur.

Spor haberlerinin yaygin olmadigi 1940’11 yillarda gazeteler “spor” basligiyla olimpiyatlara sayfalarinda
genis yer ayirmistir. Yayin hayatina 1 Mayis 1948 tarihinde baslayan Hiirriyet gazetesi, Londra Olimpiyatlari’na bir
“foto muhabiri” gondererek bir ilki gerceklestirmis ve bol fotografli olimpiyat haberleri tirajmin artmasimi ve
okuyucu tutmasmi saglamistir. Bu fotograflar bagka gazeteler tarafindan da kullanilinca Hiirriyet gazetesi,
fotograflarin kopyalanmamasi icin bir uyar: notu da koymustur (Inugur, 1992: 233; Topuz, 1973: 175; Sapolyo,
1969: 243)

Savas sonrasinda spor alaninda en bilyiik organizasyon olan olimpiyatlarin baslamasi ve ardindan gelen
Tiirk giiresgilerinin aldiklar1 basarilar, gazetelerin dis politika agirlikli giindemini degistirmis, siyaset ilk
sayfalardaki yerini spora birakmistir.

Olimpiyat haberleri i¢inde olimpiyatlara atlet, binici, bisiklet¢i, eskrimci, futbolcu ve giires¢ileriyle 67 Tiirk
sporcusu katilmasina ragmen basinda agirlikli olarak giirescilerle ve futbolcularla ilgili haberler yer almis giires ve
futbol 6n plana ¢ikan sporlar olmustur. Bu olimpiyatta Tiirk takimi {i¢ adim atlamada iigiincii olan Ruhi Sarialp’le
atletizmde ilk madalyasini kazanmig ancak bu derece, gazetelerde giiresgilerin basarisinin golgesinde kalmistir.
(Tirkiye’nin olimpiyatlarda sporun temel dali olan atletizmde ikinci madalyasi, 56 yil sonra 2004 Atina
Olimpiyatlari’nda bronz kazanan Egref Apak’la gelmistir.)

Sonug olarak olimpiyat tarihinde Tiirk sporcularinin en basarili oldugu olimpiyatlardan biri olan 1948
Londra Olimpiyatlari, Tiirk sporunda oldugu kadar Tiirk basini i¢in de bir doniim noktasi olmustur. Sporla ilgili
haberler, Tiirk milli takimmin 12 madalya ile déndiigii Londra olimpiyatlarindan sonra gazetelerde daha fazla yer
almaya baglamistir.

Londra Olimpiyatlari’nda kazandiklar1 basarilarin ardindan devletin verdigi hediyeleri kabul ettikleri igin 4
yil sonra Helsinki’de yapilacak olan olimpiyatlar 6ncesinde amatérliikleri onaylanmayan Tiirk giirescileri igin alinan
karar, Olimpiyatlarda amatorliik kavraminin giinden giine degistigi giintimiizde bir tartisma konusu olarak tarihteki
yerini almigtir.

Caligmada; 1908 ve 1948’in ardindan 2012’de 30. olimpiyata ev sahipligi yapmaya hazirlanan Londra’daki
son oyunlarim bir 6zeti ¢ikarilmistir.
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ABSTRACT

The aim of the study was to determine the effects of visual material and visual feedback supported education on the
learning of goalkeeper technique in soccer. The subjects were the students of School of Physical Education and
Sports, Balikesir University. Randomly 24 students were ed as twelve students for experiment and twelve students
for control group. The planjon, the basic goalkeeper technique was given with practice and verbal feedback to both
groups. Visual materials and visual feedback also were provided for the experiment group. The technique was
recorded by video recorder at the beginning and end of the teaching period and evaluated by four specialist
goalkeepers. The data was analyzed by SPSS program. Paired t test and independent t test were used for statistical
analysis. There were significant differences within each group (p

GORSEL MATERYAL VE GORSEL DONUT DESTEKLI EGITiMIN
FUTBOLDA KALECI TEKNIGI OGRENiIMi UZERINE ETKIiSi

Giris

Futbolda teknik; bir hareketi en ekonomik ve estetik bir sekilde yapabilme yetenegidir. Kalecilikte teknik
ise; topu en estetik ve hakim bir sekilde tutma, tokatlama, yumruklama ve oyuna sokma bi¢imidir (Yildiz, 2003).
Kaleci teknikleri igerisinde planjon teknigi en zor olan becerilerden birisidir ve normal olarak tutulamayacak olan
toplara karsi yapilir. Bu teknigin hareket agamasi sirasi ile; pozisyon alma, topun yoniine dogru adim alma, topa
dogru yatay sigrama, topu havada iki el ile tutma, ve son olarak da sirasiyla; ellerin, dirseklerin ve omuzun,
kalganin ve ayaklarin yere diismesi (Sekil 1) seklindedir (Arts, 2004; Green, 2002; Yildiz, 2001; Yildiz, 2003).
Ogretlmde gorsel materyaller, 6grenmenin hizli ve kalict olmasimi saglamasi agisindan ¢ok onemh goriilmektedir.
Ogretim etkinliginin ne kadar ¢ok duyu organma hitap ederse, ogrenmenin o kadar iyi olacag
diistiniilmektedir(Demirel 2002). Ayrica gorsel materyallerin, bilginin algilanmasinda somutluk saglayarak
ogrenmeyi kolaylastirdigt da ifade edilmektedir (Halis, 2002). Psikomotor beceriler en iyi gézlem ve alistirma
yoluyla dgrenilir. Psikomotor bir davranisin videoya ¢ekilmesi 6grencinin hareketi tekrar tekrar gézlemlemesine
(Ozdemir & Yalm, 2000) ve bu sekilde gérsel doniit yapmasma imkan verir. Déniit, genel olarak hareketi yapan
kisinin 6gretim etkinligi i¢inde ya da sonunda performans ile ilgili olarak aldig: bilgilerdir (Schmidt & Wrisberg,
2004). Genelde doniit, motivasyonu iiretir, dogru hareketler igin takviyeyi saglar, yanlis hareketten vazgegirtir ve
diizeltmeler i¢in hatalar hakkinda bilgiyi saglar (Schmidt, 1991). Video ile sunulan déniitiin bir¢ok sportif etkinlikte
6zel hareket asamalarmm ¢ok zor gérﬁnﬁslerini aglklayabildigi ifade edilmektedir (Mutlu ve ark 2004).

oldugunun incelenmesi bu aragtirmanin amacini olusturmaktadir.

Yontem

Denekler. Arastirmaya Balikesir Universitesi Beden Eg.ve Spor YO, Beden Eg.ve Spor Ogretmenligi Boliimii erkek
ogrencileri goniillii olarak katilmislardir. Ogrenciler rasgele deney (n=12) ve kontrol grubu (n=12) olarak ikiye
ayrilmiglardir.
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Veri Toplama Araglari: Digital video kamera., Gozlem formu (Ek 1). Planjon teknigini olusturan hareket
asamalarmin puanlanmasi [“Cok Zayif (1 puan)”, “Zayif (2 puan)”, “Orta (3 puan)”, “lyi (4 puan)”, “Cok lyi (5
puan)”’gosterecek sekilde] besli derecelendirme Slcegi lizerinde yapilmistir. Arastirmada; kontrol ve deney grubuna
s6zel anlatim, hareket asamalarinin egitimi ve s6zel doniit uygulamasi yaptirilirken, deney grubuna ek olarak gorsel
materyal destegi ile gorsel doniit verme yolu izlenmistir.

L On-test Asamasi: Denekler ¢im futbol sahasinda 1sinma egzersizleri ile viicutlari uygulamaya hazirlandi.
Ardindan, planjon teknigi sozel olarak anlatildi ve asamalarima uygun olarak model (kaleci) tarafindan 3 defa
gosterildi. Deneklerden bu teknigi 3 defa yapilmasi istendi ve tiim uygulamalar dijital video kameraya alindi. Daha
sonra, kamera kayitlar1 4 kaleci uzmani tarafindan incelenerek deneklerin her birinin yaptigi 3 uygulamadan en iyisi,
kaleci uzmanlarina ait olan 6n-test gézlem formlarina ayri1 ayr1 islendi ve puanlandirildi.

II. Egitim Asamasi: Deney grubuna, projeksiyonun 2x3m boyutta yansittigi onceden kayit edilmis modelin
uyguladigi planjon teknigi normal ve yavas gosterimde 10’ar defa izlettirilerek hareket asamalar analiz edildi.
Sonra grubun calismalarda dijital kameraya g¢ekilmis olan video goriintiileri tek tek normal ve yavas izlendi ve
modelin uyguladigi planjon teknigi ile kiyaslanarak hatalar tespit edildi ve dogrusu gorsel doniit ile saglanmis oldu.
Sonra, deney ve kontrol grubu birlikte ¢im futbol sahasinda 1simma egzersizleri ile viicutlar1 uygulamaya hazir hale
getirildi. Ardindan planjon teknigi, hareket asamalarina uygun olarak sozel olarak anlatildi ve kaleci tarafindan 3
defa da uygulamali olarak gosterildi. Daha sonra, psikomotor beceri 6gretiminde kullanilan yontemlerden ‘alistirma
yontemi’ (Harrison ve ark.2001) kullanilarak deneklerin 30 dakika uygulama yapmasi saglandi. Calisma esnasinda
kaleci uzmanlari, tiim gruplarin yaptigi hareketleri izleyerek teknigin agsamalarina uygun olup olmadigini inceledi ve
s6zel doniit ile gerekli diizeltmeleri yaptirdi.

Yukarida ifade edilen egitimin tiimii birer giin aralikli olmak iizere toplam 9 giin boyunca ayn1 sekilde yapildi.

IIl. Son-test Asamasi: Egitim tamamlandiktan 2 giin sonra, tiim denekler ¢im futbol sahasinda isinma
egzersizlerinin ardindan planjon teknigi, hareket asamalarina uygun olarak deneklerden 3’er defa yapilmasi istendi
ve digital video kameraya alindi. Daha sonra, kamera kayitlar1 yine ayni kaleci uzmanlar tarafindan incelenerek
deneklerin her birinin yaptig1 3 uygulamadan en iyisi son-test gézlem formlarina ayr1 ayr1 islendi ve puanlandirildi.

Verilerin Analizi: Tiim puanlar SPSS paket programima girilerek descriptive analizleri yapildi. Grup ici 6n-test son-
test karsilastirmalart “paired t test” ile, gruplar arasi karsilastirmalar ise “independet t test” ile (p<0.05 ve p<0.01
diizeyinde) yapildi.

Bulgular

Kontrol grubunun yas ortalamasi 21,6+2,1 yil, boy ortalamasi 1,70+0,09m, kilo ortalamas1 78+9,3kg iken,
deney grubunun yas ortalamasi 22,5+2,3 yil, boy ortalamasi 1,7440,05m, kilo ortalamasi 69,5t+7,5kg oldugu
goriilmektedir.

Tablol. Grupici On-test ve Son-test Degerleri
Gruplar n Testler |x ss t P

On-test 2,70 10,70
Kontrol Grubu | 12 -7,18 |,000 **
Son-test | 3,43 |0,49

On-test 2,61 |0,97
Deney Grubu 12 -6,90 |,000 **
Son-test | 3,74 |0,68
** (p<0,01)

Kontrol grubunun 6n-testteki ortalama puani 2,70+0,70 iken, son-testteki ortalama puani 3,43 + 0,49, deney
grubunun ise, On-testteki ortalama puant 2,61+0,97 iken son-testteki ortalama puani 3,74+0,68 oldugu
goriilmektedir. Her iki grubun kendi igerisinde p<0,01 diizeyinde anlamli bir gelisme yasadig1 dikkati ¢gekmektedir
(Tablo 1, Grafik 1).

Tablo 2. Gruplararast On-test ve Son-test Farki Degerleri
224



10" International Sport Sciences Congress / October 23-25,2008 + Bolu, Turkey

Gruplar n X ss t P
Kontrol 12 10,73 10,34
-2,08 |,049 *
Deney 12 1,13 10,56
* (p<0,05)

Kontrol grubunda 0,73+0,34 puanlik bir gelisme yasanmigken, deney grubunda 1,13+0,56 puanlik bir
gelisme yasanmustir. Her iki grubun arasindaki gelismenin deney grubu lehine anlamli oldugu (p<0.05)
goriilmektedir (Tablo 2, Grafik 2).

Tartisma ve Sonu¢

Egitici kompleks bir hareketi uygulamali olarak gosterdiginde, d6grenci hareketi olusturan asamalarmni iyi
takip edemeyebilir. Ayn1 hareket, yavag gosterim 6zelligi de olan video kamera ile gosterilip analiz edildiginde,
bunun yaninda 6grenenlerin yapmis oldugu kendi hareketlerini de video kayitlarindan seyrettiklerinde 6grenme daha
iyi derecede gerceklesebilir. Bu yonde, Hebert ve ark.(1998) beceri 6grenmekte olan kisilere ait video
goriintiilerinin, hareketlerdeki kritik hatalar1 tespit etmede etkili oldugunu, Franks&Maile (1991) de, uygulanan
becerilere ait video goriintiilerinin hatalar1 gérmede 6grenenlere bilgi sagladigini bildirmektedir. Tekin(2006) ise, bir
ogretim etkinliginde gorsel materyal kullanilmasinin 6grenme seviyesini yiikseltmekte oldugunu ifade etmektedir.

Guadagnoli(2002), golfte vurus teknigini 6grenme de, gorsel destek saglanan grubun vurus teknigi, sozel
destek alan gruba goére daha fazla gelisim gosterdigini bulmuslardir. Suveren ve ark.(1999) da, cimnastige yeni
baglayan erkek cocuklara video kamera kullanarak verilen egitimin, sdzel olarak verilen egitime gére daha basaril
olduklarint bulmuslardir. Menickelli(2004), beceri 6grenmede dort farkli digsal doniit verme yontemlerinin etkisini
arastirmis ve video doniitii alan gruplarin sdzel doniit alan gruplarin 6grenmelerine goére daha yiiksek oldugu
bulmustur. Bu ¢aligmalar gorsel materyal destekli egitimin olumlu etkisini goéstermektedir. Bu ¢aligmalar,
aragtirmamizdaki bulgulart desteklemektedir.

Arastirmada, futbol kaleci teknikleri igerisinde yer alan ve kompleks hareketlerden olusan planjon teknigi
Ogretiminde gorsel materyal desteginin, becerinin daha iyi derecede ger¢eklesmesine yardimci oldugunu
gostermistir. Bagka ifade ile, gorsel doniit destegi alan grubun planjon tekniginin hareket asamalarini daha iyi analiz
ettigi, bunun da saha uygulamasinda beceri 6grenimi iizerine olumlu bir etki yaptigi sonucuna varilmistir. Bu
sonugtan hareketle, egiticilerin 6grenmenin gerceklesmesine olumlu katki saglamasini géz 6niinde bulundurarak,
kompleks hareketleri igeren becerilere yonelik egitimin gorsel materyal ve gorsel doniitle desteklemesi Onerisi
verilebilir.
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50. IMPACT OF TACTICAL PLAY APPROACH TO ACHIEVEMENT IN THE
TEACHING OF VOLLEYBALL GAME

*DINC, G. , *ALTAY, F., *CELENK, B.

*Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Y.O. Ankara

ABSTRACT

This research has been conducted for learning the impact of TOY A based physical education course on the teaching
of volleyball game. 36 university students (14 girls, 22 boys) participated in the research. Knowledge test of 15
questions developed by McGee and Farrow (1987), service, overhead pass and forearm pass skill tests developed by
Bartless, Smith, Davis, Peel (1991) and Game Performance Assessment Scale developed by Griffin, Mitchell and
Oslin (1997) are used for data collection.Results of knowledge and skills test, both preliminary and final test, were
assessed with two sample Wilcoxon matched tests, and a significant difference was found between the results of
preliminary and final tests of cognitive and behavioral areas of both groups. Comparison of achievements of groups
pertinent to knowledge and skill test results was conducted with Mann Whitney U test. A statistically significant
difference has been found in favor of TOY A group between the cognitive and behavioral area achievements of both

groups (p

VOLEYBOL OYUNUNUN OGRETIMINDE TAKTIK OYUN YAKLASIMININ
ERISIYE ETKISI

Giris

Ogrencilerin beceri 6grenmek ya da alistirma yapmaktan ¢ok oyun oynamayi istediklerini belirtmektedirler
(Baret ve Turner, 2000).Beceri gelisimi kullanilan, Taktik Oyun Yaklasimi ve Geleneksel Beceri Ogretim Yaklagimi
olmak tizere iki 6gretim yaklagimi dikkat c¢ekilmektedir Taktik Oyun Yaklasimin (TOYA) amaci; 6grencileri
asamali islem modeli ile oyun becerilerinin gelistirilmesi ve oyun yapisinin dgretilmesidir. Bu, oyun yasantilariin
okullarda birka¢ oyundan ibaret olmamasi, aksine yasantilarin bir islem siireci ve denge i¢inde verildigi okul yillart
boyunca kazanilan siirekli edinimler olmasi anlamina gelmektedir (Griffin ve Butler,2005).

Yontem
Arastirma Grubu:Arastirma grubu Hacettepe Universitesi segmeli ders olarak Beden Egitimi Voleybol dalini
secen, daha dnce voleybol egitimi almamis (22 erkek 14 kiz) 36 tiniversite 6grencisidir.

Arastirma Deseni :Bu caligmada 6n test — son test deney deseni kullanilmistir.

On Calisma: Arastirma gruplarmin denkligi icin voleybol ile ilgili bilgi testi ve servis, manset pas, parmak pas
becerilerine ait test yapilmistir.

Tablo 1. Gruplarin Bilgi ve Beceri Yoniinden Denkligine Ait Ortalama,
Standart Sapma ve Mann Whitney U Testi Sonuglari.

TESTLER | GRUP N X Ss |Z P

Bilgi Testi Geleneksel Grup |18 | 6,44 1,65 | 0162 0871
TOYA Grubu 18 16,56 1,29

Servis Testi Geleneksel Grup | 18 14,67 4,59 | 0956 10.339
TOYA Grubu 18 [13,11 [4,80

Man§et Pas | Geleneksel Grup | 18 13.67 7,24 | 0632 |0.495

Testi TOYA Grubu 18 |14,44 |7,08

Parmak Pas | Geleneksel Grup |18 |21,61 |4,78 | 1351 lo.177

Testi TOYA Grubu 18 [19,83 |4,68

(p>0.05)
Tablo 1 incelendiginde her iki grubunda bilgi ve beceri testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0.05).
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Veri Toplama Araclari:Veri toplamada arastirma grubuna devinigsel alan beceri uygulamasindan 6nce ve sonra
Bartlett, Smith, Davis, Peel (1991) tarafindan gelistirilen giivenirligi servis testi igin; .65, parmak pas testi i¢in .88
ve servis karsilama testi iginse .73 olarak test bataryasi beceri testi i¢in kullanilmigtir (JOPERD, 1991). Bilgi
diizeylerine ait 15 soruluk bilgi testi (McGee ve Farrow,1987) yapilmustir. Iki grubun egitim siireci ardindan oyun
performanslarinin karsilagtirilmasi amaci ile Oyun performanslarinin saptanmasi i¢in final giiniinde oynan maglar
video kaydedilmis ve video goriintiileri {izerinden Griffin, Mitchell ve Oslin (1997) tarafindan gelistirilen Oyun
Performansi Degerlendirme Olgeginin Tick and Tally (2006) tarafindan uyarlanmis sekli kullanilmstur.

Verilerin Toplanmasi:Arastirmaya katilan 36 6grenciye gruplarin denkliginin sinanmasi igin bilgi testi ve beceri
testleri uygulanmistir. On test uygulamasi her iki grup icinde ayn1 giin icersinde tamamlanmis ve 6 haftalik egitim
siiresinde 1.gruba Geleneksel Beceri Ogretim Yaklasimi temelli, 2. gruba ise TOYA temelli 50 dakikalik voleybol
dalina ait beden egitimi dersi islenmistir.Islenen her ders video ile kaydedilmistir.Oynanan tiim final maclari
degerlendirme i¢in video ile kaydedilmistir.

Verilerin Analizi:Olciim yapan kisiler aras1 giivenirlik tekrarh Sl¢iimlerde tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sinifigi korelasyon teknigi ile hesaplanmustir. R: 0.89 ¢ikmustir. Farkli Zamanlarda Degerlendirme Yapan Ug Uzman
Kisinin Oyun Bilegenleri i¢in Hesaplanan Karar Verme R: 0.92,Beceri Uygulama R:0.86, Destekleme Hareketi
R:0.93 bulunmustur. Gruplarin denkliginin sinanmasinda Mann Whitney U testi, 6n test son test verilerinin
karsilagtirilmasinda Wilcoxon eslestirilmis iki ornek testi, gruplarin bilgi ve beceri testi verilerine gore erisileri
arasindaki farkin hesaplanmasinda Mann Whitney U testi, Oyun Performanslarmin karsilastirilmasinda da Mann
Whitney U testi kullanilmustir.

Bulgular
Tablo 2. TOYA Uygulanan Grubun Devinissel Alan On Test Son Test Sonuclarina Ait Bulgular.
BECERI TEST N [X Ss y/ P
. On Test 18 |13,11 |4,801
Servis
Son Test 18 |28,17 |5,361 |[-3,728 | 0,00
BECERi | Servis On Test 18 [14,44 |7,081
TESTI | Karsilama g0 o |18 3128 |4,612 |-3.725 |0,00
Parmak Pas  |.On Test 18 19,83 |4,681
Son Test 18 37,83 [4,592 |-3,727 | 0,00
p<0.05
Tablo 2’a gore TOYA uygulanan grubun devinissel alan 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir (p<0.05).
Tablo 3. Geleneksel Ogretim Yaklasimi Uygulanan Grubun Devinissel
Alan On Test Son Test Sonuclarina Ait Bulgular.
BECERI TEST N X Ss V/ P
o 14,67 |4,589
Servis OnTest |18 23732 10,00
Son Test 18 21,44 13,240
. . o 13,67 |7,236
BECERI TESTi | Servis Kargilama |201est |18 23,626 |0.00
Son Test 18 21,61 4,002
o 21,61 |4,779
Parmak Pas OnTest |18 13,625 |0.00
Son Test 18 30,39 |5,359
p<0.05

Tablo 3’ e gore Geleneksel Ogretim yaklasimi uygulanan grubun devinissel alan on test ve son test sonuglart
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05).
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Tablo 5. Taktik ve Geleneksel Ogretim Yaklasimn Uygulanan Gruplarin
Devinissel Alan Erisilerinin Karsilagtirilmasina Iliskin Bulgular.

BECERI GRUP N |X Ss Z P
Geleneksel |18 |[21,44 |3,240

Servis -3,684 | 0,00
Toya 18 |28,17 |5,361
i ; Geleneksel |18 |[21,61 |4,002

et B 4,674 10,00
TESTI argilama | 7oy, 18 |31,28 |4.,612
Geleneksel |18 [30,39 |5,359

Parmak Pas -3,649 10,00
Toya 18 |37,83 |4,592

p<0.05
Tablo 4’e gére TOYA ve Geleneksel Ogretim yaklasimi uygulanan gruplarin devinissel alan erisileri arasinda
anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05).

Tablo 6. Taktik ve Geleneksel Ogretim Yaklasimn Uygulanan Gruplarin
Oyun Performanslarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular.

OYUN
BIiLESENLERI GRUP N X > . d
KVi Geleneksel |18 |1,12 |0,65 2,299 | 0,02
Toya 18 (2,38 | 182
BPi Geleneksel |18 [1,2 (0,6 2,499 0,01
OYUN Toya 18 1,97 10,95
PERFORMANSI .
Di Geleneksel |18 |1,44 (0,91 23,144 | 0,00
Toya 18 2,96 [1,52
op Geleneksel |18 |1,25 [0,44 23,957 [ 0,00
Toya 18 ]2,51 0,98

p<0.05
Tablo 4’e gére TOYA ve Geleneksel Ogretim yaklasimi uygulanan gruplarin oyun performanslari arasmda anlamh
bir fark bulunmaktadir (p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada Taktik Oyun yaklasimi uygulanan grubun devinigsel alan, 6n test ve son test puanlarinda
anlamli fark bulunmustur.Bu fark 6grencilerin taktik ve stratejilere odaklanarak oyunun aslina uygun bi¢imde
becerileri 6grenmis olmalarindan kaynaklanabilir. Chatzopulos, Drakou ve digerlerinin (2006) Geleneksel Ogretim
Yaklasimi ve TOYA ile ders iglenen iki grubun futbol dalina iliskin beceri gelisimlerini karsilastirdiklar1 ¢alismalari
sonucunda her iki grubun da becerilerin de anlamli sekilde gelisme saptanmistir. Allison ve Thorpe (1997) tarafindan
yapilan caligmada TOYA ve teknik temelli egitim alan gruplardan TOYA ile 6grenim géren gruplarin teknik ve
taktik acidan daha yiliksek diizeyde gelisim gosterdigi saptanmistir. Bu sonu¢ bizim sonuglarimizi destekler
niteliktedir.Geleneksel Ogretim yaklasimi uygulanan grubun devinissel alan, 6n test ve son test puanlarinda anlaml
fark bulunmustur.Ogrencilerin devinissel alan becerilerinde gelisme gostermeleri ders icerisinde yapmis olduklari
alistirmalarin kosullarina ve siiresine bagl olabilir. Mirzeoglu (2000) yaptig1 ¢alismasinda;, voleybolu olusturan
temel becerilerdeki performanslarinda zamana bagimli olarak istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugunu
saptamistir. French, Werner, Rink, Taylor, Hussey ve Jones (1996) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda oyun
uygulamalarinda taktik ve beceri gruplar birlestirilmis gruba gére ve kontrol grubuna goére daha yiiksek yiizdeler
elde edilmistir.Bu ¢alisma sonuglar1 bizim sonuglarimizi desteklemektedir. TOYA ve Geleneksel Ogretim yaklagimi
uygulanan gruplarm devinigsel alan erigileri arasinda TOY A grubu lehine anlamli derecede fark bulunmustur. TOY A
ile egitim alan grup devinigsel alan becerilerini oyun durumlarinda 6grenmis ve 6grenim sirasinda amaca yonelik
olarak atisa odaklanmislardir. Buna karsilik Geleneksel Beceri Ogretim yaklasimi ile egitim alan grup Rink (1996)
tarafindan da belirtildigi gibi becerileri sabit kosullar igerisinde ve oyun durumlarindan ayri 6grenmislerdir.
Becerilerin oyun igerisindeki niteliklere gore puanlandirilmasi farkliliga neden olabilir. Capel (1991), Mitchell
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(1996), Turner ve Martinek (1999), Jones ve Farrow (1999) Mattson (2001), Nevett ve arkadaslar1 (2001) tarafindan
yapilan ¢aligmalar arastirmamiz bulgulari ile paralellik gostermektedir
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51. EFFECTS OF DIFFERENT INSTRUCTIONAL METHODS ON STUDENT’S
ACQUISITION AND RETENTION OF FIRST AID COGNITIVE BEHAVIORS

*SARAC, L., *OK, A.
*Middle East Technical University

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the effects of different instructional strategies (traditional, case-based, and web-based)
on students’ acquisition and retention of first aid cognitive behaviors. Participants in this study were those who
voluntarily registered for First Aid course. Ninety students (52 female, 48 male) in total registered the course as a 3
credit elective. They were mainly 2nd (n=3), 3rd (n=44) and 4th (n=43) grade undergraduate students of Middle
East Technical University. For the purpose of the study 3 groups were formed by randomly assigning students into
each of three groups: Group 1 (traditional instruction), Group 2 (case-based instruction), and Group 3 (web-based
instruction). A mixed factorial ANOVA was used in order to measure the effects of time and instructional methods
on the first aid cognitive behaviors. Two factors included instructional methods (traditional, case-based, and web-
based) and tests (pre-test, post-test, and retention). The data collection instruments used in the current study was The
Perceived Computer Literacy Test and The First Aid Cognitive Behavior Test. The findings evidenced for the
students’ deficiency of first aid theoretical knowledge, the comparable effects of traditional, case-based and web-
based instruction on students’ acquisition of first aid, and lastly the relative efficiency of traditional instruction over
case-based and web-based instruction groups in terms of retention of first aid knowledge.
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Introduction

It was continuously mentioned in the literature that many people in the general public should have basic
first aid knowledge and skills to intervene casualties effectively in emergencies. In order to transmit and improve
life supporting first aid knowledge and skill acquisition as well as retention, diversity of studies has been conducted
to evaluate the effectiveness of various instructional methods. As a consequence of the unsatisfying results derived
from conventional instructional methods in teaching life supporting first aid knowledge and skills, many
investigators have introduced alternative instructional methods. Also, the need was evident for the evaluation of
applicability and effectiveness of different types of instructional strategies. Therefore, this study aimed to evaluate
the effects of different instructional strategies (traditional, case-based, and web-based) on students’ acquisition and
retention of first aid cognitive behaviors.

Methodology

Participants: Participants in this study were those who voluntarily registered for First Aid course. Ninety students
(52 female, 48 male) in total registered the course as a 3 credit elective. They were mainly 2" (n=3), 3" (n=44) and
4™ (n=43) grade undergraduate students of Middle East Technical University.

Overall Research Design: A quasi-experimental design comparison of three groups, consisting of 30 students each,
was selected for the study. For the purpose of the study 3 groups were formed by randomly assigning students into
each of three groups: Group 1 (traditional instruction), Group 2 (case-based instruction), and Group 3 (web-based
instruction). A mixed factorial ANOVA was used in order to measure the effects of time and instructional methods
on the first aid cognitive behaviors. Two factors included instructional methods (traditional, case-based, and web-
based) and tests (pre-test, post-test, and retention).

Treatment: Subjects in Group 1 (traditional instruction) were taught by traditional classroom instruction. All
content was provided in a face to face manner in which teachers talked-and students listened seventy per cent of
class time (Goodlad, 1984, pp. 4). Subjects in Group 2 (case-based instruction) were taught by face to face
instruction supported by case scenarios related with the first aid. Subjects in Group 3 (web-based instruction) were
administered the web-based version of the First Aid course. The web-based instruction delivered to students was
designed by Middle East Technical University for education providers to easily manage their courses and students in
an online environment.

Data Collection Instruments: The data collection instruments used in the current study was; The Perceived
Computer Literacy Test (Dusick & Yildirim, 2000; Yecan, 2005), and The First Aid Cognitive Behavior Test. The
perceived computer literacy test was consisted of 4 degree scale from “not familiar to very familiar”.Cognitive
behaviors were evaluated by The First Aid Cognitive Behavior Test which includes multiple choice test items with 5
alternatives. It was prepared by the researcher according to the course objectives. In order to estimate the reliability
of a test, Kuder — Richardson 21 Reliability Coefficient (KR-21) was utilized (Fraenkel & Wallen, 2003). Putting
the values of test items into KR-21 formula, test reliability was found as .66.

Results

Perceived Computer Literacy: A one-way analysis of variance was conducted to investigate the possible
differences among traditional, case-based, and web-based instruction groups in terms of perceived computer literacy
level. The dependent variable was the perceived computer literacy score, and the independent variable was
instruction groups with three levels; traditional, case-based and web-based. The ANOVA test was not significant for
the perceived computer literacy level including MS Word, F(2,85)=1.62, p=204; MS Access, F(2,85)=3.03, p=.054;
MS Excel, F(2,85)=.312, p=.732, and Internet, F(2,85)=.269, p=.765. Results suggested no significant difference
among students in relation to perceived computer literacy level.

First Aid Cognitive Behavior: In order to test effects of different instructional methods on acquisition and retention
of first aid cognitive behaviors, the data, gathered via 50 questions five alternatives multiple choice test, were
subjected to a Mixed Factorial ANOVA. Before the Mixed Factorial ANOVA, the statistical tests of normality were
conducted. Data screening indicated that the dependent variable was normally distributed for each of the
instructional groups as defined by different levels of the factors.

The Mixed Factorial ANOVA design included the dependent variable as a first aid cognitive behavior test score.
Additionally, the between subject factor was instructional methods (Groups) with three levels (traditional, case-based, and
web-based), and the within subjects factor was tests (Tests) with three levels (pre-test, pos-test and retention test).
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A three by three Mixed Factorial ANOVA results revealed that there was a significant main effect of
Groups, F(2, 85)=4.61, p<.05, Eta-squared=.10; and Time, F(2, 85)=1404.13, p<.05, Eta-squared=.94; and also
interaction effect of Groups by Time, F(4, 85)=3.50, p<.05, Eta-squared=.08.

Results of the analysis demonstrated that scores of students in traditional, case-based, and web-based
instructional groups were significantly different in terms of first aid cognitive behavior test scores in pre-test, post-
test, and retention test. The simple main effects analysis yielded a significant difference among three groups of
students in terms of first aid cognitive behavior test scores in each tests (pre-test, post-test, and retention test).
Results suggested that students’ first aid cognitive knowledge was deficient before the instruction, but increased
dramatically following the instruction, and decreased slightly following the 18 weeks time interval. Additionally, the
simple main effects analysis demonstrated no significant difference among three instructional groups of students in
pre-test and post-test, but demonstrated significant decrease in retention test. Results revealed that students in
traditional, case-based and web-based instruction groups gathered similar scores in pre-test (before the instruction),
meaning to having similar background first aid knowledge. Additionally, students had parallel results in post-test
(after the instruction), which demonstrated that the three different instructional methods had same effect on students’
acquisition of first aid knowledge. Students trained with three different instruction methods improved at almost
identical level.

In order to determine which group was significantly different from each other in retention test a one-way
between groups analysis of variance (one-way ANOVA) was conducted. Results derived from one-way ANOVA
demonstrated that, there was statistically significant difference at the p<.05 level in first aid cognitive behavior test
scores for the three instruction groups in retention test, F(2, 432)=8.09, p=.001. The effect size, calculated using eta
squared, was large (.16) (Cohen, 1988). Post-hoc tests were performed after finding statistical significance among
three instruction groups in retention test. Post hoc comparisons using the Tukey HSD test indicated that the mean
score for traditional group (M=38.76, SD=5.58) was significantly different from case-based (M=34.77, SD=5.46)
and web-based instruction group (M=33.24, SD=5.14). Additionally, the general decline of the first aid test scores
were observed in three instruction groups following 18 weeks time interval.

Discussion

The purpose of this study was to investigate the effects of three different instructional methods (traditional,
case-based, and web-based) on student’s acquisition and retention of first aid cognitive behaviors. The findings
evidenced for the students’ deficiency of first aid theoretical knowledge, the comparable effects of traditional, case-
based and web-based instruction on students’ acquisition of first aid, and lastly the relative efficiency of traditional
instruction over case-based and web-based instruction groups in terms of retention of first aid knowledge. These
findings were also consistent with the literature on acquisition and retention of first aid knowledge. Many studies
indicated that, training had a positive effect on improvement of first aid knowledge (Su, et al., 2000; Weaver,
Ramirez, Dorfman, Raizner, 1979; Broomfield, 1996; O’Donnel & Skinner, 1993; Seraj & Naguib, 1990), but time
negatively influenced on first aid knowledge (Broomfield, 1996; Lewis, Kee, & Minick, 1993).
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52. ORTAOGRETIMIN GENEL LISELER ORNEGINDE SPOR BOLUMLERINDE
OKUTULAN DERS KIiTAPLARININ YETERLILIK DUZEYLERININ ARASTIRILMASI
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ABSTRACT

This study was carried out targetting to get the levels of the text books taught at the sports departments of high schools at
secondary education. Sports students from 7 high schools classified as to the genders and grades in Trabzon province were
admitted in the study as the participating group of whose views about the text books were obtained from. The study was done
with 244 sports department students by using guestionaries and interviews. As the resultof the study by using the SPSS
programme, it was concluded that the phsyical and the visual features of the text books were efficient enough in good
combination with development level of the sports department students, but not in terms of educational, lingual and scientifical
aspects.

Key Words: Efficiency Levels of Text Books, Sports Department Students.

1.Giris

Bir derste, bilgilerin 6grenciye aktarimi siirecinde Ogrencinin yas ve bilgi seviyesine uygun, 6gretim
programlar1 esas alinarak hazirlanmig basili egitim araci olarak kullanilan ders kitabi “ Milli Egitim Bakanligi Ders
Kitaplar1 Yoénetmeligi” nde “Her tiir ve derecedeki orgiin ve yaygin egitim kurumlarinda kullanilacak olan, konulari
ogretim programlari dogrultusunda hazirlanmis basili eser” olarak tanimlamaktadir (CEYHAN- YIGIT, 2004, s.18).

Ders kitaplarinin okul programlarinin iistlenmis oldugu toplumsal , siyasal, ekonomik ve bireyi gelistirme

islevlerini yerine getirmek bakimindan biiyiik énem tasidig1 sdylenebilir (KUCUKAHMET, 2003, s. 34). Tiirkiye’de
7 ilde yapilan bir arastirmada, ders kitabinin % 72,64 orani ile tilkemizde de en fazla kullanilan arag-gerec oldugu;
yine % 69,5 oraninda bu ders kitaplarinin her ders kullanildig1 ortaya ¢ikmistir (SEVEN, 2001).
Ogrenme — 6gretme siireci icinde bu kadar 6nemli bir yere sahip olan ders kitaplarmin bu siirecteki dneminin yan1
sira nasil hazirlandiklar1 da ¢ok 6nemli bir konudur. Egitim alaninda giderek yaygin hale gelen kitap yazma ve
yayin yapma, nicelikten ¢ok yazilan kitaplarn niteliklerini de tartisir duruma getirmistir (KILIC-SEVEN, 2002,
s.3).

Giinlimiiz Tirkiye’sinde spor faaliyetlerinin 6nemi giinden giine artmasina paralel olarak, gelecegin beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin, antrendrlerinin, monitér ve spor yoneticilerinin nasil yetistirildigi de tartisilmasi
gereken bir konu haline gelmistir. Ozellikle spor béliimii ya da béliimlerinin mevcut oldugu genel liselerin spor
siniflarinda okutulan ders kitaplarinin yukarida agiklanan konular 1siginda nasil hazirlandiklar1 ve nitelikleri
konusunda yapilacak olan ¢aligmalarin faydali olacag: diistiniilmektedir.

2. Problem ve Amag

Spor boliimlerinde okutulan ders kitaplarmin fiziksel tasarim o6zellikleri, spor bolimi Ggrencilerinin
gelisim diizeyleri i¢in yeterli midir?

Spor béliimlerinde okutulan ders kitaplarinin gorsel tasarim 6zellikleri, spor béliimii 6grencilerinin  gelisim
diizeyleri i¢in yeterli midir?

Spor boliimlerinde okutulan ders kitaplarmim dil, anlatim tasarim 6zellikleri, spor boliimii 6grencilerinin
gelisim diizeyleri i¢in yeterli midir?

Spor boliimlerinde okutulan ders kitaplarinin egitsel tasarim ozellikleri, spor boliimii 6grencilerinin
gelisim diizeyleri i¢in yeterli midir?

Spor boliimlerinde okutulan ders kitaplarinin bilimsel igerik tasarim 6zellikleri, spor boliimii 6grencilerinin
gelisim diizeyleri i¢in yeterli midir?

3. Materyal ve Metot

Trabzon il merkezinde spor boliimii mevcut genel liseler 6rneginde, spor boliimii 6grencilerinin ilgili goriis
ve beklentileri bu ¢aligmanin materyalini olusturmaktadir. Calismanin evrenini Trabzon il merkezinde bulunan 7
genel lise, 6rneklem grubunu ise 7 genel lise 6rneginde spor bolimii ya da béliimlerinde egitim goren ikinci smiftan
105 dgrenci, iiciincii siniftan 139 6grenci olmak {izere toplam 244 grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 64 1 kiz,
180’ 1 erkektir.
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Ortaya konulan problemlerin cevaplarina nicel arastirma yoluyla ulasilabilecegi diisiiniilmiistiir. Verilerin
toplanmasi ve analizinde “Tarama (Survey) Modeli” kullanilmistir. Bu yontem icerisinde anket metodu kullanilmas,
uygulanan anketin dlceklendirilmesi “Likert Tutum Olgegi” teknigi ile yapilmustir. Elde edilen veriler, SPSS
Istatistik Programi kullanilarak analiz edilmis ve anlamsal olarak birbirine benzeyen anket sorular1 “Anket Ilkeleri”
baslig1 altinda gruplandirilarak tablolar halinde verilmistir.

4. Tartisma

Bulgularla elde edilen veriler dogrultusunda arastirmaya katilan katilimeilarm % 71.7 yilizdelik oranla
bilyiik cogunlugu ders kitaplarinin dersler i¢in bir rehber oldugunu belirtmistir. % 66.4 yiizdelik oranla biiyiik
cogunlugu ders kitaplarinin 6grenmeye olumlu etki sagladigmi, % 65.9 ylizdelik oranla biiyiik ¢ogunlugu ders
kitaplarmin dersleri tekrar etme ve hatirlama kolaylig1 sagladigini belirtmistir. Katilimcilarin % 48.1 yiizdelik oranla
cogunlugu ders kitaplarinda yer alan inite ve konularmn bilimsel ¢alismalardan uzak oldugunu belirtmistir.
Katilmeilarin % 59.0 yiizdelik oranla ¢ogunlugu ders kitaplarinin ders amaclarma gore diizenlenmedigini
belirtmistir. Katilimcilarin % 39.8 yiizdelik oranla ¢ogunlugu ders kitaplarinda konular ve {initelerin gelisim
ilkelerine gore (basitten karmasifa, somuttan soyuta) diizenlenmedigini belirtmistir. Katilimcilarin % 46.3
yiizdelik oranla g¢ogunlugu ders kitaplarinda kullanilan dil ve anlatim &gelerinin algilanabilir oldugu goriisiine
katilmamis % 38.6 yiizdelik oranla ¢ogunlugu ders kitaplar1 hazirlanirken, dil ve anlatim &gelerinin okur yazarlik
diizeylerine gore hazirlanmadigint  belirtmistir.

5. Sonuc ve Oneriler

“ Ortadgretimin Genel Liseler Orneginde Spor Boliim’lerinde Okutulan Ders Kitaplarmin Yeterlilik
Diizeylerinin Arastirilmasi*’ konulu bu ¢alismada ;

Ders kitaplarinin fiziksel ve gorsel tasarim ozelliklerinin spor boliimii 6grencilerinin gelisim diizeyleri igin yeterli
diizeyde oldugu, egitsel, bilimsel, dil ve anlatim tasarim &zelliklerinin spor boliimii 6grencilerinin gelisim diizeyleri
icin yeterli diizeyde olmadiklari tespit edilmistir.

Bu sonuglar 1s18inda hazirlanacak her ders kitabi genel baski ilkeleri diginda mutlaka bir 6gretim tasarimi

modeline ve egitsel yaklagima dayanmalidir. Kitap ve konular sanki smifta anlatiyormusgasina ya da bire bir
anlatiyormuscasina belli bir yaklagima uygun metodlar ve de teknikler kullanarak tasarlanilmali ve de yazilmalidir
(KUCUKAHMET, 2003, 5.71).
Ogretme-6grenme siirecinin verimli bir sekilde gerceklesebilmesi icin oncelikle ders kitaplarinimn etkili ve bilimsel
yontemler kullanilarak hazirlanmasi gerekir. Hazirlanacak ders kitaplart 6grenci merkezli olarak hazirlanmalidir.
Ciinkii bu yontemle ders kitaplart 6grenci davranislar1 ve 6grenci aktiviteleri 6n plana alinarak hazirlanmaktadir
(KUCUKAHMET, 2003, s. 60).

Kaynakc¢a

CEYHAN, E. / YIiGIT, B. : “Konu Alam Ders Kitab1 incelemesi”, 2. Baski, A1 Yayincilik, Ankara, 2004.

KILIC, A. / SEVEN, S. : “Konu Alan1 Ders Kitabi Incelemesi”, 3. Baski, Pegem Yayincilik, Ankara, 2003.

KUCUKAHMET, Leyla : “Konu Alam Ders Kitab1 Inceleme Kilavuzu”, Nobel Yaym Dagitim, 2003.

SEVEN, Serdal : ilkogretimde Sosyal Bilgiler Ders Kitaplari Hakkinda Ogretmen ve Ogrenci Goriisleri, Celal Bayar
Universitesi, Manisa, 2001.

MEB : Tebligler Dergisi, Ders Kitaplari Inceleme Yénetmeligi, Say1: 2434, 1995.

MEB : Ders Kitaplarinin Hazirlanmas1 ve Incelenmesiyle Ilgili Esas ve Usuller Yénergesi, Milli Egitim Temel Kanunu.

MEB : Ders Kitaplart Yénetmeligi, 20788 s. R.G., 1991.

233



10" International Sport Sciences Congress / October 23-25,2008 « Bolu, Turkey

16.45-17.45 OTURUM / SESS/ON: 14
(Yesil Salon / Green Hall)

Anabilim Daly/ Topic: Rekreasyon / Recreation and Leisure
Oturum Bagkani/Chairman:Prof Dr. Miislim BAKIR

53. CONSTRAINTS ON RECREATIONAL PARTICIPATION OF UNIVERSITY
SUDENTS

DEMIREL, M." , HARMANDAR, D.**
* Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Gazi Universitesi, Anka{a, Tiirkiye
** Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Sakarya Universitesi, Sakarya, Tiirkiye

ABSTRACT

The purpose of the study was determine the constraints on recreational activities of university students. For this
purpose “Leisure Constraints Scale” used, which has been developed by Giirbiiz and Karakiigiik (2007). 235
university students from Dumlupinar, Sakarya and Gazi University and PE and Sport Teacher Education department
participated to this study voluntarly to this study.The total internal consistency (Conbach Alpha) of the scale was
found .87. As a result of statistical analyses to one way variance (ANOVA), there was a statistical difference in
“Facilities/Services/Accesibility”, “Social Environment and Lack of Knowladge” and “Individual Psychological”
sub-scales with respect to university categories. Independent Samples t-test analysis indicated that there was no

significant difference between the groups gender. Key Words: Recreation, Constraints, University Students

UNIVERSITE OGRENCILERININ REKREASYONEL ETKnjLiKLERE
KATILIMLARINDA ENGEL OLUSTURABILECEK FAKTORLERIN

BELIRLENMESI

Giris

Farkl1 disiplinlerde yapilan pek ¢ok calisma bireylerin kaliteli bir yasam icin bos zamanlarinda diizenli
olarak fiziksel aktivitelere katilmasi gerektigini belirtmektedir. Ancak 6zellikle spor bilimleri alaninda yapilan bir
¢ok calismanin sonuglart bireylerin farkli nedenlerden dolayr yasamlari i¢in ¢ok Gnemli olan fiziksel aktivitelere
yeterince katilmadiklarini gostermistir. Ornegin, Haase, Staptoe, Sallis ve Wardle (2004) iiniversite dgrencilerinin
bos zamanlarinda katildiklar1 fiziksel aktiviteleri belirlemek icin yaptiklar1 ¢alismada katilim sikligi ile katilimdan
beklenen fayda arasinda 6nemli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Aymi sekilde Karvonen’ in (1996) yaptigi
calismada da fiziksel aktivitenin hasta olma oranini azalttig1, calisma kapasitesine olumlu etki yapip mutluluk hissi
verdigi sonuglarinin ortaya c¢iktigi goriilmiistir. Brown, Miller ve Hansen (2001) ise yaptig1 c¢alismada fiziksel
aktivite ve bos zaman etkinliklerine katilimin 6niinde zaman veya para gibi nedenlerin engel olusturdugunu
bulmustur. Ayrica bu engellerin disinda konut darligi, sehir hayatinin hizli temposu ve kalabalik, teknoloji gibi
nedenler rekreasyonel etkinliklere katilimdaki engelleri olusturan sebepler olarak gosterilebilir. Bu tip engeller
insanlarin fazla enerjilerini kullanip bosalamamalarina ve gesitli yeteneklerini ortaya koyamamalarma neden
olmaktadir. Bu ortamda, insan kendisini siirekli bir baski ve stres altinda hissetmekte, 6zellikle geng kesimdeki;
daha fazla hareket etme, yenilik ve degisim ihtiyaci, ¢esitli sikint1 ve sorunlara sebep olmaktadir (Karakiiciik, 2005).

Bu sebeplerle, calismanin amaci {iniversite ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilmalarma engel
teskil edebilecek unsurlarin belirlenmesidir.

Yontem
Calismanin 6rneklem grubunu Dumlupinar, Sakarya ve Gazi liniversitesinde 6grenim géren 149 erkek

( yas= 21.48, SS=2.17) ve 86 kadin (  y.s = 20.44, SS= 1.78) toplam 235 iiniversite 6grencisi olusturmustur.
Calismada veri toplama araci olarak Giirbiiz ve Karakiigiik (2007) tarafindan gelistirilen “Bos Zaman Engelleri
Olgegi” kullanilmistir. Ogrencilerin rekreasyonel etkinliklere katilimlarini engelleyebilecegi kabul edilen toplam 27
maddenin yer aldig1 bu dl¢ek 6 alt boyuttan olugmaktadir.
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Verilerin analizi asamasinda katilimcilarin 6lgekte yer alan ve bos zaman aktivitelerine katilimda engel
teskil edebilecegi kabul edilen faktorlerden etkilenme durumlarinina iligkin siralamanin yapilmasinda tanimlayici
istatistikler yapilirken, katilimcilarin Olgekte yer alan alt boyutlara iligkin puanlarmin 6grenim gérdiikleri
iiniversiteye gore istatiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini test etmek i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Bos Zaman Engelleri Olgeginin Alt Boyutlarina Iliskin Puanlarmin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Boyut N S.S

Ilgi Eksikligi 235 2.40 721
Sosyal Ortam/Bilgi Eksikligi 235 2.81 705
Birey Psikolojisi 235 2.74 .659
Arkadag Eksikligi 235 2.45 .652
Tesis/Hizmet/Ulagim 235 2.90 .619
Zaman 235 2.83 .533

Katilimeilarin “Bos Zaman Engelleri Olgegi” nin alt boyutlarmi olusturan ve rekreasyonel etkinliklere
katilimlarinda kendilerine engel olusturabilecegi varsayilan faktorlere iligkin istatistiksel bulgulara gore, “Ilgi

Eksikligi” ( =.72) faktériiniin iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda engel olarak ilk
sirada yer aldigi ve bunu sirasiyla “Sosyal Ortam/Bilgi Eksikligi” ( =.70), “Birey Psikolojisi” (  =.65),
“Arkadas Eksikligi” ( =.65), “Tesis/Hizmet/Ulasim” (  =.61), “Zaman” ( =.53) faktorlerinin takip ettigi
tespit edilmistir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Engelleri ile Ilgili Karsilastiklar1 Problemlerin Alt
Faktérlere ve “Universite” Degiskenine Gére Farkliligi Icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Boyutlar Universite N S F p Tukey
Tesis/Hizmet/Ulagim Dumlupmar 85 2.73 .57
Sakarya 75 3.06 .72

D%
Gazi 75 292 49 5734 .004 1-2

Toplam 235 290 .61
Sosyal Ortam/Bilgi Eksikligi Dumlupmar 85  2.57 .72
Sakarya 75 3.00 .70

1-2%*
8.649 .000 2-3*

Gazi 75 291 .60
Toplam 235 2.81 .70

Birey Psikolojisi Dumlupmar 85  2.58 .67
Sakarya 75 288 .63 «
Gazi 75 276 63 001512
Toplam 235 2.74 .65

Arkadag Eksikligi Dumlupmar 85 2.34 .62
Sakarya 75  2.51 .65
Gazi 75 252 .66 2.006 .137
Toplam 235 2.45 .65

Zaman Dumlupmar 85  2.77 .50
Sakarya 75 290 .53
Gazi 75 282 .56 1.264 .284
Toplam 235 2.83 .53

Ilgi Eksikligi Dumlupmar 85 2.27 .70
Sakarya 75 244 .66
Gazi 75 252 .77 2.397 093

Toplam 235 240 .72
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=199

Bulgulara gore, 6grencilerin “Bos Zaman Engelleri Olcegi nin “Tesis/Hizmet/Ulasim” alt boyutuna iliskin
puanlar1 arasinda iiniversitelere goére anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmistir [F3.145= 5,73 ; p<0,05]. Farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testi yapilmis ve test

sonuclarina gore “Dumlupmnar Universitesi” ( =2.73) ile “Sakarya Universitesi” ( =3.06) ogrencilerinin
“Tesis/Hizmet/Ulagim” boyutunda anlamli fark bulunmustur. Katilimeilarin “Sosyal Ortam ve Bilgi Eksikligi” alt
boyutuna iliskin puanlar1 arasinda da anlamli bir fark oldugu tespit edilmis [F.u5= 8,64 ; p<0,05] bu farkin

Dumlupmnar ( =2.57) ile Sakarya ( =3.00) ve Sakarya ( =3.00) ile Gazi ( =2.91) Universitesi
ogrencilerinin puanlari arasinda “Sosyal Ortam ve Bilgi Eksikligi” alt boyutunda oldugu saptanmistir. Ayrica “Birey
Psikolojisi” alt boyutunda iiniversitelere gore anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmig, bu farkin Dumlupinar

( =2.58) ve Sakarya (=2.88) Universitesi 6grencilerinden kaynaklandigi goriilmiistiir. “Bos Zaman Engelleri
Olgegi” nin “Arkadas eksikligi” [Fs.145y= 2.00 ; p>0.05]., “Zaman” [F.145= 1,26 ; p>0.05] ve “Ilgi eksikligi [F.
1a8= 2.39 ; p>0.05] alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: ortaya ¢ikmustir.

Tartisma Ve Sonug

Bu calismada {iniversite Ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda engel olusturabilecek
unsurlarm belirlenmesi amaglanmustir.

Katilimcilarin rekreasyonel aktivitelere katilimi engelleyen alt faktorlere iligkin tutumlarmm {iniversite
degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore “Tesis/Hizmet ve Ulasim”, “Sosyal
Ortam ve Bilgi Eksikligi” ile “Birey Psikolojisi” alt boyutlarinda farkl tiniversitelere gére anlaml bir iligski ortaya
cikmigtir. Carroll ve Alexandris (1997) tarafindan iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel sportif aktivitelere katilim
sikliklart ve bu katilimi engelleyen etkenler iizerine yaptiklar1 arastirmada bilgi eksikligi ve bireyin motive olma
diizeyi ile engelleri algilama diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Elde edilen bu sonug ulagilan
bulgular ile benzerlik gostermektedir (Alexandris ve Carroll, 1997). Ayrica Gratton (2000) yaptigi arastirma
sonucunda bireyin rekreasyonel katilimindaki en 6nemli faktoriin “para” oldugunu belirtmistir. Burada paradan
kastedilen seyin spor tesislerine giris iicreti, ulagim iicreti, katilim aninda tiiketilen yiyecek-icecek veya malzeme
icin harcanan parayr bireyin karsilayabilme durumudur. Bireyin bunlara para ayirarak rekreasyonel aktivitelere
katilmasi ise gelir diizeyi ile dogrudan iliskilidir (Karakiigiik, Giirbiiz, 2007). “Tesis/Hizmet ile Ulagim” alt boyutu
icin dnemli etkenler den biri “Para” oldugundan rekreatif etkinliklere katilimda “Para” nin 6nemli bir yer teskil ettigi
sOylenebilir.

Sonug olarak, katilimeilarin bog zaman aktivitelerine katilimdaki en biiyiik engel olarak sosyal ortam ve
bilgi eksikligini gordiikleri, bunu ise tesis/hizmet/ulagim ve birey psikolojisi faktorlerinin takip ettigi sGylenebilir.
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54. MOTIVATION TO PARTICIPATE UNIVERSITY SORTS TEAMS, EXPECTATIONS
AND PROBLEMS FACED WITH THE UNIVERSITY STUDENTS

*BULUT, D., *UZUM, H., *CELEBI, M.
*4.1 B.U BESYO

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine expectations, problems and motivation to participate step-aerobics
activity of the students participating university teams. Qualitative Methods were used in this study. Participants of
the study were 5 female and 3 male voluntary athletes from the members of the Abanat Izzet Baysal Univesity’s
Step-Aerobics team. The data were collected to use the methods of interview, observation and dairy. In order to
analyze the data, content analyze method was used and themes were constructed by coding analyzed data. The results
of the analyses revealed that for athletes’ motivation to participate sports activities guidance, socialization, and
confidence, for expectation democrat and autocrat management style and expectation of success, for the problems
faced with the athletes inadequate planning, facilities, burn-out, availability problems of the facilities, and not to have
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competition reliability like themes were found. The results of this study were compared and discussed with the other
related studies.
Key Words: Recreation, University team, athlete students, School of the internal recreation

UNIVERSITE OGRENCILERININ SPORTIF OKUL TAKIMLARINA
KATILIM MOTIVLERI, BEKLENTILERI VE KARSILASTIKLARI PROBLEMLER

Giris

Spor, saglikli nesillerin yetistirilmesi ve ¢agdas toplumlarin yaratilmasinda 6énemli bir aractir. Bireylerin bedenen ve
ruhen, saglikli, sosyal yonden gelismis birer kisilik kazanmalarina ve kendilerine olan giivenlerinin artmasina katki
saglarken diger taraftan yapici, yaratici iiretken kisilikli, centilmen, sagduyulu, 6rnek bir insan olarak yetismesinde
6nemli rol oynar(1l). Bunun yaninda kisinin, belirli kurallara gore rekabet Olgiileri igerisinde miicadele etme,
heyecan duyma, yarigmada {istiin gelme amaciyla yapilan faaliyetleri de igerir(2).

Spor i¢in yapilan bu tanimdan yola ¢ikarak; toplumun tiim gruplari gibi {iniversite gen¢liginin de rekreatif ihtiyaglari
karsilanirken spora ihtiya¢ duyuldugunu sdylemek miimkiindiir. Universite dgretimi, yillar boyu devam edecek
davranig bicimlerinin olustugu ©nemli bir siirectir. Bu siire¢ igerisinde Ogrencilerinin egitim ve Ogretim
faaliyetlerinin yaninda, rekreatif faaliyetlere katilmasi da sosyal gelisimleri agisindan oldukga yararhdir. Ogrenciler,
Ozgiir iradesi ile sectigi herhangi bir spor dalinda kendisini kanitlamak, bilgi ve becerisini daha iist diizeye ¢ikartmak
ister. Ciinkii kisi, severek yapmak istedigi bir bransta doyuma ulagma olanagi bulamazsa diger alanlarda kendisi i¢in
zararli olan aligkanliklara yoénelebilir(3). Bunun yaninda; insanlara psikolojik ve sosyal agidan olumlu etkileri
bulunan rekreatif aktiviteler genglerin kendine olan giiven ve saygisini da artirmaktadir(4).

Bu noktadan hareketle bu ¢alisma, okul takimlarinda faaliyet gosteren sporcu Ogrencilerin rekreatif aktivitelere
katilim motivleri, beklentileri ve karsilastiklar1 problemlerin tespit edilmesi amaci ile yapilmustir.

Yontem

Bu calismada nitel arastirma ydntemi kullanilmistir. Arastirmanin katilimeilar1 Abant Izzet Baysal Universitesi Step
Aerobik takiminda yer alan ve 19 ile 25 yas arasinda bulunan 5 bayan ve 3 erkek sporcudan olusmaktadir. Veriler
“goriisme”, “gdzlem” ve “glinliik tutma” metodu kullanilarak toplanmistir. Aragtirmada arastirmaci 20 haftalik step
aerobik antrenman uygulamasi siiresince “esneklik” ilkesini uygulamistir. Gerekli durumlarda gozlem ve goriisme
zamanlari ile ilgili degiskenler, katilimcilarin temel ihtiyaglarina gére yeniden (6rnegin; yorgunluk, sakatlik, tisiime
ve terleme v.b) diizenlenmistir. Bunlarin yani sira elde edilen bilgileri teyit etmek amaciyla, kamera ve fotograf
¢ekimi kullanilmigtir. Aragtirmacinin arastirma alanina olan yakinligi, katilimer olmasi, aragtirmanin 20 haftalik gibi
uzun bir siirede olmasi, yiliz yiize olan etkinlikler, dogrudan ve olayin gerceklestigi ortam i¢inde bilgi toplama ve
elde edilen bulgularin teyit edilebilmesi i¢in tekrar incelenmesi gibi etkenler, bu ¢aligmanin gegerligini olusturmayi
saglamistir. Verilerin analizinde; betimleme ve igerik analiz ¢oziimleme yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz ile
Ozetlenen ve yorumlanan veriler kodlanarak temalara ulagilmistir.

Bulgular:
Sekil 1. Giinliik ve Goriisme ile ilgili degerlendirmelerden elde
edilen katihm motivleri ile ilgili kodlar ve temalar:
KATILIM
MOTIVLERI
| | 1 |
Yonlendirme Hoslanma Sosyallesme Giiven
*Liderin Yonlendirmesi *Estetik bir brang *Gruba dahil olma istegi *Fiziksel goriiniime giiven
*Arkadaslarin yonlendirmesi *Dans etmeyi sevme *Aktivite yapma *Kendine giiven
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Sekil 2. Giinliik ve Goriisme ile ilgili degerlendirmelerden elde edilen katilim beklentiler ile ilgili kodlar ve
temalar:

Basarili olma istegi

Beklentiler

Otokrat ve demokrat
lider

Sekil 3. Giinliik ve Goriisme ile ilgili degerlendirmelerden elde edilen yarisma 6ncesi ve sonrasi karsilasilan
problemler ve beklentiler ile ilgili kodlar ve temalar:

Kaygi

Yarisma
giivenirliginin
olmayisi

Problemler

Yetersiz tesis ve
olanaklar

Yetersiz planlama

Ulasim sorunu

Tartisma / Sonug :

Yapilan analizler sonucunda katilimeilarin katilim motivleri yonlendirme, hoslanma, sosyallesme ve giiven
temalart olarak siralanmigtir(sekill). Arastirmada katilimeilar liderlerinin ve arkadaslarinin bu aktiviteye
katilmalarinda yonlendirici bir rol oynadiklarini vurgulamaktadirlar. Siizer’in 1997 yilinda iniversite 6grencileri
izerinde yapmis oldugu calismasi da bu sonucu desteklemektedir. Siizer ¢alismasinda iiniversite 6grencilerinin
serbest zaman faaliyetlerine katilmada liderin yonlendirmesine ihtiyag duyduklari sonucunu bulmustur(5). Yine
sekil 1°deki kathm motivleri incelendiginde sosyallesme, giiven ve hoglanma temalarina ulagilmistir. Bu sonuglari
destekleyen birgok arastirma bulunmaktadir. Simith ve French 2006 yilinda spor yapan gengler iizerinde yapmis
olduklar1 c¢alismalarinda; genglerin sporu grup ve arkadaslik iliskilerini ilerletmek ve sosyallesmek amaci ile
yaptiklarini bulmustur(6). A.L. Smith 2003 yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda; sosyal iliskilerin fiziksel aktivite
yolu ile daha iyi gelistigi sonucunu elde etmistir(7). Mansurgolu 2002 yilinda tiniversite 6grencileri lizerinde yapmis
oldugu calismasinda rekreasyon etkinliklerinin insanlara fizyolojik, psikolojik ve sosyal acidan katkisinin
bulundugunu ve kisinin kendine olan giiven ve saygisini arttirdigi ve ayrica kisilerin rekreasyon etkinliklerine
katilma nedenlerini rahatlama, arkadaslarla beraber olmak, heyecan duymak, stresten uzaklasmak ve yeni beceriler
kazanmak olarak belirtmistir(4). Bu arastirmalar bu ¢alismanin katilim motivlerini destekler niteliktedir.

Katilimcilarin beklenti olarak iimitsizlik, otokrat ve demokratik lider, basarili olma gibi temalar1 ifade
ettikleri goriilmektedir (sekil 2). Westre ve Weis 1991 yilinda yapmis oldugu ¢aligmasinda; lise futbol takimindaki
sporcularin demokratik liderlik algilar1 ile grup basarisi arasinda anlamli iligki oldugu sonucunu bulmustur(8).
Ayrica genglerin basarili olmak ve derece yapmak gibi bir beklenti icerisinde olduklari sonucuna ulagilmistir. Coban
ve arkadaglarinin 2003 yilinda yapmis olduklari ¢alismalarinda genglerin sportif aktivitelere basarili olmak ve ilerde
iyl bir sporcu olmak amaci ile katildiklar1 sonucu bu galigmadaki katilimcilarin basarili olma temalari ile paralellik
gostermektedir(2).

Karsilagilan problemler olarak; kaygi-stres, bikkinlik, yetersiz planlama, ulagim, tesis ve olanaklarin
yetersizligi ve yarisma giivenirliginin olmayisi temalari sonucuna ulasiimistir(Sekil 3). Demir’in 2002 yilinda

238



10" International Sport Sciences Congress / October 23-25,2008 + Bolu, Turkey

yapmis oldugu caligmasinda bireylerin serbest zaman faaliyetlerine katilmalarinda ¢alisma saatlerinin uygunlugu ve
ulagim imkanlar1 gibi faktorlerin katlimi olumsuz etkiledigini vurgulamaktadir(9). Yine Demir C. ve Demir N.’nin
2002 yilinda yapmis olduklari ¢alisma incelendiginde, lisans 6grencilerinin serbest zaman faaliyetlerine katilimlarini
etkileyen faktorler incelendiginde tesislerinin ulagilabilirligi ve mevcudiyeti gibi ifadeler olduk¢a Onemli
yiizdelikleri igermektedir. Tesislerin mevcut durumunun niteliginin rekreatif etkinliklere katilimda 6nemli bir etken
oldugu bu arastirma sonuglart ile paralellik géstermektedir.

Bu veriler dogrultusunda sonug olarak; iiniversite 6grencilerinin rekreatif aktivite olarak sportif okul
takimlarina katilim motivleri, beklentileri ve karsilastiklar1 problemler gibi degiskenler g6z 6niinde bulundurularak
gencligin egitimi i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi, ¢esitli programlarin planlanmasi, diizenlenmesi ve tesvik edilmesi
Onerilmektedir.
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55. EXAMINING THE UNIVERSITY STUDENTS’ LEISURE
PREFERENCES ACCORDING TO MULTIPLE INTELLIGENCE

MUFTULER, M.* , TEKIN, A.*
* Physical Education and Sports School, Department of Recreation, Mugla Universitesi, Mugla, Tiirkiye

ABSTRACT

The purpose of the present study was to examine the university students’ leisure preferences according to their
Multiple Intelligence areas. A total of 715 students, who currently enrolled in Mudla University from six different
faculty and/or departments, were voluntarily participated in the present study. In order to evaluate the students’ MI
areas, the Multiple Intelligence (MI) Scale developed by Ozden (2003) was applied to the students. Moreover, the
students were asked to complete the Leisure Preference List to determine their preferences in leisure. Correlation
analysis was used to examine whether there was a relationship between the students’ MI area and their leisure
preferences. The general result of the present study indicated a significantly positive relationship between the
students’ leisure preferences and their MI areas. Keywords: Leisure Preferences, Multiple Intelligence, University
Students

Introduction

Gardner (1983) developed a new theory about intelligence, which he called as Multiple Intelligence (MI)
Theory. In the MI Theory, it has been suggested that there existed eight different intelligence areas. These areas are
as follows: 1) verbal-linguistic intelligence (word smart), 2) logical-mathematical intelligence (number smart), 3)
visual-spatial intelligence (picture smart), 4) musical-rhythmic intelligence (music smart), 5) bodily-kinesthetic
intelligence (body smart), 6) interpersonal intelligence (people smart), 7) intrapersonal intelligence (self-smart), and
8) naturalistic intelligence (nature smart) (Lash, 2004). It has been well documented that the need for MI theory lay
behind the understanding of students’ learning preferences. Acoording to Gibson and Govendo (1999), the verbal-
linguistic intelligent students learn well through language and words; they enjoy reading, writing and speaking, and
like to use language in games, puzzles, and creative activities. The logical-mathematical intelligent students learn
well through logical or mathematical activities, such as problem-solving, experiments, logical games and puzzles,
and using numbers and patterns. The students whose dominant intelligence area is visual-spatial intelligence
understand and learn easily through the spatial media; they like to enjoy learn and communicate visually and enjoy
creating puzzles, maps, designs, 3-D models, and graphic presentations. Those with musical-rhythmic intelligence
area understand and learn well through the use of rhythm and melody, tapping and rapping, singing and listening to
music. Those with bodily-kinesthetic intelligence area enjoy and learn best from activities that use the body and
involve movement, such as dance, crafts, mime, sports, acting and using manipulative. While the interpersonal
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intelligent students learn well through interacting with others and prefer team and cooperative learning activities;
they may function as effective leaders and mediators, the intrapersonal intelligent students have a working
understanding of themselves and like individual, introspective, and metacognitive tasks; they may enjoy working at
own pace and setting personal goals. Those with naturalistic intelligence area have an understanding of the
environment and patterns in nature; they learn well through outdoor activities and those that involve interacting with
natural and environmental materials and concepts.Recreation is volunteer activities that the people participated in
leisure to acquire individual, psychological and social benefits. These activities might be in the forms of
performance sports, physical exercise, and play, as well as in artistic and cultural forms.

The purpose of the present study was to examine the university students’ leisure preferences who enrolled
in Mugla University according to their MI areas. It has been expected that the students’ leisure preferences would
have differed according to their MI areas.

Method

The students, who currently enrolled in Mugla University in 2007 — 2008 spring semester, were voluntarily
participated in the present study. The students’ ages ranged from 18 to 28 (Mg, = 21,55; SD,e. = 1,76). A total of
715 students, 339 of whom were male and 376 of whom were female students were randomly chosen from six
different faculty and/or departments in the university.

In order to evaluate the students” MI areas, the Multiple Intelligence (MI) Scale developed by Ozden (2003)
was applied to the students. The scale consisted of 10 parts including 8 questions addressing the 8 different
intelligence areas. The questions were scored on a 5-points Likert type which ranged from 1 (Not Applicable) to 5
(Absolutely Applicable). Moreover, the students were asked to complete the Leisure Preference List to determine
their preferences in leisure. This list consisted of 49 activities and it was not a scale. In this list, the students were
only asked to put a tick for the activities that they have preferred to do in leisure. These activities were grouped into
4 categories, named as (a) socio-cultural activities, (b) artistic activities, (c) sportive activities and (d) individual
activities. The activities in this list were chosen from a book edited by Cushman, Veal, & Zuzanek (1996).

Correlation analysis was used to examine whether there was a relationship between the students’ MI area
and their leisure preferences. In order to run a detailed correlation analysis, firstly the students’ each MI area scores
were calculated. Then their preferences in leisure were calculated by adding their preferred activities in each of the
four categories. Bivariate correlation analysis was completed to examine whether there was a relationship between
the students” MI areas and their total scores of leisure activities. Correlation is significant at the .01 level and at the
.05 level.

Results

The general result of the present study indicated a significantly positive relationship between the students’
leisure preferences and their MI areas, except from that though it was not significant, the relationship between the
total scores of individual activities and musical — rhythmic intelligence and between total scores of individual
activities and interpersonal intelligence were negative.

According to the general results of the present study, as can be indicated in Table 1, there was a significant
correlation between the total scores of socio-cultural activities with linguistic intelligence (» = .12), with logical —
mathematical intelligence (» = .14), with visual — spatial intelligence (» = .13), with bodily — kinesthetic intelligence
(r = .24), with intrapersonal intelligence (» = .12), with naturalistic intelligence (» = .12), as well as with
interpersonal intelligence (» = .33); p < .01 respectively. The total scores of artistic activities were significantly
correlated with verbal — linguistic intelligence (» = .25), with logical — mathematical intelligence (» = .15), with
bodily — kinesthetic intelligence (» = .18), with intrapersonal intelligence (» = .18), with naturalistic intelligence (» =
.21), with visual — spatial intelligence (r = .34), and with musical — rhythmic intelligence (» = .38); p < .01
respectively; and also total scores of artistic activities were positively correlated with interpersonal intelligence (» =
.08); p <.05. Moreover, there was a significant correlation between the total scores of sportive activities with logical
— mathematical intelligence (» = .10), with visual — spatial intelligence (r = .19), with musical — rhythmic
intelligence (» = .12), with interpersonal intelligence (» = .26), with intrapersonal intelligence (» = .12), with
naturalistic intelligence (» = .23), and as well as with bodily — kinesthetic intelligence ( = .34); p < .01 respectively.
And finally, the total scores of individual activities were significantly correlated with logical — mathematical
intelligence (r = .10), with visual — spatial intelligence (» = .14), and with naturalistic intelligence (» = .22); p < .01
respectively. According to the values of r, it can be inferred that these correlations were somehow low or near
moderate. This might be caused by the sample size. Because the sample size was very large, the correlations
between the variables were found significant (Alpar, 1998).

Table 1: Correlations among the Students’ Multiple Intelligence Areas and Their Leisure Preferences
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- —
Variables 1 2 3 4 5 6 7 8
A J12%* 14%* 3% .05 24%% 0 33kx 0 [kx %k
B 25%* A5%* 34%% 0 38¥k 1 8** .08* A8¥* 21%*
C .07 10%* 9%k 2%k 34%% 0 pekx k% D3k
D .06 10%* 14%* -.02 .02 -.01 .04 22%*

* Correlation is significant at the 0,05 level (2-tailed)

** Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed)

1=Verbal-Linguistic Intelligence, 2=Logical-Mathematical Intelligence, 3=Visual-Spatial Intelligence,
4=Musical-Rhythmic Intelligence, S5=Bodily—Kinesthetic Intelligence, 6=Interpersonal Intelligence,
7=Intrapersonal Intelligence, 8=Naturalistic Intelligence

A=Total Scores of Socio-Cultural Activities, B=Total Scores of Artistic Activities, C=Total Scores of Sportive
Activities, D=Total Scores of Individual Activities

Discussion

The general results of the present study indicated that there was a positively significant correlation between
the MI areas and the leisure preferences. As expected, the socio-cultural activities were significantly correlated with
interpersonal intelligence, the artistic activities were significantly correlated with visual — spatial and musical —
rhythmic intelligence, and finally the sportive activities were significantly correlated with bodily — kinesthetic
intelligence. The rest were in low correlation with the types of activities.

Most of the socio-cultural activities were involve activities being done with friends, peers, family and etc.
Therefore, it was expected that the students who were in interpersonal intelligence area mostly preferred socio-
cultural activities in leisure (Gibson and Govendo, 1999). The students were also indicated that visual — spatial
intelligence requires visual communication, 3-D models, and graphical presentations. Musical — rhythmic
intelligence included the use of rhythm and music and listening to music. These characteristics of the two
intelligence areas involved the artistic activities. Therefore, it was not a surprise that there was a significant
relationship of the artistic activities with both the visual — spatial intelligence and musical — rhythmic intelligence.
Finally, bodily — kinesthetic intelligent students strongly preferred the sportive activities in leisure.

On the other hand verbal — linguistic, logical — mathematical, intrapersonal, and naturalistic intelligences
were not a strong determiner of the activity preference. Therefore, further studies investigating the relationship
between the MI areas and leisure activities might need to elaborate more on the question of why these low
relationships would exist.
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56. THE LEISURE SATISFACTION LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS

KARLI, U.*, POLAT, E.**, UZUM, H.**, KOCAK, S.*
* Orta Dogu Teknik Uﬂjversitesi, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii
** Abant Izzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

ABSTRACT

The purpose of this research is to identify the leisure satisfaction levels of the university students. Survey method
was conducted in the data collection process. The sample of the study was composed of 260 male and 301 female
university students from Gazi University. Leisure Satisfaction Scale (LSS: Beard & Ragheb, 1980), consisted of 51
items grouped under six sub-scales, was used as data collecting instrument. In the statistical analysis, deive statistic,
t-tests, one way ANOVA and Tukey post-hoc tests was conducted to data. As a result of the study, significant
differences were observed between subjects according to their gender in the relaxation and physiological sub-scales
of leisure satisfaction. Males were more satisfied than females in the aspect of physiological satisfaction and females
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were more satisfied than males in the aspect of relaxation. There was no significant difference observed among
subjects according to their accommodation. Results of the study were interpreted and discussed deeply.

UNIVERSITE OGRENCILERININ SERBET ZAMAN TATMIN DUZEYLERI
Giris

Bireyin hayatini idame ettirebilmek i¢in yapmak zorunda oldugu islerinden geriye kalan zaman dilimi
serbest zamandir(6). Insanlarin calisma saatleri, yeme ve uyuma gibi biyolojik ihtiyaclarin1 karsilamak amacryla
kendilerine ayirdiklari zaman dilimleri diginda kalan bu zamanlarmni degerlendirmek igin 6zgiir iradeleriyle segtikleri
ve belirli kurallara bagh olmayan faaliyetlere ise serbest zaman aktiviteleri denir(7). igerik ve tiiriine gére degisiklik
gosteriyor olsa da, biryere bagli olma aitlik, gelisim, kendini ifade edebilmek ve duyarlilik gibi 6nemli psikolojik
ihtiyaglar1 tatmin eden(8) serbest zaman aktiviteleri, bireylerin; sosyal davraniglarmin gelisiminde(5), is hayatinin
getirdigi stresten kurtulmalarinda(9) ve psikolojik olarak iyi olmalarinda énemli rol oynamaktadir(3,4). Serbest
zaman tatmini, serbest zaman aktivitelerine katilim sonucu kisinin ortaya koydugu, elde ettigi ve ulastigi pozitif
doyum veya duygulardir(1).

Bireylerin katildiklar1 serbest zaman faaliyetlerinden istedikleri faydayr saglayip saglayamadiklarini,
beklentilerini karsilayip kargilamadiklarint ve bu faaliyetlere katilmaktan dolayr mutlu olup olmadiklarini 6lgmek,
onlarin serbest zamanlarini degerlendirirken daha mutlu ve tatminkar olmalarini saglayacak tedbirlerin alinmasini ve
onlarin memnuniyet diizeyleri dogrultusunda saglanan serbest zaman aktivitelerini gelistirmekte ve hatta aktivite
yelpazesini genisletmekte énemli veriler saglayabilir. Dolayisiyla bu konuyla ilgili arastirmalar yapmak bu acidan
onemlidir. Buradan hareketle bu ¢alisma Gazi Universitesinde okuyan dgrencilerinin serbest zamanlarindaki tatmin
diizeylerine iligkin bilgiler saglamak amaciyla yapilmistir.

Yontem

Yapilan arastirmada genel tarama modeli kullamilmistir. Arastirmanin evrenini Gazi Universitesi’ndeki
ogrenciler olustururken evren igerisinden secilen = 21,05; ss= 2,06 yas ortalamasi ve standart sapmasina sahip
260 erkek ve 301 bayan olmak {izere toplam n=561 katilimci da 6rneklem gurubunu olusturmustur.
Arastirma da, veri toplama araci olarak Beard ve Ragheb(1) tarafindan 1980 yilinda serbest zaman tatminine yonelik
olarak gelistirilen 51 soru ve 6 alt boyuttan olusan anket kullanilmistir. Beard ve Raghep bu 51 maddeyi, egitim,
sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlar:1 altinda gruplandirmistir. Olgek maddelerinin
degerlendirilmesinde S-puanli Likert gostergesinden faydalanilmistir (1=Benim i¢in hemen hemen hig¢ gecerli degil,
2 = Benim i¢in nadiren gegerli, 3 = Benim i¢in bazen gegerli, 4 = Benim ig¢in siklikla gegerli 5 = benim i¢in hemen
hemen her zaman gecerli). Anketin Tiirk niifusuna uygunlugunu 6lgmek icin yapilan gecerlilik giivenilirlikte analize
aliman maddelerden 39’unun 6z degeri 1’den biiyiik alt1 faktor altinda toplandigi goriilmektedir. Bu alti faktoriin
olcege iliskin agikladiklar1 varyans %45.277 olarak saptanmustir. Faktorlerin Cronbach’s Alpha ig tutarlilik degerleri
egitim alt boyutu i¢in 0,86, fizyolojik boyutu i¢in 0,84, estetik boyutu i¢in 0,82, rahatlama boyutu i¢in 0,79, sosyal
boyutu i¢in 0.82 ve psikolojik boyutu icin 0,79 olarak tespit edilmistir. Toplam &lgegin Cronbach’s Alpha ig¢
tutarlilik degeri ise 0,92 olarak belirlenmistir.Elde edilen veriler SPSS for Windows paket istatistik programu ile
¢oziimlenmigtir. Katilimeilari cinsiyet ve barinma degiskenine iliskin ylizde ve frekans dapilimlari verilmistir.
Cinsiyet degiskeni ile alt boyutlar arasindaki farki tespit etmek icin iki ortalama arasindaki farkin anlamliligt i¢in
(independent t-test) yapilmistir. Barinma degiskeni igin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi
uygulanmustir. Degiskenler arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin ise Tukey Post Hoc
testi kullanilmustir.
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F % TOPLAM
. Erkek 260 46,3
CINSIYET 561
Bayan 301 53,7
Yurt 121 21,6
Qﬂlﬁ.’kﬂe 201 35.8
BARINMA irlikte 560
Ev 228 40,6
Kampiis 10 1,8

Tablo 1. Katihmcilarin cinsiyet ve barinma degiskenleri ile ilgili yiizde ve frekans tablosu

Tablo 2. Cinsiyet degiskeninin alt boyutlar acisindan farki gosteren t testi tablosu.

Cinsiyet | N Ss P
Psikolojik 521;21; 200 g:gg 8Z§ 0219 | 0,827
o o [0 [0 [ [
o |B [BE TSR oo om
Rahatlama 521;21; gg? j:(l’g 8:;2 2,590 | 0,010%
Fizyolojik 521;21; 200 3253 8:3; 2,696 | 0,007*
Estetik 521;21; 200 g:gg 8:32 0445 | 0,657

P<0.05

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet ile rahatlama alt boyutu arasinda (t= -2,590; P= 0,010) bayanlar lehine ve cinsiyet ile fizyolojik
alt boyut arasinda (t= 2696; P= 0,007) erkeler lehine anlaml1 fark tespit edilmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin barindiklari yer ile alt boyutlarinin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari

PSIKOLOJIK | EGITIM SOSYAL | RAHATLAMA | FIZYOLOJIK | ESTETIK

+ SS +SS +SS £ SS £ SS +SS
Yurt 3,63 +0.68 3,80 £0.66 | 3,57+0.68 | 4,15+0.69 3,08 =091 3,52+0.35
% Aile 3,72+ 0.68 3,73+£0.70 | 3,53+0.71 | 4,05+0.82 3,18 +0.94 3,59:0.84
E Ev 3,56 +0.69 3,63+£0.74 | 3,39+0.76 | 4,08+0.74 2,99 +0.93 3,44+0.88
“ Kampiis | 3,23+0.91 347091 | 3,38+0.83 | 4,02+1.03 2,71+1.16 3,37+1.00
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Tablo 4. Katihmcilarin barinma degiskenine gore alt boyutlar1 acisindan farklar:

= 2|SD 2| F
Gruplar Arast | 4.57 4 1.44
Psikolojik | Grup i¢i 267.19 | 555 | 0.48 | 2.37
Toplam 271.76 | 559
Gruplar Arast | 4.07 4 1.01
Egitim Grup I¢i 285.84 | 556 | 0.51 | 1.98
Toplam 288.24 | 560
Gruplar Arast | 3.79 4 0.94
<§t Sosyal Grup I¢i 295.82 | 55 0.53 | 1.17
Z Toplam 299.61 | 559
fﬁ Gruplar Arast | 1.17 4 0.29
/M Rahatlama |_Grup Ici 330.02 | 556 | 0.59 | 0.49
Toplam 331.20 | 560
Gruplar Arast | 5.59 4 1.39
Fizyolojik Grup I¢i 489.98 | 555 | 0.88 | 1.58
Toplam 495.58 | 559
Gruplar Arast | 4.97 4 1.24
Estetik Grup l¢i 420.37 | 556 | 0.75 | 1.64
Toplam 425.35 | 560

* (.05 anlamhlik diizeyi
Tablo 4. incelendiginde, katilimcilarin barinma degiskeni ile alt boyutlar arasinda anlamli bir farklilik
(F(4,555)=2.37; P> 0.05) bulunamamustir.

Tartisma ve Sonu¢

Cinsiyet ile rahatlama alt boyutu arasinda bayalar lehine ve cinsiyet ile fizyolojik alt boyut arasinda
erkekler lehine anlamli fark bulunmustur. Buradan hareketle bayanlar katildiklar: serbest zaman faaliyetlerinde daha
fazla rahatlamis dinlenmis hissederken erkelerin ise bu faaliyetlerden fizyolojik olarak daha fazla tatmin olmus bir
sekilde ayrildig1 sylenebilir. Nitekim Berg ve arkadaslarinin(2) yaptiklari arastirmada da serbest zaman tatmini ve
cinsiyet arasinda anlamli iliski oldugu ortaya konmustur.

Katilimcilarin barmma degiskeni ile alt boyutlar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Konuyla
ilgili literatiir incelendiginde benzer bir bulguya rastlanmamakla beraber, guruplar arasinda fark ¢ikmamasmin
sebebi olarak Gazi Universitesi Besevler kampiisiiniin yerleske alanmin kiiciik olmasinn, bu alanlarda yeterli
diizeyde rekreatif etkinligin bulunmamasinin ve bunlarla birlikte kampiis icerisinde barinma imkanin olmamasinin
etkisinin olabilecegi diisliniilmektedir.
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57. TURKCELL SUPER LiGINDE REKABETGI DENGE ANALIZi (1987-2008)

INAN, T. _
Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Yoneticiligi Boliimii / SIVAS

ABSTRACT

Sport leagues have to involve a significant competition balance in order to continue their existence. Especially
through the high-competitive leagues where the match results are uncertain, incomes taken from the supporters can
be put on a higher position. In this study, by using a long term competitive balance analysis, some facing problems
and precautions were discussed through the seasons (1987-2008) in Turkcell Super League. Within the practice of
this study, the way that competitive balance level followed was determined in the history of Turkcell Super League
(21 years). Through this purpose C5 Competitive Balance Index and Herfindahl-Hirschman Index were used.
Finally, it is seen that in Turkcell Super League, competitive balance factor took place time to time but in total, a
view apart from competitive balance is obviously seen.

TURKCELL SUPER LiIGINDE REKABETCIi DENGE ANALIZI (1987-2008)

Giris

Spor ligleri, varliklarnin devam edebilmesi ig¢in belirli bir rekabet dengesini iglerinde barindirmak
durumundadirlar. Ciinkii diger sartlarin esit olmasi halinde, ma¢ sonucunun 6nceden kestirilememesi taraftarlar
iizerinde biiylik bir ilgi yaratacak ve seyircilerin ligdeki miisabakalar1 izleme istegini tetikleyecektir. Rekabet
dengesinin {ist diizeyde seyir ettigi liglerde, seyircilerden elde edilen gelirler de en iist diizeye ¢ikarilabilir.

Rotteneberg (1956), sampiyon olma ihtimali olan takim sayisinin artmast halinde, rekabetin ve seyirci
sayisinin da artacagini ileri siirmistiir. Bunun yani sira, Slone ve Jennet herhangi bir profesyonel ligin bir veya
birka¢ takim tarafindan hakimiyet altina alinmasi durumunda ligin azalmig olan rekabet derecesine bagli olarak
seyirci sayist da azalacaktir demektedirler.

Bu calismada Turkcell Siiper Ligi’nin 1987—1988 sezonundan itibaren 21 yillik uzun siireli C5 Rekabetei
Denge indeksi ve Herfindahl- Hirschman indeksi kullanilarak rekabetci denge diizeyinin izledigi yol tespit edilmis,
karsilagilan problemler ve alinmasi gereken onlemler tartigilmistir.

Yontem

Futbol maglarin sonuglarinin 6nceden kestirilemeyisinden dolayr rekabet derecesi ile futbola olan talep
6lgtimleri genellikle ekonometri yontemleri kullanilarak yapilmaktadir. Rekabetci denge, herhangi bir ligde yer alan
takimlarin kazanilan maglarini ya da sampiyonlugun dagilim oranlarmi vermektedir. Gelir dagilimmdaki esitsizligi
ya da yogunlagma oranini 6lgen yontemler, rekabetci denge analizlerinde de kullanilabilmektedir.

Literatiirde lig veya ligler arasi rekabetci dengeyi 6lgmek icin en sik kullanilan yontemler olarak “CS5
Index” ve “Herfindahl- Hirschman Index” tespit edilmistir. Michie ve Oughton,1992; Depkin 1999; La Croix ve
Kawaura, 1999; Eckard, 2001; Schmidt ve Berri, 2003; Gerrard, 2004 ve Sarkar, 2008 yapmis olduklar1 ¢aligmalar
baslica 6rnek olarak verilebilir.

Arastirmamizda rekabet¢i denge lizerine yapilan calismalarda siklikla kullanilan “Kuliip Yogunlasma
Oranlar1”n1 hesaplamak i¢in C5 Rekabetg¢i Denge indeksi ve Herfindahl- Hirschman indeksi kullanilmistir.
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CS5 Index:

Standart bir endiistride C5 endeksi, endiistriye hakim olan 5 biiyiik firmanin yogunlasma oranini gosterir.
Bunu futbol sektoriine uyguladigimiz takdirde, en iistte yer alan 5 Kuliibiin yogunlagsma oranlar1 ile diger kuliiplerin
oranlar1 arasmdaki dengesizligi ortaya koymaya yarar.

C5 orani; ligi olusturan takim sayilari ve ilk bes kuliip ile diger kuliipler arasindaki dengesizligin
fonksiyonudur. C5 oranindaki artis, rekabet dengesinin azaldigini ve ilk bes kuliibiin lige hakim oldugunu gosterir.

Herfindahl- Hirschman Index:

Herfindahl-Hirschman indeksi bir endiistrideki tiim firmalar arasindaki esitsizligi Olger. Futbola
uygulandiginda; ligi olusturan tiim kuliipler arasindaki esitsizligi gosterir. Calismamizda Herfindahl-
Hirschman endeksini kullanabilmek i¢in sdyle bir yol takip ettik. Belirli bir ligde belirli bir senede tiim takimlarin
topladiklar1 puanlari o pazarin biyiikligi kabul edecek olursak, bu takimlardan birinin topladigi puanin ligde
toplanan toplam puana boliinmesi ile elde edilen rakam, o takimin pazar payr olmaktadir.

Ligde yer alan tiim takimlarin pazar paylarinin karelerini toplayarak o sezon i¢in ligin HHI endeks puanini
bulmus oluruz.

HHI = Y ( PP)’ N

Bulgular =1

Turkeell siiper ligi'nin 1987-2008 sezonlar1 arasi her sezon igin ligin ilk 5 takimi igerisinde bulunan
takimlarin puanlarinin tiim sezon boyunca toplanan puanlara oranlari hesaplanmustir. ilk 5 takimimn her sezon igin
toplam puandan aldig1 pay ortalama % 40’dir yani ilk 5 takim piyasanimn ortalama %40 payina sahiptir.

Grafik 1: 1987-2008 Sezonlar1 arasi CS Rekabetci Denge Endeksi
C5 REKABETGI DENGE INDEKSI

1987-2008 sezonlarimin C5 rekabetci denge endeksine gore analizi Grafik 1’de gosterilmistir. Grafik 1 incelendiginde
rekabetin en yogun olarak yasandigi sezonun 1987-1988 sezonu oldugu, rekabetten uzaklasilan sezonunda 1995-1996 sezonu
oldugu tespit edilmistir.

Grafik 2: 1987-2008 Sezonlar1 aras1 HICB
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Herfindahl- Hirschman’a gore 21 yillik analiz yapildiginda rekabetin en yogun oldugu 2006-2007 sezonu olmus, rekabetten en
¢ok uzak kalinanin ise 1996-1997 sezonu oldugu tespit edilmistir.
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Grafik 3: 1987-2008 Sezonlar aras1 C5 ve HICB eslestirmesi

C5 ve HICB ESLESTIRMESI

Turkeell siiper ligi’nin 21 yillik uzun siireli C5 Rekabetci Denge indeksi ve Herfindahl- Hirschman indeksi
eslestirmesi bazi sezonlarda kiiciik sapmalar gergeklestirse de olduk¢a uyumlu bir bicimde degisimler
gostermektedir.

Sonug¢

Sonug olarak; Turkcell siiper ligi i¢in yapilan uzun siireli rekabet¢i denge hesaplamalarinda sezon sezon
rekabet seviyesi artmig olsa da genel itibari ile ligimiz rekabet¢i dengeden yoksun bir seyir izlemektedir. Buda
ozellikle insanlarin futbola karsi ilgisini azaltmakta, stadyuma giden seyirci sayisini olumsuz yonde etkilemekte ve
futbol kuliiplerinin ciddi gelir kaybina neden olmaktadir.

Turkcell siiper ligi’nin rekabet seviyesini artirmak icin ozelikle; futbol kuliiplerinin y6netim ve idari
kademelerinde gorev alacak kisilerin spor yonetimi egitimi almalari, tesislesme yoniinde ciddi adimlar atmalari, 6z
kaynak sporcularina yatirim yapmalari, maliyetlerini azaltmalari, kuliiplerde pazarlama departmanlarmin kurulmasi,
sponsor firmalarin ilgilerini ve kaynaklarini ligi onlarca yil hakimiyeti altina almis kuliipler yerine hem taninirligini
hem de pazar paylarini artirmak adina Anadolu kuliiplerine yonlendirmeleri vb. gibi uygulamalar ¢ok kisa vadeli
olmasa da ileride Turkcell siiper ligi’nin rekabet seviyesini artirmak adina &rnekler olarak verilebilir.

58. DETERMINATION THE RELATIONSHIP BETWEEN THE FAN LOYALTY LEVEL
AND SOME VARIABLES OF BOLUSPOR FOOTBALL CLUB FANS

POLAT.E., AYCAN,A., UCAN,Y.
A.LB.U. Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the relationship between the fan loyalty level and some variables of
Boluspor Football Club fans. “Sport Spectator Identification Scale” developed by Wann ve Branscombe (1993) and
adapted to the Turkish population by Giinay ve Tiryaki was used to collect the data. The sample used consisted of
181 male spectators who participated to at least one games of Boluspor Football Club at 2007-2008 football season.
Some of the findings showed that there are positive relationship between the level of fan loyalty and connection with
a sports team, attendance of the team games, participation in cheering, attendance to away game, being member of
any fan group and defining himself as a fanatic fan. Key word:Fan Loyalty

BOLUSPOR TARAFTARLARININ TARAFTARLIK DUZEYLERI iLE BAZI
DEGISKENLER ARASINDAKI iLISKININ BELIRLENMESI

Giris

Spor toplumda hizla yiikselen bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siire¢ milyarlarca kisiyi pesinden
siiriiklemekte ve bu yoniiyle toplum icerisinde oldukca &nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle yogun seyirci
kitlelerinin oldugu futbol gibi spor branslari, sporun toplum tizerindeki etkisini derinlestirmektedir.
Bir spor olayini yerinde (canli) yada film, televizyon veya radyo gibi gorsel ve isitsel medya yoluyla takip eden kisi
olarak tanimlanan spor seyircisi, kendisini tuttugu takimla 6zdeslestirdigi 6l¢lide sporun etkisini kisiliginde yasar
(Gutmann, 1986). Bu 6zdeslesme diizeyi, kisinin kendini tuttugu takima oyunculara adama derecesi ile seyircilikten
holiganliga kadar uzanabilir. Takimla 6zdeslesme bir taraftarin takimla olan psikolojik baglantisidir (Wann ve
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Wiggins, 1999). Seyirci ya da taraftarlarla ilgili yapilan ¢alismalarda en fazla {izerinde durulan konulardan birisi
takimla 6zdeslesme olmustur (Giinay, Tiryaki, 2003). Kisinin takimiyla olan 6zdeslesme derecesi onun seyirci mi
yoksa taraftar mi1 oldugunu anlamada etkili bir yoldur.

Bu sebeple, Boluspor futbol takimi ile taraftarlarinin 6zdeslesme diizeyi ve bu durumun bazi demografik
degiskenlerle olan iliskisi bu ¢aligmanin amacini olusturmustur.

Yontem

Bu aragtirmanin tiirii betimsel modeldir. Arastirmanin evrenini Boluspor taraftarlari olusturmaktadir.
Orneklem gurubu ise bu evren icerisinden rasgelelestirme se¢gme yontemiyle secilmis 181 erkek Boluspor
taraftarindan meydana gelmistir. Verilerin toplanmasi i¢in Wann ve Branscombe (1993) tarafindan gelistirilen ve
6lgegin Tiirk niifusuna uygunlugunu tespit etmek i¢in Giinay ve Tiryaki (2003) tarafindan gecerlik ve giivenilirlik
analizi yapilmis 7 sorudan olusan “Spor Taraftar1 Ozdeslesme Olgegi (Sport Spectator Identification Scale)”
kullanilmustir.

Elde edilen veriler SPSS paket programiyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde t-test ve tek yonlii
varyans analizi testi (ANOVA) uygulanmustir. Tek yonlii varyans analizi testi sonucunda ortaya ¢ikan anlamli farlar
icin ise Post Hoc Tukey testine bagvurulmustur.

Bulgular
Yas ortalamasi ve standart sapmasi (= 32,61 ss= 11,71) olan katilimcilara iligkin bulgular bu boliimde
verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin bazi degiskenlere iliskin t-testi sonuclari

N % Ss P
Medeni durum gg;r 2‘7‘ Zé? gzé‘z‘ igg 0,344 | 0,731
bTm%lgtar:amn?ldtga: fé‘;r éél ggf 222 i;g 3,949 | 0,000
i P R A B R
prr s (£ 150 T T 1 [0 [

Tablo 1’de Boluspor taraftarinin 6zdeslesme diizeyi ile bazi1 degiskenler arasindaki farkin arastirilmast igin
uygulanan iki ortalama arasindaki farkin anlamliligs testi yer almaktadir. Bulgular incelendiginde 6zdeslesme diizeyi
ile medeni durum arsinda anlamli bir fark bulunamazken, Boluspor’la birlikte bagka bir takimi tutanlarla
tutmayanlar arasinda, tutmayanlar lehine; Boluspor’un deplasman magina gidenlerle gitmeyenler arasinda, gidenler
lehine; Boluspor’la ilgili herhangi bir taraftar gurubuna iiye olanlarla olmayanlar arasinda, iiye olanlar lehine
anlamli farklar bulunmustur.

Tablo 2. Katihmcilarin bazi degiskenlere iliskin tekyonlii varyans analizi testi (ANOVA)

Degisim Kareler Serbestlik Kareler F P
Kaynag Toplamm | Derecesi Ortalamasi

Egitim Genel 494,516 180

durumu Gurupljclr. Arast | 86,539 3 28,846 12,515 | 0,000
Gurup i¢i 407,977 177 2,305

Maga  gitme Genel 494,516 180

skl Gurupljclr. Arast | 195,615 2 97,808 58,246 | 0,000
Gurup i¢i 298,900 178 1,679

Tezahiiratlara | Genel 494,516 180

katilir Guruplar Arast | 113,147 3 37,716 17,505 | 0,000

misiniz? Gurup i¢i 381,369 177 2,155
Genel 494,516 180

Seyirei tiirii Guruplar Arast | 147,666 3 49,222 25,118 | 0,000
Gurup i¢i 346,850 177 1,960
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Tablo 2’de Boluspor taraftarinin 6zdeslesme diizeyi ile bazi degiskenler (Egitim durumu, maga gitme
siklig1, tezahiiratlara katilma orani, seyirci tiiri) arasindaki farkin arastirilmasi igin uygulanan tekyonlii varyans
analizi testi (ANOVA) sonuglar1 yer almisgtir.

Tablo 3. Katihmcilarin bazi degiskenlere iliskin aritmetik ortalama,

standart sapma, frekans degerleri, yiizde degerleri ve Tukey testi sonuclari

Grp.arasi
Sira Guruplar SS N % farklar
(tukey)
1 | Ilkokul 6,38+ 1,12 8.8 16
Egitim durumu 2 O.rtaokul 7,10 £ 0,80 15,5 28 1-4, 2-4,
3 | Lise 6,49+1,52 | 453 82 3-4
4 | Universite 5,19+1,85 | 304 55
. 1 | Her Hafta 7,23+0,93 43,1 78
ls‘flflf; gitme | 5 | Ara Sira 590+ 1,33 | 34,8 63 é: § -3,
3 | Nadiren 4,56+ 1,77 22,1 40
1 | Evet, ¢cok sik 6,98 + 1,24 43,1 78
Tezahiiratlara 2 | Evet,orta diizeyde 6,03 +1,43 29,8 54 1-2, 1-3,
katilir misimz? 3 | Evet, nadiren 490+1,53 15,5 28 1-4, 2-3,
4 | Hayr, katilmam 5,31+2,13 11,6 21
1 | Normal seyirci 4,72 £ 1,86 15,5 28
Seyirci tiirii 2 Taraﬁar 5,62+1,42 | 37,7 70 2-1, 3-1,
3 | Fanatik 7,11+1,17 | 414 75 4-1, 3-2,
4 | Diger 6,96+1,29 | 44 8

Tablo 3’e gore taraftar 6zdeslesme diizeyi ile egitim durumu arasinda, taraftar 6zdeslesme diizeyi ile maga
gitme siklig1 arasinda, taraftar 6zdeslesme diizeyi ile tezahiiratlara katilma orani arasinda ve taraftar 6zdeslesme
diizeyi ile seyirci tiiri arasinda anlamli farklar bulunmustur. Taraftar 6zdeslesme diizeyi ile bu degiskenler
arasindaki farklarn hangi guruplardan kaynaklandigini tespit etmek icin post hoc tukey testi yapilmistir. Tablo 3’{in
gruplar arasi farklar (Tukey testi) siitununda gosterilen her bir grup ¢iftinin birbiri arasindaki farklarin ilk olarak
yazilan grup lehine oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonu¢

Boluspor taraftarinin 6zdeslesme diizeyi ile medeni durumlari arasinda anlamli bir fark bulunamazken,
takimlar1 ile 6zdeslesme diizeyi digerlerin yiiksek olan Boluspor taraftarlarin, herhangi bir baska takimi
desteklemedikleri, deplasman magina gittikleri, Boluspor ile ilgili bir taraftar gurubuna iiye olduklari, daha sik mag
seyretmeye gittikleri, daha fazla tezahiirat yaptiklar1 ve kendilerini fanatik taraftar olarak tanimladiklar1 sonucuna
vartlmistir. Wakefield ve Sloan’in  (1995) bulgular, taraftar1 oldugu takima bagli olan seyircilerin, takimlarinin
oyunu seyretmek i¢in stadyumda daha fazla zaman gegirdikleri yoniindedir. Jeffrey ve Berkshire (2005) ise,
takimina baglhilig1 yiiksek olan taraftarlarin digerlerine oranla takimlarini daha fazla takip ettikleri ve takimlari ile
daha giiclii kisisel bag kurduklarini belirtmislerdir.

Ayrica, liniversite mezunu olan taraftarlarin takimlari ile olan 6zdeslesme diizeylerinin, lise ve ilkogretim
mezunlart olan taraftarlara gore anlamli sekilde diisiikk oldugu da tespit edilmistir. Bagka bir ifade ile taraftar
baglilig1 ile takimi destekleme, takip etme ve ilgili olma arasinda dogru bir oranti varken, taraftar bagliligi ile egitim
seviyesi arasinda ters bir orant1 oldugu soylenebilir.
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59. SEHIRIGCi ARAZI KULLANIMINDA STADYUMLAR: SPOR COGRAFYASI
ACISINDAN iSTANBUL’DAN UG ORNEK

*AVCI .S.
*Edebiyat Fakiiltesi Cografya Boliimii, Istanbul Universitesi, Istanbul, Tiirkiye.

ABSTRACT

Stadiums in the urban land use: Three examples of sports geography from Istanbul Stadiums are very significant in
urban land use. They cause the establishment of different functions in the places they are found. Three stadium cases
from Istanbul are considered with respect to their importance and land use. Almost all of the spectators of different
sports clubs feel same kind of affection or in other words, topophila towards their own club whereas the stadiums of
different clubs provoke topophobia.

60. FROM “TURK OCAKLARI TO HALKEVLERI" HISTORY OF SPORT IN TURKEY

CANDAN, N., ;s BAGIRGAN, T.2
1Celal Bayar Universitesi BESYO/Manisa/Turkiye
Spor Egitmeni Ankara/Tiirkiye

ABSTRACT

“Tiirk Ocaklar1” is the longest-lived organisations established in the period of Constitutional Monarchy II, to serve
the goal of “Turkishness”. The elimination of “Tiirk Ocaklar1” which were transferred to “Rean People’s Party” with
their loans and movable-immovable properties took for a long time rom 1931 to 1944.In the present study,
development of Sport in Tiirk ocaklari and halkevleri was considered according to its different structural
characteristics in Turkey

TURK OCAKLARINDAN HALKEVLERINE:
TURKIYEDE SPORUN ERKEN DONEM OYKUSU

Giris

Ikinci mesrutiyet déneminde kurulan ve Milli miicadele déneminin zor sartlar1 sebebiyle bazi subeleri
kapanmis olan Tirk Ocaklari, 1922°den sonra memleketin her kosesinde yeniden biiyiik bir hizla agilmaya
baglamistir. Tiirk Ocaklari’nin, 1926 yilinda sube sayis1 217’ye, iiye sayist 30.000’e ulagsmustir.(1) Yeni donemde
ocaklarin hizli bir tempo ile agilmasinda hi¢ siiphesiz basta Mustafa Kemal Pasa olmak iizere, devletin de ilgi ve
destegi biiyiik rol oynamistir.(2) Mustafa Kemal, Tiirk Ocaklar1 vasitasiyla ¢agdas Tirkiye iilkiistiniin halk
arasindayayilmasini amaglamistir.. Mustafa Kemal, yeni devletin kiiltiirel yonden teskilatlandirilmasini, fikir, kiiltiir
ve diisiince politikalarmin topluma intikal ettirilmesini ocaklar vasitasi ile yapmayi planlamistir.(3) Bu sekilde
devletin destegini yanimna alan Tiirk Ocaklari’nin kapatildigi 1931 yilinda, sube sayis1 278’e ve iiye sayist 32.000’e
ulasmustir.

10 Nisan 1931 tarihinde Tiirk Ocaklari yerine “Halkevieri” agilmak iizere, her seyi ile CHF’na
devredilmistir. Tirk Ocaklarinin yerini CHF’nin ilkelerini ve bu ilkelerin nasil en iist diizede uygulandigini
gostermek tizere 19 Subat 1932 tarihinde kurulan Halkevleri almistir(4)

19 Subat 1932°de resmen agilan halkevleri, Atatiirk’iin direktifleriyle kurulmus ve kisa zamanda
Tiirkiye’nin dort bir yanina yayilmig ¢ok Snemli bir kiltiir kurumudur. Halkevleri ¢aligmalari Cumhuriyet Halk
Firkasmnin parti programindaki ilkeler dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Bu kurumlar 1932-1951 yillar1 arasinda
Tiirkiye’nin toplumsal ve kiiltiirel tarihinde onemli roller oynamistir. Basta Atatiirk olmak iizere, dénemin 6nde
gelen devlet adamlar1 zaman zaman halkevleri ¢alismalarina bizzat katilmak suretiyle bu kurumlari desteklemisler,
bdylece genis halk kiitlelerinin halkevlerinde yapilan faaliyetlere katilimmi saglamislardir. Halkevleri her seyden
once, halka yeni Tirkiye’nin hedefledigi ¢cagdas medeniyet seviyesine ulagsma amacina uygun bir egitim vermeyi
hedefleyen yaygin egitim kurumlaridir (5).

Halkevleri agma diisiincesinin gelismesinde Tiirk Ocaklar1 6nemli bir yere sahiptir. 1930-1932 yillar1
arasinda Ocaklarda gergeklestirilen konferans, film gosterimi gibi ¢alismalar, bir bakima, halkevlerini agma
diisincesinin zeminini hazirlamistir(6) Bu diisiincenin gelisimine yardim ettigini disiindiigiimiiz ve 1930-1931
doneminde Tirk Ocaklar1 tarafindan gerceklestirilen baslica faaliyetler sunlardir: Vildan Asir (Savasir): Halk
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Terbiyesi ve Spor (konferans); Hamit Ziibeyr (Kosay): Halk Terbiyesi (konferans); Yusuf Akgura: Alman ve Cek
Milliyetperverliginin Temelleri (18 Aralik 1930/ konferans); Selim Sirr1 (Tarcan): Sokol Teskilati (26 Aralik
1930/konferans). 1930 yili Aralik aymnin sonlarma dogru Spor Kongresi murahhaslarna ve zabitana Sokol
Teskilatina dair film gosterimi. Vildan Asir (Savasir) Bey Sokol Tegskildti (12 Ocak 1931/konferans)[7][7]. Tiirk
Ocaklarinda yapilan bu ¢alismalarla halkevlerinin kurulmasi i¢in, en azindan disiince planinda belirli bir ortam
hazirlanmistir. Bu durum halkevleri talimatnamelerinde de agik¢a vurgulanir[8]. Vildan Asir, gencliginde atletizmle
ugrasan basarili bir sporcudur. 1925 yilinda Selim Sirr1 Bey’in himayesinde, Isve¢’e beden terbiyesi egitimi igin
gonderilmistir. 1928’de Tiirkiye’ye dénen Vildan Asir, Gazi Terbiye Enstitiisiinde beden egitimi 6gretmeni olarak
gorev almistir. Kendisi anilarinda halkevlerinin kurulusunu anlatirken 1930 sonlariyla 1931 yili baslarinda Tiirk
Ocaginda boyle bir konferans verdigini dogrulamakla birlikte, Sokollardan ve Cekoslovakya’dan sdz etmemektedir.
Ancak halkevlerinin isim babasi olup olmadigma dair bir soruya “farkinda olmadan éyle olmusuz[12][12] cevabini
vermekte ve halkevlerinin kurulus calismalarina katildigini belirtmektedir. Ancak bi Vildan Asir Savasir’in
halkevleri diisiincesinin gelisiminde rolii oldugunu kabul etmekle beraber, Vildan Asir’in hamisi Selim Sirr1
Tarcan’m, Tirk Tarih Tetkik Kurumu baskani Yusuf Akgura’nin ve Hamit Ziibeyr Kosay’in halkevleri fikrinin
sekillenmesinde daha etkin olmuslardir

1938 Yilinda yasalasan Mustafa Kemal imzali ‘Beden Terbiyesi Spor Yasasinda’ Halkevlerine iliskin

Kemalist madde soyledir: Madde 14: Halkevleri kendi mensuplarina ve arzu edenlere kapali ve agik salonlarda
Beden Terbiyesi Genel Direktorliigii ile miisterek olarak tertip edilecek programlara gore jimnastik, eskrim, giires,
yiiriiylis, salon oyunlari ve milli rakslar gibi beden terbiyesi hareketlerini yaptirabilirler(13)
Bu amagla halkevlerinde kurulan Spor Subeleri Tirk halkinda spor ve beden hareketlerine sevgi ve ilgi uyandirir,
bunlar1 bir kiitle hareketi, milli bir faaliyet haline getirir. Tiirkiye idman Cemiyetleri Birligine dahil olan veya
olmayan spor kuruluglarinin gelisme ve ilerlemesine yardim eder. Hi¢ kuliip bulunmayan yerlerde kuliip
kurulmasimi, genclerin spor kuliiplerine girmesini ve gercek birer sporcu olarak yetismesini tesvik eder.
Vatandaslara modern saglik bilincinin esasi olan ev ve oda jimnastikleri 6gretir. Yer ve imkanina gore bir veya iki
yilda bir yerel jimnastik giinleri diizenler. Ug¢ dort yilda bir biiyiik jimnastik bayramlar1 yapar. Yaya veya vasitali
geziler diizenlemek amaciile kurulmustur

Bu ilkelere bagl olarak halkevleri spora da énem vermis, gelismenin “beden, ruh ve kafa gelismesiyle bir
arada” olacag ilkesinden hareket etmistir. Spor, sadece heveskarlarin isi olmaktan ¢ikarilmig, halkin tamaminin
sporla ilgilenmesine calisilmigtir. Bu subeler vasitasiyla senenin belirli giinlerinde atletizm ve spor bayramlari
diizenlenmis, federe olmayan amatdr spor kuliipleri halkevleri himayesine alinmis, bdlgesel ligler olusturulmus,
basarili kuliiplere hediyeler verilmistir. Bazi halkevlerinde spor salonlar1 yapilmis, bazilari ise bir stadyumun
isletmesini iistlenmis, buralarda ihtisas sahibi Ogretmenlerin kontroliinde toplu sportif etkinlikler yapilmistir.
Mabhalli sartlara uygun spor faaliyetleri, ata sporu olarak bilinen giires turnuvalari, ¢esitli jimnastik hareketleri, boks,
eskrim, judo, basketbol, voleybol, avcilik, bisiklet yarislari, toplu kiiltiir-fizik hareketleri halkevinde ragbet goren
sporlar arasindadir.

Kapandig1 1951 yilina kadar halk evlerinde baslangicta tiirk sporunda sporun kitlelere yayilmasi konusunda
tirk ocaklarinda izcilikle baslayan ve toplumsal iiretici giicli arttirmayr hedefleyen spor etkinlikleri erken dénem
cumhuriyet sporunda énemli gelisi saglamistir

Bu galigmada Ayrica Tiirk ocaklarinda ve halk evlerinde spor ¢alismalarinin ayritilari verilmistir.
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ABSTRACT

The purpose was to investigate the athlete’s preferences for specific leader behaviors and compare their preferences
with regard to demographic variables. A total of 432 school athletic teams’ members (nmen = 259 (Mage = 21.26
yr., SD=2.24 and nwomen = 173 (Mage = 21.54 yr., SD= 2.46) voluntarily participated to this study and answered
Turkish version of the “Leadership Scale for Sports: Athlete’s Preferences of Coach’s Behavior” (Yenel et. al.,
2006). Independent samples t-test assessed mean differences in preferences scores of the four dimension of the scale
with respect to gender and age. In addition to, one-way ANOVA were used to assess the mean differences in
preferences scores according to the sport experience with the same coach. T-tests results indicated a significant
difference in preferences scores between men and women in “support behavior” and also “autocratic behavior”
dimension in favour of men (p< 0.05). However, there was no significant mean difference in preferences scores
between the age groups. ANOVA analysis specified significant mean differences in preferences scores for sport
experience with the same coach on the supporting behavior dimension and mean scores of the 5 > year training with
the same coach was higher than 1 < year training with the same coach. Key Words: Leadership, leader preferences,
coach, athletes.

UNIVERSITE TAKIMI SPORCULARININ ANTRENOR DAVRANISI
TERCIHLERIN CESITLi DEGISKENLERE GORE
KARSILASTIRILMASI

Giris

Liderlik, bir grup insanin ortak bir amaci gerceklestirebilmesi i¢in bir diger bireyin sergiledigi davraniglardan
etkilenmesi olarak tanimlanabilir (Northouse, 2001). Lider, grup i¢indeki bireyleri veya onu takip edenleri etkiler ve
ayni zamanda onlardan etkilenir. Yani bu siire¢ tek yonlii olmayip aksine karsilikli bir etkilesim siirecidir. Etkilesim
kavramu liderlik siirecinde oldukga 6nemlidir ¢iinkii etkilesimin olmadigi durumda liderlik siirecinin gergeklesmesi
de beklenemez (Loughead ve Hardy, 2005).

Sporda liderlik ise bireyin resmi (kurumca belirlenmis) ve resmi olmayan (takim iliskileri sonucunda ortaya ¢ikan)
gorevleri neticesinde takim iyelerini veya birlikte oldugu grup elemanlarini belirlenmis bir amag icin etkilemesidir
(Eys, Loughead ve Hardy, 2007). Takim ruhunun olusturulmasinda ve takimca belirlenen hedeflerin basariyla
gerceklestirilmesinde, liderligin ve liderin olduk¢a 6nemli bir rolii vardir (Chelladurai ve Riemer, 1998; DuBrin,
1995). Spor ortamindaki liderlik siirecinin Gneminin anlagilmasi bu alandaki arastirmacilart liderlik siirecinde
6nemli olan faktorlerin (birey, grup vb.) tanimlanmasi ve degerlendirilmesi amaciyla yapilabilecek caligmalara
yonlendirmistir. Bu anlamda bakildiginda 6zellikle de gectigimiz son 30 yil igerisinde sporda liderlik ile ilgili yurt
disinda pek cok caligmanin oldugunu gormekteyiz (Chelladurai ve Carron, 1978; Kozup ve Pease, 2001).
Tiirkiye’de ise son donemdeki yapilan arastirmalara ragmen, spor ortamindaki lider ve grup davraniglarmin
belirlenmesine yonelik ¢alismalarin oldukga sinirli sayida oldugu gériilmektedir.
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Bu noktadan hareketle bu ¢alismanin amaci, iiniversite takimlarinda yer alan sporcu 6grencilerin nasil bir antrenér
davranigi tercih ettiklerinin belirlenmesi ve antrendr davranigi tercihlerinin ¢esitli degiskenlere gore
karsilastirilmasidir.

Yontem
Caligmada, tiniversite spor takimlarinda miisabakalara katilan (ny,q,=173;

yas= 21.54., SS= 2.46 ve ngy=259; yas—21.26., S8=2.24) toplam 432 sporcu-6grenci goniillii olarak yer almistir.
Arastirmada, Chelladurai ve Saleh (1980) tarafindan gelistirilen (Leadership Scale for Sport: Athlete’s Preferences
of Coach’s Behaviour), Yenel, Giirbiiz, Glingdrmiis ve Mizrak (2006) tarafindan gecerligi ve giivenirligi yapilan, 4
alt boyut ile 35 maddeden olusan olgek kullanilmistir. Katilimecilardan 6lgekte yer alan ifadeleri Likert tipi 5
(“Higbir zaman”=1 ve “Her zaman”=5) aralikli segenekler {izerinden degerlendirmeleri istenmistir. Verilerin analizi
asamasinda caligmada kullanilan lgegin 4 alt boyutunda katilimcilarin cinsiyetlerine ve yaslaria gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark olup olmadigini test etmek igin Independet Samples t-test analizi yapilmistir. Ayrica,

antrendrle calisma siirelerine gore karsilagtrma yapmak icin ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmustir.

Bulgular

Tablo 1 incelendiginde, LSS 6lgeginin “Destekleyici Davranis” (t= 4¢75; p<.05) ve “Otokratik Davranig”
(t= 2980, p<.05) alt boyutlarmnda “cinsiyete” gore anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir. Buna karsin diger iki alt
boyutta (Egitici & Odiillendirici Davranig, Demokratik Davranis) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1
tespit edilmistir (p> 0.05). Bununla birlikte, yapilan t-test analiz sonuglarina gére de katilimcilarin alt boyutlara
iligkin puanlarinin “yas”a gore farklilasmadigi belirlenmistir (p> 0.05).

Tablo 1. LSS Olceginin Alt Boyutlarina iliskin Puanlarin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglar:

Alt Boyutlar Kadin Erkek

N SS N SS t P
Egitici Odiillendirici Davranis 171 4.17 .55 256  4.19 .53 -.404 .686
Demokratik Davranis 171 4.00 .65 257  3.99 .63 276 783
Destekleyici Davranig 171 3.70 73 258 4.00 .58 -4.675 .000*
Otokratik Davranis 171 3.26 .70 256  3.47 72 -2.980 .003*

Yapilan ANOVA analizi sonuglari, katilimeilarin 6lgekte yer alan 4 alt boyuta iliskin puanlarinin bireylerin “ayni
antrendrle caligma siirelerine” gore sadece “Destekleyici” (F3.425) = 3.14; p< 0.05) liderlik alt boyutunda farklilik
oldugunu gostermistir. Yapilan Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testi sonuglari ise bu farkin “1 yildan az” ile “5
yildan fazla” ¢aliganlar arasinda oldugunu gostermistir (Tablo 2).
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Tablo 2. LSS Ol¢eginin Alt Boyutlarina iliskin Puanlarin Aym Antrenérle Cahsma Siirelerine Gore ANOVA

Sonuclar:
Alt Boyutlar Antrendrle Calisma Siireleri N SS
1 yildan az 185 4.15 .60
JEgitici &y 108 4.17 54
Odiillendirici 34yl 56 417 44
Davranig ) )
5 yildan fazla 78 4.30 48
1 yildan az 186 3.95 .70
Demokratik ~ 1-2 yil 108 4.04 .59
Davranig 3-4 yil 56 3.90 .58
5 yildan fazla 78 4.12 .57
1 yildan az 187 3.81 73
Destekleyici -2 vl 108 3.90 .63
Davranig 3-4 yil 56 3.88 .58
5 yildan fazla 78 4.08 .55
1 yildan az 186 3.35 75
Otokratik 1-2 yil 108 3.40 .68
Davranig 3-4 yil 55 3.40 71
5 yildan fazla 78 3.48 .70

Tartisma ve Sonu¢

Bu calismanin amaci, Ankara’daki {iniversitelerin takimlarinda yer alan sporcu-6grencilerin nasil bir
antrendr davranigi tercih ettiklerinin belirlenmesi ve sporcularin tercihlerinin cinsiyet, yas ve ayni antrendr ile
caligsma siirelerine gore karsilastirilmasidir.

Caligmanin bulgularma gore, kadin ve erkek katilimcilarin diger lider davranis tipleri ile karsilasgtirildiginda
“egitici&odiillendirici” lider tipini tercih ettigi tespit edilmistir. Benzer sekilde yine her iki grubunda ayni antrenor
ile caligma siiresi arttikca “egitici&ddiillendirici” lider tipini daha g¢ok tercih ettigi belirlenmistir. Bu sonuglar,
literatiirde yer alan bir ¢ok calismanin sonucu ile de benzerlik goéstermektedir (Chelladurai ve Carron; 1983;
Rayburn, Goetz ve Osman, 2001).
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62. THE PURPOSE OF PARENTS WHO ALLOW THEIR CHILDREN TO
PARTICIPATE IN THE SPORTS SCHOOLS AND RISKS THAT THEY NOTICE
ATTENDING THEIR CHILDREN TO THE SPORTS IN THE FUTURE

*PEHLIVAN, Z.
*Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Tirkiye

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the purpose of parents who allow their children to participate in the sports
schools and risks that they notice attending their children to the sports in the future. Total of 258 parents participated
in this study and data were collected by a questionnaire. Frequency analysis and percentages were used as statistical
methods. The results showed that the first three purposes that parent allow their children to participate in the sports
schools were “Gaining a habit of exercising”, “Gaining a team spirit” and “Maintaning and developing a good
health”, respectively. Risks that they noticed attending their children to sports in the future were “Preparing for the

exams such as OKS, 3 SS, etc.,”, “Lack of time” and * Insufficient sports areas”.

COCUKLARINI SPOR OKULUNA GONDEREN AILELERIN AMACLARI
ve GELECEKTE GORDUKLERI RiSKLER

Giris

Cocuklarm spora katiliminda ailenin etkisi oldugu disiiniilmektedir. Eccles & Harold’un (1991) beklenti-
deger modelinde (expentancy-value model) ¢ocugun secim yapmasi ve bir etkinliye yonelmesinde ailenin etkisinin
oldugu ileri siirlilmiistiir. Aileler kendilerinin istekli olduklar1 alanlarda c¢ocuklarin da basarili olacagmna
inanmaktadirlar ve ¢ocugun seciminde baskin bir rol oynamaktadirlar (Hellstedt, 1987). Son yillarda spor psikolojisi
ve spor egitimi alaninda ¢ocuk ve genclerin organizeli sporlara katilim nedenleri arastirilmaya baslanmistir. Bu
aragtirmalarda ¢ocuk ve gencleri spora katilmaya giidiileyen faktorler lizerinde calisilmistir (Gill ve ark., 1983;
Gould ve ark., 1985; Klint & Weiss, 1987). Diger yandan aileler, ¢ocuklarini agir antrenman ve yaralanma
risklerinden dolayr yarisma sporlarina gondermek konusunda kararsizdirlar. Bir ¢ok aile ise ¢ocuklarm kilo
kaybinda etkili oldugundan dolayr spora yonlendirmektedirler Ancak, aileler ¢ocuklarin spora siirekli katilimini
engelleyen faktorlerin baginda da sinavlara hazirlik geldigini belirtmislerdir (Benjamin ve ark., 2003).

Amac: Bu calismanin amaci, basketbol spor okuluna devam eden ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocugunu spora
gondermedeki amact ve spora devam etmesinin 6niinde gordiigii risklerin neler oldugunu belirlemektir.

Yontem

Bu genel amag dogrultusunda arastirmaya; Mersin il merkezinde dort basketbol okuluna devam eden yas
ortalamas1t M=11.2£2.7, (M,;=10.7£2.5; Mg;= 11.35+£2.8) olan gocuklarin toplam 258 ailesi katilmistir. (140 anne
ve 118 baba) Arastirmaya katilan ailelerin yas ortalamast M=41.0£9.3 (M.~ 38.8+10.7, Mp,= 43.6+6.4);
annelerin %38.0’1, babalarm ise, %48.1°1 “lniversite” mezunudur. Veriler anket formu araciligiyla toplanmuistir.
Anket formunda katilanlarin demografik 6zellikleri, cocugunu spor okuluna ne amagla goénderdigi ve ¢ocugunun
spora devam etmesini engelleyebilecek olasi risklerin neler olduguyla ilgili toplam 20 soru bulunmaktadir. Verilerin
analizinde frekans (f) dagilimu, ylizde (%) oranlar, gruplar arasi farkin anlamlilif1 igin # testi istatistik teknikleri
kullanilmis, hata payimna 0.05 diizeyinde bakilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan ailelerin %19.8°1 “diizenli” olarak spor yaparken, %51.6’s1 “ara sira” ve %28.7’si de “hi¢”
spor yapmadigini belirtmislerdir. Gruplarin frekans dagilimlan istatistiki olarak anlamli bulunmamistir (Xz(z): 2.706,
p>0.05).

Basketbol okuluna devam eden ¢ocuklar otalama M= 17.5£17.6 ay spora devam etmektedirler (Mx, .=16.9£16.0;
M= 17.7£18.1). Iki grubun spor yas1 ortalamalari arasidaki fark istatistiki olarak anlamli bulunmamustir (t256=0.300,
p>0.05). Basketbol okuluna devam eden ¢ocuklar haftada ortalama M= 2.841.3 saat spor yapmaktadirlar (My,.= 3.03+1.71;
M= 2.7£1.11). 1ki grubun haftalik spor yapma saat ortalamalar1 arasindaki fark istatistiki olarak anlamli bulunmamistir
(t(256): 1 689, p>005)

Ailelerin %87.6’s1 ¢ocugunu siirekli spora géndermeyi diisiiniirken, siirekli spora gondermeyi diisiinmeyen aileye
rastlanmamustir. Ailelerin %12.4{i ise bu konuda “kararsiz” olduklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 1. Aragtirmaya katilan ailelerin ¢ocuklarini spora génderme
amaglarinimn siralamasi (N= 258; Anne=118, Baba=140). .

Amag Anne Baba Toplam
N % N % | N %
1. Diizenli spor yapma aligkanlig1 edinmesi 104 | 88.1 79 | 56.4 | 183 70.9
2. Takim ruhu kazanmasi (paylasma, isbirligi ve | 101 | 85.6 80 |57.1 | 181 70.2
dayanisma)
3. Sagligini korumasi ve gelistirmesi 86 | 72.9 58 | 414 | 144 55.8
4. Basar1/statii kazanmasi 65 55.1 50 | 357 | 115 44.6
5. Beceri edinmesi ve gelistirmesi 58 | 49.2 49 | 35.0 | 107 41.5
6. Hareket etmesi/aktif olmasi 48 | 40.7 29 207 |77 29.8
7. Arkadas edinmesi 44 | 37.3 32 1229 |76 29.5
8. Toplumsal kurallar1 6grenmesi 35 |29.7 37 1264 |72 27.9
9. Fiziksel uygunluk (uygun fizige sahip olma) 37 | 314 33 | 23.6 |70 27.1
10. Fazla enerjisini harcamasi 41 | 347 28 | 20.0 | 69 26.7
11. Yarigmayi/rekabeti 6grenmesi 32 | 27.1 35 1250 |67 26.0
11. Eglenmesi 36 305 |31 |221 |67 26.0
13. Okul basarismni artirmast 29 | 24.6 18 129 | 47 18.2
14. Diger 1 0,8 4 2.8 5 1.9
Toplam 717 | - 563 | - 1280 -

Not: Birden fazla madde isaretlendigi icin % degerleri toplam N= 258; anne n=118 ve baba n=140 iizerinden
alinmstir.

Tablo 1°de ailelerin ¢ocuklarini basketbol spor okuluna gondermedeki en Onemli ilk bes amag
siralandiginda; birinci sirada “diizenli spor yapma aligkanligi edinmesi” (%70.9); ikinci swrada “takim ruhu
kazanmasi -paylasma, isbirligi ve dayanisma‘ (%70.2); liglincii sirada “sagligini korumasi ve gelistirmesi” (%55.8),
dordiincii sirada “Basari/statii kazanmasi” (%44.6), ve besinci sirada da “beceri edinmesi ve gelistirmesi” bigiminde
siralanmaktadir. “Yarigmayi/rekabeti ogrenmesi” (%26.0), “eglenmesi” (%26.0) ve “okul basarisini artirmasi”
(%18.2) ise son siralarda yer almaktadir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan ailelerin ¢ocuklarinin spora gelecekte de
devam edebilmesi i¢in olasi risklerin siralamasi (N= 258; Anne=118, Baba=140).

Amag Anne Baba Toplam

N % N % N %
1. Smavlara hazirlik (OKS, OSS. v.b) 98 | 83.1 77 55.0 | 175 | 67.8
2. Zaman azlig1 82 | 69.5 61 43.6 | 143 | 554
3. Spor saha ve salonlarin eksikligi 62 | 52.5 65 46.4 | 127 | 49.2
4. TV ve bilgisayar oyunlari 73 | 619 |47 33.6 | 120 | 46.5
5. Spor ortamlarinin saglikli ve emniyetli olmayis1 | 43 | 36.4 | 46 329 | 89 | 345
6. Spor ortamlarina olan ulagim 39 | 33.1 35 25.0 |74 | 28.7
7. Spor malzemelerinin pahaliligi 41 | 347 26 18.6 | 67 | 26.0
8. Yoksulluk 35 1297 |30 214 |65 | 252
9. Ailenin isteksizligi 29 246 |30 214 |59 |229
10. 11 spor yoneticilerinin yetkin olmayisi 11 9.3 23 16.4 |34 | 13.2
11. Antrenédrlerin ¢+ uygunsuz  davranglari | 13 11.0 17 12.1 | 30 11.6
(asagilama, siddet, cinsel suistimal v.b)
12. Diger 3 2.5 3 2.1 6 2.3
Toplam 529 | - 460 | - 989 | -

Not: Birden fazla madde isaretlendigi icin % degerleri toplam N= 258; anne n=118 ve baba n=140 iizerinden
alinmistir.

Tablo 2’de aragtirmaya katilan aileler, ¢ocuklarin sporu gelecekte de devam ettirebilmelerinin 6niinde
gordiikleri risklerin basinda “OKS, OSS. v.b gibi sinavlara hazirhk” (%67.8), ikinci sirada “zaman azhig1” (%55.4),
tiglincii sirada “spor saha ve salonlarin eksikligi” (%49.2), dordiincii sirada “TV ve bilgisayarlar oyunlar1” ve besinci
sirada da “spor ortamlarmim sagliklt ve emniyetli olmayis1” (%34.5) gibi risklerin bulundugunu ifade etmislerdir.
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“Ailenin isteksizligi” (%22.9), “il spor yoneticilerinin yetkin olmayisi” (%13.2) ve “antrendrlerin uygunsuz
davraniglari -agagilama, siddet, cinsel suistimal v.b)” (%11.6) gibi faktorler ise son siralarda yer almistir.

Tartisma ve Sonu¢

Cocugun spora katilim amaci ile ailelerin amaglar1 birbiriyle ¢atigmaktadir. Ciinkii cocuklar spora sirasiyla
“eglence”, “basari/statii”, takim atmosferi”, “fitness”, “enerji harcama”, “beceri gelisimi” ve “arkadashk”
giidiilerinden dolay1 katilirken (Gill ve ark, 1983), aileler; “diizenli spor yapma aligskanligi edinmesi”, “takim ruhu”,
“sagligini korumasi ve gelistirmesi’ni ilk siralarda amaglamaktadirlar. Cocuklar i¢in “eglenmek” ilk sirada 6nemli
bir katilim motivasyonu iken (Barber ve ark., (1999) aileler agisindan fazlasiyla 6nemli gériilmemektedir. Bu sonug,
ailelerin kendi beklentilerini ¢ocuklar araciligiyla gergeklestirmek istedikleri biciminde agiklanabilir. Aileler,
cocuklarinin spora devam edebilmeleri konusunda istekli davranmaktadirlar. Bu istegin devam edebilmesi i¢in
onlerinde gordiikleri en 6nemli engelin “sinavlar” ve “zaman azlig1” oldugu Benjamin ve ark., (2003)’lin yaptig1
calisma sonuglariyla desteklenmektedir. Sonu¢ olarak, sporun saglik agisindan 6nemi egitimli ailelerce kavranmis
bulunmaktadir. Ancak ¢ocuklarin siirekli spor yapabilmeleri i¢in dnlerinde ciddi engellerin oldugu ve dolayisiyla bu
engeller yiliziinden spor yoluyla elde edilebilecek olan saglik, psikolojik ve pedagojik kazanimlarin azalacagi,
yetenekli olan ¢ocuklarin da spor ortamindan uzaklagabilecegi sdylenebilir.
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63. IMPACT OF FAMILY AND SCHOOLING ON HUNGARIAN STUDENT
TEACHERS’ PLAYFULNESS

KOVACS, K.*, SZILARD, Z.**

*Semmelweis University Faculty of Physical Education and Sport Science
**Pet6 Andras Institute for Conductive Education of the Motor Disabled and Conductors Collage

ABSTRACT

In Hungary, the theoretical and practical teaching of games in teacher education draws on significant traditions.
Despite this, students’ experience and knowledge of games is relatively poor in higher education and when learning
games a significant proportion of students tend to be reluctant and passive rather than active participants, as proven
in our earlier survey. The results are not encouraging. While we aspire to develop activity and independence among
our students and there is ample evidence that full personality development is impossible without play, knowledge of
games is poor, and interest and participation in games is low among future Hungarian teachers. For this reason we
attempted to map the knowledge of games among 1st year college education students with the following questions: ®
Does the population size of a community influence playing habits? * Does family background influence playfulness?
* Is play more frequent after playful school years? In addition to registering demographic data, the questionnaire
consisted of 25 close-ended and 4 open-ended questions. Female students completed the questionnaire during the
first session of the ,,school games” course in the autumn semester of the 2007/2008 academic year (N=478). In our
study we inquired about both intellectual and physical games. Contrary to our expectations, neither settlement
population size nor the number of siblings influenced the frequency of play. The number of years regular sports
activity was positively correlated with a willingness to play (p< 0,01). While the mother’s active sport life had a
positive effect on her child’s playfulness (p< 0,05), the father’s activity increased the time spent in playful physical
activity (p< 0,05). The demand for play is greatly influenced by previous experience. Those students who played
more in P.E. not only claim to play, but also find significantly more opportunities to spend their recreational time
with physical games (p< 0,01). Similar results were observed when the influence of pedagogical games on
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intellectual games were studied. These games, which were taught in a classroom (not in P.E. class) significantly
increased the frequency of hours played around a table (p< 0,01). Our results partially correspond with our earlier
research on the influence of social and socio-cultural circumstances on game playing. Our study shows that both
family and school have a significant effect on playing habits. Therefore, it is important to change the aim of school
games study in teacher education. It is not only necessary to teach a significant quantity of games, but also to
increase the understanding and to stress the importance of education with games.

“The soul of the child needs to play” articulated Plato on the role of childhood games in “Laws” (793.

B.C.E.). Frobel added that "A child's play is his work, the highest expression of human development in childhood."
Teachers and psychologists agree that the intellectual and physical stimulation of both spontaneous and organized
games are required for the personality development of children. According to some, (Lancy, 1976; Schwartzman,
1983; Rigler, 2004) traditional games are significantly influenced by social and socio-cultural circumstances.
In Hungary, the theoretical and practical teaching of games in teacher education draws on significant traditions.
Despite this, students’ experience and knowledge of games is relatively poor in higher education; and when learning
games a significant proportion of students tend to be reluctant and passive rather than active participants, as proven
in our earlier survey.

The results are not encouraging. While we aspire to develop activity and independence among our students
and there is ample evidence that full personality development is impossible without play, knowledge of games is
poor, and interest and participation in games is low among future Hungarian teachers.

For this reason we attempted to map the knowledge of games among 1st year college education students with
the following questions:

e Does the population size of a community influence playing habits?

e Does family background influence playfulness?

e Is play more frequent after playful school years?
In addition to registering demographic data, the questionnaire consisted of 25 close-ended and 4 open-ended
questions.

Female students completed the questionnaire during the first session of the ,,school games” course in the

autumn semester of the 2007/2008 academic year (N=478).
In our study we inquired about both intellectual and physical games. Contrary to our expectations, neither settlement
population size nor the number of siblings influenced the frequency of play. The number of years regular sports
activity was positively correlated with a willingness to play (p< 0,01). While the mother’s active sport life had a
positive effect on her child’s playfulness (p< 0,05), the father’s activity increased the time spent in playful physical
activity (p< 0,05).

The demand for play is greatly influenced by previous experience. Those students who played more in P.E.
not only claim to play, but also find significantly more opportunities to spend their recreational time with physical
games (p< 0,01). Similar results were observed when the influence of pedagogical games on intellectual games were
studied. These games, which were taught in a classroom (not in P.E. class) significantly increased the frequency of
hours played around a table (p< 0,01).

Our results partially correspond with our earlier research on the influence of social and socio-cultural
circumstances on game playing. Our study shows that both family and school have a significant effect on playing
habits. Therefore, it is important to change the aim of school games study in teacher education. It is not only
necessary to teach a significant quantity of games, but also to increase the understanding and to stress the
importance of education with games.
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Press
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64. LEADERSHIP POWER PERCEPTION OF SOCCER PLAYERS AND
THEIR COMPETITIVE CATEGORY

*KONTER, E.
*Dokuz Eyliil University

ABSTRACT

Purpose of this research was to analyze the leadership power perception of soccer players according to their level of
competitive participation. Adapted Turkish version of Power in Sport Questionnaire-Other (PSQ-O) and an
information form were used in this study. Data were collected from soccer players (n=781) in a number of different
level of competitive participation category including juniors, B level youth, A level youth, amateur, third division
and second division A and B categories. One-Way Anova Analysis of PSQ-O revealed significant differences
between leadership power perception soccer players according to their level of competitive category as regard with
Coercive Power-CP [F(6) = 2.07, p.05). Overall results of PSQ-O indicated that: (a) B youth soccer players have
higher perception of CP scores than the other groups, (b) junior soccer players have less perception of LP than the
other measured groups, (c) third division soccer players have higher perception of LP than the other groups, (d)
junior soccer players have less perception of EP than the other measured groups, except second division A category
professional soccer players, (¢) A youth soccer players have higher perception of EP than the other groups.
However, effect sizes of the variables are not large. Researchers in the future, can not only take into considerations
of players’ level of competitive participation, but also including the variables such as gender, age, education,
motivation, objectives, success etc.

Keywords: Leadership Power Perception, Soccer, Soccer Players, Level of Competitive Participation, Age
Categories.

Method
Participants

Data collected from 870 male soccer players (n=173 professionals and n=697 amateurs) in a number of
different level of competitive participation categories including juniors, B level youth, A level youth, amateur, third
division professional soccer league, A and B categories of second division professional soccer leagues. Soccer
players had been playing soccer for an average of 6.00 years
Instrument

Wann et al. (2000) pioneered using French and Raven’s five interpersonal powers construct in sports and
developed the Power in Sport Questionnaire-Other (PSQ-O for soccer players) and Power in Soccer Questionnaire-
Self (PSQ-S for coaches). Konter (2007) adapted the PSQ forms related to soccer for Turkey and found relatively
similar results with the elimination of 4 items form PSQ-O and 5 items from PSQ-S as a result of confirmatory and
exploratory factor analyses. Turkish versions of PSQ-O has total 10 items and PSQ-S has total 11 items with four
factors, coercive, referent, legitimate and expert powers. The analyses of PSQ-O and PSQ-S for Turkey revealed
that the subscales were acceptable for research purposes and internally consistent ranging from .60 to .75 for PSQ-O
and from .65 to .84 for PSQ-S (Reynolds, Livingston & Wilson, 2006). PSQ-O and PSQ-S are Likert-scale formats
and responses to each item range from 1 (this is very untrue) to 9 (this is very true). For example, on the PSQ-0O, an
item (item 4) on the legitimate power factor read “I do what this person/these persons ask and I abide by their
decisions because they are in charge in this sport”. In contrast, on the PSQ-S, this item read, “Others do what I ask
and abide my decisions because I am in charge in this sport” (Wann et al., 2000). PSQ-O was used in this study for
soccer players.

Procedures and Data Collection

Adapted Turkish version of PSQ-O and a questionnaire related to demographic variables including level of
competitive categories of soccer players were applied for the data collection. Head coaches for soccer clubs were
contacted and the nature of the research project was explained. The coaches were informed that the research
involved coaches’ and athletes’ perceptions of influences related to leadership power in soccer. After the coaches
and soccer players consented to participate in the research, a meeting time and place for testing sessions was
determined.

At the testing session, players briefly were given information about the research project and they were
encouraged to answer the questionnaire honestly. They were also asked not to put their names on the forms and
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informed that their answers would only be used for research purposes and kept confidential. PSQ-O with brief
instructions was then administered to players. PSQ-O form also had some demographic questions to collect
information about participants’ ages, gender, sport, years of experience and educational level. Completion of PSQ-O
form required approximately 10-15 minutes.

Analysis of Data
One-Way Anova and LSD Test including compute of effect sizes with General Linear Model (GLM) were
applied for soccer players’ data. SPSS 11.1 program was used for data analysis.

Results

One-Way Anova Analysis of PSQ-O revealed significant differences between leadership power perception
soccer players according to their level of competitive category as regard with Coercive Power-CP [F(6) =2.07,
p<.05], Legitimate Power-LP [F(6) = 2.23, p<.038], Expert Power-EP [F(6) = 2.47, p<.023], and no significant
differences related to Referent Power-RP (p>.05).

CP Results: LSD Test indicated that; B youth soccer players have higher perception of CP scores ( =9.79) than
junior soccer players ( =8.42), A youth ( =7.86), Third Division professional soccer players ( =7.71) and
second division B category professional soccer players (  =8.10).

LP Results: LSD Test showed that; (a) junior soccer player have less perception LP scores ( =13.07) than B youth
soccer players ( =14.11), third division professional soccer players ( =15.04) and second division B category

professional soccer players ( =14.35). (b) Third division professional players have higher perception score of LP

( =15.04) than junior soccer players (  =13.07), A youth soccer players (  =13.58) and amateur soccer players
( =13.77).

EP Results: LSD Test revealed that; (a) junior soccer player have less perception scores of EP ( =21.97) than B
youth soccer players ( =23.08) and A youth soccer players ( =23.51). (b) B youth players have higher
perception of EP scores ( =23.08) than amateur soccer players (  =22.15) and second division A category

professional soccer players ( =20.76). (c) A youth soccer players have higher perception of EP score (  =23.51)

than amateur soccer players ( =22.15), third division professional soccer players (  =22.16), second division B
category professional soccer players ( =13.07) and second division A category professional soccer players
( =22.106).

Discussion and Conclusions

Overall; results of PSQ-O indicated that: (a) B youth soccer players have higher perception of CP scores
than the other groups involved in the analysis, (b) junior soccer players have less perception of LP than the other
measured groups in the study, (c) third division soccer players have higher perception of LP than the other groups in
the research, (d) junior soccer players have less perception of EP than the other measured groups, except second
division A category professional soccer players, (e) A youth soccer players have higher perception of EP than the
other groups in the analysis. However, effect sizes of the variables are not large. Effect sizes are for CP (R
Square=..016, Adjusted R Square=.008, P<.05), for LP (R Square=..017, Adjusted R Square=.009, P< .038), and for
EP (R Square=.019, Adjusted R Square=.011, P< .023). Therefore, there is obviously a need for more research to
make more certain conclusions regarding the soccer players’ perception of leadership power and their level of
competitive categories. Researchers in the future, can not only take into considerations of players’ level of
competitive participation as measured by level of competitive category, but also including the variables such as;
gender, age, education, personality, motivation, realistic goals, objectives, success, injuries etc.
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65. THE IMPACT OF HOODLUM LEADERSHIP SKILLS IN YOUTH
SOCCER DEVELOPMENT

*CARLSON, R.
*Gymnastik- och idrottshogskolan Lidingovigen 1 Box 5626 SE-114 86 Stockholm SWEDEN

ABSTRACT

The Swedish Sport Confederation (RF) was founded in 1903 and functions as an umbrella organisation for 68
different sports involving 2 out of 3 Swedes. The Government recently allocated the surplus of state controlled
gambling for the purpose of recruiting more children and youth to organised sport. The initiative involved more than
100 million euro during 4 years. RF recently evaluated the use of this money for the 1st year in question. This paper
focuses recruitment patterns from 10 different sports along with local clubs. One soccer club applied for money for a
leadership development programme involving dominating criminal gang leaders. Data were collected via interviews
with officials from the 10 different sports and local clubs. Results showed that the number of soccer teams increased
dramatically as well as the output of related social activities. The most astonishing result was however that the
number of reported crimes in the area decreased by half during the 4-year time of the project.

Introduction

The Swedish Sports Confederation (RF) was founded in 1903 with the purpose to unite different sport
clubs in a sovereign organisation. Over the years more and more sports joined in. As of today RF is the central body
of organised sport consisting of 68 different sport federations like tennis, skiing or soccer. Almost every third Swede
is a member of a sport club. At the ages of 15 roughly three out of four boys and a little less than half of all girls
practice some kind of sport within the organisation. At the ages of 12 these figures are even higher. Hence,
organised sport is to be considered one of the most important leisure time activities during early adolescence as well
as an important influent of the entire upbringing process. Soccer joined RF from the very beginning and is by far the
biggest of all 68 member sport associations as well as serving as the most common introductor to organised sport.
Soccer is in other words a very common sportive activity among children and youth in Sweden. The involvement of
such a big proportion of people means that organised sport reflects dominationg norms and value systems in society.
On the same token — organised sport also form their own rule systems however based on fundamental democratic
criteria.

Method

Organised sport has taken on a great responsibility for the development of youngsters to well functioning
members in society — to a great extent financed by the Government. Until quite recently no central evaluation was
however conducted. During a four year period the Government allocated the surplus of state controlled gambling to
the recruitment process of youngsters to organised sport. The total amount exceeded 100 million euro. The Swedish
Sport Research Council was given the responsibility to evaluate how this process was carried out regarding the first
of the four years in question from certain given criteria. The projest as a whole meant that sport clubs in all 68
different sports and throughout the country could apply for funding to carry out a certain project or projects with the
main purpose to recruit more children and youth to their activities. This paper concerns recruitment patterns
focusing ethnic diversities and cultural multitude issues. Ten different sports were chosen for investigation — among
others soccer. The collecting of data involved one responsible employee at each of the chosen ten federations as well
as selected local sport club officials within respective sports throughout the nation. In total, 18 structured intervjues
were carried out along with observations of sport specific cliniques and the like in respective sport clubs. The choice
of sport clubs was based on suggestions from respective employee at each sport federation. Among suggestions in
soccer the chosen club was found in a major city in southern Sweden where sport like in most others cities and
communities was considered important in socialising processes of children and youth.

Results

The neighbourhood area of the investigated soccer club consisted of about 5 000 people representing some
30 nationalities in 2 800 households of which roughly 900 were single parent families — most often missing the
father and with at least two children. In families with teenage boys mothers often experienced severe lack of control
of the sons. Criminal abuse, violent behaviour and drug addiction was overrepresented in this particular area of the
community. Gang leaders — often teenage boys with single mothers as their sole adult support — dominated social
activities among the growing generation. Two adult male immigrants started a soccer club thus attracting the interest
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of a large number of youth. They soon realised the importance of leadership skills for a large number of youths
representing about 20 different nationalities. The idea of the project was to attract dominating gang leaders as
leaders and coaches for children and youth soccer teams by using their basic leadership skills. In other words to
transfer good leadership in destructive criminal environments to constructive societal environments like organised
sport. About 20 hoodlums, interested in soccer and good communicators with young adolescents, were selected for
the project involving funding for sport leader education programs. The project was an enormous success in terms of
the expansion of youth soccer teams among both sexes. The most extraordinary result of the project was however
that the rate of criminal abuse in eight defined areas was highly reduced within three years of time. According to the
chart below 825 reported crimes from January to August 2003 decreased by almost half to 470 four years later.
Family structures were furthermore reported as more stable as mothers experienced more control and harmony in
relations with their sons who participated in the project.

Tabell 1 Distribution of reported crimes in a given area during the first eight months 2003-2007.

Type of crime 2003 2004 2005 2006 2007
Damage 281 276 239 194 194
Assault 94 78 51 73 61
Burglary (public housing) 58 41 45 27 19
Burglary (private housing) 30 21 25 10 13
Burglary in basements 35 27 27 15 14
Theft of automobiles 34 24 45 26 28
Burglary of automobiles 211 141 118 61 59
Threats, molestation 82 74 68 82 82
Total 825 682 618 488 470
Discussion

The impact of leadership in organised children and youth sport is well documented in behavioural sport
research. The activity is socially recognised among all involved and sport leadership as well as athletic performance
is given high attention in a global perspective. There are reasons to believe that leadersip skills in destructive social
arenas such as crime also could be used in constructive arenas such as sport. The particular purpose of this project
was to find support for this hypothesis. The amount of soccer teams in the investigated club expanded enormously
within the period of a couple of years in terms of boys as well as girls in different age groups. The soccer club also
introduced related social activities such as dance gatherings and outdoor excursions in order to strengthen personal
identities and self confidence among those involved. The various activities also contributed to develop feelings of
responsibilities to friends and others in the neighbourhood area. The findings do not guarantee that the reduction of
criminal behaviour in the areas solely is due to the building of soccer teams and the former hoodlum leaders
involved but can most certainly be considered an important part in this process.
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66. TEMPORAL GAIT PARAMETERS IN DUAL TASK CONDITIONS
AMONG PATIENTS WITH IDIOPATHIC PARKINSON’S DISEASE AND
HEALTHY SUBJECTS
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ABSTRACT

Parkinson’s disease is associated with walking abnormalities. However, the mechanism of this abnormal has not
been well understood yet. The objectives of this study was to analyze some the temporal variables of the gait during
various dual task conditions. Method: Seven PD subjects between 50 to 70 yeas of ages were recruited from local
clinics. Patients were diagnosed as idiopathic PD at grade II or III according to Hoehn and Yahr Scale (Wade 1992).
All of them could walk independently and were under the treatment. Also, 10 age matched able-bodied subjects
were collected as control group. Using a pair of reflective markers each of the pelvic, thigh, leg and foot were
identified and then using a 3D Motion Analysis system with 3 cameras (240HZ) the markers were tracked during
walking. Three different walking conditions were examined. Multivariate analysis of variance was used for
statistical analysis. Results and discussion: The PD patients showed a smaller stride length (p=0.01). But, the
cadence, swing time and stance time were all similar. The range of motion in the hip was significantly smaller in
patients. These results implies that the PD walk slower by means of incomplete walking pattern and smaller range of
hyperextension of the hip. The dual tasks did not influence the walking pattern. In conclusion, this study suggests
that the abnormal walking pattern in PD is partially due to an early heel contact and consequently a weak push up in
toe off period. Keywords: Parkinson’s disease, Kinematics, walking, Dual tasks

Introduction

Parkinson's disease is a progressive lesion in brain stem that affects the functional abilities of the patient.
The patients may lose their independency as the disease is progressed. It is shown that the patients with milder
disease severity have a better potential of improvement by physiotherapy or home based exercise therapy
(Nieuwboer et al. 2002). Abnormal gait pattern is associated with Parkinson disease. These abnormalities are
observed in gait initiation, gait termination and midwalk (Jiang et al 2006). Several different techniques such as
auditory and visual cues have been applied to improve the gait pattern in people with PD. Both auditory and visual
cues have been described to assist or improve gait in people with Parkinson’s disease. It is important to understand
the factors that may affect gait pattern under various conditions. During daily living activities walking while
performing other activities are common. Therefore, the objective of this study was to describe the walking pattern
under various dual task conditions in PD and able-bodied subjects.

Methods

Seven female patients with idiopathic PD were recruited from local clinics. The inclusion characters for PD
patients were, being diagnosed as idiopathic PD at grade II or III according to Hoehn and Yahr Scale (Wade 1992),
being able to walk without assisstance or walking aid, having the ages of between 50 to 70 years and lack of any
history of surgery. They were excluded if: they had orthopedic or systematic matabolic disease, had hearing or
visual deficits. All patients were taking levedopa and carbidopa in the morning. Also 10 age-matched healthy
females were served as control group. The following assessments were performed on both groups; stride length,
stride time, waking velocity, range of motion in hip, knee and ankle joints during walking. Subjects walked across a
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12 meter pathway inside a calibrated area (1, x 3,,). Two Spherical markers (1., in diameter), covered by reflective
papers, were used to identify lower limbs segments including pelvic, thigh, leg and foot on both sides. Using 3D
Motion Analysis system with three cameras the spatial position of the markers were tracked during walking.
Cameras had 2 meter distance from the subjects. Walking tasks were tested in different conditions such as normal
walking, walking while holding a 2\, weight, walking while having a cognitive task. Subject performed four
repetition of right and the left lower limbs' recording and the average data were used in statistics. Repeated measure
analysis of variance were applied for statistical analysis.

Results

Figure 1 summarizes the stride length for both groups in various conditions. In general, both groups showed
symmetrical walking pattern. However, PD patients showed a smaller stride length compared to the control group (p
=0.01). This pattern remained the same for all conditions. Dual tasks did not change the stride length in any group.
Cadence in both groups were similar. Patients showed a smaller (p=0.01) range of motion in the hip joint during all
walking conditions. This smaller ROM is related to the hyper extension of the thigh.

Figure 1: Right Stride length during different
walking conditions
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Figure 2: Left Stride length during different
walking conditions
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Discussion

Walking is one of the most concerned aspects in the rehabilitation of the PD persons.  For better
understanding of the walking abnormalities in PD subjects we compared the stride length, walking velocity, cadence
and the ROM of the hip, knee and ankle joints in various conditions. The results showed that the stride length is
smaller in PD, but the cadence, swing time, stance time is similar between groups. Similar swing time with smaller
stride length implies slower stepping. Also smaller hyperextension of the hip joint may also represent fear of fall.
None of the dual tasks influenced the walking pattern. This might be interpreted that the walking abnormalities is
not related to data processing in the brain. The evaluation of the balance performance in dynamic condition is
recommended in future studies. In conclusion, this study suggests that the abnormal walking pattern in PD is
partially due to an early heel contact and consequently a weak push up in toe off period.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the effect of regular special physical education program on the physical
fitness parameters level of the educable mentally retarded children. The research group is comprised of 16 educable
mentally retarded children receiving special education, between the ages of 9 and 11. The children were randomly
separated into two groups by impartial assignment approach (practice and control) consisting of eight persons each.
The measurements and tests are, height, weight, body mass index, dominant and nondominant hand grip, vertical
jumping, straight-leg, sit-ups, push-ups, body hiperekstantion, static balance, sit&reach and skinfold (triceps, biceps,
scapula, thigh , chest, supraillium) As the contents, a special physical education program consisting of warm-up
exercises, functional exercises (individual, paired, group staffed, station-racecourses) and sports games (paired,
types of helping each other, group competitions and games with rules) was applied to the practice group, 2 days a
week and 1 hour each day. The research was figured by an experimental type with preliminary test-final test control
group. “The Mann-Whitney U” test was used for the independent comparisons, while “Wilcoxon Test” was used for
the dependent comparisons.As a conclusion it was seen, that there is decreasing different of the physical fitness
parameters (dominant hand grip strength, balance, flexibility, body hiperekstantion) of the children in the practice
group, who have regularly attended the special physical education program, in comparison with the control group
and the difference is meaningful in favor of the practice group.

Giris

Toplum, ruhsal 6zellikleri, sosyal durumlari, beden yapilar1 ve zeka diizeyleri bakimidan derece derece
farkliliklara sahip bireylerden olugsmaktadir. S6z konusu farkliliklar bireylerin tim gelisim yonlerini etkileyici
nitelik tasimaktadir.

Mental retardasyon, degisik nedenlere bagli olarak genel zihinsel fonksiyonlarin yetersiz gelisimi ve buna
eslik eden uyumsal davranislardaki bozukluk hali olarak tanimlanmaktadir.Fiziksel uygunluk ise, fiziksel aktiviteleri
bagarili bir sekilde yapma yetenegi olarak ifade edilmektedir. Fiziksel uygunluk, kalp-solunum sistemi,
dayanikliligi, kas dayanikliligi, kas kuvveti, kas giicii, siirat, esneklik, ¢eviklik, denge, reaksiyon zamani ve beden
kompozisyonunu i¢ermektedir.Bu nitelikler sportif performans ve saglik bakimmdan farkli 6nemlere sahip
olduklarindan performansla iliskili fiziksel uygunluk ve saglikla iliskili fiziksel uygunluk olarak adlandirilmaktadir.
Mental retarde ¢ocuklar, zihin ve fizik faaliyetleri acgisindan toplumun beklentileri seviyesinde performans
gosteremedikleri icin, genellikle yasadiklari c¢evreye uyumda giiclik c¢ekmektedirler. Birgok arastirmanin
bulgularina gore; mental retarde ¢ocuklarin, sosyal gelisimlerindeki yetersizliklerden dolayi, fiziksel aktivitelere
katilmada giicliikk c¢ektikleri yada katilimlarinin zayif oldugu; bu durumun da g¢ocuklarmn fiziksel uygunluk
diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir. Fiziksel aktiviteler, biiylime ve gelisme donemindeki ¢ocuklar
icin bilylik 6nem tagimaktadir. Saglik, bliyiime ve motor gelisim fiziksel aktivite ile yakindan iligkilidir, bunun yani
sira beden kompozisyonu, motivasyon ve diger faktorler de cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini etkilemektedir.
Bu arastirmada, diizenli olarak uygulanan 6zel beden egitimi programinin, mental retarde ¢ocuklarin bazi fiziksel
uygunluk parametreleri iizerinde etkili olup olmadig1 incelenmistir.

Yontem

Arastirma, “Ontest-sontest kontrol gruplu deneme modelinde” desenlenerek bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde yiiriitilmiistiir. Mental retarde tanisi alarak 6zel egitim hizmeti alan 16 (8 kiz -8 erkek) egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocugun Ontest olarak; deri kivrim kalinlig1 (triceps, biceps, scapula, uyluk, gégiis, supraillium) ,
bacak kaldirma , mekik, penge kuvveti dominant- nondominant, gévde hiperekstensiyon, flamingo denge testi, dikey
sigrama, otur ve uzan testleri uygulanmustir. Viicut yag yiizdeleri lange formiiliine gore hesaplanmistir. Ontestler
sonucunda gruplar fiziksel uygunluk diizeylerine gore eslestirilerek iki grup olusturulmustur.Uygulama grubuna
haftada 2 giin, birer saat, icerik olarak; 1smmma hareketleri, islevsel egzersizler (bireysel, esli, grup stafet, istasyon
parkurlari) ve sportif oyunlar (esli, yardimlagmali, grup yarigmalar1 ve kuralli oyunlar) boliimlerinden olusan &zel
beden egitimi programi uygulanmustir. Program, “Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor, Cocuk Gelisimi ve Ozel
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Egitim” alaninda uzman iki ayr1 akademisyenin gériisleri ve onaylar1 dogrultusunda sekillenmistir. Program 20 hafta
boyunca siirdiiriilmistiir. Kontrol grubuna ise higbir sey yaptirilmamistir. Her iki grup da kurumdaki &zel
egitimlerine devam etmislerdir.Program sonunda sontest 6l¢limleri yapilmigtir. Uygulama ve kontrol gruplarmin
bagimsiz olarak karsilagtirilmasinda “mann whitney U” testine, bagimli karsilastirmalarda ise“wilcoxon testine”
bagvurulmustur ve 0,05 anlamlilik diizeylerinde test edilerek veriler tablolagtiriimistir.

Bulgular

Tablo 1-Uygulama program éncesinde gruplarin fiziksel 6zelliklerinin (Boy uzunlugu, Viicut
agirh@, Beden Kkitle indeksi ,Viicut yag yiizdesi) ortalamalari ve karsilastirilmasi

OZELLiKLER | GRUP | X SD U p
Uyg. 14325 8.25

IBoy Uzunlugu 29,00 (0,798
Kont. 142.18 [6.12
Uyg. 39.62 [14.54

\Viicut Agirhig 0,50 10,878
Kont. 38.87 [10.76

L . [Uye. 18.87 @4.2 250 10721

IBeden Kitle Indeksi Kont. 1897 Ba 28,5 7

Uyg. 1332 4.27

\Viicut Yag Yiizdesi Kont. 1290 B.65 28,00 (0,721

Tablo 2- Uygulama program 6ncesinde gruplarin

fiziksel uygunluk test ortalamalari ve karsilastirilmasi
GRUPLAR | X SD U |p
PARAMETRELER
Bacak Kaldirma Egﬁ;_ g:g; }:3‘5‘ 28,50 (0,721
ek T A O
Snav Testi Egﬁ;_ i:gé }:‘3‘8 06,50 (0,574
Otur-Eris Egﬁ;_ }2:32 2:2‘6‘ 31,50 10,059
Givde Hipereks. Egﬁ;_ ig?g ;:?2 30,50 (0,878
o o T sl
Dikey Sigrama Egﬁ;_ }gé; ;33 29,50 (0,798
IPence Kuv. Dom Ezﬁt }Zﬁ jg? 31,50 (0,959
Pence Kuv. Nond Eﬁt iz:éz zji 28,00 (0,721

266



10" International Sport Sciences Congress / October 23-25,2008 + Bolu, Turkey

Tablo 3- Uygulama programu sonrasinda gruplarin ontest-sontest fiziksel uygunluk test ortalamalari ve
karsilastirilmasi

PARAMETRELER | GRUPLAR gg;EST /5( D ) b
Bacak Uygulama S;lrizzt 2:325 iﬁgg -1.823 1 0,068
Kaldiwma Kontrol (S)f;f:;t sl 0264 | 0.792
Mekik Uygulama g(?r?%t %:é; 5 i:g?? -1,134 | 0,257
Kontrol anfesst s a0z | 0828 | 0408
s Uygulama géﬁfes;t %ggg %Zggg 2,388 | *0,017
Kontrol Sélris;t 15 1309 | 0,056
Otur-Exis Uygulama g(?r?%t g:gg g:zgi -2,527 | *0,012
Kontrol |c0 25 15.625 pa77 | 0937 0339
Flamingo Uygulama S;lrizzt 2:(3)32 i:gg;‘ 2,38 * 0,017
s e D81 b T
el D
Kontrol Ontest 19,375 2,722 0412 | 068
Sontest 19,562 2,555 ’ ’
Pence Kuvve Uygulama S;lrizzt 12:22 25654 2,197 1 % 0,028
T T
Peng¢e Kuvveti Uygulama (S):ri:;t 12:(1)% 2:8% -0.631 10,528
View  yag | Uveuiama S i | 1O | 00
L >
*P<0,05
Sonug¢

Ozel beden egitimi programma baslamadan 6nce yapilan dlciimlerde (6ntest) her iki grubun fiziksel
uygunluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir(Tablo-1, Tablo-2). 20 haftalik program
sonrasinda gruplarin ilk Ontest ve sontest Ol¢limleri karsilastirildiginda ise, uygulama grubunun arastirma
kapsamindaki tiim fiziksel uygunluk parametrelerinde gelisme olmasina ragmen, bunlardan bazilari (dominant pencge
kuvveti  denge, govde hiperekstensiyon, snav ve esneklik) P<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Kontrol grubunun fiziksel uygunluk degerlerinde anlamli bir gelisme olmadig1 gériilmiistiir (Tablo-3).
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Uygulama grubundaki fiziksel uygunluk gelisiminin diizenli olarak yapilan 6zel beden egitimi etkiliginden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to analyse the changes in fusion and to be trained mentally disabled group in adabeylity
levels with rhytm and dance studies. Fort his aim, totally 35 people were volunteer, 27 of whom are in fusion group
and 35 of whom are to be trained mentally disabled(average age is 9). Studies have lasted totally 12 weeks, once a
week and one hour a day. In order to identify the changes in subjects likert scale is used. In this scale there are
measures such as very good, good, not bad, bad and very bad. Subjects have been evaluated by two different
researchers according to these measures. The obtained data have been evaluated in SPSS 15.0 programme. The
differences between the subjects’ pre and post test results have been analysed with Wilcoxon test and the differences
bettween subjects have been analysed by Mann Whitney-U test. There is no meaningful difference bettween fusion
group and to be trained mentally disabled group, however, there is difference between their pre and post test after
the 12 week study. As a result, these kinds of recreative studies has a meaningful affects on to be trained mentally
disabled. It is concluded that attending these kinds of activities effects individuals positively in terms of gaining
selfsacrifice, becoming socialised and developing their relations with their age group and other disabled. Key words:
fusion, dance, to be trained, mentally disabled.

KAYNASTIRMA GRUBU iLE EGITILEBILIR ZIHINSEL ENGELLI GRUBUN
BECERI DUZEYLERINDE RITiM VE DANS CALISMALARI iLE MEYDANA GELEN
DEGIiSIMLERININ INCELENMESI

Giris

Down sendromlu ¢ocuklar 6zel egitim gerektiren ve erken yasta 6zel egitime baglamasi gereken ¢ogu kez
mental gerilik 6zelligi gosteren gruptaki cocuklardir. Bu gruptaki ¢ocuklarda hareket egitimi ve motorsal gelisimleri
arttirmak icin iyi planlanmis ve organize edilmis serbest zaman igersinde yer alan etkinlikler diizenlenilmektedir. Bu
etkinlikler yoluyla ¢ocuklara ¢evreye uyumu kolaylastiran, fiziksel, sosyal, duygusal ve 6z giiven gelisimine katki
saglayan beceriler kazandirilabilir. Engelli cocuklara normal gelisim gosteren akranlari ile normal smiflarda 6zel bir
sekilde egitim ve Ogretim sunulmasi “kaynastirma (entegrasyon)” olarak isimlendirilmektedir (5). Kaynastirma
egitiminin amact; 6zellikle sosyal beceri gelistirme, sorumluluk ve 6zgiiven kazandirma, grup aktivitelerine katilma,
motor davranislarinda artis saglama vb. konularda egitilebilir zihinsel engellilerin gelisimine katkida bulunabilir (1).
Bu caligmanin amaci da kaynastirma grubu ile egitilebilir zihinsel engelli grubun ritim egitimi ve dans
calismalarinda beceri diizeylerinde meydana gelen degisimleri belirlemektir.

Yontem

Arastirmaya kaynastirma grubuna (16 normal+11 engelli) 27 kisi egitilebilir zihinsel engelli gruba 8 kisi
olmak tizere toplam 35 kisi goniillii olarak katilmigtir. Calismalar, haftada 1 giin, glinde 1 saat olmak {izere toplam
12 hafta siiresince devam etmistir. Calismalarda deneklerde meydana gelen degisimlerin belirlenmesi amaciyla 5°1i
likert sikalasi kullanilmistir. Bu skalada, ¢ok iyi yapiyor, az yapiyor, yapiyor, yapamiyor ve hi¢ yapamiyor dl¢ekleri
yer almaktadir. Denekler bu dl¢eklere gore iki farkli gbzetmen tarafindan degerlendirilmislerdir.
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Bulgular

Tablo 1: Calismaya katilan kaynastirma grubunun engelli 6grencileri ile diger egitilebilir zihinsel engelli
grubun 6grencileri arasindaki farklara ait istatistiksel degerler.

Kaynastirma Grubu ile Egitilebilir

Zihinsel Engelli Grup

Mann Whitney-U | P
Ritim tutabilme becerisi | 43,000 0,968
Hareket egitimi 41,000 0,840
Hareket becerisi 38,000 0,657
Hareket ve ritim 14,000 0,012*
Hareket ¢esitlilikleri 40,500 0,778
Farkli ritim galismalari 43,000 0,968
Kendini ifade edebilme | 41,000 0,840
becerisi
Dans ve saglik iligkisi 28,000 0,206
Dans ve bilim iligkisi 32,500 0,351
Esli galismalar 24,000 0,109
Farkli hareket | 24,500 0,109
calismalar1
Grup calismalar1 41,000 0,840

%
p<0,05
Caligmaya katilan kaynastirma grubu ile engelli grup arasinda sadece 4 hafta yapilan ¢aligmalar arasinda
anlamli bir farklilik saptanirken (p<0,05) diger haftalarda anlamli farkliliklar bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 2: Calismaya katilan kaynastirma grubu ile egitilebilir zihinsel engelli grubun her 2 gozlemci tarafindan
degerlendirilmesinde 6n test-son test 6l¢limlerine ait istatistiksel degerler.

L GOZLEMCIi | II. GOZLEMCIi
z p z p
Kaynastirma Grubu -2,555 | 0,011* | -3,125 0,002%*

Egitilebilir Zihinsel Engelli Grubu | -2,530 | 0,011* | -1,667 0,046*

%
p<0,05
Her iki gozlemcinin gézlem sonuglar1 kaynastirma grubunun ve egitilebilir zihinsel engelli grubun on-test
ve son-test degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde farkli oldugunu gostermistir (p<0,05).

Tartisma

Engelli bireyler icin 6zenle desenlenmis beden egitimi ve spor etkinliklerinin tiim gelisim yonlerini
destekleyici 6zelligi gbz 6nlinde bulunduruldugunda, bu etkin mekanizmanin séz konusu kurumlarda vazgegilmez
bir arag olarak kullanilmasi kagmnilmazdir (4). Biz de ¢alismamizda kaynastirma grubu ile egitilebilir zihinsel engelli
6grencilerin ritim egitimi ve dans etkinliklerine katilim1 sonucu bu 6grencilerin etkinlikleri yapabilirlik diizeylerini
belirlemeyi amagladik. Egitilebilir zihinsel engellilerin fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zelliklerinin gelistirilmesine
yonelik bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Diizenli yapilan antrenman veya sportif faaliyetlerin zihinsel engellilerde
bazi davranig degisikligine ve motor gelisimlerine etkisinin oldugu belirtilmistir (7).
Ozel gereksinimi olan ogrencilere akranlari ile etkilesim firsatlari saglandiginda, uygun sosyal davranislar
sergilemeyi, arkadasliklarini gelistirmeyi, isbirligini Ogrenebilirler. Ayni zamanda 6zel gereksinimli olmayan
ogrenciler yetersizligi olan akranlarmin bir birey oldugunu, tam olarak kendine benzemeyen insanlara karsi duyarlik
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gelistirmeyi ve sinif ortaminda 6zel gereksinimli akranlarinin bulunmast ile sosyal sorumluluk duygusunu &grenirler
(8).

Cetin ve Giiven (1995), down sendromlu ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢calismada; yiirtime, kogsma, sigrama, minder,
top, denge, engel seti, bisiklet ve merdiven kategorilerindeki hareketlerde verilen egitimin ¢ocuklarin kaba motor
becerilerini kazanmalarinda etkili oldugu sonucuna ulagmislardir (1). Bizde ¢alismamizda temel ritim ¢alismalari,
sallanma, biikiimle, germe, itme, ¢ekme, donme vb. lokomotor ve lokomotor olmayan hareket becerileri,
ogrencilerin degisik hareket ya da dans etkinliklerini Ggrenebilmesi, Ogrencilerin hareket/dans aktivitelerine
katilabilme ve 6grencilerin kendi anladiklarini agiklayabilmesi ve digerlerinin agiklamalarina ilgi gésterebilmesi
becerilerini ger¢eklestirebilme becerilerini gézlemledik.

Literatiirde, dans ¢alismalariin ¢ocugun sosyal gelisimine etkisi (3), el géz koordinasyonlar1 ve reaksiyon
stirelerine etkisi (2) ve problem ¢dzme becerisini olumlu yonde etkiledigi (6) sonuglarina iliskin bulgular elde
edildigi goriilmiistir.

Sonug olarak elde edilen veriler egitilebilir zihinsel engelli bireylerin diizenli olarak katildiklar1 aktiviteler
sonucunda beceri diizeylerinde anlamli diizeyde gelismeler oldugunu gostermistir. Kaynastirma grubundaki engelli
bireylerin diger engelli grubuna gore etkinliklere adapte olmalar1 ve uyum saglamalari siireci biraz kisalmaktadir.
Buda kaynastirma grubunda yer alan dgrencilerin birbirleri iizerindeki olumlu etkilerden kaynaklanmaktadir.
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69. CLOSED AREA ACTIVITIES EFFECT ON THE DEVELOPMENT OF HAND
SKILLS IN EDUCABLE MENTALLY HANDICAPPED CHILDREN
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ABSTRACT

Hand skills, are functions which develops with time beginning from the childhood period and take and important
place in humans life. This is more important in mentally handicapped than normal persons. In daily life activity, if
hand skills activities are learnt as a standart movement pattern by mentally handicapped children, these can help
them to appease some lacks during their life. We aim to research the effect of closed area activities to develop hand
skills in educable mentally handicapped student. Our study include 7 boys (age: ) and 3 girls (age: ). First in pretest
we determine the level of hand skills that they can accomplish. After, we apply closed area activities (painting,
finger games, screwing off, tearing paper) to students during 16 weeks, 3 days per weeks, 2 hours per days. When
choosing these activities, we pay attention to contain hand movements pattern needed in daily life. After the study,
we have observed the ability to achieve activities with physical aid, taking one’s model, oral aid or independently,
and we have determined the evolutions which occur. In conclusion, all activities related to the development of hand
skills, in daily life activity of mentally handicapped children, had demonstrated a positive progress. By focusing on
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these kinds of activities in rehabilitation centers, it will provide an improvement of hand skills of mentally
handicapped children, also a quiet and independent life. Key Words: Development, hand, mentally handicap,
recreation

EGITILEBILIR ZiHINSEL ENGELLi COCUKLARIN EL BECERILERININ

GELISIMINE, KAPALI ALAN AKTIiVITELERININ ETKIiSi
Giris

Egitim; bireyleri ve toplumlari amagli, diizglin bir yasam bigimine ulastirmada ve sahip olunan bilgi, beceri
ve degerleri planl bir sekilde bir sonraki kusaga aktarmada ve bu arada insan davranislarini yasantilar yoluyla
degistirmedeki bir siiregtir (Harmandar,1998).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin bos zaman gereksinimleri, engelli olmayanlarla aynidir. Bu gereksinimlerin
baglicalart; dinlenme, rahatlama, eglenme, tanima, 6grenme, deneyim kazanma, birlikte olma, diger insanlarla
iletisim kurma, yaraticilik, vb. etkinliklerdir (Oymak, 1998).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitim ve gelisimlerinde rekreatif etkinlikler de 6n planda tutulmaktadir. Step,
drama, el isleri, dart, eglenceli atletizm, tekerlekli paten, bocce, vb. rekreatif etkinlikleri serbest zamanlarinda ve
normal egitim saatlerinde yapmalari onlarin hem psiko-sosyal hem de psiko-motor olarak gelisimlerine 6nemli
derecede katki saglamaktadir (zihinselengelliler.com, 2005).

Materyal Ve Metod

Bu arastirma, Kocaeli Ilinde bulunan Sezgice Ozel Egitim Kursu'nda tesadiifi yolla segilen 10-13 yas
Egitilebilir Zihinsel Engelli 6grenci grubunun bos zamanlarini degerlendirme aktivitelerinin, el becerilerine olumlu
etkilerini degerlendirmek amaciyla haftada 3 giin, giinde 2 saat olmak iizere toplam 16 hafta devam etmistir.
Etkinliklerin olumlu ya da olumsuz etki yapip yapmadigi gozlemlenmistir. Aragtirma gurubunu 7 erkek, 3 kiz olmak
tizere toplam 10 kisi olugturmaktadir.

Yapilan etkinlikler sonucunda, 6grencilerin fiziksel yardim, model alarak &grenme, sozel yardim veya
bagimsiz olarak etkinlikleri yapip-yapmadigina bakilmistir.

Elde edilen veriler, SPSS 15.0 paket programinda, frekans ve yiizde degerleri alinarak tablolar haline
getirilmisgtir.

Bulgular
Tablo 1. Arastirma Grubunun Kagit Yirtma Parametresinin Birinci, ikinci ve Uciincii Olgiim
Sonug¢larimin Dagilimi

[PARAMETRE 1.OLCUM [O.OLCUM [B. OLCUM
N %o N % N %
FIZIKSEL| 5 50,0 1 10,0 B
BOS 5 50,0 ) 50,0 | 10 100,0
KAGIT MMODEL 4 40,0 3 30.0 2 20,0
YIRTMA BOS 3 60,0 7 70,0 3 20,0
SOZEL 0 0 4 40,0 2 20,0
BOS 10 |[1o00| & 50,0 8 80,0
BAGIMSIZ| | 100 2 20,0 5 50,0
BOS E) 20,0 8 80,0 4 40,0
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Tablo 2. Arastirma Grubunun Vida A¢ma Parametresinin Birinci, ikinci ve Uciincii Ol¢iim Sonuglarimin

Dagilimi
PARAMETERE I OLCTUM . OLCTM 0. OL UM
N| % N % N %
FIZIKSEL| 7 | 70,0 2 20,0 1 10,0
BOS 7 | 200 8 800 | o | 900
) MODEL | 1 | 10,0 3 00 | 2] 200
ViDA ACMA
BOS g | 90,0 7 700 | 8| 800
SOZEL | 0 | 0 3 00 | 1| 100
BOS | 10 [1000] 7 700 | 9| 900
BAGIMSIZ| 2 | 20,0 2 200 | 6| 600
BOS g | 80,0 8 800 | 4 | 400

Tablo 3. Arastirma Grubunun Boyama Parametresinin Birinci, Ikinci ve Uciincii Ol¢iim Sonuclarimin
Dagilim

PARAMETERE LOLCTM | IL OLCTM | I OLCTM
N| % [N|] % |[N|] %
FIZIKSEL | 2 | 200 | - - - -
BOS 8 | 80,0 [10] 1000 [10] 1000
MODEL | 3| 300 |3 300 | - -
BOYAMA
BOS 70 700 |7 700 [10] 1000
SOZEL | 2 | 200 | 2] 200 | 2| 200
BOS 8 | 80,0 [ B8] 80 [2] 800
BAGIMSIZ | 3 | 300 | 5| 500 | 8 | 800
BOS 70 700 [ 5] 500 | 2] 200

272



10" International Sport Sciences Congress / October 23-25,2008 + Bolu, Turkey

Tablo 4. Arastirma Grubunun Parmak Oyunlar1 Parametresinin Birinci, Ikinci ve Uciincii Ol¢iim

PARAMETRE I OLCTM L OLCTM . OLCTM
N[ % N % |N| %
FIZIKSEL | 6 | 60,0
BOS 41 400 | 10 | 1000 |10 1000
PARMAK | MODEL | 3 | 300 | 8 00 | 5] 500
OYUNLARI | BOS 7] 700 1 100 | 5] 300
SOZEL | 1 | 100 3| 300
BOS 9 900 | 10| 100 [ 7] 700
BAGIMSIZ | © 0 1 100 | 2| 200
BOS 10] 1000 | 9 00 | 8] 800

Sonug¢larimin Dagilimi

Tartisma

Yapilan ¢alismadaki 6l¢iim sonuglar1 dikkate alinarak; kagit yirtma, vida agma ve boyama etkinliklerinde

6l¢lim sonuglarina gore ¢ocuklar bu etkinlikleri bagimsiz olarak daha iyi yapabilmekte olup, parmak oyunlarinda ise
model alarak basari sagladiklar1 gézlemlenmistir.
Ayrica, ¢ocuklarin kagit yirtma, vida agma, parmak oyunlari1 ve boyama etkinliklerinde fiziksel yardimlarda basar1
saglayamadiklar1 gézlemlenmistir. Buna gore bu gibi etkinliklere daha fazla zaman ayrilirsa ¢ocuklarm el
becerilerinde olumlu etkiler daha fazla gbzlemlenmis olacaktir. Calisma sonucunda elde edilen veriler
dogrultusunda, ¢ocuklarimn el becerilerine yonelik yapilan etkinliklerin tiimiinde olumlu yénde gelisme oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica, bu tiir etkinliklere daha fazla agirlik verilirse engelli ¢cocuklarin el becerilerindeki gelisimlerinin
de o oranda artig gosterecegi diisiiniilmektedir.

Engelli ¢ocuklarin aileleri iizerine yapilan bir ¢alismada sinifta yapilan hem aile hemde ¢ocuklar tizerine
olumlu etkileri oldugu séylenmistir (Ozbaba, 2000). Okullarda ¢alisanlarm engelli sporculara dgrenciler iizerine
etkisini aragtiran galismalar vardir(Kaya, 2003). Biitiin bu ¢aligmalar degerlendirildiginde yaptigimiz ¢aligmanin biz
ne kadar deginmesekte kapali alan etkinliklerinin ¢alisanlar ve aileler {izerinede olumlu etkisi oldugunu
sOyleyebiliriz.

Ozellikle el becerileri iizerine yapilan calismalarda vardi(Batu, 1998). Bu calismaci kiiciik kas gelisimi
zaylf olan cocuklar iizerine ¢alisilmistir. Sonug olarakta bu 6grencilerin igne-iplik tutmayr gerektiren derslerde
zorlandiklarmi belirtmistir.Buda ince el hareketlerinin 6zellikle ¢ocukluk déneminde 6nemliligini géstermektedir.
Buda bize ¢calismamizda engellilerde el becerilerinin geligimini ele almamizin isabetli oldugunu géstermektedir.

Sonug olarak; giinliik yasam aktivitelerinde zihinsel engelli ¢ocuklarmn el becerilerinin gelisimine yonelik
yapilan etkinliklerin tamaminda olumlu yonde ilerlemeler katettikleri goriilmiistiir. Rehabilitasyon merkezlerinde bu
tiir etkinliklere agirlik verilmesi engelli ¢ocuklarin el becerilerini arttiracag gibi giinlitk yasam aktivitelerinde daha
rahat ve 6zgiir olmalarmni saglayacaktir.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to test the reliability and validity of the “New Ecological Paradigm Scale” (Dunlap,
Van Liere, Mertig and Jones, 2000) and compare the effects of recreational activities participation on individuals’
environmental attitudes. 100 male (Mage= 22.60 = 1.72) and 122 female (Mage= 21.67 £ 1.52) totally 222
university students participated to this study. Principle Component factor analysis was performed with 15 items in
order to identify the underlying dimensions of the “New Ecological Paradigm Scale” (NEP). The loading matrix
supported 1 factor structure and 12 items explains 51 % of variance. Three items which were loaded below .40 were
eliminated from the Turkish version. The internal consistency of total scale was .72. Independent samples t-tests
were used to assess the mean differences in attitude scores with respect to gender, age and recreational activities
participation. The results indicated a significant difference in attitude scores between the age groups in favour of
[] -22” age. However, there was no significant mean difference with regard to gender and recreational activities
participation. It can be concluded that the NEP is a reliable and valid instrument to assess the environmental
attitudes of Turkish university students.

Key Words: Recreation, environment, attitudes, reliability, validity

_ REKREASYONEL AKTiViTELERE KATILIMIN CEVREYE YQNE_LiK TUTUM
UZERINDEKI ETKISi ve YENI EKOLOJIK PARADIGMA OLCEGI”NIN GECERLIGI
VE GUVENIRLIGI

Giris

Giinlimiizde bilim ve teknolojinin hizla gelisimi, bireylerin yasam standartlarini arttirirken yine bireylerin
yasadig1 cevrede pek cok seyin yok olmasma veya degisim gecirmesine neden olmaktadir. Bu degisim ozellikle
1990°‘li yillarda baskin olmaya baslamis ve ¢evre ile ilgili énemli birtakim sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur (Roberts ve Bacon, 1997). Yapilan arastirmalar ortaya ¢ikan c¢evre sorunlarmin her gegen giin daha da
arttigini ve acil 6nlemlerin alinmasi gerektigini isaret etmektedir.

Bu durumda en biiyiik gorev yerel ve uluslararasi ilgili otoritelere diismektedir ¢linkii kisa ve uzun vadeli
planlar hazirlanmaz ve insanlar ¢evreye yonelik tutumlarini olumlu yonde gelistirmezlerse gelecek nesiller ¢ok
biiyiik cevresel felaketlerle yiiz yiize gelebilir (Giindiiz, 2004). Insanhgin bu biiyiik felaketlerle karsi karsiya
kalmasini engellemek igin ise bireyden baglamak iizere toplumun her kesimine gevre bilincinin kazandirilmasi i¢in
gerekli 6nlemler alinmalidir. Bunun i¢in, insanlarin dogayla i¢ ice yasamalari, dogay1 incelemeleri boylece gorerek,
hissederek dogay1 sevmeleri saglanmalidir.

Bunun saglanmasi i¢inde rekreatif etkinlikler 6nemli bir arag olarak degerlendirilebilmektedir. Nitekim, bos
zamanlarin1 agik alanlarda, dogada cesitli sportif veya kiiltiirel etkinliklerle degerlendiren bireylerin artmasiyla,
cevre duyarlilign arasinda olumlu bir iligki goriilebilmektedir (Karakiiciik, 2005). Aksi taktirde ise i¢inde
bulundugumuz 21. yiizyilda ¢evre sorunlar1 daha da agirlasacak belirli yerlerde yagsanmakta olan cevre felaketleri
daha yaygin ve daha sik olarak goriilebilecektir (Yildiz, Sipahioglu veYilmaz 2005).
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Bu bilgilerden hareketle ¢alismanin amaci; Yeni Ekolojik Paradigma Olcegi’nin (NEP) {iniversite
ogrencileri igin gegerligini ve giivenirligini test etmek ve dogada yapilan rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin
cevreye yonelik tutumlarini gesitli degiskenlere gore karsilastirmaktir.

Yontem

Calismanin 6rneklem grubunu Ankara ilindeki farkli {iniversitelerde 6grenim goéren 100 erkek ( =

yas
22.60., SS=1.72) ve 122 kadin ( ya= 21.67., SS= 1.52) toplam 222 Universite 6grencisi olusturmustur.
Bu calismada Dunlap, Van Liere, Mertig ve Jones (2000) tarafindan gelistirilen “Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi”
(NEP) kullanilmistir. “Yeni Ekolojik Paradigma Olcegi” (YEPO) tek boyut olup toplam 15 maddeden olusmaktadir.
Katilimcilarin ¢evreye yonelik tutumlari ise Kesinlikle Katilmiyorum=1 ve Tamamen Katiliyorum= 5 seklindeki 5°li
Likert tipi 6l¢ek tizerinden degerlendirilmektedir.

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda ise, frekans (f) yiizde (%) gibi tanimlayici istatistiksel yontemlere
ek olarak katilimcilarin cinsiyetlerine, yaslarina ve okuduklar1 boliimlere gore istatistiksel olarak anlamli fark olup
olmadigmni test etmek amaci ile Independent Samples t-test analizi yapilmistir. Olcegin gecerligini test etmek icin
Temel Bilesenler Faktor Analizi uygulanirken giivenirlik diizeyini test etmek icin ise Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 hesaplanmistir.

Bulgular

Olgegin gecerligini test etmek icin Temel Bilesenler (Principle Component) Faktdr Analizi uygulanmistir.
Analiz sonuglar1, Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi (YEPO) icin tek boyutlu yapiyr desteklemekte ve 222 {iniversite
ogrencisi icin %51’ ini agiklamaktadir. Analizlerde faktor yiikii .40 olarak kabul edilmistir (Tablo 1). Yapilan faktor
analizi sonucuna gore orijinal Olgekte yer alan 3 madde faktor yiikleri .40’1n altinda oldugu i¢in 6lgegin Tiirkge
versiyonundan ¢ikarilmustir.

_ Tablo 1. Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi”nde
(YEPO)Yer Alan Maddelerin Temel Bilesenler Faktor Yiikleri

Maddeler Faktor
Yiikleri

10.Insanligin yiiz yiize kaldig1 pek cok ekolojik kriz abartiimaktadir. .685

7. Bitki ve hayvanlarinda en az insanlar kadar var olma hakki vardir. 676

4.Insanm yaraticilif1 diinyanin yasanmaz bir hal almayacagini garanti eder. .621

8.Doganm dengesi modern endiistri devletlerinin trettikleri ile basa ¢ikabilmek .619
icin yeterlidir.

11. Diinya bir gemi gibi sinirli oda ve kaynaklara sahiptir. .619
6.Eger biz onlar1 nasil gelistirecegimizi 6grenebilirsek diinyamiz pek ¢ok dogal .611
kaynaga sahiptir.

5.Insanlar ciddi olarak cevreye zarar vermektedir. .604
13. Doganin dengesi ¢ok hassastir ve kolayca bozulabilir. 554

15. Eger su an i¢inde bulunulan durum devam ederse sonunda 6nemli ekolojik .518
problemlerle kars1 karsiya kalacagiz.

9. Baz1 6zel yeteneklerine ragmen insanlar doganin kurallarina hala bagimlidir. 484
3. Insanlar ne zaman cevre ile catisma icine girse, genellikle felaketle sonuglanir. 448
12. Insanlar dogani kalan kismima hakim olmay1 amagclamaktadir. 437

Tek boyutlu yapi i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise .72 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Cinsiyet, Yas ve Boliim Degiskenlerine Gore t-testi Sonuclari

Degisken N SS t P
L Erkek 100 3.65 .43
Cinsiyet =721 472
Kadin 122 3.70 .48
19-22 yas 134 3.73 .43
Yas 2.216 .028%*
23-26yag 88  3.59 .49
o Evet 97 3.64 .51
Doga Sporlar1 Etkinliklerine Katilim Durumlarina Gére =734 464
Hayir 125 3.69 .44
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Yapilan t-testi analizi sonuglarima gore liniversite dgrencilerinin ¢evreye yonelik tutum puanlarinin yas
[t =2.21; p<.05] gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik gésterdigi bu farkliligin ise “19-22” yas
grubu {niversite ogrencilerinden kaynaklandigi tespit edilmistir. Buna karsin yapilan analizlerde, katilimcilarin
cevreye yonelik tutum puanlar cinsiyet’e [tpap) =-.72; p>.05] ve bélim’e [tpy) =-.20;p>.05] gore anlamli bir
farklilik géstermemektedir.

Tartisma ve Sonu¢

Bu calismada, Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi’nin (NEP) iiniversite dgrencileri icin gegerligini ve
giivenirligini test edilmesi ve elde edilen verilere gore katilimcilarin tutumlarinin gesitli degiskenlere gore
karsilastirilmasi amaglanmustir.

Yapilan analiz sonuclar1 {niversite Ogrencilerinin ¢evreye yonelik tutumlarm cinsiyete gore
farklilagsmadigint gostermistir. Ancak, literatiirde yapilan bazi ¢aligmalarin sonuglart bu ¢aligmanin sonuglari ile
benzerlik gostermemektedir. Ornegin, Fransson ve Garling’ in (1999) yaptiklar1 arastirmada kadinlarin erkeklere
gore cevreye ¢ok daha duyarli olduklari sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bir diger bulgu
ise katilimcilarin ¢evreye yonelik tutumlarinin yas degiskenine farklilastigidir ve bu sonug literatiirde yer alan diger
calisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir (Vlosky ve Vlosky, 1999).

Sonug olarak, Yeni Ekolojik Paradigma Olcegi”nin (YEPO) iiniversite &grencilerin cevreye ydnelik
tutumlarini 6lgmek igin gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugu sdylenebilir.
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ABSTRACT

The aim of this thesis is to evaluate the views, experiences and observations of the participants of the outdoor
education camp programme (Bolu Outdoor Camp Programme) with regard to the programme and the characteristics
of leadership during the management of the recreation programme. In this research, “qualitative research method”
has been used as a model. The participants of this study are composed of 3 managers, 10 group leaders and 25
campers, who participated in the process of practising the outdoor education in recreation management. In the
collection of the data, for the interviews “semi-structured interview” technique, for the observations “non-structured
field notes” have been examined by a method called “participant observation” in which the researcher participates in
the environment. The data has been analysed by deive and content analysis method. In the study, to maintain the
validity and reliability, triangulation has been used. Data presentation. As a result of the evaluation of the
observation, experiences and views about the leadership, which is the main theme, the data collected from the
participants of the recreation outdoor education programme has been examined under nine main headings. These are
classified as a- The level of education, b- The quality of communication, c- Problem solution, d- Motivation, e- Duty
and Responsibilities, f- Team work, g- Confidence, h- The process of decision making, i- The characteristics of
leaders during the evaluation process:

Key Words: Recreation management, leadership, outdoor education
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DOGA EGITIMI UYGULAMASINDAKI LIDERLIK OZELLIKLERININ
REKREASYON YONETIMIi ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI (GENCLIiK KAMPI ORNEGI)

Giris

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin, kisisel ve toplumsal olarak sagladigi faydalardan
ileri gelmektedir. Kisisel yonden; fiziki saglik gelisiminin yaratilmasi, ruh saghgi kazandirilmasi, insani
sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel beceri ve yetenegini gelistirmesi, ¢alisma basarisi ve is verimine etkisi,
ekonomik hareketlilik, insan1 mutlu etmektedir (Gokdeniz, 2003). Rekreasyon programlart son yillarda 6nem
kazanan bir konu haline gelmistir. Ozellikle giiniimiizde acik alan rekreasyon programlari, is yasaminda verimliligi,
gencligin tiretkenligini ve yaraticih@ini arttirmak amaciyla bir yontem olarak kullanilmaktadir (Gass,1997; Celebi,
2002; Edginton, 1999). Acik alan rekreasyon programlarindan biri olan “genglik kamp etkinlikleri”, diinyada ve
iilkemizde uygulanan rekreatif agik alan program gesididir. Bu programin etkili olabilmesi ve amacina ulasabilmesi
icin kampin durumu, yonetici ve liderler ile onlarin 6zellik ve davranislar biiyiik rol oynamaktadir. Bu nedenle
liderlik 6zellikleri ve liderlik davraniglari rekreasyon programlarinin degerlendirilmesinde géz 6niinde tutulmalidir.
Bu aragtirmada amag, doga egitimi kamp programinda (Bolu Mengen Biirniikk Doga Kampi programi) gorev alan
katilimeilarin (yonetici, grup liderleri ve kampgilarin), rekreasyon program yonetimi siirecinde liderlik 6zelliklerine
iligkin goriis, deneyim ve gézlemlerinin degerlendirilmesidir.

Yontem

Bu arastirmada model olarak “nitel aragtirma deseni” kullanilmis ve ekoloji psikolojisi yaklasimi (Barker
ve Wright 'in 1968 'de gelistirdigi ekoloji (cevre) psikolojisi, farkli bir gelenek ve kuramsal yonelimle, ¢evrenin insan
davranmislarint nasil bigimlendirdigini ve insan davranmisiyla ortam arasinda nasil bir etkilesim oldugu konulariyla
ilgilenmektedir) ile agik alan rekreasyon etkinliklerinde, liderlik 6zellik ve davraniglarmin degerlendirilmesi
konusunda; 28 Temmuz-05 Agustos tarihinde Bolu Mengen Doga Kamp1® da yapilan ve toplam 8 giin siiren “Bolu
Mengen Doga Kamp1” alan olarak segilmistir. Uygulama siiresince gorev alan 3 yonetici (program sorumlusu), 10
lider ve 25 kampgi toplam 38 katilimer bu arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Katilimeilar ile kamp uygulama
stireci icerisinde goniillii olarak goriismeler ve gozlem yapilmis ve farkli bolgelerden ve illerden gelen 25 katilimci
kampeilarin goriislerini igeren yazili glinliik notlar1 ile ayrintili gézlem alan notlar1 alinmistir. Arastirmada veri
toplamayla ilgili olarak, gériisme i¢in “yar1 yapilandirilmig goriisme” ve gézlem igin ise “yapilandirilmamis alan
calismas1”, arastirmacmnin ortama katildigi “katilimci gozlem” denilen yontemle gercgeklestirilmistir. Ayrica,
goriisme yapilan katilimcilar, hakkinda genel kisisel bilgiler edinmek igin, aragtirmaci tarafindan hazirlanmis “bilgi
formu” kullanilmistir. Elde edilen “Bolu Mengen Doga Kamp1” ile ilgili goriisler, diisiinceler, oneriler ve gézlem
alan notlar1 bir araya getirilerek betimsel ve icerik analizi kullanilmis, karsilastirmalari yapilarak aralarindaki
oriintiiler ve farkliliklar ortaya konulmustur. Niteliksel arastirma tekniklerinin kullanilmasinin, agik alan rekreasyon
etkinliklerinde, liderlik 6zellik ve davraniglarinin degerlendirilmesinde etkili olacagi diistiniilmiistiir.

Niteliksel arastirma modelinin tercih edilmesinin diger bir nedeni ise, arastirmacinin “katilimei gézlemeci”
olarak, goriislerini alacagi katilimcilar, grup liderleri, aktivite liderleri ve yoneticiler ile 8 giin gibi uzun bir siire
“Bolu Mengen Doga Kamp1” siiresince yiiz yiize gériisme ve gézlem yapabilme olanagi bulabilmesidir.
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Bulgular ve Tartisma

Caligmada liderlik 6zelliklerine iligkin goriis, deneyim ve goézlemlerinin degerlendirilmesinin sonucunda,
rekreasyon doga egitimi kamp programinda yer alan katilimcilardan elde edilen “liderlik 6zelliklerine” yonelik
bulgular dokuz ana tema seklinde belirlenmistir. Bunlar; a.Egitim Seviyesi: “teorik egitim ve yasayarak 6grenme”,
b.iletisim Ozelligi: “etkilesim ve paylasim” c.Problem Cézme: “iletisim ve organizasyon”, d.Motivasyon: “iletisim
ve aktif giidiileme”, e.Gorev ve Sorumluluk: ‘“koordinasyon, iletisim, motivasyon, egitim ve kiiltiir” , f. Takim
Caligmast: “koordinasyon, iletisim, egitim, organizasyon ve motivasyon”, g.Gliven: “iletisim, motivasyon ve
yasayarak Ogrenme”, h.Karar Verme Siireci: “iletisim, egitim goérev ve sorumluluk”, 1.Degerlendirme Siireci:
“iletisim, demokratik lider, karar verme, egitim ve organizasyon” temalar1 seklinde ortaya ¢cikmistir (Sekil.1).

1
Egitim Seviyesi

2
iletisim

Liderlik
Ozellikleri

5.Gorev ve
sorumluluk

Sekil 1: Rekreasyon Doga Egitimi Kamp Programinda Gérev Alan Katilimeilarm Liderlik Ozelliklerine iliskin
Goriis Ve Deneyimlerinde Ortaya Cikan Temel Unsurlar (Temalar)

Liderligi bir grup insani belirli amaglar etrafinda toplayabilme ve bu amaglar1 gerceklestirmek icin onlar
harekete gecirme yetenek ve bilgilerinin toplamidir diye tanimlayabiliriz (Eren, 2001). Liderler, liderlik
kapsamindaki niteliklere sahip olan kisilerdir. Liderde fiziksel, duygusal, diisiinsel, sosyal 6zelliklerinin dengeli bir
bilesiminin bulunmasi ve bu 6zelliklerin siirekli gelisim igerisinde olmasi kendisi ve grup iiyeleri agisindan 6nemli
olmaktadir (Tozoglu, 2003). Genglik kamplarinda c¢alisan liderlerin de bu o6zelliklerini kullanarak, gencleri
etkinliklere yonlendirme, grup dinamigi saglama ve gruplarini programa ve zamana gore yonlendirme amaci ile bu
kampta bulunmaktadirlar. Biitiin bunlar1 yapmak i¢in de liderlik 6zelliklerini ortaya koyduklari goriilmektedir.
Genglik kamplar1 bir nevi yaygin egitim hizmeti veren kurumsal yapidir. Kamp programi igerisinde yapilan
etkinlikler ve aktivitelerle genglerin gerek bulunduklar1 bolge kiiltiiriinii 6grenmesi gerek liderlik becerilerini
gelistirmesi, kotii aligkanliklardan uzak durmasi, takim olma bilincinin geligsmesi, motivasyonun ve etkili iletisimin
farkinda olmasi gibi kisaca sekil.1’de belirtilen tiim liderlik 6zelliklerinin gelismesinde etkin rol oynadig tespit
edilmistir. Halliday (1999), destekleyici ve eglendirici etkinliklerin, beceri gelisimi ve takim ¢alismasi i¢in 6nemini
ayrica vurgulamistir. Bulgular arastirmamizi desteklemektedir. Arastirma sonucunda, rekreasyon program
yonetiminde uygulama siirecinde gorev alan katilimcilarin, rekreasyon doga kamp programinin liderlik 6zelliklerine
iligkin goriis, deneyim ve godzlemlerinin analizi yapilmis ve ortaya ¢ikan sonuglar ile {ilkemizde biiyiikk Slciide
eksikligi duyulan rekreasyon program yonetimindeki liderlik 6zelliklerine dikkat ¢ekilmis ve doga egitimi gibi
rekreasyon programlariin 6nemi vurgulanmistir.
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ABSTRACT

This study has been done for defining of preference foreign entertainer reasons of entertainment managements’ and
chefs” who work at the first class holiday villages and hotels. For achieve this aim a survey have been prepared by
specialists visual. The survey contains 8 (eight) questions furthermore is has include declaration part. The survey’s
validity and reliability have been provided (Cronbach alpha = 0,9516). 50 of the surveys have been sent to
entertainer managements and chefs, 42 of them have turned back, 40 of them which are valid have been evaluated.
For evaluation of data frequency and percent distributions have been used. As a result of this study, preference of
foreign entertainers’ professional information and foreign language knowledge are the most importa