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IV. SPOR BIiLiMLERI KONGRESiIi PROGRAMI
1-3 KASIM 1996

1 KASIM 1996
M SALONU

08.30-09.00:
09.00-10.00:
10.00-10.30:

KAYIT
ACILIS
ARA

OTURUM BASKANI: PROF. DR. EMIN ERGEN

10.30-11.15:

11.15-12.00:

12.00-12.45:

12.45-13.15:

13.15-13.50:
13.50-14.00:

KLAUS HEINEMANN (ALM)

SPORUN SOSYOLOJIK PERSPEKTIF!

ADNAN ORHUN

SPOR VE FELSEFE

RUHI SARIALP

SPOR HEKIMI OLARAK IBN-1 SINA'NIN DOGU VE BATIYA ETKISI

OGLE YEMEGE

DIA GOSTERISE
MARS (BIRNUR AHUNBAY)

OTURUM BASKANI: PROF. DR. GULGUN K. ERSOY

14.00-14.45:

14.45-15.30:

15.30-15.45:

SALLY POPPIT (ING)

ENERJI DENGESININ SAGLANMASI G
RON MAUGHAN (ING)

FIZIKSEL AKTIVITE ICIN DIYET e
ARA

OTURUM BASKANI: PROF. DR. NECATI AKGUN

15.45-16.30:

16.30-17.15:

17.15-17.30:

RON MAUGHAN (ING)

ANTRENMAN VE YARISMADA DEHIDRATASYON VE REHIDRATASYON i
K. DE MEIRLEIR (BEL) :

METABOLIK SENDROM RISKLERININ AZALTILMASI

ARA

OTURUM BASKANI: PROF. DR. KEMAL TAMER

17.30-18.00:
18.00-18.30:
18.30-19.00:
19.00-19.15:

19.15-20.00:
20.00-22.00:

GULGUN K. ERSOY

TURK SPORCULARININ BESLENME BILGI VE ALISKANLIKLARI =~ & 78
SUNDUS PAKER 0
TURK SPORCULARININ VITAMIN VE MINERAL TUKETIMLERl — <3 %
HUSREV TURNAGOL

TURK SPORCULARININ SIVI TUKETIMLER! - . «&

ARA
SPOR FOTOGRAFLARI YARISMA ODUL TORENI
KOKTEYL



2 KASIM 1996
M SALONU

OTURUM BASKANI: DOC. DR. CETIN ISLEYEN

9.00-9.10:

9.10-9.20:

9.20-9.30:

9.30-9.40:

9.40-9.50:

9.50-10.10:

10.10-10.30:

YAMANER, F., BULUT, A. TASKIRAN, C., GULLUI, A

KIRKPINARDA GURESEN YAGLI GURESCILERIN FIZIKSEL VE FIZYOLOJIK
PARAMETRELERIN OLCULMES] VE DEGERLENDIRILMES!

TUTKUN, E., IMAMOGLU, O., AGAR, E., AGAOGLU, S., TASMEKTEPLIGIL, Y., BAGIRICI, F.
UNIVERSITELER ARASI 1. LIG HENTBOL MUSABAKALARINDA ILK U¢ DERECEYE
GIRENLER ILE GIREMEYENLERDE VITAL KAPASITE DEGERLERININ BASARIYA
ETKISININ ARASTIRILMASI

TUTKUN, E., IMAMOGLU, O., AGAR, E., AGAOGLU, S., TASMEKTEPLIGIL, Y.
UNIVERSITE I. LIG HENTBOLCULERIN VITAL KAPASITE DEGERLERI

YAMANER, F., TASKIRAN, C., GULL{, A., GULLU, E.

MALATYA I. AMATOR KUMEDE SAMPIYON OLAN FUTBOL TAKIMLARININ FIZIKSEL
FIZYOLQJIK PERFORMANSLARININ OLCULEREK MEVKILERINE GORE MUKAYESES!
VE DEGERLENDIRILMESI.

MUNIROGLU, S., DUYGULU, A., AKALIN, C., BALLI, V.

1995-96 FUTBOL SEZONUNDA III. LIGDE SAMPIYON TAKIMIN MEVKILERE GORE
FIZIKSEL OZELLIKLERIN INCELENMESI

TARTISMA

ARA

OTURUM BASKANI: PROF. DR. FIKRET DURUSOY

10.30-11.15:

11.15-12.00:

12.00-12.45:

12.45-14.00:

PROF. DR, SCOTT POWERS (1JSA)

EGZERSIZE BAGLI HIPOKSEMI

PROF. DR. JANA PARIZKOVA (CEK)

COCUKLARDA SPONTAN FIZIKSEL AKTIVITE VE EGZERSIZIN ETKISI
PROF. DR. SCOTT POWERS (USA)

EGZERSIZ VE ANTIOKSIDANT SAVUNMA

OGLE YEMEGI

OTURUM BASKANI: DOC. DR. GUL TIRYAKI

14.00-14.10:

14.10-14.20:

14.20-14.30:

14.30-14.40:

14.40-14.50:

14.50-15.10:

15.10-15.30:

SENER, O., TAMER, K.

FARKLI ANTRENMAN PROGRAMLARININ ADOLOSAN CAGINDAKI ERKEK
OGRENCILERIN MAKSIMUM OKSIJEN TUKETIMI VE VUCUT KOMPOZISYONU
UZERINE ETKILER!

YAVAS, M., TOKER, H.F., GULTEKIN, O., APAYDIN, A.

HALK DANSI CALISMALARININ MAKSIMAL OKSIEN ALMA KAPASITESINE ETKIS!
ERVERDI, F., HEKIM, N.

SPORCULARDA AKUT EGZERSIZIN PLAZMA LIPIT STATUSU UZERINE ETKISI
SUNAN,E., PEKER, 1., CILOGLU, F., BIRCAN, R.

KAFEININ AEROBIK EGZERSIZLERDE AMILAZA ETKISI

DEMIREL, H., NAITO, H., POWERS, S.K.

DAYANIKLILIK ANTRENMANI ILE RATLARIN ISKELET KASI MYOZIN AGIR
ZINCIRININ HIZLIDAN YAVAS 1ZOFORMA DOGRU DONUSUMU.

TARTISMA

ARA



OTURUM BASKANI: YRD. DOC. DR. YAVUZ TASKIRAN

15.30-15.40:

15.40-15.50:

15.50-16.00:
16.00-16.10:
16.10-16.30:

16.30-17.00:

TINAZCI, C., HAZIR, T., GELENK, B.
HACETTEPE ARALI SICRAMA TESTININ (HAST) GUVENIRLIK VE GECERLILIK CALISMASI
BAGIRGAN, T.

KUVVET ANTRENMANLARININ YONLENDIRILMESINDE YUKLENME YECINLIGININ (SIDDETININ)
LOGARITMIK OLARAK BICIMLENDIRILMES].

BAGIRGAN, T. -

ANTRENMANIN YONLENDIRILMESINDE Z DONUSUMUNUN OL CUT OLARAK KULLANIMI.
YUKSEL, C., ASCI, A., ACIKADA, C.

400 m. KOSUSUNUN VIRA] BOLUMLERINDEK! KOSU MEKANIGININ INCELENMES]

TARTISMA

ARA

OTURUM BASKANE: PROF. DR. SEDAT MURATLI

17.00-17.10:

17.10-17.20:

17.20-17.30:

17.30-17.40:

17.40-18.00:

18.00-18.10:

18.10-18.45:

CINGILLIOGLU, F.C., SEVIM, Y., KOCYIGIT, F., SEV, N.

CABUK KUVVET ISTASYON CALISMALARININ 16-18 YAS ERKEK HENTBOLCULARDA BAZ] TEKNO-
MOTORIK OZELLIKLERL ILE VUCUT KOMPOZISYON UZERINE ETKIS]

AVLUK, AL, KOCYIGIT, F., SEVIMLI, D., SEV, N.

FUTBOLCULARDA HAZIRLIK SEZONU ANTRENMANLARININ BAZI MOTORIK (ZELLIKLER] ILE
VUCUT KOMPOZISYONU UZERINE ETKISI

KOCYIGIT, F., AVLUK, A.L, SEVIMLI, D., SEV, N.

FUTBOLCULARDA HAZIRLIK SEZONU ANTRENMANLARININ ANTRENMAN YASINA GORE BAZI
MOTORIK OZELLIKLER! ILE VUCUT KOMPOZISYONU UZERINE ETKIS!

TASKIRAN, Y.

DEPLASMANLI BAYANLAR LIGINDE OYNAYAN TURK VE YABANCI HENTBOLCULARIN BAZI
FIZIKSEL DINAMOMETRIK VE MOTORSAL TEST OLCUMLERININ KARSILASTIRILMASI.
TARTISMA

ARA

POSTER BILDIRILERIN TARTISILMASI (M SALONU ON{J POSTER BILDIRI ALAND

¢ SEN, H., TURGUT, A.

DEGISIK VUCUT SEGMENTLERINDE INTENSIV KUVVET CALISMALARININ SPORTIF OLAN

VE OLMAYAN BIREYLERDEK! ETKILER].

TAVACIOGLU, L., PINAR, S., OZER, K.

BENHKE SOMATOGRAM TEKNIGININ 7-10 YAS KIZ VE ERKEK COCUKLARINA UYARLANMASI
OZKARA, A., TURNAGOL, H., HAZIR, T., CINEMRE, A., YERLISU, T., ASCI, A.

GENCLERBIRLIGI ALTYAPI FUTBOL YAZ OKULUNA KATILAN COCUKLARIN 2 AYLIK DONEMDE
VOCUT KOMPOZISYONU VE BAZI PERFORMANS OZELLIKLERINDEK! GELISIMIN INCELENMES],
ERSOZ, G., KOZ, M., SUNAY, H., GUNDUZ, N.

ERKEK VOLEYBOL OYUNCULARININ SEZON ONCES! SEZON ORTASI VE SEZON SONU
FIZIKSEL UYGUNLUK DUZEY] PARAMETRELERINDEK] DEGISIMLER.

GULIYEVA, S.

THE INCIDENCE AND TREATMENT OF ARRHYTHMIA IN YOUNG A THLETES.

MOGULKOC, R., BALTACI, A K., KELESTIMUR, H., KOC, S., BINGOLBALLI A.

16 YA$ GRUBU SPORCU GENC KIZLARDA MAXVO > VE BAZI SOLUNUM PARAMETRELER]
UZERINE BIR ARASTIRMA.

ERSOZ, G., KOZ, M., GUND{IZ, M.

SUBMAKSIMAL EGZERSIZ TESTLERININ ANTRENE ERKEK SPORCULARDA KARSILASTIRILMASI.



« ALTAY, F., AGOPYAN, A., OZER, K, HAZER. T., ERMAN, A, PINAR, 8., ERKUT, O.
MINIKLER KATEGORISINDEKI (6 - 8 YAS) SPORTIF RITMIK CIMNASTIKCILERIN MOTORIK VE
MORFOLOJIK OZELLIKLERINE ILISKIN TURKIYE NORMLARININ SAPTANMASINA YONELIK
ON CALISMA.

CAGLAR, A.H., HAZIR, M.. GOKMEN, A., ERKAN, U., GUNES, Z., HANER, B., KUCUK, M.
KUREK MILLI TAKIMI GENEL PROFIL!

YORULMAZLAR, M., KEPEOGLU, A.

TAKIM SPORLARINDA KAPTANLARIN LIDERLIK OZELLIKLERI.

CAMLIYER, H., CAMLIVER, H.

KORUNMAYA MUHTAC ERGENLERDE DUZENLI YAPILAN SPORUN DUYGUSAL VE SOSYAL
UYUM DUZENLERINE ETKILERI.

ATALAY, A., AY, S.M.

YONETIM VE ANTRENOR TEMELINDE MOTIVASYON.

ASCI, F.H.

KENDIN! FIZIKSEL ALGILAMA ENVANTERININ GUVENILIRLIGININ GENG ERKEK MILL!
BASKETBOL OYUNCULARINDA TEST EDILMES! -ON CALISMA-

BILGILI, A.

SPOR SOSYOLOJISI OGRETIMININ BUGUNU.

SUNAY, Y., SUNAY, H.

ANKARA ILINDE OGRENIM GOREN LISE OGRENCILERININ CINSIYET DEGISKENINE GORE
BEDEN EGITIMI DERSINDEN BEKLENTILERI.

SUNAY, H.

TURKIVE'DE ANTRENOR EGITIM PROGRAMLARININ ETKINLIGI.

IMAMOGLU, A.F., KOCAK, M., SUNAY, H.

TURKIYE, ALMANYA, AVUSTURYA, INGILTERE VE ISKOCYA FUTBOL ANTRENOR EGITIM
PROGRAMIARININ KARSILASTIRMALI OLARAK INCELENMESI. ~

NAITO, H., DEMIREL, H.

DAYANIKLILIK ANTRENMANININ FARKLI YASLARDAKI RATLARIN PLANTARIS KASI
HISTOKIMYASAL OZELLIKLERI UZERINE ETKISI.

20.00-23.00: AKSAM YEMEGI

. XASIM 1996
R SATLONU

OTURUM BASKANI: PROF, DR. GULGUN K. ERSOY

9.00-9.10: ASLAN, C., GONUL, B., DINCER, S., KAPLAN, B.

\b/ e C VITAMIN! YUKLENMESININ GURESCILERIN KAN LAKTIK ASIT, GLIKOZ, SERUM DEMIR, TOTAL
DEMIR BAGLAMA KAPASITES! VE MAX VO2 DUZEYLERINE ETKISI.
9.10-9.20: ERVERDI, F., HEKIM, N.
' SPORCULARDA C VITAMINI ALIMININ VE AKUT EGZERSIZIN PLAZMA LIPIT DEGERLER] UZERINE .
ETKISININ ARASTIRILMASI.
9.20-9.30: BALTACI A.K., MOGULKOC, R., USTUNDAG, B., KOC, S., BINGOLBALL A,
j» . SPORCU GENC KIZLARDA PLAZMA PROTEINLER! VE SERUM, CINKO, KALSIYUM, FOSFOR
DUZEYLERI.
5, 9.30-940: PAKER, $.H.
& S AKTIF BAYAN SPORCULARIN BESLENME PROFILI.
9.40-9.50: ZIYANUR, G.

o -~ ANTRENORLERIN BESLENME BILGl DUZEYLER!




9.50-10.10:

10.10-10.30:
10.30-12.45:

12.45-14.00:

TARTISMA

ARA
M SALONUNDA DAVETL!I KONUSMACILARIN PROGRAMI

OGLE YEMEGH

Oi'(IRUM BASKANI: DOC. DR. IBRAHIM YILDIRAN

14.00-14.20:

14.20-14.40:

14.40-15.00:

15.00-15.20:

15.20-15.40:

15.40-15.50:

TURKMEN, M., IMAMOGHLU, O.

GECMISTEN GUNUMUZE TURKLERDE GELENEKSEL ATLI SPORLAR.

SOMMEZ, S.

ESKT HARFL! TURKCE SPOR DERGILERI.

YERLISU, T.

ANTIK CAGDA VE TURK KULTURLERINDE SPORTIF AKTIVITELERDE ODULLENDIRME.
ERDEMLI, A.

YARISMAK.

TARTISMA

ARA

OTURUM BASKANE DOC. DR. SEFIK TIRYAKI

15.50-16.00:

16.00-16.10:
16.10-16.20:
16.20-16.30:
16.30-16.45:

16.45-17.00:

ARSLAN, C., KOC, S.
YARISMALAR ONCES] BAYAN VE ERKEK SPORCULARIN HEYECAN DURUMLARININ OLCULMES!
VE KARSILASTIRILMASI.

CAGILAR, E.,, KORUC, Z.

KAYGININ KALP ATIM HIZI UZERINE ETKISI.

KORUC, Z.

FARKLI REAKSIYON ZAMANI VE KAYGI OLCUMLERININ ZAMAN ICINDEK! DEGISIMLERI.
CICEK, M., NALCACI, E., KALAYCIOGLU, C., BAYAR, E.

ELIT ATICILARDA ATICILIK PERFORMANS] ILE BILISSEL ISLEVLER ARASINDAKI ILISKI.
TARTISMA

ARA

OTURUM BASKANI: DR. ADNAN ORHUN

17.00-17.10:

17.10-17.20:

17.20-17.30:

17.30-17.50:

17.50-18.10:
18.10-18.45:

20.00-23.00:

ATALAY, A, AYCA, B., CILOGLU, F., KESIM, U.

FUTBOL BRANSINI SECEN OGRENCILERIN SOSYO-EKONOMIK VE KULTUREL DURUMLARINA
ILISKIN BIR ARASTIRMA.

DEMIRHAN, G., ACIKADA, C., ALTAY, F.

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENI NITELIKLERININ OGRENCILER GOZUYLE
DEGERLENDIRILMES!,

DEMIRHAN, G.

SPORDA BECERI OGRENIMINDE OGRENCI MERKEZL! YONTEMIN ERIS! VE KALICILIGA ETKISI.
TARTISMA

ARA

POSTER BILDIRILERIN TARTISILMASI (M SALONU ON{J POSTER BILDIRIS! ALAND).

AKSAM YEMEGI



2 KASIM 1996

S SALONU

OTURUM BASKANI: DR. HAYDAR DEMIREL

9.00-9.10:

9.10-9.20:

9.20-9.30:

9.30-9.40:

9.40-10.00:

10.00-10.30:
10.30-12.45:

12.45-14.00:

ERMAN, A., TATAR, O, YILDIZ, F., HINDISTAN, L.E.

7-13 YAS GRUBU TENISCILERIN ANTROPOMETRIK PROFILLERININ INCELENMES!

AGAOGLU, S., TASMEKTEPLIGIL, Y., TUTKUN, E., IMAMOGLU, E., BAGIRICL, F., CON, M.
UNIVERSITEL! GURES, FUTBOL VE VOLEYBOLCULARIN BAZI FIZYOLOJIK VE ANTROPOMETRIK
DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI.

KUTLU, M., OCAK, Y., UNVEREN, A.

AVRUPA SAMPIYONASINA KATILAN YILDIZ BOKSORLERIN FIZIKSEL PROFILLER! VE VUCUT
KOMPOZISYONLARI (15-18 YAS).

KUTLAY, S. A., ISLEGEN, C., KARAMIZRAK, O., DURUSOY, F.

VIICUT GELISTIRME SPORU (BODY BUILDING) YAPAN SPORCULARIN FIZIKSEL VE FIZYOLOJIK
PROFILLERL.

TARTISMA P

ARA
M SALONUNDA DAVETLI KONUSMACILARIN PROGRAMI

OGLE YEMEG!

.OTURUM BASKANI: DOC. DR. FAIK IMAMOGLU

14.00-14.15:
14.15-14.30:
14.30-14.45:
14.45-15.05:

15.05-15.30:

KEPEOGLU, A., SERARSLAN, M.Z.

SPOR KLUBU YONETIMINDE SISTEM YAKLASIMI.

MUNGAY, S., ATALAY, A.

SPOR FAALIYETLERININ EKONOMIK FAALIYETLERLE ILISKISI.

AKDENK, M.

TURKIYE'DE GENCLIK VE SPORDA MAKRO VE MIKRO PLANLAMA CALISMALARI.
TARTISMA

ARA

¢ TURUM BASKANI: PROF. DR. ZAFER HASCELIK

15.30-15.40:

15.40-15.50:

15.50-16.00:

16.10-16.20:

16.10-16.30:

16.30-17.00:

BEYAZ, M., KAYSERILIOGLU, A., METIN, G., UNAL, M., DING, C,, YAZICL, A.

TURKIYE PROFESYONEL I. LIGI FUTBOL TAKIMI OYUNCULARI ILE FUTBOL HAKEMLERININ
FIZYOLOJIK PROFILLERI VE EGZERSIZE OLAN YANITLARININ KARSILASTIRILMASI.

GOKBEN, A., CAGLAR, A H., ERKAN, U, GUNES, Z., HAZIR, M,, KUSCU, O., UFUK, P.
HENTBOL GENC MILL! TAKIMI GENEL PROFILI

AKGUN, N., DURUSOY, F., ERTAL, A, ISLEGEN, C., KARAMIZRAK, O., BARIN, E., ELMACL, 5.,
ERDINC, T., GURPINAR, D., OZGURBUZ, C.

EGE BOLGESI PROFESYONEL FUTBOL KLUPLERI FUTBOLCULARININ 1986-1995 YILLARINDAK]
FIZIKSEL OZELLIKLERI VE BULGULARI.

ARSLAN, C., TEL, M.

TAEKWONDO SPORU YAPAN ELIT DUZEYDEKI SPORCULARDA GORULEN SAKATLIKLAR VE
NEDENLERININ ARASTIRILMASI.

TARTISMA

ARA



OTURUM BASKANI: PROF. DR. PERIHAN ASIAN

17.00-17.10:

17.10-17.20:

17.20-17.30:

17.30-17.40:

17.40-18.00:

18.00-18.10:

18.10-18.45:

20.00-23.00:

GUNGOR, A.O., ERGEN, E., PAKER, §.

GENC' YUZUCULERIN ALDIKLARI VE HARCADIKLARI ENERJ DENGES! ILE BESLENME -

DURUMIARININ BELIRLENMES].

OZBAS, N., PAKER, S., ERGEN, E.

BAYAN CIMNASTIKCILERLE SPOR YAPMAYANLARIN BESLENME DURUMLARININ SAPTANMASI
VE KARSILASTIRILMASI.

PAKER, S.

AMATOR VE PROFESYONEL (1. LIG) FUTBOLCULARIN BESLENME DURUMLARININ o 4:/
KARSILASTIRILMASI.

TURNAGOL, H.H., DURSUN, Z., YERLISU, T., TURKER, F.

o

ELIT RITMIK CIMNASTIKCILERIN YAS GRUPLARINA GORE GIDA TUKETIMLER] VE VICUT o (L

KOMPOZISYONLARI ILE BAZI SPORTIF OZELLIKLERININ INCELENMESI.
TARTISMA

ARA
POSTER BILDIRILERIN TARTISILMASI (M SALONU ON{J POSTER BILDIRI ALAND

AKSAM YEMEGH

3 KASIM 1996
M SALONU

OTURUM BASKANE: DOC. DR. MUZAFFER COLAKOGLU

9.00-9.10:

9.10-9.20:

9.20-9.30:

9.30-9.40:

9.40-9.50:

9.50-10.10:

10.10-10.30:

EMLEK, Y., ACAR, M.F., ACARBAY, S., CECEN, A., SELAMOGLU, S., ISLEGEN, ¢.
PROFESYONEL FUTBOLCULARDA DIZ EKSTANSOR VE FLEKSOR KASLARININ [ZOKINETIK
KUVVET! ILE SURAT KOSULARI TEST SONUCLARI ILISKISININ INCELENMES,

SAVRANBASI, R., KARAMIZRAK, O., TURGAY, F.

GREKOROMEN MILLI TAKIM GURESCILERININ ANTRENMAN VE MUSABAKA KOSULLARINDA
KAN LAKTAT DUZEYLER! VE TEKNIK VERIMLILIKLER]

COLAK, R., ACIKADA, C.

ANAEROBIK ESIK YARI MARATON KOSU ILISKISI.

SAHIN, R., GUVEN, O., KORUC, Z.

HENTBOLDA KALECILERLE SAHA OYUNCULARININ REAKSIYON ZAMANLARININ
KARSILASTIRILMASTI.

EROGLU, I, ACIKADA, C., TINAZCI, C., ASCI, A.

OKCULUK BAYAN MILLI TAKIMININ ANTRENMAN ORTAMINDA KALP ATIM HIZI LAKTIK ASIT,
ATIS SURESININ ATIS PUANI UZERINE ETKILER!

TARTISMA

ARA

OTURUM BASKANI: DOC. DR. CANER ACIKADA

10.30-11.15:

11.15-12.00:

YITZHAK WEINSTEIN
COCUK VE YETISKINLERDE LAKTAT OLCUMU VE METODOLOJIK SORUNLAR.
B. MELECH '

ELIT SPORDA SPOR BILIMLERININ YERI.



12.00-12.45: R. BARTLETT
SPOR BIYOMEKANIGINDE GUNCEL KONULAR.

12.45-14.00: OGLE YEMEG!

OTURUM BASKANI: PROF. DR. NEVIN ERGUN
14.00-14.10: KUTER, M., ERTURK, E., IMAMOGLU, S., MURATLI, S., KORUGAN, U.,
. : GENC BASKETBOLCULARDA ERGOBISIKLETTE YAPILAN BIR CALISMADA KAN SEKERI VE =
o INSULIN DUZEYININ SEYRI,
14.10-14.20: DONMEZ, N., TURGUT, A., HEKIM, N.
10-13 YASLARI ARASINDAKI ELIT BAYAN YUZUCULERDE UREME HORMONLARININ
INCELENMEST.
14.20-14.30: TURGUT, A., YALCINER, M., CAGLAR, P., HEKIM, N., SEN, H., ULUG, 1.
MESAFE VE SPRINT KOSUCULARIN BISIKLET ERGOMETRES! EGZERSIZINDE ACTH
(ADRENOKORTIKOTROP HORMON) VE KORTIZOL HORMONUN CEVAPLARI.
14.30-14.40: SUNA, N., PEKER, 1., CILOGLU, F., BIRCAN, R.
MAKSIMAL AEROBIK EGZERSIZE PROLAKTIN VE KORTIZOL SEVIYELERINDE DEGISIMLER.
14.40-14.50: COLAKOGLU, S., COLAKOGLU, M., KIRKALL, G., ORMEN, M., AKAN, P.
E VITAMINI DESTEGININ SUBMAKSIMAL EGZERSIZDE OKSIDAN STRESS VE DAYANIKLILIK
UZERINE ETKILERI.
< 14.50-15.10: TARTISMA

15.10-15.30: ARA

OTURUM BASKANI: DOC. DR. FEHMi TUNCEL

15.30-15.40: KUTER, M., ERTURK, E., IMAMOGLU, S., MURATLI, S., KORUGAN, U.,
GENC BASKETBOLCULARDA ERGOBISIKLETTE YAPILAN BIR CALISMADA SERUM KORTIZOL
DUZEYININ SEYRI.

15.40-15.50: TURGUT, A., YALCINER, M., CAGLAR, P., HEKIM, N., SEN, H., ULUG, 1.,
MAKSIMAL EGZERSIZ YUKLEMELERINDE SPRINT VE MESAFE KOSUCULARININ LAKTAT,
PRUVAT, FFA (FREE FAT ACID) VE GLISEROL CEVAPLARININ INCELENMESI,

15.50-16.00: EROL, S., KORKMAZ, N., GULTEKIN. O., COLAKOGLU, M., KOPARAN, S., BALAK, I., ACAR, Z.A.
AVRUPA KUPASI CIM KAYAGI MUSABAKALARI SONRASI LAKTAT (LA) KONSANTRASYONLARI
ILE PERFORMANS ILISKISININ INCELENMES!.

. .00-16.10: KARADENIZLI, I., PEKER, I., PASAOGLU, A,
DUZENLI SPOR YAPAN KIZ COCUKLARLA SPOR YAPMAYANLARIN OYUN ONCESI VE SONRAST
KAN PARAMETRELERININ DEGISIML.

16.10-16.30: TARTISMA

16.30-17.00: ARA

OTURUM BASKANI: PROF. DR. GULDEN PEKCAN
17.00-17.10: ERMAN, A., OZER, K., TATAR, M.
GENC KROS KOSUCULARIN BEDEN KOMPOZISYONLARININ FARKL REGRESYON FORMULLER!
ILE INCELENMEST.
17.10-17.20: OZER, K., ODABASI, I., HAVACIOGLU, L., KINAR, S.
e MINIK CIMNASTIKCILERDE AGIRLIGIN KESTIRILMES! VE IDEAL AGIRLIK.
17.20-17.30: KUTLU, M., TEL, M., AGAOGLU, S.A., ONAY, M., AYDOST, M.
TURK TAEKWONDO MILL! TAKIM DUZEY] SPORCULARIN FIZIKSEL VE FIZYOLOJIK PROFILLER].
17.30-17.40: KOPARAN, $., KORKMAZ, H.N., EROL, S., GULTEKIN, O., BALAK, 1., EROL, G.F.
BURSA 1Ll YUZUCULERININ ANTROPOMETRIK OZELLIKLERININ INCELENMESI.



17.40-18.00:
18.00-18.15:
18.15-19.00:
19.00-21.00:

TARTISMA

ARA

M SALONUNDA BILIM ODULLERE TOREN! VE KAPANIS PROGRAML.
AKSAM YEMEGI.

3 KASIM 1996

R SALONU

OTURUM BASKANIE: PROF. DR. KAMIL OZER

9.00-9.10:

9.10-9.20:

9.20-9.30:

9.30-9.50:
9.50-10.30:

10.30-12.45:

12.45-14.00:

KORKMAZ, H.N, EROL, S., KOPARAN, §., GULTEKIN, O., ERCAN, 1. , EROL, G.F. .
BURSA 111 YUZ UC' ULER]NIN ANTROPOMETRIK OLCLMLERININ PERFORMANSLA OLAN ILISKISI.
ZULKADIROGLU, Z., OZTURK, F. , KOCYIGIT, F., INCE, G., OLARU, A.M. , SANRI, M.
5-G YAS GRUBU COC' UKLARDA 12 HAFTALIK C‘IMNASTYK L@ YUZME CAL]§M4LARIMN
ANTROPOMETRIK OZELLIKLER! UZERINE ETKISI.

KORKMAZ, F., TOKER, H.F., APAYDIN, A.

BURSA YORES! ELIT MASA TENISCILERIN SOMATOTIPLERINE GORE DA YANIKLILIK VE
CABUKLUKLARININ INCELENMESL.

TARTISMA

ARA

M SALONUNDA DAVETL] KONUSMACILARIN PROGRAMI

OGLE YEMEGH

OTURUM BASKANI: PROF. DR. SULEYMAN CETIN OZOGLU

14.00-14.10:

14.10-14.20:

14.20-14.30:

14.30-14.40:

14.40-15.00:

15.00-15.30:

ARSLAN, C., BINGOLBALI, A.

FUTBOL SEYIRCISINI FANATIK OLMAYA YONELTEN MOTIVASYONEL VE PSIKOLOJIK
ETKENLER.

ASCI, F.H, KIN, A., KOSAR, N.

8 HAFTALIK AEROBIK VE STEP ETKINLIGINE KATILIMIN FIZIKSEL ALGILAMA VE BEDEN
IMGESINDEN HOSNUT OLMA UZERINE ETKISI.

INEL, S.

INSANLARIN KENDINI IFADE ETMESINDE SPORUN ROLU.

IMAMOGLU, O., AKDENK, M., TASMEKTEPLIGILLER, Y., TAT, H. , AGAOGLU, S.A.
UNIVERSITEL! SPORCULARDA KISISEL VE SOSYAL UYUMMRDA C’INSIYEUN ROLU.
TARTISMA

ARA

OTURUM BASKANI: YRD. DOC. DR. ZIYA KORUC

15.30-15.40:

15.40-15.50:

15.50-16.00:

16.00-16.20:

16.20-16.50:

BAGIRGAN, T.

SPOR BILIMLERINDE ULUSAL KIMLIK SORUNU.

BAYAR, P., KORUC, Z., DUYGULU, A.

SOZLU VE MADD! ODULLERIN PERFORMANS UZERINE ETKISI.

ASCI, F.H.

GENC ERKEK MILLI BASKETBOL OYUNCULARININ KENDINI FIZIKSEL ALGILAMA VE BEDEN
IMGELERINDEN HOSNUT OLMA PROFILLERI.

TARTISMA

ARA



18.15-19.00:

M SALONUNDA BiLIM ODULLERI TOREN! VE KAPANI§ PROGRAML

19.00-21.00: AKSAM YEMEG!

3 KASIM 1996

S SALONU

OTURUM BASKANE DOC. DR. HASAN KASAP

9.00-9.10:

9.10-9.20:

9.20-9.30:

9.30-9.40:

9.40-10.00:

10.00-10.30:

10.30-12.45:

12.45-14.00:

PEHLIVAN, Z.

BEDEN EGITIM! VE SPOR BOLUMU OGRENCILERININ OKUDUKLARI BOLUME, DERSLERE,
OGRETIM ELEMANLARINA VE ARKADASLARINA YONELIK TUTUMLARININ AKADEMIK
BASARIYLA KARSILASTIRILMASI.

DEMIRHAN, G., ALTAY, F.

LISE BIRINC! SINIF OGRENCILERININ BEDEN EGITIM! DERSLERINE KARSI TUTUMLARI.
TIRYAKI, S., ERTEN, C.

BEDEN EGITIM! VE SPOR BOLUMUNE OGRENCI SECIMINDE ADAYLARA UYGULANAN OZEL
YETENEK SINAVININ YORDAMA GECERLIGINE ILISKIN BIR CALISMA (ON RAPOR).
MIRZEOGLU, N., MIRZEOGLU, D., CETINKANAT, C., ERDOGAN, S.

OZFL VE DEVLET OKULLARINDA CALISAN BEDEN EGITIMI OGRETMENLERININ 1S DOYUMU
DUZEYLERIL.

TARTISMA

ARA
M SALONUNDA DAVETLI KONUSMACILARIN PROGRAML.

OGLE YEMEGI

OTURUM BASKANI: UMIT KESIM

14.00-14.10:

1: :0-14.20:

14.20-14.30:

14.30-14.50:

14.50-15.30:

AKDENK, M.

SPOR TESISLERI DIZAYNI VE ISLETMECILIGI BAKIMINDAN SYDNEY 2000 OLIMPIYAT FARKI ILE
ISTANBUL 2004 OLIMPIYAT ALANI PLANLAMASININ KARSILASTIRILMASI.

AKDENK, M.

ULUSLARARASI GENCLIK, RAPOR VE REKREASYON BILIMLER! ARASTIRMA MERKEZLERI,
ELEMAN VE PROJE DEGISIMLER!. '

YAMANER, F., TASKIRAN, C., ERBAYSAL, E.

INONU UNIVERSITES! EGITIM FAKULTES] BEDEN EGITIMI VE SPOR BOLUMU OGRENCILERININ
SERBEST ZAMAN FAALIYETLERININ DEGERLENDIRILMESI.

TARTISMA

ARA

OTURUM BASKANI: PROF. DR. TUNC ALP KALYON

15.30-15 40:

15.40-15.50:

BALTACI A.K., MOGULKOC, R., USTUNDAG, B., KOG, S., HALIFEOGLU, LI, VAR, A.
ATLETIZM VE BASKETBOL SPORU YAPAN GENC KIZLARDA BAZI HEMOTOLQJIK
PARAMETRELERIN DEGERLENDIRILMESI.

OZTURK, F., ZULKADIROGLU, Z., INCE, G.

BEDEN EGITIMI VE SPOR BOLUMLER! ILE YUKSEKOKULLARINA DEVAM EDEN OGRENCILERIN
SIGARA ICME ALISKANLIKLARI.



15.50-16.00:

16.00-16.10:

16.10-16.20:
16.20-16.40:
16.40-18.15:
18.15-19.00:

19.00-21.00:

ERGEN, E., ALPAR, R., OSUNLUK, H.
ZIHINSEL OZURLULERE UYGULANILAN MOTOR TESTLERIN TEKRAR EDILEBILIRLICT
EJDER, S., ERGEN, E., TINAZCL, C.

BASKETBOLCULARDA AYAK BILEG! SAKATLIKLARI VE REHABILITASYONDA KULLANILAN
BANDAJLARIN SICRAMA YUKSEKLIGINE ETKISI,

ULKAR, B., ERGEN, E., TUNCER, §.

KALCA ABDUKTOR VE ADDUKTOR KUVVETLERININ DECGERLENDIRILMES]

TARTISMA

ARA
M SALONUNDA BILIM ODULLER! TORENI VE KAPANIS PROGRAML.

AKSAM YEMEGI.






KIRKPINARDA GURESEN YAGLI GURESCILERIN
FIZIKSEL VE FiZYOLOJIK PARAMETRELERIN
OLCULMESi VE DEGERLENDIRMESI

Bu calismanin amaci yagh giirescilerin fiziksel ve fizyolojik karakterlerinin belirlenmesi ve
minder giiregcileri ile karsitastinlmasidir. Calismaya 1995 yilinda Kirkpmar Gureglerinde boylarin-
da dereceye giren 30 yagh giiresci katldi. Denekler tizerinde; boy, yas, kilo, viicut yag yazdesi,
istirahat kalp atim saysy, istirahat sistolik ve diastolik kan basinct, pence kuvveti, sirt kuvveti, esek-
lik ve dikey sigrama (anaerobik giig) dl¢timleri yapildi. Yagl giirescilerin fiziksel ve fizyolojik
karakterleri minder giirescileri ile karsilastinldiginda kilolar ve anaerobik glcte fazla ¢ikarken
diger parametrelerde benzer degerler bulunmustur.

Bu ¢alismada gosteriyor ki yagh giirescilerin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri minder glrescileri
ile paralelliktedir.

inant Oniversitesi Egt. Fak.




UNIVERSITELER ARASI 1. LiG HENTBOL
MUSABAKALARINDA iLK UC DERECEYE GIRENLERLE
GIREMEYENLERDE VIiTAL KAPASITE DEGERLERININ

BASARIYA ETKISININ ARASTIRILMASI

Bu calismanin amaci 1995-96 yilinda tniversite 1. lig Turkiye Hentbol $ampiyonasi'nda
miicadele eden hentbolculardan ilk i¢ dereceye girenlerle (1, 2, 3) ilk tige giremeyenlerin (4, 5, 6,
7) vital kapasite (ml) degerlerinin basarida ayurt edici bir 6zellik olup olmadiginin aragtirilmasidir.

Bu calisma ilk tice giren 34 bayan (yast 20.74 + 2.00 yil, boy 168.34 + 5.10 cm, viicut agirligs
60.29 + 6.28 kg ve dereceye giremeyen 58 bayan (yas 20.38 + 1.48 yil, boy 168.34 % 5.10 cm, viicut
agirligl 59.72 + 6.58 kg) olmak tizere toplam 92 bayan hentbolcu, erkeklerde ilk tice giren 30 hent-
bolcu (yas 22.37 + 2.97 yil, boy 185.57 + 6.89 cm, viicut agirhigi 82.53 + 9.92 kg) ile dereceye gire-
meyen 64 hentbolcu (yas 21.22 + 1.64 yil, boy 182.53 + 6.16 cm, vicut agirhg 77.23 + 7.67 kg)
olmak iizere toplam 94 sporcu denek tizerinde yapilmigtr. Data analizinde Man Witney-U Test
uyguland.

ilk tice giren bayan hentbolcularda vital kapasite 4188.24 + 584.29 m! giremeyenlerde 3966.24
+ 584.29 ml olarak tesbit edildi ve istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu (P<0.05). Boy ve
vicut agirhigs arasinda ise dnemli bir fark bulunamad: (P>0.05).

ilk tice giren erkek hentbolcularda vital kapasite 5930.67 + 878.67 ml iken dereceye gire-
..eyenlerde 5735.94 + 816.92 ml olarak tesbit edildi ve istatistiksel olarak anlamls bir fark buluna-
madi (P>0.05), yine boy ve viicut agirliklan arasinda anlaml farklilik bulunamad: (P>0.05)

Bu calisma sonucuna gore ilk lge girenlerle giremeyenlerin vital kapasite degerleri bayanlar
arasinda basanyi etkileyici bir faktor olarak bulunurken erkekler arasinda béyle bir etkisi olmadig
veya bagka nedenlerle bu etkinin ortadan kalkug: sdylenebilir.

* M.U. Beden Egitimi ve Spor B&Iimii
*  M.U. Fizyoloji Ana Bilim Dalt




UNIVERSITE 1. LiG HENTBOLCULERIN VITAL
KAPASITE DEGERLERI

Degisik spor branslarinda gorev yapan elit oyuncularin solunum parametreli sikca cahsilan bir
konudur. Ancak Tirkiye 1. Lig Hentbol takimlarinda gérev yapan oyuncularin solunum paramet-
releri genis 6rneklerde detayli olarak calisilnustir.

Bu calismada 1995-96 yilinda Universite 1. Lig Turkiye Hentbol Sampiyonasi'nda miicadele
eden hentbolctlerin vital kapasite (ml) degerleri tespit edildi. Bu ¢alismada 92 bayan yas: 20.48
1.73 yil, boy 168+0.88 cm, viicut agurligi 60.13 + 6.57 kg. 94 erkek elit hentbolciilerin (ort. + SD)
yast 21.67 £ 2.27 yil, boy 183.45 + 6.51 cm, viicut agurliklir 78.93 + 8.76 kg olarak tespit edild;.

Data analizinde SPSS istatistik programu kullanilmistir. Bayan hentbolciilerde vital kapasite
4070.43 + 582.59 ml, erkeklerde ise 5798.09 + 837.35 ml olarak tesit edilmistir.

Bayan ve erkek oyunculann vitap kapasite degerlerinin bu anlamii farkliliklar onlarin anato-
mik yapisindan kaynaklanmaktadir. Bu oyuncularm oynadiklar mevkii itibariyle solunum para-

metlerinin daha genis gruplara karsilasunlmasinin yapilmast hentbolde basariya ulagsmaya yarcdim-
c1 bir faktor olabilir.

* O.M.U. Fizyoloji Ana Bifim Dali
*  0.M.U. Beden Egitim ve Spor B&limii




MALATYA 1. AMATOR KUMEDE SAMPIYON OLAN
FUTBOL TAKIMLARININ FiZIKSEL FiZYOLOJIK
PERFORMANSLARININ OLCULEREK MEVKILERINE
GORE MUKAYESESI VE DEGERLENDIRILMESI

Bu calismanin amac:, Malatya 1. Amatdr Kiimede sampiyon olarak yiikselme gruplarindan 3.
Profesyonel Lig'ine ¢itkmak icin miicadele eden Piitiirge Belediye Spor ile Malatya Belediye Spolu

futbolcularin mevkilerenie gore fiziksel ve fizyolojik parametrelerini olgerek birbirileri ile

mukayese etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda izlenen yontemde, planlama evresinde literatir tara-
mas: yapilip gerekli kaynaklar toplanmugtir. Daha sonra futbolculann fiziksel ve fizyolojik kapa-
sitelerini dlcmek icin; yas, boy ve kilo (Y.B.K.); istirahat kalp atum sayist (1. K.A.S); sistolik kan
basina (S.K.B.); diastolik kan basinct (D.K.B.); viicut yag yizdesi (V.Y.Y.); aerobik glic (A.G.);
anacrobik gii¢c (An.G.); 50 m. siirat (S); esneklik (ES) pence kuvvetleri (PK), reaksiyon zamani (RZ)
testlerinden olusan dlcim metodlart uygulanmis ve mevkilerine gére mukayeseleri yapilmustr.
Olciimlerde elde edilen her bir fizyolojik degisken (p<0.05) anlamhilik seviyesinde istatistiksel
olarak degerlendirilmistir. Sonug olarak Putlrge Belediyespor ve Malatya Belediyesporlu kaleci-
lerin Y, L.K.AS., A.G., S., P.K,, RZ. arasinda istatistiksel olarak (p<0.05) anlamlh bir fark bulunmus-
tur. Geriye kalan fizyolojik parametlerinde ise istatistiksel olarak (p>0.05) anlaml: bir fark buluna-
mamistir.

inéni Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bélimii




1995-1996 FUTBOL SEZONUNDA Ili. LIG’DE
SAMPIYON OLAN BiR FUTBOL TAKIMINDAKI
FUTBOLCULARIN OYNADIKLARI MEVKILERE GORE
FiZIKSEL OZELLIKLERINiN iNCELENMESI

Bu calisma 1995-1996 sezonunda Profesyonel Futbol III. Liginde sampiyon olan takimin fut-
bolcular tzerinde gerceklestirildi. Arastirmaya cesitli mevkilerde oynayan 18 futbolcu dahil edil-
di. Bu futbolcular, yas 22,3 (y1), boy 1.72 (m), agurliklar: 72.8 (kg) ortalama degerlerindeydi. 18 fut-
bolcu defans, orta saha ve forvet bloklarindan esit sayida secildi. Arasurmada; Durarak Uzun
Atlama, Dikey Sigrama, Beceri-Cabukluk, 10 m-30 m. Stirat, Dayamklilik ve Viicut Yag Yuzdesi
testleri gerceklegtirildi. Degisik mevkilerde oynayan futbolcularin test degerleri ortalamalari arasin-
daki farklar istatistiksel olarak incelendi. Sonuglar bu mevkilerde oynayan futbolcularin &zellikler-
ine gore tartisilds.

Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuiu




FARKL! ANTRENMAN PROGRAMLARININ ADOLESAN
QAGINDAKI ERKEK OGRENCILERIN MAKSIMUM
OKSIJEN TUKETIMi VE VUCUT KOMPOZISYONU

UZERINDEKI ETKILERI

Bu calismanin amact 8 haftalik interval ve devamli kosu antrenmanlarinin adolesan ¢agi erkek

dgrencilerin maksimum oksijen tilketimi (max VOZ2) ve vicut komposizyonu tizerindeki etkilerini
tesbit etmektir. Cahismaya 14-16 yas grubu toplam 43 antrenmansiz erkek 6grenci gonilli olarak
katldilar. Denekler rassal olarak kontrol (n=15) interval (n=14) ve devamli kan grubu (n=14)
olarak 3 gruba ayrildilar. Deneklerin fizyolojik parametreleri standardize edilmis alan ve laboratu-
ar testleri ile belirlendi. Devamlt kosu grubundaki denekler haftada 3 gtin toplam 4.8 km. mesafeyi
maksimum kalp atim sayilanmn % 80 siddetli ile kostular. interval gruptaki denekler ise ayni
mesafeyi dort set seklinde (her set 1,2 km) maksimum kalp atim sayilannin % 90 siddeti ile kogtu-
lar. Setler arasinda 1:1 oraninda aktif dinlenme verildi. Kontrol grubu deneklerine hicbir egzersiz
rejimi uygulanmad. Istatistiksel analizler paired T. test ve Anova-ile yapildt. 8 haftalik antrenman
programlar sonucunda, VO2 max artiglar: tm gruplarda anlamli bulundu (p<0.05). Aruglar sirasry-
la kontrol grbunda % 9.9, devamli kosu grubunda % 18.1, interval grupta ise % 24.1 olarak belir-
lendi. Gruplar arast varyans analizi sonuglarina gore en yiksek VO2 max gelisimi interval antren-
man grubunda goriilda (p<0.05). Kontrol grubunun aksine hem interval hem de devaml antren-
v n grubu deneklerin viicut yag ytzdelerinde anlamli azalmalar goériildi. Bu azalmalar devaml
grupta % 9.6 interval grupta ise % 13.1 olarak belirlendi. Ayrica tiim grularda yagsiz vicut agirhig
alamlt sekilde artig gosterdi (p<0.05).

* G.U.B.ES.Y.O.




HALK DANSI CALISMALARININ MAKSIMAL OKSIJEN
ALMA KAPASITESINE ETKIisI

Bu calismada halk dans: caligmalannin maksimal oksijen alim kapasitesine olan etkisi

aragtinildi. Caligma kapsamina, yas ortalamast 20.2 + 1.7 olan 30 kiz 6grenci alindi. Halk danst calis-
malari, haftada 2 giin 90’ar dakika olmak {izere 3 ay siireyle yapurildi. Calismalara Gaziantep yore-
st halk danslarindan Leylim, Dokuzlu, Oguzlu ve Cibikii oyunlan ile Elaz1g yoresi halk danslarin-
dan Nuri, Tamzara ve Delilo oyunlan ile sinirlandinidi. Ug aylik halk dans: calismalari sirasinda
peryodik olarak yaptigimiz SHUTTLE RUN testlerinde saptanhan bulgular, eglestirilmis “t” testi ile
istatistiksel olarak degerlendirildi. Calisma sonucunda, halk dans: calismalarinin maksimal oksijer
alabilme kapasiteleri tizerinde istatistiksel olarak anlaml bir etkisinin oldugu saptandi (p<0.05).

U.U. Egitim Fakdiltesi Beden Egitimi ve Spor Balimii Ogretim Elemanian




SPORCULARDA AKUT EGZERSIZIN PLAZMA LiPIiD
STATUSU UZERINE ETKISI

Bu ¢alismada diizenli antrenman programi uygulayan sporcularda akut egzersize bagl plazma
lipid oranlarindaki degisikligin incelenmesi amacland:. Calismamiza 9 erkek sporcu katild.
Sporculann 4 U kiirekgi, 3 i futboley, 2 si atletdir. Yaslari 21.2 - 24.4 arasinda degismekte olup orta-
lama yags 22.1dir. Aragtirma grubu olusturulmasinda deneklerin son ¢ ayda herhangi bir vitamin
almamus olmasina, antibiyotik tedavisi gormemig olmalarina, sigara icmemelerine ve herhangi bir
genel saglik problemlerinin bulunmamasina dikkat edildi. Deneklerin ilk olarak Max VO2 kapa-
siteleri Astrand Yéntemi ile tespit edildi. Bu islemde Monark 814 E tipi bisikletden yararlanildi.
Egzersizden énce vendz kan alind: (5 c©). Denekler 1 saat siireyle %75 Max VO2 ile 50-60 rpm ile
bisiklet ergometresine tabii tutuldu. Bu islem sirasinda Polar Accurex I tipi heart rate monitord ile
bireylerin kalp auslar kontrol edildi. Bisiklet ergometresini takiben yeniden hemen venoz kan
alindi. Alinan kan orneklerinde trigliserit (TG), total kolesterol (TK), yitksek dansiteli lipoprotein
(HDL) analizleri yapild: ve diisik dansiteli lipoprotein (LDL) degeri hesaplandi. Test Dupont
Otoanalizériinde enzimatik yontemle yapild:. Dagilimin nonparametrik olmasi ve denek sayisi goz
sniine alinarak Wilcoxon Testi kullanildi. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore TK, HDL deger-
leri istatistiksel olarak anlamli artig gosterdi. (p<0.01), (p<0.05). Diger parametrelerde de aruglar
gozlendi ancak bunlar istatistikse] olarak anlamli bulunmad:. Bu ¢alisma sonucunda akut egzersize
bagli olarak sporcularda plazma lipid degerlerinin anlamli olarak etkilenebilecekleri gosterildi.

* M.U. Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu
Biokimya Uzmani Pakize Tarzi Lab.




KAFEININ AEROBIK EGZERSiIZLERDE
AMILAZA ETKIiSI

Kafein ve theophylin gibi maddeler fosfodiesteraz enzimini inhibe ettiklerinden 3-5 c AM.P.

nin daha uzun siire ortamda kalmasini ve dolaysstyla daha fazla amilaz ve lipaz sentezlenecegi
distintlebilir. Yapilan bu calismada kafeinin amilaz sentezi Uzerine etkisi aragtinlmstr. Kullanilan
denekler M.U. B.E.veS.Y. da Ogrenim goren 19-30 yaslar arasinda on erkek milli sporcudan olug-
mustur. Sonug olarak kafein verilmeden énce ortalama amilaz degeri egzersizden dnce 56.80 1U/L
ve egzersizden sonra 56.60 IU/L olarak tespit edilmistir. Kafein verildikten sonrada ortalama ami-
laz degeri egzersizden énce 14.49 TU/L ve egzersizden sonra 11.85 IU/L olarak saptanmugtr.
Yapilan bu arastirmada sonug olarak amilaz dizeyinde kafeinden evvel ve sonra anlamla bir
degisim bulunamamistir.

e

* M.U. B.ES.Y.O.
* GENLAB Tibbi Tahlil ve Ars. Lab.




DAYANIKLILIK ANTRENMANI ILE SICANLARIN
iISKELET KASI MYOZIN AGIR ZINCIRI
iZOFORMLARININ HIZLIDAN YAVASA DOGRU
DONUSUMU

Bu calisma, dayaniklilik antrenmaninin iskelet kasi myosin agir zinciri izoformu Uizerine etkisi-
ni arastirmak amaci ile yapildi. Ddrt aylik disi Sprague-Dawley turd ratlar kontrol ya da ¢ farkh
giinliik kosu siiresinin (30/giin, 60 dk/giin ve 90 dak./gin) uygulandig1 antrenman gruplarindan
birisine alindilar. Her 3 antrenman grubuna da relatif antrenman yogunlugunun % 70-75
VO,Max’da tutulabilmesini saglamak amact ile giderek artan hiz ve egimde 10 haftalik (4

giin/hafta) treadmill kosu program uygulandi. Son hafta sirasinda ulagilan hiz 30 m/dk ve egim %
18 idi. On haftanin sonunda ratlarin plantaris (PLN), external digitorum longus (EDL) ve soleus
(SOL) kaslan cikartildi ve aerobik kapasitedeki gelimeyi gozlemek igin citrate synthase (CS) enzim
aktivitesi dlctildi. Myozin agir zincir (MHC) izoform dagilimi SDS-PAGE metodu ile birbirinden
aynlan MHC izoformlarinin analizi ile hesaplandi. Sonu¢ olarak, CS aktivitesi, ol¢iilen li¢ kas
grubunda da egzersizle birlikte artma gosterdi. Bu artig PLN kasinda her ii¢ antrenman grubunda
da gorilirken (p<0.05), SOL kasinda 60 dak ve 90 dk. gruplarinda, EDL kasinda ise yalnizca 90
dak. kosu grubunda kontrol grubuna gore anlamls dlgiide farkls idi (p<0.05). MHC izoform analizi,
ozellikle 90 dak kosu grubunda PLN ve EDL kaslarinda IIb MHC izoformunun anlamli olraak
azaldigini, buna karsilik 1Ix MHC isoformunun anlaml olarak artugimni gosterdi (p<0.05). Genel
olarak MHC izoformunun yaklasik % 90'inin tip I'den olusturdugu SOL kasinda ise tip I MHC, 90
dakikalik kosu grubunda anlamli derecede artis gosterdi (p<0.05). Bu caligma, yukarnida uygulanan
“ryaniklilik antrenmaninin sicanlann sozii edilen iskelet kaslart MHC izoformunda hizhdan yavas
upe dogru bir dontsiime yol acugm gostermektedir.

*

H.0. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu
Juntendo Universitesi, Saglik ve Spor Bilimleri Yiiksekokulu, Japonya.
$ Florida Universitesi, Egzersiz Bilimleri ve Fizyoloji Merkezi, A.B.D.
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HACETTEPE ARALI SICRAMA TESTiNIN (HAST)
GUVENIRLIK ve GEGERLILIK CALISMASI

Bu ¢alimanin amacy; arali maksimal yiklenmeler sirasinda (5x15 sn yiiklenme ve ytiklenmeler
arasinda 60 sn. pasif toparlanma) meydana gelecek olan fizyolojik ve mekanik degisikliklerin belir-
lenmesi amaci ile kullanilmasi diistintilen Hacettepe Arali Sicrama Testinin (HAST) Gilvenirliginin
ve Gegerliginin ¢aligimasidir.

Denekler HASTnin gilivenirliginin test edilmesi amaciyla 3 kez teste alinmuslardir. Denekler
HAST'ni bir mat {izerinde gerceklestirmiglerdir (Bosco Test aleti). Deneklerin elleri test boyunca
belde tutulmustur. Test sirasinda, denege takilmis olan telemetre yardim ile denekten her yuklen-
me Oncesi dinlenik kalp atim hizt ve yiiklenmeden sonraki kalp atim hizlari alinmusitr. Ug farklt
denek grubu giivenirlik ¢alismasina kaulmiglardir. Bu gruplardan ikisi Elit Erkek (n=14) ve Bayan
Voleybolculardan (n=8) olusmaktadir. Deneklerin yas, boy ve viicut agirhgi ortalamast sirasila (x=
18.07£1.21, 20+1.31, x=189.7+.99-172.7£2.72, x= 74.248 0.64.15.6) Spor Bilimleri 6grencilerinin
(n=12) ise (x=23.9£0.50, x= 174.44.9 x= 70.6+2.9) Gegerlik calismas: iki asamada gerceklestir-
ilmistir. 1 agamada sporcular dnceden iki gruba aynlarak 1 giin 1. grup HAST’ni gerceklestirirken
ikinci grup1 dk. tekrarl sigrama testini gerceklestirmislerdir. Ikinci asamada ise gruplar degiserek
ayn testlere girmiglerdir. Denekler bu testi aymumal iizeinde gerceklestirmislerdir. Fakat burada
denekler sicrama hareketini 1 dk boyunca maksimum ile devam ettirmislerdir. Test sonunda 0.15,
15,30, 30-45 ve 45-60 sn gii¢ ¢iktist degerleri elde edilmistir. Bu ¢alismaya sadece elit erkek voley-
bolcular katimuslardir (n=14). Gecgerlilik calismasi sirasinda deneklerin kulak memelerinden testin
basinda sonunda, testten 3.5 ve 8 dk. sonra kan alinmustir. Bu kan érnekeri alindiktan hemen sonra
YSI sport lesici 1500 aletinde laktal konsantrasyonlarinin belirlenmesi (mmol/lt) i¢in test edilmistir.
Calismanin glvenirlik asamasindaki bulgular incelendigi zaman her ti¢ grup icinde farkli zaman-
lardaki 6l¢timler arasinda istatistiksel olarak anlamls bir iliski bulunmustur (p<0.05). Yine aynt sek-
ilde caligmanin gecerlik asamasinda ise iki test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulun-
mustur (p<0.05). Verilerin analizi, SPSS paket programinda, Tekrarli l¢imlerde varyans analizi
(MANOVA, Repeated Measures Anova) gruplar arasindaki farkin hangi gruptan kaynaklandigini
bulmak icin Tukey Testi, Farkli giinlerdeki dlciimler arasindaki iliskiye bakmak icin Pearson-
Product Moment Korelasyon analizi ve degerlerin normal dagilim gosterip gostermediklerini kon-
trol etmek icin ise Kolmogorov-Simitnov testleri kullanilmustir.

Sonu¢ olarak HAST'nin Glivenirligi ve Gegerliginin yiiksek bir test olup gerek laboratuar
kogullarinda, gerekse saha testi olarak anaerobik uygunlugun degerlendirilmesinde kullanilabile-
cek bir testtir.

*

H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yitksekokulu
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KUVVET ANTRENMANLARININ YONLENDIRILMESINDE
YUKLENME YEGINLiIGININ (SIDDETININ) LOGARITMIK
OLARAK BICIiMLENDIRILMESI

Antrenman yliklenmesinde 6nemli bir sorun yiklenme yeginliginin niteligidir. Yiiklenme
yeginligi antrenman uygulamasinda en st verim diizeyine bagli olarak ¢aligmanin amacina bagh
olarak dogrusal (linear) bicimde % yiizdesel olarak degerlendirilmektedir. Buna karsin verim
diizeyindeki artiglarin verim st diizeyi arttik¢a dogrusal olarak gerceklesmemekte de ozellikle
logaritmik olarak bicimlenmektedir. Bu baglamda bu ¢ahsmada yiikleme yeginliginin kuvvet
antrenmaninda en st degere (maximal’e) baglt olarak logaritmik mi yoksa dogrusal olarak mu
yonlendirilmesi sorunu arastrimistr. Bu ¢alismada st diizey sporculardan olusan 12 Kisilik bir
denek grubu logaritmik olarak saptanan ytizdelerle 12 kisilik kontrol grubu ise dogrusal olarak
saptanan yiizdeler ile 8 hafta streli haftada 3 giin uygulanan ve kapsamlar: esit olan bir antrenman
programi uygulamustir. Logaritmik olarak saptanan ylzdelerle calisan gruptaki kuvvet artigs
dogrusal olarak saptanan gruba gére anlamli bulunmustur (p<0.05).

Bu baglamda st diizey sporcularda kuvvet antrenmanlarinda verim gelisimi icin yiiklenme
yeginliginin dogrusal %'ler yerine logaritmik olarak saptanan yiizdeler ile uygulanmasina bu calis-
manin vargist olarak daha uygun goriilmektedir.




ANTRENMANIN YONLENDIRILMESINDE
Z DONUSUMUNUN 6LCUT OLARAK KULLANIMI

Antrenman streci icerisinde verim yetisinin giiclii ya da zayif yonlerinin taninmasi ve antren-
man bagansinin saptanmasi zorunluluktur. Antrenman yénlendirmesi belli Olgtitlere (norm) gére
yapilmaktadir. Bu élgiitler dzellikle de takim sporlarinda farkli ¢l¢timler (zaman, kg, metre vb.) ile
saptanmaktadir. Bu durum verim tanist ve yonlendirilmesini zorlastirmaktadir. Bu acidan verim
tanust i¢in buttin Sl¢litlerin dzdes bir bicimde nitelendirilmesi gereklidir. Bu baglamda da z
dontstimi dzdes bir bicimde kargilastirma olanaklarini saglamaktadir. Bu calismada 4 erkek bas-
ketbol (n=60), 4 erkek hentbol (n=70), 1 bayan basketbol takimu (n=14), 3 bayan hentbol takimi
(n=45), verim yetkileri ayrimlastirilarak istatistik normlar olusturulmug ve dayaniklilik &lciti
olarak mekik kosusu almmugtr. Bu degerler (EB= 118+12, EH= 116+14 KB= 65+10 KH=75+8)
olarak bulunmustur. Bu degerler Z déntisiimi ile SBT erkek dgrencilerinin (n=120) mekik kosu-
lari 112+16 ile bayan &grencilerinin (n=20) mekik kosulari= 80+18 temel olarak kargilastinlmistir.
Bu baglamda takim sporcularninin siireklik (dayaniklilik) yetisinin yetersiz oldugu bu ¢alismanm
vargisini olusturmaktadir,
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400 METRE KOSUSUNUN VIiRAJ BOLUMLERINDEKI
KOSU MEKANIGININ INCELENMESI

25-26 May1s 1996 tarihlerinde Izmir Atatiirk Stadr'nda yapilan ¢alismada 6 bayan, 10 erkek 4000
metre kosucusunun yarigmalart sirasinda 4. kulvann 80+7 m ve 280%7. metrelerini gorebilecek sek-
ilde yerlestirilen kameralar ile kosucularin 59-54. metreleri ve 259-294. metrelerindeki bir tam
fuleleri kaydedilecek sekilde cekimler yapilmustir. Bununla birlikte matematiksel islemde kul-
lanilacak olmast nedeniyle sporcularin boy ve agirliklan yangmadan o6nce kaydedilmistir.
Kaydedilen bu gériintiiler daha sonra incelenecek gorintliinin baslangici ve sonu belirlenerek
goriintd analizéri sayesinde bilgisayara aktanlmugtir. Gériintilerin analizi 18 antropometrik nokta
isaretlenerek yapulmusur. Bunlar; sag ve sol ayak ucu, ayak topugu, ayak bilegi, diz, kal¢a, omuz,
dirsek, el bilegi, cene ve alin’dir.

Bir tam fulenin izlenebilmesi icin, 16-19 kare igaretlendi. Her gériintl igin sabit bir nokta belir-
lendj ve bu noktalara daha énceleri koordinatlarr verilmis kalibrasyon kafesinin 6 noktast ilave
edildi. Biittin bunlarin matematiksel modele déniisme icin direk dotigrusal tranformasyon metodu
uygulanmistir. Bu ¢alismada Fule frekans: (FF1, FF2), fule uzunlugu (FU1, FU2), viicut agurlik
merkezi yatay hizi (YH1, YH2), viicut agirhk merkezi dikey hizi 5DHI, DH2), kalcanin yatayda yer
degistermesi (KYD1, KYD?2), kalganin acisal hizi (KAH1, KAH2), destek mesafesi (DM1, DM2), itis
mesafesi (IM1, IM2), destekte tibianin yatayla yapug: act (DX1, DX2), itiste tibianin yatayla yapug:
act (IX1, iX2), degiskenleri incelenmeye alinmigtur. Verilerin analizi SPSS istatistik programi kul-
lanilarak bagimli gruplarda t testi ile yapiloug ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

- Bu calisma sonucunda erkeklerin ve bayanlarin FU ve FF laninda bir azalma meydana geldigi
fakat bu azalmanin anlaml olmadigs, bayan sprinterlerde YH1 YH2'yi etkilemekte fakat erkeklerde
YH1 YH2'yi etkilememektedir.

- Bayan ve erkeklerde performansin belirleyicisinin YHI oldugu (r= -.8550, p<0.05),YH1
azaldikca derece artmaktadir. Bu calismada YH2'nin performansin belirleyicisi olmadigi gorilmek-
tedir.

- Yine bayanlarda ve erkeklered yorgunluga bagl: olarak iM'de bir azalma gorilmekte fakat bu
400 metre performansini etkilemektedir.

- Bayanlarda YH2'yi etkileyen faktoriin DX2 oldugu, erkeklerde ise YHU1'i etkileyen faktoriin
X1 oldugu gorilmektedir. Buradan hareketle bayan sprinterlerin 2. boliimdeki YH'larindaki
diististiin bir sebebi de DX2 olmaktadir. Erkekerde ise YH azaldikca IX de azalmaktadir. Boylelikle
erkeklerde 1. baliimdeki 1X, YH'nin performansla iliskili olmasindan dolay: 6nem kazanmaktadir.

- Bayan ve ereklerde sporcularin DH'lart incelendiginde sporcularin 2. bélimde dikeydeki
hizlarinin artgint ve bunun sonucunda YH'nin azalmasina neden oldugu gorilmektedir.

Beden Egitimi Ogretmeni, Ankara.
H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Y.O., Bestepe.

**
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CABUK KUVVET iSTASYON CALISMASININ

16-18 YAS ERKEK HENTBOLCULARDA BAZI

TEKNO MOTORIK OZELLIKLERIYLE vUcuUT
KOMPOZISYONU UZERINE ETKisSi

Bu ¢alisma, gelisim dénemindeki hentbolcularda ¢abuk kuvvet istasyonu calismasinin bazi
motorik-teknomotorik ve viicut kompozisyonu iizerinde incelemek amaciyla yapilmisgtir.
Calismarmizda 14 erkek hentbolcu (yas x :16.71 + 0.69 boy x:180.90+0.0526-agirlik x: 7.76+6.28)
yer almigtir. Deney grubuna 8 hafta siireyle haftada 3 giin cabuk kuvvete yonelik istasyon calis-
mast uygulanmigtir. Kontrol grubu bu stire igerisinde kendi kuliip hentbol antrenmanlarin: siirdiic-
muglerdir. Bu gruba ek olarak ¢zel bir antrenman metodu uygulanmistr. Calisma dncesi ve son-
rast her iki gruba motorik testlerden el sikma kuvveti, bacak kuvveti, dikey sicrama kuvveti 20 m
stirat, durarak uzun atlama tekno-motorik testlerden ¢ift el saglik topu atma, tek el saglik topu
atma, 2 m’den 20 hentbol topu atis testi uygulanmis ve viicut yag yizdeleri (VY %) ile yag harici
vicut kitleleri (YHVK) olctlmistiir. Sonucta deney grubunun sag el pence kuvveti, sol el penge
kuvvetinde, bacak kuvvetinde, dikey sicrama kuvvetinde, 20 m. siirat testinde durarak uzun atla-
ma, cift el saglik topu atma, tek el saglik topu atma Slctimlerinde ve 2 m’den 20 hentbol topu atma
testinde anlamii diizeyde gelisme gorilmiistiir. Bunun yaninda kontrol grubunda yalnizca 20 m.
stirat ve 2 m'den 20 hentbol topu atma testinde anlamli diizeyde gelisme saptanmugtir. Calisma
sonunda deney grubunun VY % de istatistiki yénden azalma gorilmiis YHVK de her iki grupta da
anlamli diizeyde degisme saptanmistr.

*

Borsa Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni, Adana.
*  Gazi Univ. BE.S.Y.0., Ankara.
**  Qukurova Univ. B.E.S.Y.O., Adana
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FUTBOLCULARDA HAZIRLIK SEZONU
ANTRENMANLARININ BAZI MOTORIK OZELLIKLERI
iLE VOCUT KOMPOZISYONU UZERINDEKI ETKIsi

Calismamuz bir grup profesyonel futbolcuda hazirlik sezonunda yapilan antrenmanlarin ilk
hafta ve dort haftalik siire itibariyle bazi motorik dzelliker ile viicut kompozisyonunu ne yonde
etiledigini beliremek amacryla yapilmigtir. Arastirmamizda 3. lig takimlarindan Osmaniyesporda
futbol oynayan 34 sporcu (yas x: 25.55+4.8) denek yeraldi. Denek grubuna hazirlik sezonu ¢ahs-
malart Nevsehir-Urgiip yoresinde 36 giin siireyle yaptrildi. Motorik ozelliklerden temel strat,
dikey sicrama, el kavrama kuvveti, bacak kuvveti, sirt kuvveti, relatif kuvvet, genel dayamkhhk ve
esneklik parametreleri hazirlik sezonu Oncesi, ortast ve sonunda olcildi. Olgtigiimiz parame-
trelerin hepsinde anlamh diizeyde gelisim saptand. (p>0.05). Sirat dlciimlerinde hazirhk sezo-
nunun ilk bolimiinde anlamlt fark goriltrken, ikinci bolimde istatistiki agidan anlamli dizeyde
gelisim gortlmedi. Diger motorik ozelliklerin hepsinde hem birinci, hem dikinci boliimde anlam-
I1 diizeyde fark elde edildi, ancak bu fark yiizde itibariyle hemen her parametrede birinci boliimde
ikinci boliime gore daha yiiksek diizeyde gelisim elde edildi.

* Gukurova Univ. B.E.S.Y.O., Adana.
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FUTBOLCULARDA HAZIRLIK SEZONU
ANTRENMANLARININ ANTRENMAN YASINA GORE
BAZI MOTORIK OZELLIKLERI iLE vUcuT
KOMPOZiSYONU UZERINDEKI ETKIiSi

Galigma 3. lig diizeyinde bazi profesyonel futbolcularda yapilan ayni 6zellikteki hazirlik sezonu
caligmalannin motorik dzellikleri ile viicut kompozisyonunu antrenman yagina gore farkl dizeyde
etkileyip etkilemedigini belirlemek amaciyla yapilmustir. Calismamiz antrenman yast 4-9 yil olan 18
kisi (A grubu), yag (x: 20.22+1.78) ile antrenman yagt 10-18 yil olan 16 kisi (B grubu), (yas x: 25.81
+4.14) toplam 34 profesyonel futbolcu tizerinde yapildi. Calisma 36 gun slreyle strdiirildd.
Motorik ozelliklerden temel siirat, dikey sicrama kuvveti, el kavrama kuvveti, bacak kuvveti, sirt
kuvveti, relatif kuvveti, genel dayanikliik ve esneklik motorik 6zellikleri ile viicut kompozisyonu,
(viicut yag ylizdesi,yag harici viicut kitles) viicut kompozisyonu parametreleri calismanin
baslangicinda, 18. giiniinde ve son gliniinde olgiildii. 30 metre temel siiratte antrenman yast 4-9 yil
arast olan gruptan gorllmesine kargin ikinci bolimde anlamli diizeyde gelisme gorilmedi. B
grubunda ise, her iki boliimde de anlamli diizeyde gelisme goriildii. Dikey si¢cramada, el kavrama
kuvvetinde, bacak kuvvetinde, sirt kuvvetinde, relatif kuvvette de her iki grupta anlaml: diizeyde
gelisme gortiliirken yiizde itibariyle A grubundaki gelismenin daha yiiksek oldugu saptandi. Viicut
kompozisyonu parametrelerinden, viictu yag yiizdesinde azalma, A grubunda ilk béliimde istatis-
tiki yonden anlamli her iki grupta ¢alisma sonunda yine istatistiki yonden anlaml dizeyde azalma
oldu. Yag harici viicut kitlesinde B grubunda itk béhimde anlaml diizeyde azalma goriiliirken yine
¢alisma sonunda her iki grupta da anlaml diizeyde azalma ortaya ciktr. Grup B’deki azalma ylizde
itibariyle daha yiiksek ¢ikti.

. Gukurova Univ. B.E.S.Y.O. Balcal, Adana.

17




DEPLASMANLI BAYANLAR LIGINDE OYNAYAN
TURK VE YABANCI HENTBOLCULARIN BAZI
FiZIKSEL, DINAMOMETRIK VE MOTORSAL TEST
OLCUMLERININ KARSILASTIRILMASI

Bu calismanin amaci, deplasmanli bayanlar liginde oynayan Tirk ve yabanct bayan hentbol-
cularin bazi fiziksel, dinamometrik ve motorsal test dl¢limlerinin karsilastinlmasidir. Play Off
karsilasmalarina katilan 12 Turk (Yas: 21.33 + 3.55) ve 7 yabanc (Yas: 23.00 + 1.73) hentbolcunun
el stkma, bacak ve sirt kuvvetleri ile dikey sicrama, durarak uzun atlama, 30 m. sprint ve esneklik
icin otur-eris testi degerleri aragtirdmistir. Bu ¢aligmadaki ol¢tmler, Play-Off maglaninin oynandig:
spor salonunda yapilmistir. Caligmanin sonunda, boy (p<0.05), sag el sikma kuvveti (p<0.05),
durarak uzun atlama (p<0.05) ve viicut yag orant (p<0.05) degerleri arasinda anlamli farklara rast-
lanmugtir. Diger parametrelerde ise anlamlt bir fark bulunmamisur. Calismanin istatistiksel deger-
lendirmeleri Ege Universitesi Bilgisayar Arasurma ve Uygulama Merkezi'nde yapilmig, metod
olarak Mann-Whitney Confidence interval and Test kullandmistr.

H.U. Spor Bilimieri ve Teknolojisi Yiiksekokulu.
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C VITAMINI YUKLEMESININ GURESCILERINE
KAN LAKTIK ASIT, GLIKOZ, SERUM DEMIR, TOTAL
DEMIR BAGLAMA KAPASITES|I VE MAX VO,

DUZEYLERINE ETKiSi

Ankara bolgesi aktif giiresccilerinden olusan 14 denek tizerinde bir ay streyle C vitamini yiik-
lemesi yapilarak etkisi arastirild:. Gtreggilerin yarisma (7) daha iyi karsilagtirma yapilabilmesi icin
C vitamini verildi, diger yarisina (7) ise verilmedi. Vitaminli gruba (G bir ay stireyle giinde 1g/24
st C vitamini verildi. (Roche firmasinin Redoxon C Efervesan Tableti sabah ve aksam 500 mg, 100
ml suda eritilerek icilmek tarzinda kullanildp) ve vitaminsiz gruba (G») hig bir sey verilmedi.

Glrescilerin glinlitk yasanularinda ve takimlarinda normal olarak gunlik takip ettikleri antren-
man programlarinda bir degisiklik yapmamalar istenmigtir. Gliresgilerin arastirma siiresince calig-
may: olumsuz yénde etkileyecek herhangi bir ilag ya da benzeri maddeleri kullanmamalars &zel-
likle hatirlatlmistr ve testeler sabah a¢ karnina uygulanmustir. C vitamini verilmeden Once ve son-
ra her iki grup tizerinde kan askorbik asit, laktik asit, serum demir, total demir baglama kapasite-
si, glikoz, kalp atimi, Max VO, diizeyleri dl¢iildii. Bunun yaninda C vitaminin (askorbik asit) idrar-
da atiim da gézlenmis, deneklere C vitamini verilmeden ve verildikten sonra idrarda askorbik asit
atihmy Sletlmiistiir.

Bir ay boyunca C vitamini alan grupda (Gq), kan askorbik asit diizeyinde anlamli artislar mey-
dana gelmistir. (p<0.01). Vitaminli grup glirescilerde (Gy), kan glikoz oraninda 6n test ve son test
sonuglarina gore istatistiki (p<0.05) yonden anlamli bir yiikselme olurken, vitamin verilmeyen
grupta (G,) anlamh sonu¢ ¢tkmamustir. Yine C vitamini verilen (Gy) ve verilmeyen glirescilerin
(Gy), laktik asit, Serum demir, total demir baglama kapasitesi (TDBK), kalp atim: ve maksimum
VO, 'de istatistiksel olarak anlamli (P>0.05) olmayan hafif sayisal degismlere gbzlenmistir.

Bu sonuglara goére 30 giin siireyle glinde 1 gr. C vitamini alinmasinin glirescilerde, laktik asit,
serum demir, TDBK, kalp atimt ve Max VO, degerlerinde istastiki (p<.05) yénden anlaml artiglar
meydana getirmemistir. Idrar yoluyla askorbik asit athini vitaminli guresci grubunda (Gp) 20
mg/100 ml diizeyinde, vitamin verilmeyen grupta (G5) ise 10 mg/100 ml dizeyinde oldugu goz-
lenmistir.

Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bslumii
b G.U. Tip Fak. Fizyoloji Ana Bilim Dals
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SPORCULARDA C VITAMINI ALIMININ VE AKUT
EGZERSIZIN PLAZMA LIiPID DEGERLERI UZERINE
eTKISININ ARASTIRILMASI

Bu calismada ilk etapta 21 giin sire ile C vitamini kullanan sporcularin plazma lipid digerle-
rindeki degisiklik, ikinci etapda ise yine ayni grupda akut egzersizin plazma lipid degerlerindeki
degisikligin gozlenmesi amagland. Calismamiza M.U1. BESYO ogrencilerinden aktif sporla ugrasan
9 birey katildi. Sporcularin 4 G kiirekei, 3 4 futbolcu, 2 si atletdir. Yaslar 21.2-24.4 arasinda degis-
mekte olup ortalama yag 22.1 dir. Aragtirma grubu olusturulmasinda deneklerin son ii¢ ayda her-
hangi bir vitamin almamug olmasina ve antibiotik tedavisi gbrmemis olmalarina, sigara icmemele-
rine ve herhangi bir genel saglik problemlerinin bulunmamasina dikkat edildi. Deneklerin venoz
kanlarinin alinmasini takiben (5 c©), 21 giin siire ile giinde 2 g C vitamini almatarn énerildi. Bu is-
lemde Roche firmasinin Redoxan efervesan tabletleri kullanilip bireylerin tabletleri 12 saat ara ile
giinde 2 defa almalan saglandi. 21 giin sonra arastirma grubunun tekrar venoz kanlar alindi. Ve-
noz kan alimmni takiben bireylerin Monark 814 E bisiklet ergometresi ile Astrand Metodu kullani-
larak Max Vo2 kapasiteleri hesaplandi. Daha sonra bireyler % 75 Max VO, ile 1 saat stireyle, 50-

60 rpm diizeyinde bisiklet ergometresine tabii tutuldu. 1 saatlik egzersizden hemen sonra tekrar
vendz kan ornekleri alindi. Alinan kan dérneklerinde trigliserit (TG), total kolesterol (TK), yaksek
dansiteli lipoprotein (HDL) analizleri yapid: ve diisiik dansiteli lipoprotein (LDL) degerleri hesap-
land1. Test Dupont otoanalizoriinde enzimatik yontemle yapild:. Dagilimin nonparametrik olmasi
ve denek sayist gdz online alinarak Wilcoxon Testi kullanildi. TG, TK akut egzersize bagh olarak
DL ise hem akut egzersize hemde C vitamini alimina bagli olarak istatistiksel olarak anlamb artg
gosterdi. (p<0.05), (p<0.01), (p<0.05), (p<0.05). Bu ¢alisma sonunda C vitamini aliminin plazma
HDL diizeyini anlamli olarak yiikselttigi ve 21 giin siire ile C vitamini alan bireylerde akut egzersi-
ze bagli olarak plazma TG, TK ve HDL diizeylerinde anlamlt artis oldugu bulundu. LDL ise anlam-
It bir degisiklik bulunmad.

* M.0U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
** Pakize Tarz; Lab. Biyokimya Uzmant
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SPORCU GENC KIZLARDA PLAZMA
PROTEINLERI VE SERUM CiNKO, KALSIYUM,
FOSFOR DUZEYLERI

Caligma boy ve agirlik yoniinden aralarinda farklilik bulunmayan 16 yas grubu geng kizlarda,
atletizm ve basketbol sporunun baz: biokimyasal parametreleri nasil etkilediginin belirlenebilme-
stamaciyla planland:. 12 kisilik kontrol ile 5 yildir aktif spor yapan 18 kisilik atletizm, 12 kisilik bas-
ketbol gruplarindan olusan toplam 42 denek tizerinde gerceklestirilen arastirmada, deneklerin se-
rum+¢inko, kalsiyum, fosfor, total protein, albumin, globulin diizeyleri tayin edilerek aradaki fark-
liliklar mukayese edild;.

Serum ¢inko degerlerinin karsilastinlmas: sonucu gruplar arasinda herhangi bir farkliliga rast-
lanilmadi. Kalsiyum diizeyleri kontrol grubuna oranla atletizm (p<0.05) ve basketbol (p<0.005)
sporu yapanlarda daha yiiksek bulunurken, ayni sekilde basketbolcularin bu degerinin atletizm
spor yapanlara gore p<0.05 seviyesinde farkli oldugu gézlendi. Buna paralel olarak fosfor tayinle-
rinin kargilastirlmast sonucunda, basketbolcularin bu degerlerinin atletizm ve kontrol grubuna go-
re onemlilik gosterdigi tesbit edildi (p< 0.05). Globulin seviyeleri gruplar arasinda farklilik goster-
mezken, total protein yéniinden sadece basketbolcularla kontrol grubu arasinda farklilik olustugu
(p<0.05) ortaya konuldu. Albumin degerleri basketbol grubunda, kontrol ve atletizm grubuna go-
re daha yliksek olarak bulundu (p<0.01). Bu parametreyle ilgili diger karsilastirmalarda farklilik ol-
madig: tesbit edildi. )

Calismanin sonucunda sporun geng kizlarda kalsiyum diizeylerini artirdigt ortaya konuturken,
Ozellikle basketbol sporunun; kalsiyum, fosfor, total protein ve albumin diizeylerini, atletizm spo-
runa gore dnemli oranda etkileyebilecegi kanaatine varidi.

*

Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Bilim Dah
Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Ana Bilim Dalt
**  Firat Universitesi Fen-Ed. Fak. Beden Egitimi ve Spor Bél.
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I VE II. KADEME ANTRENOR ADAYLARININ
SPORCU BESLENME BiLGI DUZEYLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Genglik ve Spor Genel Miidiirligi Spor Egitimi Daire Baskanhgrnca diizenlenen 1. ve II. kade-
me antrendrliik kurslarina kaulan, 12 degisik spor bransindan, yas ortalamalart 28.52 £ 8.16 olan,
77 kadin ve 335 erkek, toplam 412 antrendr adayinin sporcu beslenme bilgi diizeyleri bir anket for-
mu yardimy ile aragtinlmigtir. Aragtirmaya katlanlara kursun baslangicinda 10 soruluk bir test uy-
gulanmistir. Anket formuna verilen dogru yanit saysstnin orant % 48.3 olarak belirlenmistir. Aday-
larin egitim diizeylerinin ankete verilen dogru yanit oranint etkiledigi belirlenmigtir. Sporcularn fa-
al olduklar: dénemlerde, konu ile ilgili egitim almalari bagarilarini olumiu yénde etkileyecektir.

G.S.G.M. Spor Egitimi, Saghk ve Aragtirma. Merkezi
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~ AKTiF BAYAN SPORCULARIN
BESLENME PROFIiLI

Bu calisma farkls spor dallanindaki aktif bayan sporcularin beslenme durumlarinin belirlenme-
si amaciyla yapilmugtir. Orta-uzun mesafe kosucusu 8, voleybolcu 11, eskrimci 7 ve cimnastik¢i 11
olmak lizere antrenman yasi en az 3.5 yil olan 37 sporcu ¢alisma kapsamina alinnustir. Beslenme
durumlarinin belirlenmesinde 3 giinliik (2 antrenman, 1 dinlenme) gida tiketimi uygulanmustir.
Her spor dalindaki sporcularin sonuglar ayn ayrt RDA degerleriyle kargilastirimustr.

Sonugta zellikle bayan sporcular igin nemli olan demir minerali alimy tim sporcularda, kal-
siyum ise voleybol ve cimnastikcelirde dnerilenden dustik bulunmusgtur. Enerji metabolizmasinda
6nemli rol oynayan B grubu vitaminlerinden niasin, tiamin ve riboflavin alimlarinda da yetersizlik-
ler belirlenmistir. '

Calisma verimini ve sagligi olumsuz etkileyen demir ve kalsiyum minerallerinin &zellikle bayan
sporcularda yetersiz aliminin tizerinde titizlikle durulmas: gerektigi distinilmektedir.

H.U. Spor Bilimieri ve Teknik Yiiksekokulu
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GECMISTEN GUNUMUZE TURKLERDE
GELENEKSEL ATLi SPORLAR

Bu arastrmada Orta Asya Turk toplumlarinda ve Turkiye'de tarihi sireg iginde unutulan ath
sporlarla giiniimiize kadar gelen geleneksel atli sporlan tesbit etmek amaclanmis , bu baglamda
Orta Asya Tirk toplumlarinda belinlenen 28 adet atli sporlars tesbit etmek amaclanmus, bu baglam-
da Orta Asya Turk toplumlarinda belirlenen 28 adet atlt sporlardan; Kiz Bori, Kiz Uynak, Cilanag
ve Opkd Carpigu, Yar Sekiru, Seyis Yars, Er ve Ayal Sayis, Tay Yans, Kunan ve Aygir Cabug gi-
nimuzde yapilmazken; Sturikleme At Yans, Normal At Yans, Bayge, Alaman ve Bala Bayge, Can-
b1 Atmay 1 ve 2, Cirga Tartug, Kiz ve Kelin Kovuv, Kiz ve Kelin Yars, Kimiis Alu, Ogdans (er ve
ayel), Kok Boril (Ulak Tarug- Buzkagi) ve Yorga Salis halen yapilmakta; Anadolu Tiirk Devletlerin-
de ve Tirkiye'de ise; 14 ath spor belirlenmigtir. At aveiik, Cindilik ve hiinerleri, Cevgen (polo),
Mizrak oyunu, Ok atiglan (Kabaga, altina, elmaya ve atese), Segper atma, Post kapma, Cop, Ciplak
Yaris, Papaga (Odiile veya tavuga), at siirme ve Sagmen yarns ginimiz Tirkiye'sinde yapilmaz-
ken; Cirit, Dortnal ve Rahfan kismen de olsa yapilmaktadir.

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakdiltesi
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ESKi HARFLI TURKCE SPOR DERGILERI

Eski Harfli Tiirk¢e Spor Dergileri konulu bildirimizde, Latin Alfabesi’ne gecmeden énce Os-
manlica olarak yayimlanan, Futbol, Terbile ve Oyun, Idman, Sipahi, Spor Alemi, Tirkiye Idman
Mecmuasi, Sa $a $a ve Gol dergileri tanitilacakur. '

Tirkiye’de sporun kéklesmesinde, halka taniultp sevdirilmesinde ve teorik tartismalarin bagla-
ulmasinda énemli bir gérev istelenen bu dergilerin ilki 1911 yilinda Burhan Felek tarafindan ya-
yimlanan Futbol dergisidir. Bu dergiyi, Selim Sirrr'nin yayimladig: Terbiye ve Oyun Dergisi takip
etmistir.

Bu bildirinin amaci, Tirk Spor Tarihi'nde énemli bir yere sahip olan Eski Harfli Tiirkce spor
dergilerini, yazarian ve icerikleri ile tanstip unutulduklar tozlu kutiiphane raflarindan cikanp ilgi-
lilerin dikkatine sunmaktadir.
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ANTIK CAGDA VE TURK KULTURLERINDE
SPORTIF AKTIVITELERDE ODULLENDIRME

Eski caglardan giintimiize kadar spor, degisik amaglar ve ihtiyaclarla yapilagelmigtir. Ancak gii-
niimiizde spor, llkelerin uluslararast platformda kendilerini en iyi sekilde kanitlayabilecekleri ol-
gu olarak kargimiza cikmaktadir.

Sporun gelismesini saglayabilmek amaciyla, bagindan beri sporculan tesvik etmede bir takim
ddellendirme yontemleri uygulanmigtr. Yapilan calismalarda odillendirmenin cezalandirmaya
gore performans tizerinde daha fazla olumlu etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Odil sdzle, yaziyla, degerli bir nesne ya da invan vermekle de olabilir. Bu amagla sporcularin
adiillendirilmeleri siklikla uygulanmigtir.

Sporun bugiinkii anlamda kabul edilmesinde Eski Yunanlilarin rolii olduk¢a onemlidir. Ancak
sportif faaliyetier Ttrk kavimleri de dahil olmak tizere diger kavimlerlerde de uygulanmaktaydt.

Bu calismanin amacy; Antik ¢agda Eski Yunanda ve Tiirk kiltirlerinde uygulanan sportif akti-
viteler ve ddiillendirme yontemleri kenusunda bir degerlendirme yapmakur. Calismanin sonucun-
da; giintimiizde sportif yangmalrada uygulanan ddiillendirme konusu sadece olimpiyatlarin kuru-
cusu olarak bilinen Yunanlilara 6zgt bir olay degil, aynt zamanda eski Turk uluslaninda da uygu-
landiginn sdylemek mimkindir.

H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yilksekokulu
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YARISMAK

Yangmak insanin bir 6zelligi. Canlilar diinyasinda yarigmamn soz konusu oldugu bir baska
baglam yok. Hayvanlarda, dzellikle yiiksek organizmali hayvanlar arasinda yansa benzer davranis-
lara rastlamaktayiz. Ornegin ciftlesme mevsiminde, €g se¢imi sirasinda yapilan giic gésterileri; av-
lanma, beslenme sirasinda giicli olanlarin &ncelik kazanmasini saglayan cekismeler gibi, fakat
bunlarin hig biri yarigma degildir.

Yangma bir biling ve istek olayidir. Insana 6zgii niteliklerle bezenmis bulunan yarismayi, giic
bakimindan Gstiin olanin ortaya ¢iktig: kaba ilkel bir ¢ekisme olarak goren anlayislara insanlik ta-
rihi boyunca, degisik toplumlarda rastlamaktayiz. Bir insan olay1 olarak yarismanin tagidig hiima-
nist nitelikler gézardi edildigi zaman, yasamay: ¢nemli ve anlamil kilan degerler yitirilmeye bas-
lanmig demektir. Guntimiizde, sporda degisik kiliklar altinda ortaya ¢ikan boyle bir profanlasma-
ya ve onun sonuglanna rahatsiz edecek bir siklikta tanik olmaktayiz. Yarigma, 6zel ve iistiin bir in-
sanlik tilkiistiniin islenmesi gereken olimpiyat oyunlarinda bile, giderek giicliikler arast bir cekis-
meye, Ustiinlik kanitlamaya, istinliik oldugunu gostermeye donusmektedir.

Insan yasamasmnin her alaninda bir bicimde gorilebilecek olan yarisma nedir? insana yaragtr
diizeyde bir yarisma nasil olur? Bir spor olay: olarak yarigma nasildir ve islevi nedir? gibi sorulan
ele almanin ve yangma istiine aydinlanmanin gerekli oldugu kanisindayim.
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YARISMALAR ONCESi BAYAN VE ERKEK
SPORCULARIN HEYECAN DURUMARININ
OLCULMESI VE KARSILASTIRILMASI

Bu calisma bayan ve erkek sporcularnn yarigmalar oncesi heyecan durumlarinin tesbit edilme-
si ve spor branslan (Hentbol, Voleybol, Futbol, Basketbol, Atletizm) arasinda bir farklilik olup ol-
madigini arastirmak amactyla yapilmustir. Arasurmaya Elazig ve Kars illerinde yapilan Hentbol, Vo-
leybol, Basketbol, Futbol ve Atletizm branslaninda Liseler Aras1 Grup ve Turkiye Sampiyonlarina
katilan yaslari 17-19 arasinda degisen 60 erkek, 30 bayan olmak tizere toplam 90 sporcu katulmis-
ur.

Arastirmaya katilan soprculara yangma dncesi heyecan durumlarinin tespit etmede etkili bir
test teknigi olan; Martnes’in (1982) hazirladigi Sport Competive Anxiety (SCAT) testi uygulanmug-
ur. Sporculara yarigma 6ncesi dagitilarak test uygulandi. Sonuglar 30 skor iizerinden degerlendiri-
lip, sonuglar kendi aralarinda yiizde (%) olarak belirtilmistir.

Erkek (Hentbol, Voleybol, Futbol) ve bayan (Basketbol, Atletizm) sporculann yaptiklan spor
branslan arasinda istatistiki yonden anlaml farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Genellikle bireysel
stresi fazla olan spor dalalrinda (Futbol, Atletizm) yarigma Oncesi heyecan, diger spor dallarina
(Hentbol, Voleybol, Basketbol) oranla istatistiksel yonden anlambfarkhiliklar arzetmektedir. Erkek
ve bayanlar arasinda ise yarisma heyecani yoninden anlaml bir sonug¢ cikmanustir (p>0.05).

Sonug olarak yarisma éncesi bayan ve erkek sporcular arasinda cinsiyet farkliliginin disinda en
dnemli etkenlerin, sporcunun psikolojik durumu, ¢evre durumu, antrenmansizlik, ortam, ilk defa
k~*ilma durumu, deplasman da olma vb. gibi diger bir cok faktorler de yang dncesi heyecaninda
eusen oldugu soylenebilir. Bunun yaninda spor branglan arasinda da yarigma éncsei kaygt ve he-
yecan durumlars farkliliklar arzetmektedir.

*

Firat Universitesi Fen-Ed. Fak. Beden Egitimi ve Spor Bélimil, Elazig.
** Endustri Mesiek Lisesi, Elazid.
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KAYGININ KALP ATIM HIZI UZERINE ETKisSi

Bu calismanin amact; miisabaka dncesi meydana gelen kayg: ile fizyolojik bir degisken olan
kalp aum hizi (KAH) arasindaki iliskiyi incelemek ve kayginun KAH tzerine etkisini arastirmaktir.
Yag ortalamalart 15 + 1.2 olan 12 geng bayan ylziict calismaya denek olarak alinmuslardir. Denek-
lere 6nce Eysenck Kisilik Envanteri verilmistir. Bu envanterin degerlendirilmesi sonucu disadéniik
olan 12 denek ¢alismaya alinnuslardir. Antrenman déneminde aksam antrenmani sonras: Spiel-
berg Durumluk Strekli Kayg: Envanteri (STAI uygulanmss ve kalp atim hizt Slger aras takidlmugtir,
Arag sporcuda sabaha kadar takili kalmustr ve sporcu aksam yatuginda ve sabah uyandiginda ara-
cin digmesine basarak yaus ve kalkis saatlerini belirtir isaret kosmus ve araci ¢ikarmistr. Tim bu
islemler antrenman déneminde bir kez daha tekrarlanmustir. Ayni islemler miisabakadan bir gliin
6nce aksam uygulanmigtir. Misabaka sabahi tekrar STAI verilmigtir. elde edilen verilerin istatistik-
sel analizi, SPSS paket programinda, Tekrarh Ol¢timlerde Varyans Analizi, Tukey testi, Pearson ba-
sit korelasyon teknigi kullanilarak yapilmugtir. Istatistiksel analizler sonucu, antrenman dénemi ve
miisabaka dncesi donemdeki kalp atim hizs degerleri arasinda anlaml farkilik olmadig: bulunmus-
tur (p>0.05). Ayrica antrenman dénemi ve miisabaka &ncesi dénemde stirekli kaygi puanlar ara-
sinda anlaml farkilik olmadigr saptanmustir (p>0.05). Yine ayni dénemlere ait durumluk kayg: pu-
anlari arasinda ise istatistiksel acidan anlamis farklilik bulunmustur (p<0.05). Fakat bu farkhilik, mii-
sabaka éncesi dénemdeki durumluk kayg: puanlanndan degil, antrenman déneminde ikinci kez
dlgtilendurumluk kaygr puanlarindan kaynaklanmaktadir. Anternamn déneminde Ol¢lilen gecelik
kalp atm hizi degerleri ile ayn: dénemde dlcilen stirekli ve durumluk kaygi puanlar arasinda an-
laml bir iligki bulunamamustir (p>0.05). Miisabaka dncesi doénemde olgiilen gecelik kalp atim hizi
degerleri ile ayni dénemde dlciilen stirekli ve durumluk kaygi puanlar arasinda da anlaml bir ili-
ki bulunamamstr (p>0.05). elde edilen bulgular fiziksel stresten bagimsiz olarak, duygusal boyut-
lu kayginin fizyolojki gostergelerinden olan kalp atum hizinin tek basina kayginin psikolojik 61
¢limleri ile anlamuliliskiler vermedigini gostermektedir.

*

H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yilksekokulu
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) FARKL] REAKSIVON ZAMAMI VE KAYG]
SrobrLErRiniN ZAMARN icinpEKd PEGISIMLER]

Antrenman dénemi ve misabaka oncesi reaksiyon zamanlari ve kayg: degerleri arasindaki de-
gisimleri godzleyebilmek amact ile yapilan bu ¢aligmaya Milli Geng Kiz Basketbol takiminin Avru-
pa Challenge Kupast ik ve ceyrek final eleme gruplan dncesinde, iki antrenman bir misabaka on-
cesi olcimlerde yeralan ayr ayr sekiz ve oniki bayan basketbolcu ile Milli Bayan Okculuk Taki-
rumin 1996 Avrupa Grand Prix iki antrenman ve bir misabaka dncesi olgtimlerine katilan bes ba-
yan okgudan olusmaktadir (Basketbolcu bayanlarin yaglan X1= 16.37 + 0.91; X2= 15.38 + 4.84;
Okcu bayanlarin yaglart X= 22.8 3.96). Arastirma grubunun reaksiyon zamanlarini test etmek
amaci ile 1/1000 sn. hassasiyette lgiim yapan Reaksiyon Cubugu ve New Test 1000 aracinin igit-
sel ve gorsel reaksiyon olcer pargalan ile sporcularin kaygilarini dlgmek tzere Spilberger Durum-
luk ve Strekli Kaygi Envanteri kullanidmsstir. Veriler takimarin kendi iclerindeki degisimlerin goz-
lemek amaciyla MANOVA testi uygulanarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgular basketbol taki-
minin ilk misabaka élcimlerinde sadece siirekli kaygt puanlarinda anlaml farklilik gostermistic
(F= 4.15; P= .035). Basketbol takiminin geyrek final miisabakalarinda ise hig bir dl¢tim arasinda an-
lamli farklilik bulunamamusur (p>.05). Oke¢uluk milli takiminin dlcamlerinde ise sadece gorsel re-
aksiyon zaman degerleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (F= 10.68; P=.006). Buna karsin
basketbol takimunin her iki miisabaka éncesinde de takimda yer alan yedi sporcusunun ortak de-
gerleri arasindaki degisime bakildiginda gorsel reaksiyon zamaninda (F= 5.09; P=.001) ve surekli
| ygi puanlarinda ise anlaml farklilik (F=3.81; P= 031) bulunmustur. Elde edilen bulgular ok¢u-
lar icin gorsel reaksiyon zamaninda miisabaka yaklastik¢a baslangig dl¢iimlerine gore artma oldu-
gunu gostermektedir. Benzer sekilde gen¢ bayan basketbolcularda ise gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanlarinda benzeri bir sonug¢ gozlenmektedir.

H.UJ. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiksekokulu
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ELIT ATICILARDA ATICILIK PERFORMANSI iLE
BILISSEL iSLEVLER ARASINDAKI iLiSKi*

Sunulan arastirma ancilik performans: ile bazi biligsel gorevlerdeki performans arasindaki ilis-
kiyi ortaya ¢ikarmak tizere planland.

Calisma en az iki yil havali tabanca ve tiifek atcilik takiminda yer almus, 18-22 yaslari arasinda
15 saglak erkek sporcu alind. El tercihi 13 soruluk el tercihi anketi ile belirlendi. Sporculara uzay-
sal yakin bellek testi, Wiskonsin Kart Eslestirme Testi (WKET) ve ipuclu gérsel dikkat testi uygu-
land1. Testlerin timiniin uygulanmasi ve incelenmesi bilgisayarda gergeklestirildi, deneklerden
bilgisayar faresi kullanarak yanit vermeleri istendi. Sporculann aticilik performanslari, bir yil bo-
yunca kauldiklars yansmalardaki skor ortalamalar: alinarak hesaplandi.

Aticilik performanst ile uzaysal bellek ve WKET sonuglar arasinda anlaml bir iliski bulunma-
du. Ipuglu gorsel dikkat testinde bilgisayar ekraninin sag tarafini gosteren yanlis ipucu sonrast, 100
ms. latent periyodla sol tarafta beliren uyarana verilen yamtin reaksiyon zamani ile aticilik perfor-

manst arasinda ters bir iligki gozlendi (r=-0.6)3 6, F (1,29) = 8.81, p= 0.011).
Bulgular, ipuglu gorsel dikkat testinin elit aticilarda aticiik yetenegine oldukca duyarl: oldugu-
nu diistindtGrmuistiir.

* Bu arastirma Devlet Planlama Teskilat: 94K120230 noly brojesince desteklenmistir.

*

Ankara Univ. Tip Fak. Fizyoloji Ana Bilim Dalr
Ankara Univ. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu

*x
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FUTBOL BRANSINI SEGEN OGRENCILERIN
SOSYO-EKONOMIK VE KULTUREL DURUMLARINA
iLISKiN BiR ARASTIRMA

Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda Futbol branginda 6grenim go-
ren dgrencilerden rastgele secilen 100 kisiye yas, cinsiyet, medeni durumu, gelir durumu, kag yil-
dir futbol oynadigi, amatér veya profesyonel olup olmadiklan, futbolu se¢melerindeki neden ve
ailevi egitim durumunu soran bir anket uygulandt. Bu anketin amact futbol bransint secen ogren-
cilerin sosyo-kiiltirel ve ekonomik durumar hakkindaki bilgi sahibi olmak ve ilerdeki caligmalar-
da diger branslar segen ogrencilerle karsilastirabilmekti. Bu anketin sonuclarina gore, dgrencile-
rin % 38’1 17-20, % 57’si 21-25, % 5'i 26-30 yas grubunda olup, % 11'i kiz, % 89'u erkekti. Bunlar-
dan % 2’si evli olup, % 98'i bekardir % 43'intin yillik geliri 100 milyonun alunda olup ¢ogunlugu
olusturmaktadirlar. Bu dgrencinin % 81'i amator, % 19'u profesonel olarak faaliyet gostermektedir-
ler. Futbolda sosyalizasyonda aile fertlerinin etkisi az olup, diger etkenlerin agir bastii gorilmis-
tiir. Futbolu secmelerindeki en ¢nemli neden % 52°1ik bir oranla futbolu sosyal bir mobilizasyon
araci olarak gormeleridir.

M.U. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
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BEDEN EGITiMi VE SPOR 6GRETMENI
NITELIKLERININ OGRENCi GOZUYLE
DEGERLENDIRILMESi

Aragtirmanin temel amaci, 12-14 yas grubundaki ortaokul ogrencilirin beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin hangi niteliklere sahip olmas: gerektig ve kendi Ogretmenlerinde bunlardan han-
gi 6nemli Ui¢ tanesinin bulundugunun saptanmasidir. Calisma icin 24 dgretmen niteligi belirlenmis
ve birinci anket 1'den 5'e kadar olan ve kesinlikle katulmiyorum, katlmiyorum, kararsizim, katili-
yorum, kesinlikle katiliyorum geklinde diizenlenmistir. ikinci anket ise yine 24 nitelikten olusmus
ve Ogrencilerden, kendi &gretmenlerinde bulunan en énemli U¢ dzelligi belirtmeleri istenmistir.
Ogrencilerden alinan yanitlara gore beden egitimi 6gretmeninde bulunmas: gerekli en dnemli 5
ozellik; kendine giiveni olmast 3.92, mesleki bilgi ve becerilerde yeterli olmasi 3.83, iyi bir disip-
lin anlayisina sahip olmast 3.71, iyi gorgii ve aliskanliga sahip olmas: 3.71 ve ders islerken sport-
men olmasi 3.66, seklinde siralanmaktadir. Bulgulara gore ideal bir beden egitimi 6grétmeninin en
onemli ¢ niteligi; dgrencileri her konuda anlamas: % 31.24, mesleki bilgi ve becerileri yeterli ol-
mast % 23.85 ve espri anlayisina sahip olmasi % 22.88, seklinde siralanmaktadir,

H.U. Spor Bilimleri ve Teknoloijisi Yiksekokulu
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SPORDA BECERI OGRENIMINDE OGRENCI MERKEZLI
YONTEMIN ERIiSi VE KALICILIGA ETKISI

Bu arastirmada, sporda beceri dgreniminde, ogrenci merkezli yontemin erigi ve kahciliga etki-
sinin belirlenmesi amaclanmustir. Calisma, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Yitksekokulu'nda, 1993-94 égretim yilinda, Doga Sporlan dersi alan 21 kigilik deney ve 20 kisilik
kontrol grubu iizerinde ylriitilmustlr. Aragurma, Doga sporlart dersi ylirtiylis ve kampgilik Gnite-
leri; bilissel alanin bilgi, kavrama ve uygulama; duyussal alanin alma, tepkide bulunma ve deger
verme; devinissel alanin algilama, kurulus, klavuzlanmss etkinlik ve karmasik disavuruk etkinlik
diizeyleri ile kaliciigin slctldigii bir ayhk sire ile sinirlandirilmistir. Deney deseni, 6ntest-iglem-
sontest-kalcilik testi seklindedir. Aragtirma bulgulary; biligsel alan i¢in ¢oktan secmeli test, duyus-
sal alan icin tutam dlgegi, devinissel alan igin derceleme dlcekleriyle toplanmustir. Denenceler “t”
testiyle sinanmus ve anlamlilik diizeyi 0.05 alnmigtir. Aragtrma bulgularina gore, btin diizeylerin
erisisinde dgrenci merkezli yontemle ders islenen deney grubu lehinde anlamli farkhilik bulunmusg-
tur. Kalicilikta ise bilissel alanin bilgi ve kavrama diizeyleri ile duyugsal alanda gruplar arasindaki
fark anlamli degildir. Diger diizeylerde ise deney grubu lehine anlamh farklibk bulunmustur.

H.0. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yitksekokulu
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7-13 YAS GRUBU TENISCILERIN
ANTROPOMETRIK PROFILLERININ
iNCELENMESI

Bu ¢aligmada, 49 elit tenis¢inin antropometrik profilleri ve el kavrama kuvveti incelenmistir.
Ayrica tim antropometrik parametreler, el kavrama kuvveti ve basan arasindaki iliski saptanmis-
ur.

Calismamiza 17 bayan (yag; 10.12  1.26, boy; 137.4 + 9.46 agirlik; 34.38 £ (), 32 erkek (yag;
9.5 £ 0.74, boy; 137.19 £ 7.76, agurlik; 32.59 + 5.28) tenisci katdmugtir. .

Tenis¢ilerin, 6l¢tlmiis antropometrik parametreleri (oturma yiksekligi, kula¢ uzunlugu, triseps
dk (deri kivrimo), biseps dk. subskapula dk, suprailliak dk, kalf dk, humerus ¢api, femur caps,
omuz ¢. (cevresi), gbgiis ¢., biseps ¢., dnkol ¢., el bilegi ¢., bel ¢, karin ¢., kalca ¢., uyluk ¢., diz ¢,
kalf ¢., ayak bilegi ¢., biakromial cap, bitrokanterik ¢ap.), hesaplanmis antropomeirik parametre-
leri (4 dk toplamu (triseps, biseps, subskapula ve suprailliak)), bel ve karin ortalamasi, BMI, kol kas
alani, cormique indeks, END, MES, EKT, boy-kulag, yag %, yagsiz viicut kitlesi, bacak ve el kavra-
ma kuvvetleri saptanmugtir.

Olgiilmis antropometrik parametreler ile el kavrama kuvveti (Bayan; boy r= 0.60, agirlik r=
0.38, biseps ¢evresi r= 0.32, dnkol ¢evresi r= 0.38, el bilegi cevresi r= 0.53, Erkeker; boy r= 0.51,
aguhik r= 0.52, biseps ¢evresi r= 0.49, 6nkol ¢evresi r= 0.62, el bilegi cevresi r= 0.46), hesaplanmis
antropometrik parametreler ile el kavrama kuvveti (B; kol kas alang; r= 0.63, mezamorfi r= 0.31, %
yag r= 0.16, yagsiz viicut kitlesi r= 0.51, E; kol kas alani; r= 0.55, mezamorfi r= 0.02, % yag r= 0.25,
yagsiz viicut Kitlesi r= 0.54), 6l¢tilmiis antropometrik parametreler ile basari, hesaplanmug antropo-
melrik parametreler ile basart ve el kavrama kuvveti ile basari arasindaki iligki incelenmistir.

Ayrica, aynintli antropometrik incelemede ise bayan ve erkek teniscilerin BMI ve yag % si pa-
rametreleri 3 kategoriye ayrilarak sismanlik diizeyleri (sisman, orta ve zayif) ile bagan arasindaki
iligki de incelenmistir.

Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Antalya.
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UNIVERSITELI GURES, FUTBOL VE
VOLEYBOLCULARIN BAZI FiZYOLOJIK VE
ANTROPOMETRIK DEGERLERININ
KARSILASTIRILMASI

Bu calismanin amaci Gniversiteli giires, futbol ve voleybolcularin fizyolojik ve antropometrik
ozellikleri arasinda anlamli farkliliklarin olup olmadigini tesbit etmektir.

Bu calismaya iist seviyede (spor yapma siiresi en az 6 yi) Beden Egitimi ve Spor Boliimiinden
spor yapan 20 glires (ort. yas 22.71#3.27 yil; boy 1.73+0.07 m; vicut agurhipr 74.71£13.56) 20 fut-
bolcu (ort. yag 23.46£2.53 yil; boy 1.78+0.05 m; viicut agulig: 72.07+5.96) ve 20 voleybolcu.(ort.
yas 22.2043.27 yil; boy 1.73+0.07 m; vicut agirhg 73.70£8.24 kg) denek olarak alinmustir.

SPSS istatistik programinda varyans analizi yapilmig ve “” testi ile gruplar arasindaki farka ba-
kimustir.

Branglar arasi viicut deri kiviimi ve yag yiizdesi, solunum kapasite degerleri, ¢cevre ¢ap ve
uzunluk dl¢timlerinden; giires ve futbol arasinda boyun ¢evresi, giresv e voleybolda ekstansiyon-
da biseps cevresi, bacak uzunlugu (cm) arasinda farkliik bulunurken (p<0.05), diger dl¢iimler ara-
sinda istatistiki bir anlamlilik bulunamadi (p>0.05). Motorsal test dl¢timlerinde; esneklik, mekik,
100 m., 12 dak. (cooper kosu) testlerinde branslar arasinda bir anlamlilik bulunamazken (p>0.05)
giires-futbol ve giires voleybol arasinda ginav, voleybol-futbol, voleybol-gires arasinda dikey st¢-
rama testlerinde anlamlilik tesbit edildi (p<0.05).

Voleybolculann; anaerobik giicii bacak uzunlugu, futbol ve giirescilerden, giirescilerin; kol gii-
cii ve boyun gevresi voleybol ve futbolculardan fazla bulunurken bu branslarin diger motorsal test
olctimleri, solunum kapasite ve kalp atim say1 degerleri arasinda dnemli bir fark bulunamad:.

>

0.M.U. Beden Egitimi ve Spor Bélum, Samsun.
0.M.U. Fizyoloji Ana Bilim Dah, Samsun.

*k
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AVRUPA SAMPIYONASINA KATILAN YILDIZ
BOKSORLERIN FiZIKSEL PROFILLERIi VE
VUCUT KOMPOZISYONLARI (15-17 YAS)

Bu ¢aligmanin amacy; ilk kez diizenlenen Yildizlar Avrupa Boks Sampiyonasr’na katilan Tiirk

ve cesitli yabancr tlkelere ait boksorlerin fiziksel 6zelliklerini (yag, boy, viicut agirligi, viicut yag
orani, penge kuvveti, reaksiyon zamani ve bacak kuvveti) karakterize etmekti.

Calisma, 16-23 Ekim tarihleri arasinda Elazig'da miisabaka éncesi kamp merkezlerinde gercek-
legtirildi. Yaglar1 15-17 arasinda degisen boksorler (N:36), dlclimlere goniilhi olarak kaulan milli
sporculardi. Ol¢iimleri alinan boksorlerden besi Avrupa Sampiyonu, altst Avrupa ikincisi ve
Ugti'de Avrupa Uglinciisii olmuslardir. Vicut kompozisyonu belirlenmesinde Skinfold teknigi kul-
lanildr. Reaksiyon zamanlari ses ve 1s1ga kargi ayak ve el icin alindi. Bel-bacak kuvvetlerinin ol¢i-
miinde ise bacak dinamometresi kullanildi.

Boksorlerin yas ortalamalar1 15.91473, boy ortalamalars 174.8+8.38 cm, viicut agirligi ortalama-
lar 63.81+12.62 kg, vicut yag yiizdesi ortalamalari 9.14+5.13, sag el pence kuvveti ortalamalart
47.81+8.89 kg, sol el pence kuvveti ortalamalar 46.94+8.05 kg ve bacak kuvveti ortalamalan
104.91+23.69 kg. idi. Ayrica Tirk boksérlerinin (N:9) sese karsi el reaksiyon zamani ortalamalar
22.1142.32 1/100 sn, sese kars: ayak reaksiyon zamani ortalamalari 26.22+2.11 1/100 sn olarak bu-
lundu.

Tirk ve yabanct boksorlerin olglilen 6zelliklerinin “t” testi istatistigi ile yapilan karsilastirilma-
larina gore; gruplann yas (Ttrk grubu 16.77+.44, Yabanci grup 15.63+.56) ve viicut yag yiizdesi
ozelliklerinde (Tiirk grubu 6.47+2.82, Yabanci grup 10.03£5.45) anlamli farklilik bulundu (p<0.05).
Gruplarin boy, viicut agirligs, sag-sol pence kuvvetleri ve bacak kuvvetlerinde istatistiki olarak an-
lamul farklilik yoktur (p>0.05).

Avrupa sampiyonasina kaulan yildiz boksorlerle, Turk Milli Takim diizeyi yildiz giirescilerin
(15-16 yas) dlctilen ozellikleri kargilasturildiginda; yas, viicut agirligs ve viicut yag yiizdesi degerle-
rinde benzer 6zelliklere sahip olduklarn goriildii. Boksérlerin boy ortalamalart (174.8+8.38 cm) ve
pence kuvveti ortalamalart (47.38+8.47 kg), glrescilerin boy ortalamalar (167.4£9.24 cm) ve pen-
¢e kuvveti ortalamalarindan (33.67+7.42 kg) anlaml: olarak daha yiiksekti (p<0.05).

*

F.U. Fen-Ed. Fak. Beden Egitimi ve Spor Balimii, Elazig.
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VUCUT GELISTIRME SPORU (BODY BUILDING)
YAPAN SPORCULARIN FiZiKSEL VE FiZYOLOJIK
PROFILLERI

Viicut gelistirme sporunu 4.7 yildan beri haftada 5 antrenman seklinde yapan (n= 20, 239 + 4.4
yaginda; 176.3 + 5.0 cm boy ve 76.9 + 9.0 kg viicut agirhginda) denekler, aerobik kapasite, viicut
yag orani ve yagsiz vicut kitlesi, kuvvet, somatotip, karaciger fonksiyon testleri (SGOT ve SGPT),
total koleserol, trigliserid, HDL-K, LDL-K, aclik kan sekeri, trik asit, kan basinci parametreleri yo-
niinden él¢ilip degeriendirildiler.

Vicut yag orani ytzdesiyle, total kolesterol arasinda p<0.05, LDL-K arasinda p<0.01 diizeyin-
de anlamli bir iliski saptandi. Ayrica deneklerin somatotip 6l¢im parametrelerinden endomorfi ile
total kolestero! ve LDL-K arasinda p<0.01 oraninda iliski saptand.

Deneklerin aerobik kapasiteleri diisiiktit (MaxVo2 36.3+6.3 ml/dk/kg), yag oranlar VG sporu
yapanlar igin olumsuz olarak biraz yiiksek dizeyde (% 11.8+2 4) bulundu. Yagsiz vicut kiitlesi
(67.646.9 kg) yoniinden denekler diger spor brangi sporculariyla karsilastirildiklarinda elit dizey-
de VG sporu yapanlar tizerinde yapilan aragtirma verilerine gore biraz diistik dizeydeydiler. De-
neklerin el kavrama statik kuvvetleri normal (sag el: 53.5 + 4.9 kg, sol el: 52.8 + 5.4 kg), sit eks-
tansor kaslarinin statik kuvveti (174.5 + 27.4 kg) ise normal degerlerin biraz tizerinde bulundu. So-
matotip dlciim parametreleri yéniinden (endomorfi 2.8 + 1.0, mezomorfi 6.2 = 1.4, ektomorfi 2.0
+ 0.9) VG sporu yapan sporcular Gizerinde yapilan diger cahgmalarda elde edilen degerlere yakin-

Karaciger fonksiyon testleri (SGOT ve SGPT) yoniinden iki denegin degerleri normal sinirlarin
{izerindeydi. Deneklerin ortalama total kolesterol degerleri (182.7 + 46.3 mg/dl) normal sinurlar
icerisindeydi. Yedi sporcunun total kolesterol degerleri normal sinulann Gzeindeydi. Trigliserid
degerleri dort sporcuda normal degerlerin tizerindeydi. Ancak HDL-K degerleri (60.1 £10.5 mg/dD
Tiirkiye ortalamasinin beklenmedik sekilde ¢cok tizerindeydi. Aclik kan sekeri yoniinden bir spor-
cunun dlciim sonuclari normal degerlerin biraz tizerindeydi. Plazma trik asid degerleri, o donem-
de ytiksek pro[eih diyeti yapan bir sporcuda normal degerlerin biraz tizerinde ¢iku. Deneklerin
kan basinct dlciim sonuglart saglik standartlar: normlarma gore ortalama diizeyin alundaydr. LDL-
K ve Karaciger fonksion testleri degerlerinin yiiksek cikmasmin nedeni deneklerin anabolik stero-
id (AS) kullantyor olmalari ve proteinden asirt zengin diyet izlemeleri neden olarak diigtintildi.

Dokuz Eyliil Universitesi, Beden Egitimi Okutmani.
Ege Universitesi Spor Hekimligi Ana Bilim Dali.

xk
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SPOR KULUBU YONETIMINDE SiSTEM
YAKLASIMI

Bu ¢aligma; Spor Kuliibli Yénetimini Sistem Yaklasimi Kavramina gére incelemeyi amaclamak-
tadir.

Sistem kavramu, hem organizma gibi bir yap1 bitinligini hem de problem ¢ézme gibi bir sii-
reci icermektedir. Bu ytizden yonetim bilimlerinde sistem denildiginde organizasyon, sistem yak-
lasimu denildiginde ¢éziimleme (Analiz)'ye dayanan bir yonetim stireci kastedilmektedir.

Spor kulibt yonetimleri sistem yaklagimina gore su alt baslikarda analiz edilmislerdir:

1- Spor kultbii yonetiminde sistem ve alt sistem kavrami

2- Spor kultibt yonetiminde kapali ve acik sistem kavrami

3- Spor kuliibii yénetiminde cevre kavramu

4- Spor kuliibii ydnetiminde sistemin sinirlar kavrami

5- Spor kuliibti yénetiminde entropi ve negatif entropi kavrami

6- Spor kuliibii yénetiminde degiskenler ve parametreler kavrarm

7- Spor kulibi yénetiminde dengeli durum ve dinamik denge kavram
8- Spor kuliibii yonetiminde girdi ¢ikts ve geri besleme kavram

9- Spor kultibii yonetiminde degisik girdi ve ¢kt iliskisi kavramu

Sistem yaklasimu spor kuliibii yéneticilerine bir ¢ok fayda saglamaktadir. Baslicalan sunlardir;

Spor kuliibii yoneticisi, gérevini sadece kendi fonksiyonlart agisindan yorumlamaktan kurtu-
lup sistemin bagl oldugu st ve alt sistemlerin sartlanini da dikkate alabilecektir. Spor kultbii yé-
neticileri sistem ici ve dis cevre faktorléring karsilastirarak spor kuliibi organizasyonunu buna uy-
masini saglayacakur.

B.E.S.Y.0. M.U)
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SPOR FAALIYETLERININ EKONOMIK
FAALIYETLERLE ILiSKiSi

Spor iilkemizde dnemli bir endustri haline gelmistir. Bu bildiride spor sektdriiniin tanimi ve
kapsami tartigildiktan sonra spor medyast ve spor sektori arasindaki iligkiler, spor turizmi ve spor
sektorii arasindaki iliskiler, Genclik ve Spor Genel Mudiirliigii 1995 yili Istanbul ili yaturim progra-
mu verileri 1siginda spor tesisleri ve spor sektori arasindaki iligkiler ve spor giysileri Greten ve ithal
eden firmalarin genel 6zellikleri ve kargilastiklan sorunlardan yola cikilarak, spor giysileri ve spor
sektorii arasindaki iliskiler aragtinmustir. Bu bilgilerin spor sektorii ve genel olarak spor ekonomi-
si konusunda bir yol gosterici olacag: digtintlmektedir.

M.U. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu.
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TURKIYE’'DE GENGLIK VE SPORDA
MAKRO VE MIKRO PLANLAMA CALISMALARI

Turkiye'de Genglik ve Sporda Makro ve Mikro Planlama Calismalar adl arastirmada meveut ve
gelecekte olmasi gereken Genglik ve Spor Planlaninin ele almarak incelenmesi amaclanmustr.
Yontem kisminda; 1923'ten giintimiize Hitkiimet Programlari; 1963’ten bu yana Kalkinma Planlart
incelenmigtir. Bulgular kisminda; Tiirkiye’deki meveut kalkinma planlarinin yetersizligi yaninda;
Genglik ve Sporda Makro ve Mikro Planlar agiklanmus; 1996-2010 arasindaki 15 yillik bir Altun
Genglik ve Spor Plani anlaulmistir. Sonug kismuinda; Almanya ve Avusturalya gibi siiper gelismis
tlkelerde oldugu tizere, 15 yillik bir dénemin sonunda Genglik ve Sporda Gelismis; Kalkinmislik
Planina (Corporate Plane) gececek bir Tiirkiye'nin gelecekteki arka planinin fotograflari, panora-
mast ortaya konulmaktadir.

Yiiztincd Yil Univ. Egitim Fak. Beden Egitimi ve Spor Bélimii.
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TURKIYE PROFESYONEL BiRINCI LiGi
FUTBOL TAKIMI OYUNCULARI ILE FUTBOL
HAKEMLERININ FiZYOLOJIK PROFILLERIi VE
EGZERSIZE OLAN YANITLARININ KARSILASTIRILMASI

Futbol oyunu icinde sporcular ve hakemler 90 dakika veya daha fazla stire boyunca devamh

hareket halinde bulunmaktadirlar. Yapilan egzersiz tird agisindan futbolcular daha ¢ok intermit-
tant egzersiz yaparlarken hakemler sitrekli hareket halinde bulunmaktadirlar. Hakemlerin pozis-
yonlara yakin olmalar: miisebakada performanslar agisindan hayati énem tagimaktadir. Bu yiz-
den kronolojik olarak genelde daha yash olan hakemlerin kondisyon dtzeyleri ¢cok dnemlidir. Bu
calismada Tirkiye Profesyonel Birinci Liginde hakemlik yapan elit hakem (n=13) ile yine aym lig-
de miicadele eden hakemlerin yas grubuna nispeten yakin (n=13) futbolcu grubu ile elit bir futbol
takiminin tiim oyunculari (n=13) kendi aralarinda degerlendirilme alind.

Degerlendirmeye Spor Fizyoloji Aragurma ve Uygulama Merkezine bagvuran 13 hakem (yag
ort.= 36.2, boy. ort = 179.6, kilo ort. = 74.3), 13 hakem yag grubuna yakin futbolcu (yas ort. = 30.6,
boy ort. = 178.7, kilo ort. = 77.5) ve 13 futbolcudan olusan elit bir futbol takiminun (yag ort. = 24.0,
boy ort.= 178.4, kilo ort. = 74.4) oyunculan alindi. Hakem ve futbolcularin antrometrik Slgtimleri
alindiktan sonra istirahat, elektrokardiyografileri, spirometrik ¢lctimleri ve hematolojik testleri ya-
pildi. Egzersize mani bir durumlan saptanmayan, bireyler Bruce protokolline uygun olarak egzer-
siz testine alindilar. Bireylerin henoglobin hemotokrit hematokrit, EVC, FEV, istirahat kalp hizi, to-
p.rlanma donemi 3. dakika nabizi, dayarnklihk zamani, Bruce protokoliiniin her kademe sonun-
daki nabizlan ve elektrokardiyografik olarak elde edilen QRS vektoryel agilan degerlendirilmeye
alindi. Elde edilen bulgular student's t testi kullanilarak her grup kendi aralaninda degerlendirildi.

Yapilan degerlendirme sonucunda hakem grubu ile nispeten yakin yastaki futbolcu grubuyla
ve elit futbol takim: oyuncular arasinda istatistiki bir farklilik saptanmadh. Elit futbolcu grubu ile
hakemlerin yas grubuna yakin futbolcu grubunun karstlastirilmasinda egzersiz testinin {iciincu ka-
deme ve doérdiinct kademe sonundaki kalp hizlan istatistiki olarak (p<0.02) elit bir takimn futbol-
cu grubunda yiksek olarak bulundu.

Bu bilgiler igiginda Profesynel Birinci Futbol Ligi hakemlerinin fizyolojik profilleri ve egzersize
olan yanutlan iyi dtizeyde bulunmustur. Hakem grubuna yakin yastaki futbolcu grubu ile elit fut-
bol takimt oyuncularinda egzersize olan yanitta goriilen farklilik nispeten yash oyunculann kosu

ekonomilerinin iyi olusuna baglanmistir.

*

1.0, Tip Fakiiltesi Spor Fizyolojisi Aragtirma ve Uygulama Merkezi.
1.0. Cerrahpasa Tip Fakiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali.

*k
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HENTBOL GENG MILLI TAKIMI
GENEL PROFiLi

1996 yilt haziran ay: icinde SESAM’a bagvuran Hentbol Erkek Gen¢ Milli Takiminin 23 sporcu-
suna hem milli takim diizeyinde normlar elde etmek ve hem de hentbolcularin performansini di-
rek veya dolayi olarak etkileyebilecek verileri elde etmek amaciyla: genel sistemik fizik muayene,
EKG ¢ekimi, kan-idrar-gaita tetkiki, fiziksel ve fizyolojik test ve dl¢timler, psikolojik testler ve bes-
lenme bilgi diizeyi degerlendirmesi yapilnustir,

SESAM standart formlari (Sporcu Saglig: Bilgi ve Muayene Formu) kullanilarak yapilan genel si-
temik, ortopedik ve biomekanik muayenede en fazla kas-iskelet sistemi'ne ait problemler saptan-
mug; EKG’ler normal olarak degerlendirilmis; idrar tetkikleri sonucu 1 soprcuda lriner sistem en-
feksiyonu bulgularina rastlanmis; gaitada makroskobik ve mikroskobik incelemeler sonucunda bir
sporcuda barsak parazitine rastlanmustr. Hemoglobin konsantrasyonu ortalamasi x= 15.24 (+0.84)
g/dl bulunmustur.

Hentbolcularn: mezo endomorfik &zellik gosterdigi belirlenmis; yas ortalamast x= 19.5 boy
uzunlugu ortalamast x= 185.7+6.44 cm., viicut agithigr ortalamas: x= 81.8+6.6 kg. viicut yag
ylzdesi ortalamasi x= 13.66 (+2.95) yagsiz viicut kitlesi ortalamast x= 70.52 (x 4.85) kg, squat sic-
rama yliksekligi ortalamasi x= 34.2 (+4.9) cm, aktif sigrama yiiksekligi ortalmaast x= 38 (+5.5) cm,
dikey sicrama testi anaerobik gti¢ ortalamast x= 135.39 (+ 14.49) kgm/sn, 5x30 metre sprint orta-
lama degerlerinin ortalamast x= 4.2 (+0.2) sn, en hizli 30 metre sprint slresi ortalamas: x= 4.09
(£0.09) sn, en yavag 30 metre sprint siiresi ortalamas: x= 4.23 (£0.13) sn, 20 metre mekik kosu tes-
ti sonucu tahmini VO2 max ortalamas: x= 51.9 (+3.4) ml/kg/dk, zorunlu vital kapasite ortalamas:
x=0.51 (+ 0.63) L olarak tesbit edilmistir.

Psikolojik testler sonucunda: reaksiyon zamant ortalamasi x= 155.62 (+20.97) msn, konsantras-
yonla ilgili isaretleme test degerleri ortalamas: x= 316.41 (£59.91) sn, el-goz koordinasyonu test de-
gerleri ortalamast x=155.62 (+20.97) sn olarak tesbit edilmistir.

Sporculann beslenme aliskanhklar ve beslenme bilgi diizeyleri “SESAM Sporcu Beslenme De-
gerlendirme Formu” ile degerlendirilmis ve sporcu beslenmesi konusunda egitim almalar gerekti-
&i saptanmisgtir.

G.S.G.M. Spor Egitimi Saghk ve Arastirma Merkezi (SESAM), Ankara.
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EGE BOLGESIi PROFESYONEL FUTBOL
KULUPLERiIi FUTBOLCULARPININ 1986-1995
YILLARINDAKI FiZiKSEL OZELLIKLERI VE

MUAYENE BULGULARI

Bu calismada, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Bilim Dalr'na 1986-1995 yillar ara-
sinda basvuran Ege Bolgesi 1., 2., ve 3. Lig profesyonel futbol takimlar oyuncularinin resmi soz-
lesmelerine yonelik yillik olagan muayeneleri sonucu belirlenen fiziksel ozellikleri ve bulgulannin
dokiimii cikarilip, bu sonuglarin ligler aras: ve yillar arast karsilastirmalari hedeflenmistir. Buna gé-
re; 1. ligde 588, 2. ligde 1438, 3. ligde ise 1812 olmak tzere toplam 3838 futbolcunun rutin muaye-
neleri yapilmus, yas, boy, viicut agirhg, dinlenmede kalp atim hizt, sistolik/diastolik kan basingla-
r1, hematokrit ve hemoglobin degerleri saptanip dis, kulak-burun-bogaz, goz elektrokardiyografi,
akciger mikrofilmi ve bazi ortopedik bulgulan siniflandirilmistir. Muayenesi yapilan soprcularm
yaridan fazlasinda cesitil dig bulgular, % 30a yakininda septum deviasyon, % 28'inde degisik di-
zeylerde demir eksikligi saptannusur. Degisik ligler birbiriyle kargitasunildiginda, 1. lig futbolcula-
rinin daha yapili oldukan gézlenmis; demir yetmezligi oraninin 1. ligden 3. lige dogru artug belir-
lenmistir. Nicel parametreler aramdaki korelasyon katsayilar da hesaplanmus ve bunlar beklertile-
ri destekler nitelikte bulunmustur. S6z konusu degerler ve bulgular metodoloji, saglik politikasi ve
sosyo-ekonomik kriterler agisindan tartigtlmustir.
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TAEKWONDO SPORU YAPAN ELIT DUZEYDEKIi
SPORCULARDA GORULEN SAKATLIKLAR VE
NEDENLERININ ARASTIRILMASI

Bu ¢alisma, Taekwondo sporunda goriilen sakatlanma nedenlerinin arastirilmasi amaci ile ya-

pilmgtir. Calisma elit diizeyde spor yapan ve yas ortalamalar: 21.37 olan, 15 bayan ve ve 65 er-
kekten olugan toplam 80 sporcuya konu ile ilgili hazirlanan anket uygulanmustir. Arastirmaya ka-
tlan bitiin deneker 21 sorudan olusan anketi géniillu olarak doldurmuslardir.

Spor yasantilart boyunca % 53.3°(1 sakatlik gecirdiklerini, % 43.7’sinin hicbir sakatliga maruz
kalmadiklarini, sakatianmalarin % 36.7'si antrenmanlarda, % 58.3'1 ise yarisma esnasinda meyda-
na geldigini belirtmiglerdir. Antrenmanlarda sakatlanmaya neden olan faktérieri basinda % 26.8'i
antrenman yaptigim arkadagimin bilingsiz hareketi ile % 24'i ise koruyucu malzeme kullanmamak-
tan, misabakalarda sakatlanmaya ortam hazirmayan faktérlerden birinci strayt % 30.4 ile rakibin
kural dig1 teknik uygulamasindan kaynaklandigini, sakatlanma sonucu 1-3 hafta (% 38.3) arasinda
spordan uzak kaldiklarim belirtmislerdir. Taekwondocularin en ¢ok sakatlandikalr viicut bolgele-
rinden; % 40 ile ayak ve ayak bilegi bolgesi, % 13.7 ile el ve el bilegi bolgesi % 5.5 ile ytiz ve bas
bolgesinden cesitli dizeylerde sakatlanmaya maruz kaldikan anlagilmistir. Soprcularin sakathiklan
sonucu konulan teshis; % 43.8 ile ezilme, % 25 burkulma, % 15 kirik, % 8.7 ile cikiklar olusturmus-
tur. Taekwondo yansmalarindaki yaralanmalar sonucunda ilk tedavinin saglik ekibi tarafindan ya-
pidigina dair goriisler cogunluktadir. Yaralanmalarda ik tedavinin % 29.2 ile hekim, % 9.8 ile ant-
rendr, % 6.9 ile saglik memuru, % 5'i de kendi kendine miidahale ettiklerini belirtmislerdir.

Yapilan bu aragtirma sonucuna gore; Taekwondocularin spor yasantilan boyunca diger spor-
lara oranla fazla sakatlanmaya maruz kalmadikart goriilmektedir. Yapilan tekniklerin belirli kural-
lar icinde bilingli olarak uygulandiginda bu sakatlanma oranlarinin azalma gosterecegi sporcular
tarafindan beyan edilmektedir. Sporcular en ¢ok sakatlanmaya sebebiyet veren nedenlerin basin-
da bilingsiz yapilan teknikler ve bu sirada hakemerin geg karar vermeleri olarak goriiimektedir. Sa-
katliga meyil vermemek icin yanismalar éncesi fyi bir 1sinma ve koruyucu malzemeler kullanmaya
Ozen gostermelidir.

*

Firat Universitesi Fen-Ed. Fak. Beden Egitimi ve Spor Bolimil, Elazy.
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GENC YUZUCULERIN ALDIKLARI VE
HARCADIKLARI ENERJI DENGESI ILE
BESLENME DURUMLARININ BELIRLENMESI

Bu cahismanin amact, geng erkek yiiziictlerin beslenme durumlarinin saptanmasi, giinlik ali-
nan ve harcanan enerji dengesinin belirlenmesidir. Aragtirmaya yaslari 15.09 + 1.3, boylan 167.60
+8.07 cm, viicut agirhiklar 57.46+ 14.03 kg olan 11 erkek yiiziici katimustir. Beslenme durumlari-
nin belirlenmesinde 3 giinlitk gida tiketimi uygulanmig ve ayni giinlerdeki fiziksel aktiviteleri ka-
yit yontemiyle alinmustir. Istatistiksel yontem olarak Wilcoxon eslestirilmis iki ornek testi kuflanul-
mustur.

Degerlendirmede giinlik alinan enerji (2956 + 658) ile harcanan enerji (3155 + 728) arasinda
fark bulunamamustr (p >. 05). Giinlik enerjinin besin 6gelerine dagilim dengesinde karbonhidrat
%53.27 ile onerilenden diisiik, protein %16.54 ile yas aktivite dizeyine gore onerilenlere uygun,
yag alimlar ise {ist sinirda bulunmustur. Diyetle mikro besin dgeleri alimlarinda A vitamini di-
siik, digerlerinin ise yeterli oldugu belirlenmistir. Denek sayisinin fazla oldugu benzer calismala-
rin yapilmasi geng ylizicllerin beslenme profilleri hakkinda daha belirgin sonuclann alinmasint
saglayacakur.

* Milli Egitim Bakanlig
~-*  Ankara Univ. Spor Hekimligi.
= (J. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu.
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BAYAN CIMNASTIKCILERLE SPOR
YAPMAYANLARIN BESLENME DURUMLARININ
SAPTANMASI VE KARSILASTIRILMASI

Bu ¢aligma akdf cimnastikgilerle, spor yapmayan bayanlarin beslenme durumlarins saptamak
ve kargilagtirmak amactyla yapilmustir. Calismaya cimnastikgiler ve spor yapmayanlardan sirasiyla
yaslari, 13.36 + 2.29, 14.00 + 2.09, boylar1 154.00 + 11.87, 158.18 + 10.30 cm viicut agirhiklar: 38.27
+ 8.63 kg olan her gruptan 11 denek alinmistir. Beslenme durumlarinin belirlenmesinden 3 giin si-
resince tlikettikleri besinleri kaydettikleri gida tiiketim formu kullanilmus ve sonugclar bilgisayar di-
yet analizi programinda degerlendirilmistir.

Degerlendirme sonucunda, her iki grubun giinliik total enerji aliminda istatistiksel olarak fark
bulunurken (p<0.05), viicut agirhiginin kilogramin bagina enerji alimlarinda, enerji veren besin
ogeleri ile vitamin ve mineral alimlan arasinda fark bulunamamustir (p>0.05). Her iki gruptada kal-
siyum, demir ve B grubu vitaminlerinde yetersizlik belirlenmistir.

Aktif cimnastikgilerle spor yapmayanlarin beslenme durumlart arasinda fark bulunmazken ge-
lisme dénemindeki bayanlar icin énemli olan demir ve kalsiyum alimlar ile genel olarak beslen-
me durumlarinin izerinde 6zenle durulmas: gerektigi distnilmektedir.

* Milli Egitim Bakanlig.
hid H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiksekokulu.
**  Ankara Univ. Spor Hekimligi Ana Bilim Dal.
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AMATOR VE PROFESYONEL (1. LiG)
FUTBOLCULARIN BESLENME DURUMLARININ
KARSILASTIRILMASI

Bu calisma Ankara bolgesi amator ve 1. ligde futbol oynayan sporcularin beslenme durumlar-
nin karsilastinimas: amactyla yapilmusur. Calismaya amator ve profesyonel futbolculardan sirasty-
la boylar1 175.75 + 5.42, 173.52 £ 5.73, vicut agirliklars 74.06 + 6.94, 61.87 + 8.69 ve yaglar 18.37
+ 3.68, 22.43+ 2.82 olan 16 sporcu alinmustr.

Beslenme durumlanmn belirlenmesinde sporcularin 3 giin siiresince (2 antrenman, 1 dinlen-
me) tikettikleri besinleri kaydettikleri gida tiiketim formu kullaniimis ve sonuglar diyet analizi bil-
gisayar programinda degerlendirilmistir. Gruplar arasinda diyetle kalsiyum, niasin. A vitamini, vi-
cut agirhiklarinin kilogrami bagina protein, yag alimlan ile (p<0.01) karbonhidrat ve C vitamini
alimlarinda istatistiksel olarak fark bulunmustur (p<0.05). Alinan enerjinin enerji veren besin 6ge-
lerine dagilimi her iki gruptada dengeli iken, amator kiime futbolcutannda niasin ve C vitamini ali-
my, her iki gruptada tiamin ahmi yetersiz bulunmustur.

Enerji metobolizmasinda dénemli rol {istlenen B grubu vitamin almunin dtsiik, karbonhidrat al-
minin ise uygun olmast diyetle basit seker titketiminin fazla olabilecegini dustindiirmektedir. Spor-
cularin 6zellikle vitamin ve mineral alimlarinin fizerinde durulmass gerekligi sonucuna vanlnugtir.

H.0. Spor Bilimteri ve Teknolojisi Yiksekokulu.
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ELIiT RITMIK CIMNASTIKCILERIN YAS
GRUPLARINA GORE GIDA TUKETIMLERI VE
VUCUT KOMPOZISYONLARI ILE BAZI
SPORTIF OZELLIKERINIiN iNCELENMESI

Bu ¢alisma; elit ritmik cimnastikgilerin yasa bagli olarak gida tiiketimlerinde, viicut kompozis-
yonlarinda ve bazi sprotif &zellikerinde olugan degisiklikleri belirlemek amaciyla 18 bayan ritmik
cimnastikgi lizerinde yapilmigtir. Denekler yaslarina gore; 9.5 yasm {izeri (n=9; 10.58+1.01) olacak
sekilde 2 gruba aynlmugtir. Calismada cimnastikg¢ilerin viicut kompozisyonlart (deri kivrim kalinlik-
lan, ¢ap ol¢timleri, cevre dlglimleri, viicut yag ¢l¢timleri, somatotipleri) ile esneklikleri ve sicrama
ozellikleri (Bosco) test edilmistir. Ayrica, test doneminden énceki 3 giin boyunca sporcularin gida
tiiketimeri de toplanmigtir. Her 2 yas grubu arasindaki farkliliklar ise varyans analizi ile incelenmis-
tir. Esneklik dl¢limlerinden otur-eris testi, ayakta ¢ne esneme ve arkaya dogru esneme testleri bi-
ylk yas grubunda anlaml gekilde yiiksek bulunmusgtur (p<0.05). Gida titketimleri ise, 9.5 yasimn al-
undaki grup kalori, karbonhidrat, protein, kalsiyum, demir, tiamin, riboflavin degerleri a¢isindan
bliylik yas grubundan istatistiksel agidan daha fazla bulunmustur (p<0.05). RDA degerlerine gore
ise her iki yag grubunun da yetersiz beslendigi belirlenmistir. Ancak yas grubu arttik¢a diyetteki
yetersizlikle cogalmaktadir.

H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yitksekokulu.
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PROFESYONEL FUTBOLCULARDA Diz
EKSTANSOR VE FLEKSOR KASLARININ iZOKINETIK
KUVVETI iLE SURAT KOSULARI TEST SONUCLARI
ILISKISININ INCELENMESI

Bu aragtirmanin amaci [zmir'de profesyonel 1., 2. ve 3. ligde oynayan 18 futbolcunun diz eks-
tensor/fleksor kaslarinin izokinetik kuvvetinin stirat testleri ile iliskisini arastirmakur. Diz eksten-
sor/fleksor kaslannin izokinetik kuvveti CYBEX 340 ile 60° /sn, 180°/sn, 300° / sn'lik hizlarda her
iki bacak icin test edildi. Elde edilen sonuglar kuvvet dzelliginin; stirat ile iliskilendiriimesi i¢in
300 ° /sn lik hizda test endiirans yoniinden uygun olarak distinilen 30 tekrarla uygulanarak, 60
m. stirat kogu testinin itk ve ikinci 30 metrelerindeki dereceler ile karsilastinldi. Ayrica sag ve sol
bacaklar arasindaki farklar da incelendi. Endiirans yizdesi yiiksek olan sporcularin ikinci 30 met-
re’lik kosu evresinde ivmelenmelerinin yliksek oldugu goézlenmistir. Tim sporculann fleksi-
yon/ekstansiyon gii¢ oranlan incelenerek dzellikle 300 °/sn’lik hizda % 65-70 civarinda F/E orant-
na sahip sporculann siirat kosu degerlerinin (P<0.05) dizeyinde anlamli olarak daha iyi olduklar
goriildii.

Ege Univ. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
- G.S.|.M. Izmir Sporcu Saglik Merkezi.
=+ Ege Univ. Spor Hekimligi Bilim Dal:.
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GREKO-ROMEN MiLLi TAKIM GURESCILERININ
ANTRENMAN ve MUSABAKA KOSULLARINDA KAN
LAKTAT DUZEYLERI ve TEKNIK VERIMLILIKLERI

Bu ¢aligmanin amaci, Tlrk Greko-Romen Milli Takimr'nin 1993 Diinya Sampiyonast (Stock-
holm) &ncesi son hazilik dénemindeki antrenman maclarini takiben kan laktat diizeylerini deger-
lendirmek ve bu diizeyleri bir sampiyona miisabakast sonrasi ulasilan kan laktat konsantrasyonla-
nyla kargilasirmakti. Ayrica, bu parametrelerin teknik verimlilikle iliskisini arastirmak da hedeflen-
di. Sampiyonadan bir hafta énce takimin 9 tiyesinde, birbirinden 30 dk. ara ile yapilan iki adet ant-
renman magindan 5 ve 30 dk. sonra kulak memesi kan 6rneklerindeki laktat konsantrasyonlari be-
lirlendi. Bunun i¢in Dr. Lange Mini & Laktat Analizori giires mahallinde kullanildy. Benzer drnek-
leme, Dinya $ampiyonasi’'ndaki bir miisabaka sonrasinda tekrarlands. Giires tekniklerinin denen-
mesi, elde edilen puaniar ve bu denemelerin verimliligi FILA video kasetleri izlenerek analiz edil-
di. Miisabakadan 5 dk sonra ulasilan kan laktat konsantrasyonlar: (14.9+4.1 mM), ilk (11.9+£2.1mM)
ve ikinci (11.3£3.3 mM) antrenman maglarinda 5 dk sonra ulasilan diizeylerden, ilk deger icin an-
lamli olmak {izere (p<0.05) yitksekti. Miisabakamin 30 dk sonrasindaki ortalama kan laktik asid
konsantrasyonlari (6.6 +3.8 mM), ilk (5.5 + 1.2 mM) ve ikinci (4.4 + 2.0 mM) antrenman maglarin-
dan 30 dk sonra elde edilen degerlerden yiiksek bulundu (p>0.05). Ikinci antrenman magcindan 30
dk. sonraki kan laktat diizeyleri, 5 dk. sonraki degerle orantls sekilde yikseliyordu (r= 0.87, p<
0.01). Aynu iliski, laktattaki toparlanma yiizdesiyle de gozlendi (r= 0.79, p<0.01). Benzer iliskiler,
miisabaka kosullarinda laktat toparlanma yiizdesiyle, 5. dk (r= -0.78, p<0.05) ve 30 dk (r= -0.97,
p<0.01) kan laktat diizeyleri arasinda da bulundu. Miisabaka sonrasi laktat toparlanma yizdesiyle
ikinci antrenman magindan 30 dk sonraki laktat diizeyleri arasida gozlenen ters yondeki iliski (r=
-0.75, p<0.05), musabakada ulasilabilecek diizeyi dngérmede béyle bir antrenman maginin gerek-
liligini ortaya koydu. Teknik denemelerin verimliligi her iki rakip tarafindan elde edilen puanlarla
korelasyon gosterdi (p<0.01), ancak teknik puanlarla hicbir evredeki kan laktat dizeyleri arasinda
bir iliski gozlenmedi. Sonug olarak, kan laktat yanitinin analiz edilebilmesi icin, st Uste en az iki
antrenman magt yapilmasi gerektigi; ayrica karsilagtinlabilir diizeylere varilabilmesi icin de giires
yliklenmelerinin misabaka kosullarindakine yaklagmas: gerektigi distinildi.
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ANAEROBIK ESiK YARIMARATON
KOSUSU iLisKisi

Anaerobik esik (AE) noktasidaki ve yarimaratondaki parametreleri incelemek amaciyla 6 atle-
tin (Yas 29.8+4.6 yil antrenman yast 12.66+1.63 yil, dinlenik kalp atim hiz1 64.1+5.7 vuru/dk bazal
laktat 1,76+0.58 mmol/L laktat) kosu pistinde Olcilen ve belirli laktat seviyelerindeki (2,
2.5,3,3.5,4.4,5,5.6 mmol/L laktat) kogu ve kalp atim hizlart (KAH) ile yarimaratonun itk bolimi (10
km) ikinci bolimi (11 100 m) ve toplam kogunun (21 100 m) kosu ve kalp atim hizlar incelendi.

AE élciimil icin “Accuspor laktat analizori ve “Polar Sport Testler Heart Rate monitor”u kulla-
nildi. AE testi 3 dk. dinlenme araliklanyla temposu giderek artan, kosu hizi kalp atmlarnin yiik-
seltilmesiyle belirlenen 4-6 x 5 dk kogusu seklinde yapilmustir. Dinlenme arahiginin 2. dakikasinda
kulak memesinden alinan kan érnegiyle her yiiklenme sonundaki tam kan laktik asit degerleri bu-
lundu. Kosulan mesafelerden hiz hesaplanarak her denek i¢in hiz-laktat, KAH-Laktat egrilerinde 4
mmol/L laktatta denk diisen hiz ve KAH degerleri AE noktas: olarak belirlendi. 1996 Trabzon ve
Bursa yanmaratonlanndaki kosu hizlan ve KAH degerleri belirlendi.

AE’deki kosu hiziyla (5.11 m/sn) yansmadaki kogu hizi (5.04 m/sn) arasidaki fark anlaml bu-
lunmad: (p<0.05). Yansin 1. bolimii (5,21 m/sn) ile AE'deki kogu hizi (5.11 m/sn) arasindaki fark
anlamli bulunmadi (p>0.05). Yarigin 2. bolimi (4.89 m/sn) ile AE'deki kosu huzi (5.11 m/sn) ara-
sinda fark anlamli bulundu (p<0.05). AE’deki kosu hiziyla yangmadaki kosu hizt arasinda iliski bu-
lunamarnstir. (r= 0.526), (p>0.05) AE’deki kosu hiziyla 1. bolimdeki kosu hizi arasinda iliski bu-
lunamamustir. (r= 0.644), (p>0.05). AE'deki kosu hiziyla 2 bolitmdeki kosu hizi arasindaki iliski bu-
lunamarmistir (r= 0.5865), (p>0.05). Yannmaraton kosu hizi 2.5 mmol/L laktattaki kosu hizindan hiz-
I 4.5 mmol/L laktattaki kosu hizindan yavas kosulmustur. 1. bolumdeki kosu hizi 4 mmol/L laktat
ve tizerindeki kosu hizinda 2. béliim ise 4 mmol/L laktattaki kosu hizindan yavas 2 mmol/L laktat-
taki kosu hizindan hizli kosulmustur. AE’deki KAH (163 vuru/dak) ile yarimaraton (171.9 vu-
ru/dak) kosunun 1. bolimi (172 vuru/dak) ve 2 bolumiindeki (171.66 vuru/dak) KAH degerleri
karsilasurildiginda fark anlamh bulundu (p<0.05). AE'deki KAH ile yarimaraton KAH (r= 0.9766) 1.
bolim KAH (r= 0.9296) 2. bolim KAH (1= 0.9924 (p<0.05) arasindaki yiksek iliski bulunmustur.
Ikinci boliimdeki kosu hizi (4.89 m/sn) yarimaraton (5.04 m/sn) ve 1. bdlumdeki kosu hizindan
(5.21 m/sn) diisiiktir. (P<0.05). fkinci bélimdeki KAH ortalamast (171.66) yarimaraton (171.9) ve
1. bolimdeki KAH ortalamasi (172) arasinda fark yoktur (p>0.05).

Yarimaraton kosusunda performans: yarigin 1. boliimiiniin AE seviyesi ve {izerindeki kogu hi-
zinda ve yiksek KAH da kosulmast sonucu fizyolojik stress altinda kalinmasi ve 2. bolimde bu
stresin degismemesi sonucu yorgunlugun meydana gelmesi kosu hizinin diismesini etkilemekte-
dir. Kosunun 1. ve 2. boliimde AE seviyesinin iizerindeki KAH'da kosulmasinin nedeni egim fark-
liliklan 1. béliimde biriken laktik asit, dahidratasyon ve termorulatif cevaplar olabilir.

H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokuiu.
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HENTBOLDA KALECILERLE SAHA
OYUNCULARININ REAKSIYON ZAMANLARININ
KARSILASTIRILMASI '

Hentbolda kalecilerin reaksiyon zamanlari.(gorsel, isitsel ve dokunsal) ile saha oyuncularinin
reaksiyon zamanlar arasinda fark olup olmadigint arastirmak amacryla yapilan bu ¢alismaya, yas
ortalamalar: 24.20£4.50 olan 132 erkek hentbolcu denek olarak kaulmistir. Gorsel ve isitsel reaksi-
yon zamani dl¢limeri Newtest 1000 araci ile, dokunsal reaksiyon zamani dlctiimleri ise T.K.K. re-
aksiyon Olger ¢ubuk araciligy ile yapdmistir. Aragtirmada elde edilen veriler, coklu ANOVA ve pe-
arson momentler ¢arpimu korelasyon teknigi ve “t-testi” ile analiz edilmistir. Istatistiksel analizler
sonucunda kalecilerle sag kanat oyuncular ve orta oyun kuruculan hari¢ diger pozisyonlarda oy-
nayan oyuncularda, dokunsal reaksiyon zamanlarinda anlaml bir fark oldugu bulunmustur
(p<0.0D. Hentbolcular, oynadiklar poziszyonlara gore degerlendirildiginde kalecilerin ve pivotla-
rin gorsel, isitsel ve dokunsal RZ’lart arasinda anlamb iliski (p<0.01, p<0.05) bulunurken, sol oyun
kurucu, sag oyun kurucu ve sol kanat oyunculannin sadece isitsel ve gorsel RZ’lari arasinda an-
laml iligki (p<0.01, p<0.05) bulunmustur. Sonug¢ olarak kaleciler ile saha oyunculan arasinda do-
kunsal RZlar1 agisindan anlamls bir fark bulunurken, isitsel ve gérsel RZ’lar acisindan kaleciler ile
diger saha oyuncular arasinda fark bulunamamstir. Bu sonug kalecilerin dokunsal RZ agisindan
diger saha oyunculanindan daha iyi oldugunu géstermektedir.

*

H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yitksekokulu.
Gazi Univ. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu.

ok
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OKCULUK BAYAN MiLLI TAKIMININ
ANTRENMAN ORTAMINDA KALP ATIM HIZI,
LAKTIK ASIT, ATIS SURESI’NIN ATIS PUANI

UZERINDEKI ETKILERI

Okculuk bayan milli takimindan alinan bes denek izerinde yapilan bu ¢alismanin amacy; de-
neklerin antrenman ortaminda kalp Atum (KAH), Laktikasit (LA), ve serilerin aulig stiresi degerleri-
ni ve bu degerlerin seri puan: lizerindeki etkilerini aragtirmaktir. Sadece 70 m. de aulan alugar ok-
luk alu seri atiglan Gizerinde alinan élgiimlerde KAH degerini dl¢mek icin Polar Sport Tester Hearth
Rate Monitor, Laktat degerlerini 6l¢mek icin Accusport Boehringer Mannhein Laktat analizért ku-
lanilmustir. Genel olarak bayan milli takiminin atiglar sirasinda KAH'nin 118.31 + 16.13 vru/dk. ve
aralarda alinan KAH'nin 98.93 + 7.95 vuru/dk. LA’in 1.61 + 0.51 puaninin 60 puan tzerinden 51.52
+ 4.05 olarak bulunmustur. Calismada alinan sonuglara gore SERI-KAH ve ARA-KAH degerlerinde
seriler arasinda farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05). Degiskenler aras: iligkilerde SERI-KAH ile
SERI-PUAN’1, ARA-KAH ile LA arasinda iligki bulunmustur (p<0.05). Bununla birlikte ARA-KAH ile
Seri PUAN'1 ve LA arasinda da iligki oldugu bulunmustur (p<0.05).

Aus ve puan tutma heyecanina bagli olarak KAH degerlerinde degisimler goézlenmistir. Genel
olarak calismaya katlan sporcularin ARA-KAH degerleri ile SERI-KAH degerleri arasinda .82'lik bir
iliski gdzlenmistir. Bu sonuca gore sporcularin seri aralarinda KAH'n1 diisiircii aktivitelerde bulun-
malar faydal olabilir. SERI-KAH ile SERI-PUAN"1 arasinda goriilen .48'lik iliski sporcularnn yarisma
icin gerekli olan canlilik duzeylerini korumalarini sagladigint diisindirmektedir.

Psikolojik, fizyolojik, cevresel ve mekanik etmenlerden kolaylikla etkilenebilen ok¢uluk spo-
runda performansin gelisebilmesi icin ¢ok yonlu bir ¢alisma yapumalidir.

*

H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiksekokulu Mezunu.
H.U. Spor Bilimieri ve Teknolojisi Yuksekokulu.

e
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GENC BASKETBOLCULARDA ERGOBISIKLETTE
YAPILAN BIiR CALISMADA KAN SEKERI VE
iNSULININ DUZEYIiNIN SEYRI

Bu ¢alismada ergobisikyette yapilan stiresel agidan basketbola benzetilmis bir yiikklenme sira-

sinda gen¢ basketbolcularin kan sekeri ve instilin diizeylerinin seyri arastirild.

Calismamamiza 10 geng basketbolcu katildi. (Yas x:17.5+1 yil; boy uzunlugu x :190 +
3.5 cm, Vicut agirhigi x : 78.6 + 8.8 kg; viicut yag orani/si x : 10.9 + 1.1)

Oncelikle yapilan bir én ¢alisma ile deneklerin maxVOZleri belirlenip, o degerlere gore her
denegin relatif egzersiz siddetleri hesapland:. Ve bunlara gore ergometrik bisiklet tizerinde arasin-
da 15 dakikalik dinlenme stiresi bulunan iki tane 20 dk.lik calismay: kapsayan bir egzersiz proto-
kul dizayn edildi.

Deneklere testtin 2.5 saat 6nce 600 keal standrt bir kahvalu verildi. Ayrica her test dncesi 30 da-
kikalik bir standart strecth programu ile sporculara satndart bir 1sinma yapurildi. Ardindan bisiklet
ergometresi ile 2x20 dakikalik ana ¢alismaya gecildi. Deneklerin 1sinma &ncesi, 1s1nma sonrast, bi-
rinci devre sonu, devre arasi sonu, ikinci devre sonu ve 15 dakikal dinlenme sonras: kan sekeri ve
insiilin diizeyleri dl¢uldi.

Sonuglar uyguladigimiz egzersiz protokolunun geng basketbolcularda kan sekeri ve insiilin di-
zeylerinin etkilendigini gostermistir.

. Tofag Spor Kuliib{

= Uludag Univ. Endokrinoloji Ana Bilim Dall.

b Akdeniz Univ. Bed. E§t. ve Spor Yitksekokulu.

*++  [.0. Cerrahpasa Tip Fak. Endokrinoloji Ana Bilim Dal.
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10 - 13 YASLARI ARASINDAKI ELIiT BAYAN
YUZUCULERDE UREME HORMANLARININ
iNCELENMESI

Arastrmarmuzy;, 10-13 yag premenars spor yapmamuig, premenars yizicti, menarg spor yapma-
mis ve menars yizicu kizlardan olusan 40 kisilik 4 denek grubu olusturdu. Bu gruplarda fiziksel
parametlerin (yas, boy, kilo, viicut % yag, max VO2) ve treme hormonlarinun [6stradiol (E2), lite-
inizan hormon (LH), foliktl stimulan hormon (FSH)] farkli olup olmadig, yiizme sporunun hor-
monal bir dengesizlige neden olup olmadigi arasunldi. E2, LH ve FSH 6l¢tim degerleri premenars
gruplarda maxVO2 tespitinin ertesi gini alinmaya baslanan 24 saatlik idrar 6rnekleriyle belirlen-
di. Menars durumundaki gruplarda ise E2, LH, FSH 6l¢tim degerleri menstrual siksulun folikiller
fazinda max VO2 tepsitin'in ertesi glinti alinmaya baslanan 24 saatlik idrar érnekleri ile belirlendi.
Elde edilen 6l¢tim bulgularinin istatistiksel analizi “t testi” kullanilarak yapildi. Yuziiciilerin fiziksel
parametrelerinden sadece max VO2 degerleri kendi kontrol gruplarina gére anlamlilik gosterdi
(p<0.05) ve yuziciilerin max VO2 degerlerinin daha ytksek oldugu tespit edildi. E2, LH ve FSH
ise spor yapmayanlarda ve yiizliciilerde istatistiksel a¢idan anlamli bulunamad:. Sonug olarak 10-
13 yaslan arasinda spor yapmayan ve yiziicli kiz gruplart ile yapilan bu ar@urmada, gruplar ara-
sinda fiziksel ve hormonal adaptasyonlarda tarklihgin olmadig, ylizmenin bu yastaki sporcular

lizerinde olumsuz bir etki yaratmadig: herhangi bir hormonal dengesizlige neden olmadig: tespit
edildi.

*

Marmara .Univ. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuiu.
Akdeniz Univ. Beden Egitimi ve Spor Y{iksekokulu.
**  Pakize Tarzi Tibbi Tahlil Laboratuvari.

**
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MESAFE VE SPRINT KOSUCULARIN BiSIKLET
ERGOMETRESI EGZERSIZINDE ACHT
(ADRENOCORTICOTROPHORMON) VE

CORTISOL HORMONU CEVAPLARI

Aragtirmada; Sprinter (SPR; ng 9, yas 20.7 + 0.9) ve uzun mesafe kosan (MES; n = 9, yas 20.2 &
1.2) erkek atletlerden iki grup olugturuldu. aragtirmaya katilan deneklerin Astrand protokoliine go-
re maksimal i yikleri bulundu. Daha sonra Monark Ergo 814 F marka bisiklet ergomterisinde eg-
zersize karg1 gelene kadar (egzersizi birakincaya kadar) calistirildilar, Her iki grubun kan érnekle-
1i intravendz kan olarak egzersiz oncesi (E.O.), egzersiz sonrasi (E.S.) ve dinlenme (D.) aninda
alindi. ACTH ve cortisol hormonu cevaplarina bakildi. Elde edilen degerler tablodadir.

E.O.
Cortisol SPR 1175+ 29
mmol/Lt MES 14.5 + 4.7
ACTH SPR 23.05 £ 19.7
pg/ml MES 425+1.7

E.S.
21.675+78
16.325+ 2.8
68.5 £ 43.7
33.75 + 38.5

D
20475 +17.4
17.4 + 204
59.75 £ 28.8
83.45 + 72.7

Bu calismanin amacy; Sprint ve uzun mesafe kosan atletlerin maksimal is yiklerinde egzersize
ACTH ve cortisol hormonu cevaplarini tanimaya calismakt. Elde edilen bulgularda istatistiki ac1-
dan her iki grup arasinda %95 (P<0.05) anlamlilik seviyesinda fark bulunamadi.

Thak

FRAFH

Akdeniz Univ. Ogretim Uyesi
Akdeniz Univ. Lisans Ogrencisi
Pakize Tarzi Biyokimya Lab.
Beden Egitimi Ogretmeni.
Marmara Univ. Ogretim Uyesi
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MAKSIMAL AEROBIK EGZERSIZDE EROLAKTiN VE
CORTISOL SEVIiYELERINDE DEGISIMLER

Bazi hormon diizeylerinin egzersizin yaratug: stressten dolay: yikseldigi gorilmuistir. Bu ¢a-

lismada maksimal aerobik giicii test eden shuttle-run testi kullanilarak cortisol ve prolaktin dizey-
lerinde olabilecek degisimlerin gdzlemlenmesi amaglannustr. Denekler M.U.B.E. ve S.Y.’ de dgre-
nim goren 19-30 yaglart arasinda 9 milli erkek sporcudan olugmustur. Prolaktin ortalama degeri eg-
zersizden énce 1823.11 ng/dlt ve egzersizden sonra 2438.22 ng/dlt olarak tespit edilmigtir. Corti-
sol ortalama degeri de egzersizden 6nce 251.11 ug/mit ve egzersizden sonra 357.77 ug/milt Calss-
manin sonunda biitiin deneklerde hem prolaktin hem de cortisol da anlamli ylikselmeler gozlem-

lenmistir.

* M.U. B.E.S.Y.O.
«+  GENLAB Tibbi Tahlil ve Aragtirma Lab.
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E VITAMINI DESTEGININ SUBMAKSIMAL
EGZERSIZDE OKSIDAN STRES VE
DAYANIKLILIK UZERINE ETKILERI

Bu calismada, E vitamininin anaerobik esik civannda kosulan standart egzersizde, yorgunlu-

gun geciktirilmesindeki etkisi plazma laktat konsantrasyonlart (PLa) temel alinarak, oksidasyon
mekanizmalar: Uzerindeki etkisi stilfhidril gruplar (RSH), ve lipid percksidasyon tirlinleri (MDA)
incelenerek degerlendirildi. Arasurmaya katlan yaslar: 19.8 + 1.3 olan 8 subelit goniilli sporcuda;
istirahat ve standart kogu egzersizi programu sonrasinda; sirasiyla; 1) Herhangi bir ila¢ kullanma-
dan, 2) 1 haftalik plasebo kullanimindan sonra, 3) 1 haftalik 1000 UL/ glin dozunda E vitamini kul-
lanimi sonrasinda PLa, serum E vitamini, RSH ve MDA konsantrasyonlar calisildr. Bir haftalik 1000
Wgtin dozunda E vitamini desteginin, serum E vitamini diizeyini % 75.9 oraninda artirdigt gézlen-
di. Plasebo kullaniminin calisilan higbir parametre tizerine anlaml: etkisi goriilmedi. Egzersizin, E
vitamini kullanim: éncesinde serum MDA diizeyini anlamli sekilde arturdigt (p<0.05); ancak, E vi-
tamini kullanumi sonrasinda bu artig oraninda anlamls bir azalma oldugu saptandi (p<0.05). Egzer-
sizin ve E vitamini kullaniminin, serum RSH diizeyine anlamlt bir etkisi olmadig: gozlendi. E vita-
mini kullanimi ile standart kosu egzersizi sonrasinda Pla diizeyinin 4.7 + 0.7 mM’dan 4.3 + 1.5
mM'a azalmasina ve serum E vitamini diizeyi ile PLa konsantrasyonlar arasinda negatif korelasyon

saptanmasina ragmen, bu fark ve iligki istatistiksel olarak anlamli degildi.

Dokuz Eyliil Univ. Tip Fak. Biyokimya.
**  Celal Bayar Universitesi B.E.S.Y.O.
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GENC BASKETBOLCULARDA ERGOBISIKLETTE
YAPILAN BiR CALISMADA SERUM KORTISOL
DUZEYIiNIiN SEYRIi

Calismada ergobisiklette yapilan bir ylklenme sirasinda geng basketbolcularn serum kortisol
diizeylerinin seyri aragtirildi. Bu ¢alisma 10 geng basketbolcu tizerinde yapilds. (Yagx : 17.5 + 1 y1i;
boy uzunhugu x : 190 + 3.5 cm, Viicut agirhg x : 78.6 + 8.8 kg; viicut yag oranm %’si x : 10.9 + 1.1)

Yapilan bir 6n ¢alisma ile deneklerin max VO2'ler bilerlendi. Bu Max VO2 degerlerine gore her
denegin relatif egzersizi siddetleri hesaplandi ve bunlara gore ergometrik bisiklet tizerinde bir eg-
zersiz protokolu dizayn edildi.

Deneklere testen 2.5 saat dnce 600 kcal standart bir kahvalu verildi.

Ayrica her test dncesi 30 dakikalik bir satndart strecth programi ile sporculara standrat bir 1s1n-
ma yapurilds.

Ardindan 20 dakikalik bisiklet ergometresi ile ana ¢alismaya gecildi.

Deneklerin 1sinma éncesi, 1sinma sonrasi, ¢alisma sonra 1 ve 15 dakikalik dinlenme sonrast se-
rum kortiso! diizeyleri dl¢lildi. Sonuglan uyguladigimuz egzersiz protokolunun geng basketbolcu-
larda serum kortisol diizeyini etkilendigini gdstermigtir.

Tofas Spor Kiilibi

Uludag Univ. Endokrinoloji.

Akdeniz Univ. Bed. Egt. ve Spor Y iksekokulu.
1.U. Cerrahpasa Tip Fak. Endokrinoloji

*x

* Rk
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MAKSIMAL EGZERSIZ YUKLEMELERINDE
SPRINT VE MESAFE KOSUCULARININ LAKTAT,
PRUVAT, FFA (FREE FAT ACiD) VE GLISEROL
CEVAPLARININ iNCELENMESI

Bu ¢alismanin amact, sprint ve uzun mesafe kogan atletlerin maksimal is yiiklerinde egzersize

laktat, pruvat, FFA ve gliserol cevaplarin: tanimaya calismakur.

Aragtirmada,; sprinter (SPR; n=9, yas: 20.7 + 0.9) ve uzun mesafe (MES; n = 9, 20.2 + 1.2) kosan
erkek atletlerden iki grup olusturuldu. Arastirmaya katilan deneklerin Astrand protokoliine gore
maksimal yukleri bulundu. Daha sonra monark Ergo 814 F marka bisiklet ergometrisinde egzersi-
ze karg1 gelene kadar (egzersizi birakincaya kadar) ¢alisunldilar. Her iki grubun kan érnekleri int-
ravendz kan olarak egzersiz dncesi (E.0.), egzersiz sonras: (E.S.) ve dinlenme (D.) aninda alind:.
Laktat, pruvat, FFA ve gliserol cevaplarina bakild:. Elde edilen degerler istatistiki olarak degerlen-
dirildi ve t testi ile karsilagurildi. Elde ediler degerler tablodadir. Elde edilen bulgularda istatistiki
acidan her iki grup arasinda %95 anlamlilik seviyesinde laktat, pruvat ve gliseroi cevaplarinda fark
bulunamadi. FFA cevaplannda ise her iki grup arasinda E.S. ve D degerlerinde anlamli fark bulun-
du (p<0.05).

EO. ES. D.
Laktat SPR 2.087 £ 3.6 12.237 + 145  3.693 £ 6.5
Mmol /Lt MES 2233 £83 9.948 + 22.7 5.300 +27.3
Pruvat SPR 0.056 = 0.0 0.098 £ 0.1 0.065 £ 0.1
Mmol/Lt MES 0.063 + 0.1 0.074 + 0.1 0.057 £ 0.0
FFA SPR 280.75 £ 153 318.5 + 18.1 2445 £ 12.0
mEg/Lt MES  367.25+19.2  589.5+199 791.25 + 55.4
Gliserol SPR 515+ 27 575+ 4.3 4.063 £ 0.7
Mg/Lt MES  63+3.581%4510675+73

. Akdeniz Univ. Ogretim Uyesi.
Akdeniz Univ. Lisans Ogrencisi.
Pakize Tarzi Biyokimya Lab.
= Beden Egitimi Oretmeni.
Marmara Univ. Ogretim Uyesi
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AVRUPA KUPASI CiM KAYAGI MUSABAKALARI
SONRASI LAKTAT (LA) KONSANTRASYONLARI
iLE PERFORMANS iLiSKiSININ INCELENMESI

24-27Mayis 1995 taribleri arasinda Bursa Demirtas Cim Kayagt pistinde yapilan Avrupa Cim Ka-
yag Sampiyonasi Super G yanglarinda yag; 23 + 1.6 (n = 11), boy; 177 £ 3 em (n = 11), kilo; 72 £
3 kg (n = 11) grubu erkek sporcularin 2. inig sonrast plazma laktat (Ia) konsantrasyonlan incelen-
di. Kan 6rnekleri miisabakadan hemen sonra (5 dakika icinde) parmak ucundan alinds.

Grubun miisabaka sonrasi performans zamanlari ve plazma laktat konsantraslyonlanndaki ilis-

kiler arastirildh. Grubun plazma laktat konsantrasyonu ortalama 11 + 6 mM toplam performans za-
mani ise ortalama 123.6 + 1 sn. olarak tesbit edildi.

Yapilan istatistikle degerlendirme sonunda plazma laktat konsantrasyonlar: ile performans za-
manlari arasinda p<0.05 kuvvetli bir iliski bulundu.
Bunun sonucu Cim Kayag Yarisi esnasinda yiiksek bir laktat birikiminin oldugunu yarng esna-

sinda depolanan asidin artisina tolerans gosteren sporculann daha basartl oldugunu soyleyebili-
riz.

*

Uludag Univ. Egitim Fakiitesi Beden Egitimi ve Spor BSIUmU.
Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu.
Uludag Univ. Egitim Fakltesi Sinif Ogretmenligi Boluma.
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DUZENLI SPOR YAPAN KIZ COCUKLARLA SPOR
YAPMAYANLARIN OYUN ONCESI VE SONRASI
KAN PARAMETRELERININ DEGiSimi

Calismamuzda, 12-14 yaslarinda spor yapan (hentbol) ve yapmayan kiz cocuklarinda kan para-

metrelerinin oyundaki degisimleri ve bu degisimlerin, deneklerin fiziksel &zellikleri, max oksijen
tiketim kapasiteleri, kalp-kan dolagim: fonksiyonlar ile ilgili olup olmadig arastirnlmistr. _

Bu hedef dogrultusunda, her iki gruba da kendi aralarinda 2 x 20 dk. =40 dakikalik hentbol ma-
¢t yapurilmugtir. 10 dakika (ara) dinlenme siiresi verilmistir. Gruplar 11 kisiden olusmaktadir.

* Fiziksel ozellikler igin, yas, boy, agirlik standartlara uygun olarak &lcilmiistiir.

* Kan parametrelerini dl¢mek icin, dencklerden oyun éncesi ve sonrasinda yaklasik (5 dakika
icinde) 9-10 ml. venodz kan 6rnegi alinmistir.

* Max oksijen kan tiiketim kapasitelerini ¢l¢mek icin; Shuttle Run testi uygulanmustir. Bu test,
aerobik gii¢ ve ayni zamanda da kardiyovaskiiler dayaniklilik testi olup, hentbolcular icin de ide-
al bir testtir.

* Kalp-kan dolagimi fonksiyonlarini él¢mek igin, kalp-kan dolagimi fonksiyon testi uygulanmig-
tr.

Blitiin olciilen degerler birbirleri ile kargilagtiritmistir. Cikan sonuclar literatiirler ve aragtirmalar
ile desteklenmistir.

Tum bu ¢alismalanin sonunda, hematokrit-transferin, 16kosit-laktat, max VO2-kalp / kan dola-
sumt fonksiyonlannin hem kendi iclerinde hem de tiim parametreler icinde birbirlerine bagls ola-
rak genel bir sonug ortaya ¢ikardiklari gériilmistir. Spor yapan ve spor yapmayan cocuklar ara-
sinda Olgtilen tim parametreler arasinda istatistiksel agidan anlaml iliskiler bulunmarmustir
(p>0.05).

. Inci Karadenizli, M.U. Bed. E§t. ve Spor Y.O. Antrenérlilk B&l. Hareket ve Antrenman Bilgisi A.B.D.
N Dog. Dr. Ismail Peker, M.U. Bed. Egt. ve Spor Y.O. Antrendrilik B&l. Spor Saglik A.B.D.
™ Yrd. Dog. Dr. Abdullah Pagaoglu, M.U. Bed. Egt. ve Spor Y.0. Ogretmenlik Balumii.
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GENC KROS KOSUCULARININ BEDEN
KOMPOZISYONLARININ FARKLI REGRESYON
FORMULLERI ILE iINCELENMESI

Bu calismada yasa gore diizenlenmis 11 farklr regresyon formiilii kullanilarak puberte sonras
bayan ve erkek kros country kosucularinda % yag degerleri arasindaki anlaml iligki incelenmistir.
Deri kivrimu ve BIA (Bioelektrik impedans) dlciimleri, Diinya liseler (ISF cross country) kir kogu-
suna katlan 59 bayan ve 48 erkekten, anirenman oncesi ve yemekten en az 1 saat sonra alinmus-
tr. Kir kosucularinin ortalama yaslant birbirine benzerdi (bayanlarda 15.79+0.97; erkeklerde
16.46+0.70). Ancak erkekler bayanlardan daha uzun (erkekler 174.18+6.32 cm.; bayanlar
164.42%6.19 cm.) ve agirch (erkekler 60.77+6.36 kg; bayanlar 50.94+6.13 kg). Hesaplanmig % vii-
cut yagi degerleri, bayanlarda % 15.422.5 ile % 25.23+3.09 arasinda ve erkekerde % 6.2+1.43 ile %
19.84+2.55 arasinda degismigtir. Her iki sporcu grubunda da yasa bagh deri kivrimu (Triceps ve
subscapular) ve BIA denklemi (Deurenberg ve arkadagari 1991) en diisiik ve en ylksek ylizde yag
degerlerini ortaya ¢ikartmugstur.

Sonuclarimiz, puberte sonrasi sporcularin % viicut yagini hesaplarken alan teknikleri kullanimi
konusunda dikkatli olmak gerektigini géstermistir. Kanaatimizce bu grupta kullanilabilecek en uy-
gun teknik ve regresyon denklemi Slouter ve arkadaslarinin (1988) yasa bagl, cinsiyete 6zgt deri
kivrim denklemidir.

*

Celal Bayar Ogretim Gérevlisi
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MINIiK CIMNASTIKCILERDE AGIRLIGIN
KESTIRILMESI VE IDEAL AGIRLIK

Artistik cimnastik, ritmik cimnastik, artistik patinaj, kule ve tramplen atlama gibi beceri sporla-
rinda gerek performans gerekse estetik gorinim agisindan, soprculanin belirli bir beden formun-
da olmalar gerekmektedir. Bu spor branglarinda antrenman sonucunda belirli bir beden formu ka-
zanilmakla birlikte temelde bu formun kazanilmas: biyiik dl¢tide kalisal dzelliklere bagimlidr.
Saydigimiz spor dallarinda elit sporcularin yaptiklan hareketlere uygun beden yapilanin: tagidikla-
r bilinmektedir. Beceri sporlarina yonlendirmede de baslangigta uygun bedensel 6zellikler aran-
maktadir. Birgok ¢aligmada da kiigiik yas sporculaninin elit sporcularla benzer dzellikere sahip be-
densel yapilara sahip oldugu saptanmustir. Spor bilimcilerinin sporcularin morfolojik degerlendir-
melerini yaparken dayandiklar en énemli dlgiitler % yas ve beden kiitle indeksidir (agirlik/boy?2).
Ancak, sporcunun olmas: gereken optimal agirliginin tayininde bu 6lgiitler yeterli olmayabilir.
Cunkdl bedenin degisik gevre ve iskelet genislikleri bireyden bireye farklilik gésterebilir ve agirlik
da bu cevre ve iskelet genisliklerine gore degisebilir. Bu ylizden normallerde oldugu gibi soprcu-
larda da optimal agithgin belirlenmesi icin boy uzunlugu, cevre dlciileri ve iskelet genisliklerine
uygun agirliklarin derecelendirilmesi ve formiile edilmesi geregi vardur.

Yedi-on yas cimnastikgilerin agirliklarin kestirmek ve ideal agitliklaninin belirlenmesi icin bir
prediksiyon esitligi gelistirmek amaciyla minikler kategorisi cimnastik yansmalarina katilan 7-10
yaslart arasinda 423 kiz ve 488 erkek soprcunun antropometrik dlemileri (12 gevre, 2 genislik, 5
deri kiviim kalinligy, boy ve agirlik) yapilmigtir. Kiz ve erkeklerde agirlik ile diger antropometrik
6lgum degerleri ¢oklu regresyon ile incelenmigtir. Kii¢iik cimnastikgilerin aktiiel agirliklarin: kes-
tirmek icin ¢evre dlgileri ile boy ve frame size teknigi ile genislikler kullanilarak regresyon esitlik-
leri gelistiritmistir. Cimnastik bransinda bu yas gruplanndaki ideal % yag degerleri ve BMI indeks-
leri dikkate alinarak secilen kiz ve erkek cimnastikgiler icin ideal agirliklarinin belirlenmesi icin her
iki cinste de 7-8 ve 9-10 yaslar1 icin regresyon esitlikleri gelistirilmistir.

* AU.B.ES.Y.0.
> M.U. B.E.Y.O.
= |T.U.B.ESB.
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TURK TAEKWONDO MiLLi TAKIM DUZEYI
SPORCULARININ FiZIiKSEL VE FIZYOLOJIK
PROFILLERI

Bu calismanin amacy; Tirk Taekwondo Milli Takim diizeyi sporcularmnin secilen baz fiziksel ve
fizyolojik ozelliklerinin dlciilmesi, analiz edilmesiydi. Elde edilen bulgular Milli Takima girenler ve
girmeyenler olarak daha énce yapilmig sporcu ve sporcu olmayanlara ait yapilmis bazi aragtirma
bulgulanyla karsilastriidi.

Denekler; 1995 yilinda bélgelerini temsilen Grup ve Turkiye Sampiyonast'nda dereceye giren
ve Milli Takim kampina davet edilen 25 erkek Tackwondo'cuydu. Bunlardan 7'si Milli Takima gir-
me basaris: gosterdi. 18 degisik fiziksel ve fizyolojik parametresi dlctlerek analiz edildi. Elde edi-
len bulgularin kamp sonunda Milli Takima giren ve giremeyen sporcular arasinda kargilasuridma-
sinda “t” testi istatistigi kullanildi. Sonuglarin analizinde 0.05 anlamlilik seviyesi esas alind:.

Taekwondo'culara ait elde edilen arastirma bulgular: asag:daki gibidir: Tim grubun spor yast
ortalama degerleri 10.80+3.06, yas ortalamasi 22.42.9, boy ortalamasi 177.4£0.5, kilo ortalamasi
66.6 kg + 11.1, viicut yag oranlari 7.66 dinlenik nabiz ortalamasi 58.966.08, sistolik kan basinct or-
talamas: 110.40+8.88, diastolik kan basinci ortalamasi 66.40+£10.36, aerobik gii¢ ortalama degeri
49.80+2.98, anaerobik glic ortalama degeri 133.81+9.72, otur-eris esneklik testi 34.44+5.31, penge
kuvveti sag el 47.30+5.84 kg, sol el 46.17 kg + 5.66, bacak kuvveti 151.46 kg + 25.31, sut kuvveti
151.74 kg 23.71, vital kapasite ortalama degeri 4.73 + 0.55, zorlu ekspirasyon vital kapasite orta-
lama degeri 4.84 + 0.63, zorlu ekspirasyon volimii 4.26 + 0.43, olarak bulunmustur.

*

Firat Univ. Fen-Ed. Fak. Beden Egitimi ve Spor Balimd.
19 Mays Univ. Beden Egitimi ve Spor BoIimU.
Gazi Univ. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu.
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BURSA LI YUZUCOLERININ ANTROPOMETRIK
OZELLIKLERININ INCELENMESH

Bu ¢alismaya elit dlizeyde yaslari 15-17 arasinda degisen (16+0.77) toplam n=11 erkek yiiziicii
goniilli olarak katldi. Yiziiciilerin boylart 175£0.68 cm, kilo 66.4£9.28 kg olarak saptandi.

Yiiziicilerin antropometrik él¢timleri incelendiginde omuz kol ¢evresi, omuz genisligi arasin-
da (r= 6820 p<.05) (r= 8166 p<.05) dirsek uzunlugu ile boy arasinda (r= 7364 p<.05), alt bacak ¢ev-
re, Ust bacak uzunlugu ile boy ve kilo arasinda (sirastyla r= 81 p<.05, r= 76 p<.05, r= 087 p< .05,
r= 7273 p<.05), ayrica kol uzunhigu ile boy ve kilo arasinda (1= 84 p< .05, r= 7528 p<.05), uyluk
gevre genisligi ve ayak numarasi ile kilo arasinda (1= 7396 p<.05, r= 77 p<.05) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmustr. '

Bununla birlikte omuz genisligi ile 6n kol cevre, alt bacak ¢evre arasinda (r= 8903 p<.05, 1=
6861 p< .0%), ust kol cevre ile dirsek uzunlugu arasmda (r= 8628 p<.05), alt bacak uzunlugu ile st
bacak arasinda (r= 9332 p<.05), alt bacak cevre ile omuz genigligi on kol cevre ve dirsek uzunlu-
gu arasinda (r= 6861 p< .05, r= 7591 p<.05, r= 80 p<0.05) iist bacak ile alt bacak uzunlugu arasin-
da (r= 9332 p<.05), kol uzunlugu, dirsek uzunlugu ve st bacak vzunlugu arasinda (r= 7744 p<.05,
r= 8039 p<.05), uyluk cevre ile &n kol ¢evre, dirsek uzunlugu, alt bacak ¢evre arasinda (r= 6996
p<.05, r= 6893 p<.05, r= 8025 p<.05) istatistiksel olarak anlaml: bir iliski saptanmistir.

*

Uludag Univ. Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor B&limdi.
Uludag Univ. Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Bolimdi.
Beden Egitimi Ogretmeni, Bursa.

*k
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BURSA iLi YUZUCULERININ ANTROPOMETRIK
OLCUMLERININ PERFORMANSLA
OLAN iLisKisi

Bu calismaya yaslari 15-17 arasinda degisen (16+0.77) toplam n=11 yliziict gonillii olarak ka-
uldi. Yuzicilerin boylari 175 + 0.68 cm, kilo 66.4 + 9.28 kg olarak saptandt.

Bu calismada yuziciilerin antropometrik dlciimleri ile performanslar arasinda iligki incelendi.
Buna gore iist kol ¢evre uzunlugu ile 100 m kurbagalama still yazme (r= .72, p<.05), 200 m kur-
bag stil yiizme (1= .76, p<05), dirsek uzunlugu alt bacak cevre ile 200 m. kurbaga stil yizme (r=
0.68 p<.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmigtir.

Ayrica yuziicilerin giinlilk, haftalik, aylik antreman saatleri, antreman mesafeleri ile perfor-
manslan arasindaki iliski incelendi. Buna gére ginliik antrenman mesafesi ile serbest stil 100 m
yluzme arasinda (r= .69, p<.05) istatistiksel olarak anlamls bir iligki saptanmighir.

Bu arasurma sonucunda yiiziictilerin antropometrik 6zellikleri ile antrenman programlarinin
iceriginin performanslarini etkiledigini soyleyebiliriz.

*

Uludag Univ. Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor B&iumu.
b Uludag Univ. Tip Fakiiltesi Bioistatistik Ana Bilim Dali.
»*  Beden Egitimi Ogretmeni, Bursa.
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5-6 YAS GRUBU COCUKLARINDA 12 HAFTALIK
CIMNASTIK VE YUZME CALISMALARININ
ANTROPOMETRIK OZELLIKLERI
UZERINE ETKISI

Bu aragtirma, cimnastik ve ylizme ¢aligmalarinin, 5-6 yas grubu ¢ocuklarin antropometrik 6zel-
likleri tizerine etksini incelemek amaciyla yapilmugtir. Deneklerin yas ortamalart (x= 5.26 yil +
0.44), boy ortalamalan x= 1.09 m. (+ 0.05), viicut agrlig ortalamalan x= 19.22 kg. (+ 3.24) olarak
tespit edilmistir. Caligmaya, cimnastik grubunda 20 denek (6 erkek, 14 kiz), yiizme grubunda 20
denek (9 erkek, 11 kiz), kontrol grubunda 20 denek (10 erkek, 10 kiz) olmak {izere toplam 60 de-
nek katilmistir.

Bu calismada antropometrik ozellikeri belirlemek icin; 1. Cevre dlgiimleri (Fleksionda biseps
cevresi, gbgls cevresi, uyluk cevresi, baldir ¢evresi, el bilegi cevresi), 2. viicut yag ytuzdesi (Deri
kivnim Sl¢limleri: biseps, triseps, subskapula, suprailiak 2) 3. Uzunluk 8lgtimleri (kulag uzunlugu,
el ayasi uzunlugu) kullanilmsstir.

Cocukarnin ¢alisma sonrast ortalama antropometrik ézelliklerinden gdgis cevresi, kulac uzun-
lugu, el ayasi uzunlugu degerleri her ti¢ grupta da ¢alisma 6ncesi ortalama degerlerine gore ista-
tistiksel acidan anlaml farklilik géstermigtir. Uyluk ¢evresi ve baldir cevresi antropometrik deger-
leri arasinda her {i¢ grupta da anlaml bir farka rastlanmamugtir. Fleksiyonda biseps ¢evresi, el bi-
legi cevresi calisma sonrast antropometrik degerleri, cimnastik grubunda calisma éncesi degerleri-
ne gore istatistiksel acidan anlaml farklilik gostermistir. Yiizme grubunda ise sadece el bilegi cev-
resi calisma sonras: degerleri daha yiliksek bulunarak istatistiksel acidan anlamli ¢ikrmustir. Viicut
yag ylzde degerlerinde ise sadece kontrol grubunda 12 hafta sonunda artis gozlenerek istatistik-
sel agcidan anlaml: fark oldugu gortilmustir.

Istatistiksel analizler, SPSSX paket programinda T-test groups (gruplararas: T-test), statistics all
yontemleri‘ile yapilmistir.

* C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
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BURSA YORESI ELIT MASA TENISCILERININ
SOMATOTIPLERINE GORE DAYANIKLILIK VE
CABUKLUK OZELLIKLERININ iINCELENMESI

Bu calismada, Bursa yoresinde elit diizeyde (1. Lig, Super Lig, yildiz ve gen¢ milli) masa tenisi
oynayan sporcularnn somatotiplerini belirledik. Calismamiza kuliip ve okullarda masa tenisi oyna-
yan 21 erkek masa tenisci katildi.

Calismanuza katilan masa teniscilerin somatotiplerini belirlemek icin; diinya standartlarinda ge-
cerliligini koruyan Heath-carter degerlendirme formunu kullandik. Cabukluk &l¢limi i¢in; 10 x 5
m cabukluk testi, dayaniklilik 6l¢iimi igin; Shutle Run mekik testini uyguladik.

Masa teniscilerin 12 tanesi mezomorfik-ektomorf (1.7-3.1-4.2), 6 tanesi dengeli-mezomorf (2.7-
5-2.6), 3 tanesi de dengeli-ektomorf (2-2.3-3.6) yapidaydt.

Elde ettigimiz somatotiplerin gruplar aras1 dayaniklilik ve cabukluk 6zelliklerinin degerlendiril-
mesinde Kruskal-Wallis testi uyguladik.

Dayanikhilik ve cabukluk &zelliklerinin 6l¢iimleri sonucunda, mezomorfik-ektomorf, denge-
li; mezomorf ve dengeli ektomorf yapidaki sporcular arasinda istatistikse! olarak anlamh bir farkls-
lik bulamadik-(p>0.05).

* U.U. Egitim Fak. Beden Egitimi ve Spor Bolumii, Bursa.
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FUTBOL SEYIRCIiSiNI FANATIK OLMAYA YONELTEN
MOTIVASYONEL VE PSIKOLOJIK ETKENLER

Bu aragtirma futbol seyircilerinin fanatik sayilabilecek davranislara iten motivasyonel ve psiko-
lojik etmenlerin aragtirilmast amaciyla Elazigspor taraftarina uygulanmustir. Arastirma; futbol mag-
larinda fanatik sayilabilecek tarzda hareket eden 160 denek tizerinde uyguland:. Konu ile ilgili ha-
zirlanan anket sorulart uygulandi. Futbol maglarina gitmeyi en ¢ok il merkezinde oturan kisilerin
(% 73.2) tercin ettigi, % 53.7’sinin lise mezunu olduklari, mesleklerinin % 33.1 ile serbest meslek,
% 26.9 ile is¢i, % 16.8 ile memur, % 14.4 ile 6grenci ve % 8.7’si de issiz kisiler oldugu belirtilmistir.
Deneklerin % 46.3'ntin mutlu bir cocukluk, % 41.9’unun mutlu bir genclik dénemi gecirmedigi an-
lagilmigtir. Yine seyircilerin yasamalrint en ¢ok etkileyen olaylarin ekonomik (% 32.5), igsizlik (%
© 23.8) ve toplumda ezilme hissi (% 13.1) olarak siralandig1 tesbit edilmistir. Bu insanlarin eslerine
ve gevrelerine gore sessiz ve sakin (% 707) insanlar oldugu da ¢ikan sonuclar arasindadir. Yine de-
nekerin % 20.6’sinin bagindan sporla ilgili adli bir olay gectigi belirtilmistir. Mag esnasinda kifiir
etmeyi % 19.4’lintn bir desarj yolu olarak kullandiklarini, hakemin kendi takimlart aleyhine ver-
mig oldugu karara kiifrettikleri ve miimkiinse, sahaya inip hakemi dévmek istediklerini, tezerrahii-
ta katilan seyircilerin % 74.4’G kendilerinde biyiik rahatlama hissettiklerini belirtmislerdir.

Yine cevrelerinde sinirli olarak taninan insanlarin karsitakim taraftarini ditsman olarak gordui-
gl ortaya gikmustir. Hakemlerin kendi takimlan aleyhine en ¢ok tepki gosteren grubun baglann-
dan ekonomik sorunlar gegiren grup oldugu ve tepkileri kiifrederek gosterdikleri goriilmekeedir,
Mutlu bir cocukluk ve genglik gegiren kisilerin mag esanasinda bagirip kiifretmeyi hatali bir dava-
nig (% 53.8) olarak gordiikieri, alinan yeniligiden sonra o gece uyuyamadigi (% 62.5) ve acisin da
ailelerinden (% 18.7) ¢ikarma yolunu sectikleri anias:imustir.

Bu aragtirma sonucunda; seyircileri fanatik sayilabilecek hareketlere yonelten psikolojikve mo-
tivasyonel sebeplerin basmnda; toplumda ezilmislik hissi, issiziik ve ekonomik sorunlarnn yaninda
gelir dizeyi iyi durumda olup da desarj yolu arayan kimseler tarafindan gergeklestirildigi gortl-
mektedir.

* - Firat Univ. Fen-Ed. Fak. Beden Egitimi ve Spor Balumg, Elazig.
*  Dogu Kent llkdgretim Okulu, Elazig.
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8 HAFTALIK AEROBIK VE STEP ETKINLIGINE
KATILIMIN FiZiKSEL ALGILAMA VE BEDEN
iIMGESINDEN HOSNUT OLMA UZERINE ETKISi

Bu ¢alismanin amaci, 8 haftalik aerobik ve step egzersiz programina kaulimin universiteli ba-
yan ogrencilerin kendilerini fiziksel algilama ve beden imgelerinden hosnut olma dizeylerine et-
kisinin arastrilmasidir. Bu arastirmanin deneklerini Orta Dogu Teknik Universitesi'nde okuyan
rastgele secilmis 45 goniillii bayan dgrenci olusturmustur. Benzer kendini algilama puanlarina sa-
hip 45 bayan denek, kontrol, aerobik ve step grubu olmak tizere 3 gruba rastgele olarak ayrilmis-
tr. 8 haftalik uygulamaya baslamadan 6nce ve sonra her 3 gruptaki deneklere “Kendini Fiziksel Al-
gilama Envanteri” ve “Berscheid, Bohrchar ve Walster Beden Imgesi Anketi” ontest ve sontest ola-
rak uygulanmigtir. Yapilan 2 x 3 (Siire x Grup) tekrarli Slglimlerde ¢ok yonlit varyans analiz sonu-
cuna gore, fiziksel algilamanin 5 alt boyutunda ve ortalama beden imgesinden hosnut olma diize-
yinde gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamh fark yok iken dlgiimler arasinda fiziksel algila-
manin sirastyla; genel fiziksel yeterlilik (F= 2.06, p<.01), sportif yeterlilik (F=8.89, p<.01), viicut ge-
kiciligi (F= 6.44, p<.01), fiziksel kondiisyon (F= 5.88, p<.05), kuvvet (F= 11.50, p<.01) istatistiksel
yonden anlamli fark vardir. Ayrica 2 x 3 tekrarh ol¢timierde ¢ok yénli varyans analiz sonucu, Grup
x Siire etkilésiminin kendini fiziksel algilamanin viicut gekiciligi (F= .18, p<.05) alt boyutu icin is-
tatistiksel yénden anlamli oldugunu da gostermistir.

* ODTU Beden Egitimi ve Spor Balum.

72




INSANLARIN KENDILERINIi iFI_\_DE
ETMESINDE SPORUN ROLU

Geleneksel toplum ve topluluklarda kimlik ve soru ya da sorun degildi. Téreler, gelenekler ve
gorenekler bireylerin kimligini belirliyordu. Ama sanayi-kent toplumarinda insanlar gitgide yalniz-
lagma ve yabancilasma yasamaktadirlar, bu da toplumsal yagsam dayanilmaz bir noktaya stiriikle-
mektedir. Modern yagam biciminin karakteristik &zelligi bireyi 6n plana cikarmakur; modern birey
rekabetcidir, kendini stirekli digerleriyle karsilastnr ve kiskancur. Buniar kollektivizmin olamama
sorunlaridir. Sosyo-ekonomik degisimleri gerceklestiremeyen bireyler ve gruplar “biz” ve “onlar”
duygusuyla zayiflik ve korkudan kaynaklanan tepkilerini kimlik araysslariyla “onlara” kars1 barikat
olarak dikerler, boylelikle kimlik acliklarini gidermeye cabsirlar. Giiniimiz modern toplumlarinda
bireylerin sosyal baglamda kendilerini tanunlama veya cesitli gruplara aidiyetin bireyi ne &lciide
. tanumladig1 bu bu tanimda kisiye &zgii payin ne oldugu, bi bildiride ¢oziimlenmeye calisilacakur.
Bireylerin spora baglanmalars; bir érgiite iye olup cevre edinme istegi, hareket diirtiisii, kendini
6lgme ve degerlendirme istegi, saldirganhik duygusunu kérelten istegi ve herhangi bir hayal kirik-
lig1 ya da basarisizlig1 gidermek icin daha gercek¢i goérinmektedir. Toplumsal yasamda kendini ka-
. nitlayamamus, ortaya koyamamus bir ¢ok insan sportif etkinlikler yoluyla kendine uygun diisen bir
yagamu “taraftar” ya da “ulusal kimlik” in spor alanindan yansimasiyla bulabilecektir. Glivensizligi-
ni, sikintilarint ve bunalimlanini psikolojik de olsa spor kimligiyle asma ugrasisina girecektir.

Mersin Univ. Fen-Ed. Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélami.
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UNIVERSITELI SPORCULARDA KIiSISEL VE
SOSYAL UYUMLARDA CINSIYETIN ROLU

Hacettepe kisilik envanteri (HKE) kullanilarak sporcularin kigisel ve sosyal uyumlarinda cin-
siyetin rolll aragtirtmugtir.

Bu amacla iiniversitede okuyan elit seviyede spor yapan spor ge¢misgleri, en az 6 yil yas or-
talamalari, 19+05 olan 22 bayan (7 hentbol ve 15 basketbolcu) ve yas ortalamalari; 20£09 olan 22
erkek (7 voleybol ve 15 futbolcu) sporcu denek olarak alinmugtr.

Istatistiksel islem olarak “t” testi kullanilmus ve .05 diizeyinde anlamlihiga bakilmugtr.

HKE’nin alt dlceklerinde kisisel uyumlar arasinda cinsiyetin rolii yok iken (p>.05) sosyal uyum-
lar arasinda etkili oldugu bulunmustur. (P<.05).

Kisisel uyumun alt 8lceklerinde, kendini gerceklestirme, duygusal kararlilik ve psikotik belir-
tilerde anlamli bir farklilik bulunmazken (p>.05) nevrotik egilimlerde farkhlik bulunmustur.
(P<.05).

Sosyal uyumun alt dlceklerinde; aile iliskileri ve sosyal iligkilerde fark yok iken (P>.05) sosyal
normlar ve antisosyal egilimler arasinda farklilik bulunmustur. (P<.05).

‘HKE'de tiim dlceklerde bayan sporcularin erkek sporculardan daha fazla puan aldikan cin-
siyetin roliiniin kisisel uyumda degil sosyal uyumda daha etkili oldugu bulundu. Ozellikle nevrotik
egilimler sosyal normlar ve antisosyal egilimlerde bayanlarin daha yiiksek ortalamaya sahip olduk-
lari gozlenmisgtir. :

Ondokuz Mayis Univ. Egitim Fakiiltesi.
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SPOR BILIMLERINDE ULUSAL KiMLIK SORUNU

Spor bilimlerinin 1980l yillarla birlikte ivmelenerek gelistigi cesitli yazarlarca belirtilmektedir.
Glniimizde bu gelisme diizensiz bir bigcimde yénlendirilen karmagik bir yap1 olgusu gériiniimiin-
dedir. Bu karmastk yapi icerisinde spor bilimlerine yon veren diisiince yapilasmalarinda anlayig-
lara bagli olarak coksayida degisik bakis acist ve bunun dogal sonucu olarak da farkls kurumlasg-
ma anlaysglan ortaya ¢tkmaktadir. Bu baglamda ulusal bir spor bilimeri anlayist olusturulmamakta
cogun bagka ilke gerceklerinden yola ¢ikarak olusturulmus diisiince ve kurum anlayslan ulusal
bir spor kultirt birikiminin yetersiz ya da yeterince gelistirilememis olmasindan dolay: gelenek
olugturmayacka bir kokstizliik icerisinde ulusal bir spor bilimleri kimligini olusturma siirecinde
olumsuz bir bigimde etkilemektedir. Bu durum spor kiiltiirimiiziin kimliksiz bir yapida yénlen-
mesini, dogal olarak da kimliksiz bir spor bilimeri anlayigini ve kurumlasmasini ortaya ¢ikarmak-
tadir. Bu agidan bu calismada sopr bilimlerine ulusal bir kimlik kazandirma siireci ve ulusal bir
spor bilimleri kimliginin evrensel spor bilimi anlasilan ile baglant: olarak olusturulmast stirecinin
sorunlan ve olanaklari ulusal bir spor bilimlerinin gelecegine iliskin éngoriiler ile incelenerek tar-
tistlmugtir.
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s0zLU VE MADDI ODULLERIN
PERFORMANS UZERINE ETKIiSi

Motivasyonun performans tzerine etkisini test etmek amact ile yapilan bu caligmaya yaglan
21.033 + 3.478 olan 16 kiz, 15 erkek toplam 31 spor okulu &grencisi katlmistir. Denekler spor
salonunda kurulan 20 m mekik kosusu parkurunda kendi en iyilerini yapmalart istenerek kosturul-
mus ve elde ettikleri degerler eslenerek iki deney (sozlii dzendirici ve maddi adil), bir kontrol
grubuna ayrilmiglardir. Aynt saha kosullarinda ii¢ giin aradan sonra her grup i¢in ayn ayrt 20 m
mekik kosusu yaptirlmugtir. Elde edilen verilere gruplar arasindaki on test, son test farklarint sap-
tamak amaci ile 3x2 lik tekrarli dlcimlerde ANOVA yapilmustr. (F= 4.13; P= 0.027) ve anlamh
sonug bulunmustur (p<.05). Tukey testi sonucunda farkliligin kontrol grubundan gelmekte oldugu
saptanmugtir. Her grubun on test ve son test degerleri arastdaki farkliliklan test etmek amaci ile es-
lestirilmis t testi uygulanmugur. Soézlii. dzendiricilerde t= 3.48, maddi édiillerde t= 5.31 son test
lehine anlaml farklilik saptanmustir (p<.01). Elde edilen bulgular maddi édillerin sozlii odellere

gore daha fazla etkili oldugunu gostermektedir. Kontrol grubunda ise anlamh farklihk bulun-
mamustir (p>.05):

Ankara Univ. Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu.
Hacettepe Univ. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu.

*
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GENC ERKEK MiLLi BASKETBOL
OYUNCULARININ KENDINI FiZiKSEL
ALGILAMA VE BEDEN iIMGELERINDEN
HOSNUT OLMA PROFILLERI

Bu aragtirmanin amaci, geng erkek milli basketbol oyuncularimn kendini fiziksel algilama
(physical selfeprception) ve beden imgelerinden hognut olma (body image satisfaction) diizey-
lerini belirlenmesi ve kendini fiziksel algilama ve beden imgesinden hognut olma diizeyi arasin-
daki iliskinin arastinlmasidir. “Kendini Fiziksel Algilama Envanteri” ve “Berscheid, Bohrchar ve
Walster Beden Imgesi Anketi” 1995-1996 sezonunda Geng Milli Takim kampina katilan toplam 32
erkek basketbol oyuncusuna uygulanmustir. Geng erkek milli takim basketbol oyuncularinm ken-
dilerini fiziksel algilama diizeyleri 18.75+2.75 (sportif yeterlilik) ile 15.69+2.49 (genel fiziksel yeter-
lilik) arasindadir. Basketbol oyuncularimuin ortalama beden imgesinden hognut olma diizeyi
3.89+.49 olarak bulunmugtur. Bunun yanusira, basketbol oyuncularinin en hosnut olduklan beden
pargasi, spor yetenegi (4.31+.64) iken en az hognut olduklart kilo (3.34+1.23) dur. Ayrica beden
imgesi ile fiziksel algilama arasindaki iligkiyi test etmek i¢cni yapilan Pearson Carpimlar Moment
Korelasyon sonucuna gore, beden imgesi ile fiziksel algilamann viicut gekiciligi alt dlgegi arasin-
da istatistiksel yonden anlamh bir iliski bulunmustur (r= .35, p<.05).

* ODTU Beden Egitimi ve Spor Bélimii.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR BOLUMU OGRENCILERININ
OKUDUKLARI BOLUME, DERSLERE, OGRETIM
ELEMANLARINA YE ARKADASLARINA YONELIK

TUTUMLARININ AKADEMIK BASARILARIYLA
KARSILASTIRILMASI

Bu aragtirma, Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii’'nde okuyan ¢grencilerin; oku-
duklar boliime, derslerine, 6gretim elemanlarna ve arkadaslarina yonelik tutumlari ile akademik
baganilar arasindaki iligkiyi ve diizeyini ortaya cikarmak ve egitim programina yonelik dneriler ge-
listirmek amaciyla planlanmis ve yiritilmiistiir. Aragtirmaya bltiin smniflardan toplam 138 6gren-
ci katlmigtir (N: 176, n: 138). Ogrencilerin tutumlarina yonelik veriler; fakior analizi teknigi ile
arastirmaci tarafindan gelistirilen, glivenirlik katsayis1 a 0.92 olan ve 84 maddeden olusan “tutum
olcegi” ile, dgrencilerin akademik basar diizeyleri ise anket formu ve arsiv taramasiyla elde edil-
migtir. Elde edilen verier SPSS paket program yardimiyla bilgisayar ortaminda analiz edilmis, ista-
tistiki teknik olarak da %, X ve ss, t testi ve F testi kullanilmis ve anlambhilik dizeyi ise 0..05 olarak
alinmugtir. ' 3

Arastirma bulgularina gore; arastirmaya katilan 6grencilerin bolime yonelik tutum ortalamas:
X: 3.7+1.4, derslere yonelik X: 3.1£0.6, ogretim elemanlarina yonelik X: 2.8+0.6 ve arkadaglarina
yonelik X: 3.08+0.5 olarak bulunmustur. Bir alt dénemden dersi kalan 6grencilerin derslere yone-
lik tutum ortalamalart olumsuz yonde p<0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bolimdeki basar
diizeyi, orta 6gretim basar puani ve OSS puan: arttikca tutum ortalamalan da buna bagh olarak
anlaml bicimde artug, 6grencilerin siirekli oturduklar il durumuna goére de 6gretim elemanlarina
yonelik tutum ortalamalannda anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur. Ayrnica, 1 ve 4. simfta
okuyan égrencilerin arkadaslanina yonelik tutumlar: ile, merkezi ve mahalli sistemle alinan 6gren-
cilerin ogretim elemanlarina yonelik tutumlan da yine p<0.05 diizeyinde anlaml: bulunmustur. Bu
bulgulara dayali olarak, dgrencilerin en disik diizeyde tutum gelistirdikleri 6gretim elemanlarinin
tutum ve davranislaninin yeniden gdzden gecirilmesini, arkadashk iligkilerini kuvvetlendirmek i¢in
de degisik sosyal etkinliklerin gerceklestirilmesini, 6grencilere yonelik esit, anlayish ve sevecen ta-
virlar icerisinde olunmasini, okutulan derslerin yeniden gozden gegirilerek ihtiyaglara gore diizen-
lenmesini énermekteyiz.

*

Firat Univ. Fen-Ed. Fak. Beden Egitimi ve Spor Bélumd, Elazig.
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LISE BIRINCIi SINIF OGRENCILERINiIN BEDEN
EGITIMI DERSINE KARSI TUTUMLARI

Calsmanin amacy, lise birinci sinifta okuyan Ogrencilerin beden egitimi dersine kars: tutumia-
rint Olgen bir dlgek gelistirmektir. Arastirmaya Ankara’daki 10 lisede Ogrenim gbren 1054 dgrenci
kaulmigur. Olgegin gelistirilmesi icin dncelikle 60 soruluk bir anket hazirlanmig ve dgrencilere be-
den egitimi 6gretmenleri gézetiminde uygulanmistir. Toplanan bulgulara éncelikle temel bilesen-
ler analizi uygulanmus ve birinci faktér yiiki 0.40 ve tizerinde olan maddeler olcege secilmistir.
Maddelerin ayirtediciligini 6l¢mek igin ilgili maddelere “t” testi yapilmis ve secilen biitiin madde-
ler anlamh grkmusur (p<0.01). Olcekteki maddelerin i¢ tutarlihgs icin hesaplanan Cronbackh Alpha
guvenirlik katsayist 0.88 bulunmustur. Bir baska glvenirlik gostergesi olan dlgegin 107 kisiye 17
glin arayla uygulanmasiyla elde edilen iligki katsayis1 0.98'dir. Ogrencilerin beden egitimi dersi
notlar ile élgekten aldikart puanlar arasindaki iliski katsaysst ise 0.60 bulunmustur. Olgege secilen
madde sayis1 32’tiir. Maddelerin 19'u olumlu, 16" ise olumsuzdur.

H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu.
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BEDEN EGiTiMI ve SPOR BOLUMUNE 6GRENCI
SECiMINDE ADAYLARA UYGULANAN OZEL
YETENEK SINAVININ YORDAMA GECERLIGINE
iLiSKiN BIiR CALISMA (OGN RAPOR)

Bu arastirma Mersin Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumii'ne 6g-
renci seciminde uygulanan 6zel yetenek sinavinin yordama gegerligini incelemek i¢in diizenlen-
mistir. Aragtirmanin 6rneklemini bdlimde 1 nci, 2 nci ve 3 ncli siniflarda egitim-6gretim goren 150
ogrenci olusturmaktadir. Bélime girmek icin bagvuran adaylara uygulanan ozel yetenek sinavin-
da dlciilen cesitli devinimsel ve esgtidimsel becerilerin boliime kabul edilen dgrencilerin okul ba-
sansint (genel, uygulamali ve kuramsal alan dersleri)’ ni denli yordadiklart ve hangi Sl¢iimlerin da-
ha yordayict olduklarini anlamak igin verilere regresyon analizi yapilmisur. Analiz sonuglarinda ge-
nel basary: (uygulamali ve kuramsal alan derslerin ortalamasy) yordamada birinci derecede
OOBP'nin (orta dgretim basar puani), ikinci derecede esgiidiim 6l¢timiiniin, {iglinct derecede 30
metre siirat kosusundaki performansin etkili oldugu gorilmistiir. Ancak, genel bagarryla siirat ara-
sindaki iliski olumlu olmass beklenirken olumsuz ¢ikrmstr. Strat arttikca genel bagarinin distigi
gdzlenmektedir.Uygulamal: derslerdeki basarida OOBP birinci etken, dik sicrama ikinci etken ola-
rak cikmigtir, Gigtincii derecede anlamli olan bir etken yoktur. Kuramsal derslerdeki basanda
OOBP puant yine birinci etkendir. Tkinci etken siirat olup tGgtncl etken esgidiim Sl¢limudir. St-
rat, genel basarida oldugu gibi kuramsal derslerdeki bagarida da ters calisan bir etken olarak go-
ziikmektedir.

Mersin Univ. Fen-Ed. Fakilesi B.E.S.B.
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OZEL VE DEVLET OKULLARINDA GALISAN
BEDEN EGITiMi OGRETMENLERININ
_1$ DOYUMU DUZEYLERI

Bu ¢alismanin amaci, Ankara’daki devlet ve 6zel orta 6grenim kurumlarinda galisan Beden Egi-
timi dgretmenlerinin is doyumlarini ya da doyumsuzluklarin: incelemektir. Bu amacla, Ankara ilin-
deki okullardan tesadiifi érneklem yontemiyle segilen 7 6zel okuldan 11 bayan 21 erkek; 8 devlet
okulundan 12 bayan 12 erkek olmak tizere toplam 56 Beden Egitimi 6gretmeni bu ¢alismanin de-
nek grubunu olusturmustur. Bu ¢alismada veri toplama araci olarak, Is Doyumu Olgegi (iDO) kul-
lanilmigtir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde t-test istatistiksel yontemi kullanilmistir. Yonetim bicimi alt
boyutunda devlet ve ézel okullarinda calisan bayan beden egitimi dgretmeneleri arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli fark bulunamazken, erkek dgretmenlerin puanlar: arasinda anlaml fark bu-
lunmugtur (p<.05). Devlet ve dzel okullarda ¢ahisan hem bayan hem de erkek 6gretmenlerin, ¢a-
lisma olanaklarn alt boyutu puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamis fark bulunmustur (p<.05).
Gelisme ve yiikselme olanaklar alt boyutunda ise, bayan beden egitimi &gretmenleri arasinda an-
famli fark bulunamazken, erkek d6gretmenlerin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmugtur (p<.05). Devlet ve 6zel okullarda ¢alisan hem bayan hem de erkek beden egitimi 6g-
retmenlerinin fiziksel ortam alt boyutundaki puanlar arasinda anlamh fark bulunamamstir. Ucret
ve personel alt boyutunda devlet ve 6zel okullarda ¢ahsan hem bayan hem de erkek beden egiti-
mi dgretmenlerinin puanlan arasinda anlamul fark bulunmusgtur (p<.05).

Sonug olarak, 6zel okullarda ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin is doyum diizeylerinin,
devlet okullarinda calisan beden egitimi dgretmenlerine gore daha yiiksek oldugu séylenebilir.

* A1.B.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
*  AlB.U. Egitim Fakiiltesi
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SPOR TESISLERI DiZAYNI VE iISLETMECILIiGi
BAKIMINDAN SYDNEY 2000 OLIMPIYAT FARKI
iLE iISTANBUL 2064 OLIMPIiYAT ALANI
PLANLAMASININ KARSILASTIRILMASI

Bu alan incelenmesinin amag kisminda; Ttrkiye ve Avusturalya'daki bazi tiniversitelerin Spor
tesisleri dizayni ve isletmeciligi alanindaki programlarinin incelenmesi; Sydney’deki 2000 olimpi-
yatlarinin yapilacag park ile Istanbulun 2004 olimpiyatlar: i¢in koydugu adaylik cercevesinde
Olimpiyat alanlarimin ele alingp arastirilmast hedef olarak alinmustir. Yontem kisminda, ilgili doki-
manlar Tiirkiye, Avusturalya olarak yerinde incelenmis, alan aragtirmalars yapulmgtir. Turkiye'den
Hacettepe, I.T.U. ve Yiizinci Yil Universiteleri’nin Spor Tesisleri Dizaynt ve Isletmeciligi bakimin-
dan programlars incelenirken; Avusturalya’da Victoria teknoloji Universitesi'nin Spor Tesisleri Di-
zayni ve sletmeciligi Programi tizerinde Melboume’de yerinde inceleme yapilmigtr. Bulgular kis-
minda: Sydney 2000 Olimpiyat Oyunlari'nin 1930-2000 arasindaki 70 yillik planlamanin bagarsi
olarak kazanimasinin yaninda: {stanbul 2004 Olimpiyat Oyunlarrnin kazanabilmesi i¢in Uluslara-
rast kurallar ortaya konulmustur. Bunlann disinda Turkiye Universitelerindeki Beden Egitimi ve
Spor Bolumleriyle Yitksekokullarinin Programlarinda yapmast gerekli ders ve program degisiklik-
leri ortaya konulmustur. Sonug kisminda: Van Yiiziinet Yil Universitesinden alnan alt ayhk arag-
urma izniyle yapilan bu ¢aligmanin Avustralya bolimiinde Gniversiteler, Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokullart, Spor Akademileri, Avusturalya Spor Enstitisii, Avustralya Olimpiyat Komitesi,
Avustralva Spor Vakfi ve Eyalet Spor Birimleri ve bilim adamarinin nasil igbirligi icerisinde calistik-
lan incelenmistir. Tiirkiye’de de buna benzer calismalarin yapilmast gerekliligi ve modeli belirtil-
mistir.

Yizinet Yil Univ. Egt. Fak. Beden Egitimi ve Spor Bolumd.
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ULUSLARARASI GENCLIK, SPOR VE
REKREASYON BILIMLERI ARASTIRMA o
MERKEZLERI, ELEMAN VE PROJE DEGiSimi

“Uluslararas1 Genglik, Spor ve Rekresyon Bilimleri Aragtirma Merkezleri, Enstitileri, eléeman ve
Proje Degisimi” isimli incelemede; Turkiye, Almanya, Ingiltere ve Avustralya gibi tilkelerle; Avru-
pa Pasifik, Amerika gibi kitalar ve Avrupa Konseyi Asya ve Pasifik Konseyi gibi birimlerdeki geng-
lik, spor, rekrasyon ve Oyunla Ilgili Arastirma Merkezleri, Enstitiileri ve Universitelerin bir sistem
butinligiinde ele alinmas: amaclanmaktadir. Yéntem olarak, ilgili kaynaklar taranmus, arastirma-
cilann belirtilen tlkelerdeki egitim, gezi tecriibelerinden yararlanilmustir. Thrkiye'nin gelismis Gl-
keler seviyesine Genglik ve Spor Bilimlerinde ¢ikabilmesindeki mevzuat, sistem metot ve planla-
malar aragtirimustir. Bulgular kisminda: Gelismis tlkelerin mevzuat, ekonomik orglitleme ve ku-
rumsallagma bazindaki tiim sorunlarini cozdiikleri; Genglik ve Spor Bilimlerinde Hiikiimet ve Hii-
ktimet Dist Arastirma Merkezleri ve Enstitiilerini kurduklart ve Turkiye gibi hizla kalkinan ve lider
olmak isteyen bir iilkenin de belirtilen sorurnlarinm ¢bzilmesi gerektigi konulari vurgulanmustr.
Sonug olarak; mevzuat, Planlama sorunlarinin ¢Ozilmesiyle; Ulkemizde hem devlet, hem de 6zel
sektor olarak; Genglik ve Spor Bilimlerinde hem alan hem de toplum olarak duyulacak huzur, za-
manmda genclik ve sporda yapilacak yonlendirmelerle; Tirkiye’'de Uluslararasi Eleman ve Proje
Degismelerine kaulmast konusunda belirli ipuclan verilmektedir.

Y.U. Egt. Fak. B.E.S.B.
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iNONU ONIVERSITESI EGITIM FAKULTESI BEDEN
EGITIM VE SPOR BOLUMU OGRENCILERININ
SERBEST ZAMAN FAALIYETLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Bu arastirmanin amacini, Indént Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi
ogrencilerinin bog zamanlarini nasil degerlendirdiklerini tespit etmek, serbest zamanlarinda kaul-
diklar: ve katulmak istedikleri etkinliklerini ortaya koymak, maddi durumlarinin ve ailelerin egitim
durumlarinin bu etkinliklerini nasil etkiledigini belirlemek olusturmustur. Bu amag dogrultusunda
izlenen yontemde, planlama evresinde, literatiir taramast yapilip gerekli kaynaklar toplanmistir.
Daha sonra evren ve drneklem olusturulmus, drneklem grubuna 21 sorudan olugan anket uygu-
lanmusur. Ankette d6grencilerin genel nitelikleri yaninda sporla ilgilenme diizeyleri, serbest zaman
etkinliklerine kaulma dizeyleri ve etkinliklere iligkin goriiglerini, ortaya koyacak sorulara yer ve-
rilmistir. Ankette elde edilen bu bulgular ytizde olarak belirtilerek tablolagtinlmis ve yorumlanmis-
ur. Sonug olarak inénti Universitesi E.F. Beden Egitimi ve Spor Béliimi 6grencilerin serbest zaman
faaliyetlerini programli olarak degerlendiremedigi etkinliklere katiimda pasif etkinlikleri tercih et-
tikleri, ailelerinin egitim diizeylerinin ve cevrelerinin etkinliklere katlislarinda tercihlerini etkiledi-
gi sonucuna vartlmugtir.

Inénii Universitesi

84




ATLETIZM VE BASKETBOL SPORU YAPAN
GENC KIZLARDA BAZI HEMATOLOJIK ]
PARAMETRELERIN DEGERLENDIRILMESI

Aragtirma, 16 yas grubu geng kizlarda atletizm ve basketbol sporunun, hematolojik parametre-
ler izerindeki etkisinin ortaya konulabilmesi amacryla planland:. Aralarinda boy ve agirhk yoniin-
den farkhilik bulunmayan 12 kisilik kontrol grubu ile 5 yildir aktif spor yapan 18 kisilik atletizm, 12
kigilik basketbol olmak tizere toplam 42 denek iizerinde gerceklestirilen ¢alismada, biitiin bireyle-
rin kan drnekleri alinarak hematolojik parametreleri tayin edildi.

Eritrosit degerlerinde, atletizm ve kontrol grubu arasinda farklilik bulunmazken; basketbol spo-
ru yapanlarda hem kontrol, hem de atletizm grubuna gére bu parametrenin p<0.05 dizeyinde da-
ha anlamli oldugu gézlendi. Basketbolcularda hemoglobin degeri daha ylksek olmakla beraber
istatistiki yonden gruplar arasinda énemli bir farklilik tesbit edilemedi. Hematokrit degerleri, ben-
zer gekilde basketbol sporu yapanlarda kontrol grubuna gére p<0.01, atletizm grubuna gore
p<0.05 seviyesinde 6nemli bulundu. Bu parametrede atletizm ve kontrol grubu arasinda farklilik
olmadig: belirlendi. Lokosit diizeyleri kontrol grubuna oranla atletizm (p<0.005) ve basketbol
(p<0.001) sporu yapanlarda daha yiiksek bulunurken, spor gruplars arasindaki farkliligin dnemsiz
oldugu gozlendi. MCV (ortalama tek eritrosit hacmi)'nin atletizm ve basketbol sporu yapanlarda si-
rastyla p<0.001 ve p<0.005 seviyesinde kontrol grubuna gore daha anlambh oldugu tesbit edilirken,
MHC (ortalama hemoglobin miktarr), kontrol grubuna gére basketbolcularda daha yiksek olarak
bulundu (p<0.05). Bahsedilen parametrelerin diger mukayeselerinde farklilik ortaya konulamadi.
MCHC (ortalama eritrosit (%) hemoglobin konsantrasyonu) parametresinin karsilastirilmas: sonu-
cu, atletizm (p<0.01) ve basketbol (p<0.001) sporu yapanlarda bu degerin kontrol grubuna gére
daha 6nemli oldugu gozlendi. Buna paralel olarak MCHC degerinin atletizm grubuna oranla bas-
ketbolcularda yiiksek bulundugu belirlendi (p<0.005). Retikiilosit seviyeleri kontrol grubunda bas-
ketbol sporuna gére p<0.05 diizeyinde anlamlilik gosterirken, diger karsilagtirmalarda herhangi bir
farklilik tesbit edilemedi. Trombosit parametresinin karsilastrilmast sonucunda spor gruplarinin,
kontrol grubuna gore p<0.005 seviyesinde daha yitksek degerlere sahip bulundugu gérildii.

Sonug olarak eritrosit, hematokrit ve MCHC degerlerinin basketbol sporunda, atletizm sporuna
gore daha ytksek oldugu ortaya konulurken, sporun geng kizlarda hematolojik parametreleri
Onemli bir sekilde degistirebilecegi kanusina varild.

*

Firat Univ. Tip Fakdltesi Fizyoloji Ana Bilim Dal.
Firat Univ. Tip Fakultesi Biyokimya Ana Bilim Dal.
***  Firat Univ. Fen-Ed. Fak. Beden Egitimi ve Spor Balum, Elazig.
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BEDEN EGiTimMi VE SPOR BOLUMLERI ILE
. YUKSEKOKULLARINA DEVAM EDEN
OGRENCILERIN SIGARA ICME ALISKANLIKLARI

Bu arasurma, Beden Egitimi Bolim ve Yiiksekokullarinda 6grenim goren dgrencilerin sigara
icme aliskanliklarini belirlemek amaciyla yapimugtir. Aragtirmaya Cukurova, Akdeniz, Hacettepe,
Nigde, Mersin, Atatiirk ve Ege Universitelerinden 192’si kiz, 461'i erkek olmak tizere toplam 653
ogrenci kaulmstir. Deneklerin yas ortalamalar: 21.95 yil (+2.52), viicut agirhg ortalamalar 66.54
kg (£9.83), boy ortalamalari 174.27 cm (¢8.31) olarak tespit edilmistir. Bu ¢caligmada, deneklerin si-
gara icme aligkanliklarinin belirlenmesi ile ilgili 17 sorudan olusan bir anket uygulanmugur. Arag-
trmaya katilan 653 kisiden 247'sinin (% 37.8) sigara igtigi, 397'sinin (% 60.8) sigara icmedigi, 9 ki-
sinin (% 1.4) ise bu soruyu yanitsiz birakug tespit edilmistir. Sigara icme sireleri, miktarlari, cins-
leri ve nedenleri ile ilgili bilgilerin istatistik analizleri, ortalamarn ve standart sapmalan statistica bil-
gisayar programinda hesaplanmugr.

* G.0U. Beden Egitimi ve Spor Yilksekokulu.
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ZIHINSEL OZURLULERE UYGULANAN MOTOR
TESTLERIN TEKRAR EDILEBILIRLiGi

Zihinsel 6ziirlii bireylerin dikkat stirelerinin kisa olmasinin, motivasyon eksikliklerinin ve &g-
renme gii¢ltiklerinin, bu bireylere uygulanan motor testlerin teraredilebilirligi tizerindeki etkisinin
incelendigi bu ¢alismada; Ankara ili S.H.C.E.K. Saray bakim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde koru-
ma ve bakim altinda bulunan 19"u 6gretilebilir kiz (19,684+0.602), 207si egtilebilir kiz (20+0.589),
211 ogretilebilir erkek (21.524+0.64), 21'i egitilebilir erkek (21.857+0.464) olmak tizere toplam 81
zihinsel 6ziirlii birey denek olarak kullan:lmustir. o

Deney grubuna flamingo denge, ¢eviklik, otur-eris, modifiye mekik, sinav ve 6 dakika kosu
testleri 10’ar dakika ara ile 5’er tekrar yaptinlmustr. Flde edilen veriler ¢ etkenli ve bir etken lize-
rinde tekrarlamanin oldugu tekrarli slgtimlerde varyans analizi ile incelenmistir.

Uygulanan tiim testlerde genel olarak 6 dakikada kosu testi harig, testin tekrarlar: arasinda ve
genellikle ilk Gg tekrar arasinda ortaya cikan gelisme yéniinde bir farklilik goriiliirken, 6 dakika
kosu testinde olumsuz yonde bir farkliik bulunmustur (p>0.05).

Testlerin tekrarlanindan elde edilen olciimlerdeki degismeye cinsiyetin ve zihinsel 6ziir derece-
sinin etkisi incelendiginde, cinsiyet gruplarina gore farklilik gozlenmezken (p>0.05).

Egitilebilir kiz, ogretilebilir kiz, egitilebilir erkek ve Ogretilebilir erkek gruplarnina gére hem cin-
siyet hem de zihinsel 6ziir derecesinin testin tekrarlarinda elde edilen verilere etkisi incelendigni-
de, flamingo denge, sinav, modifiye mekik testlerinde gruplar arasindaki farklilik istatistiksel ola-
rak anlamh bulunmazken (p>0.05). ceviklik, otur-eris ve 6 dakika kosu testlerinde gruplar arasin-
da farklilik oldugu gdzlenmigtir (p<0.05).

Calismada, genel olarak 6 dakika kosu testi haric ilk Ug tekrar arasinda istatistiksel olarak an-
lamli ve gelisme yoniinde bir farklihk bulunmasi nedeni ile, zihinsel éziirli bireylere uygulanan
motor testlerin ¢ tekrar yapilmas: ve elde edilen 6lcimlerden en iyi skorun kullanilmas: gerekti-
gi sonucuna varilmstir.
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BASKETBOLCULARDA AYAK BILEGI
SAKATLIKARI ve REHABILITASYONDA
KULLANILAN BANDAJLARIN SICRAMA

YUKSEKLIGINE ETKIiSI

Bu calismanin amaci gerek rehabilitasyonda kullanilan gerekse sakathigi dnlemek amacyla kul-
lanilan yapigkan bandajin (typleme) sicrama yiiksekligine etkisini aragtirmalktadir.

Bu calismaya Ankara ilkdgretim okulu ya da eski ismiyle Bahcelievler ortaokulunda okumak-
ta olan basketbol ve voleybolcu 20 aktif bayan sporcu (yas 14.0520.7 (yiD), boy 168.25+7.3 (cm),
vicut agirhigr 53+6.7 (kg) kaulmgtr.

Arastirma grubundaki bireyler karisik sekilde dl¢imlere katdmustir. Olgiimler 1 hafta icinde ay-
ni saatlerde yapilmaya 6zen gosterilmigtir. Denekler ilk 6nce aktif 1stnma yapmuslardar.

Bandajli Bosco sigrama testi icin denekler Ek 1'de gorilen bardajlama teknigi ile typleme ya-
pilnugtir. Sicrama ayagina yapiman bu bardajlama isleminden sonra denekler tek ayak Uzerinde
maton {izerine ve eller belde sabitlenmis durumda ¢ kez si¢ratildi ve ortalama alindt. Bandajsiz
Bosco sicrama testi ayni normlarda yapilds ve {i¢ sonucun ortalamast alindi.

Bardajlt Metrik pano testi icin denekler ilkonce Tekkol sifirlama ile ilk yitkseklik alindiktan son-
ra tebesir ile parmaklar boyandi. Tek ayak sicrama yapunlarak pano tizerindeki iz ile sifirlama nok-
tas: arasindaki fark sicrama yiiksekligi olarak kaydedildi ve 3 ol¢timiin ortalamast alindi. Bu isiem
bandajsiz olarak tekrar edildi.

Bandajli Adimlayarak Metrik Pano testi, metrik panoya teknigi ile yapildi. Ol¢imler diger 6l-
ctimler gibi 3 kez alinda ve ortalamalar kaydedildi. Bu islem badajsiz olarak tekrar edildi.

Test sonuclarina bakildiginda bandajli Bosco sigrama testi ile bandajstz Bosco sigrama testi ara-
sinda sicrama yiiksekligi istatistiksel acidan anlaml: fark bulunmustur (t= 2.32= p<0.05). Bunun so-
nucu olarak Bandaj, Bosco sigrama testini olumsuz yonde etkilmektedir.

Metrik Pano sigrama testi sonuglanina bakildiginda bandajli ayak bilegi ile bandajlanmamig
ayak bilegi sicrama yiiksekligi arasinda istatistiksel acidan anlambi fark bulunmustur. (t= 2.22,
p<0.05). Bandaj, Metrik Pano sigrama testini olumsuz yonde etkilemektedir.

Adimlayarak Metrik Pano sicrama testi sonuclanina bakildigmda bandaijli ayak bilegi ile bandaj-
lanmarms ayak bilegi sicrama yiiksekligi arasinda istatistiksel acidan anlamli fark bulunmugtur. (t=
3.32, p<0.05). Bandaj, adimlayarak Metrik Pano sigrama testini olumsuz yonde etkilemektedir.

*

H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiksekokulu.
= Ankara Univ. Spor Hekimligi B.A.
=+ . Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiksekokulu.
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KALGA ABDUKTOR VE ADDUKTOR
KUVVETLERININ DEGERLENDIRILMESi

Kalga eklemi viicudun alti ve Ust kisimlarini birbirine baglamakla cok énemli bir gorev Ustel-
nemktedir. Ancak bu eklemi ilgilendiren, dzellikle abduktor ve adduktor kaslan nakkinda yapil-
mus ¢ok az sayida calisma vardir.

Kasik sakatliklarina yol agan kas zorlanmalarinda adduktor kaslar basi cekmektedir. Kasik sa-
katliklar: ise pek ¢ok sportif aktivitede siklikla goriilmektedir. Kas sakatliklarinda ¢ agonist-antago-
nist’ kuvvetlerinden birisindeki defisit, bu grubun daha fazla stres alunda kalmas: ve daha cok sa-
katlanmasina yol agmaktadir. Bunun tespit edilmesi ve énlemlerin dnceden alinmas: biyiik 6nem
tagimaktadir. Hamstring ve quadriceps sakatliklarinda, bu kaslar arasindaki oran degerlendirilmek-
te ve tedavide yonlendirici olmaktadir. Abduktor ve adduktorlar arasindaki benzer orantiy! tedavi-
de yonlendirici olmaktadir. Abduktor ve adduktorlar arasindaki benzer orantiy1 ve defisitleri tanim-
lamada yardimct olacak pratik ama givenilir bir yontem saptayabilmek icin “Nicholas Manual
Muscle Tester” el dinamometresi bu dinamometreyi sabitleyecek bir koltuk sistemi kullanilarak va-

pilan dizenek (“Modifiye Nicholas MMT”), ve CYBEX 6000 dinamometre ile izokinetik (60°.sn™1

120°.sn7} acisal hizlarda) ve izometrik kalca abduktor ve adduktor kuvvetleri Ol¢tilmiistiir. Cahs-
maya yagslars 18-23 arasinda olan (ortalamasi 19.44 + 1.42) 25 saglikli, daha 6nce kalca eklemini ve
kaslarint ilgilendiren sakathk gecirmemis genc erkek kaulmustr.

Kullanilan ti¢ yéntemin 6l¢im sonuglan bire bir anlaml iligki gostermemistir. Ancak antagonist
oranlarina bakildiginda Nicholas MMT disindaki yontemlerin kendi i¢lerinde istetistiksel olarak an-
lamls iliskileri oldugu goértilmustir (p<0.05). Bu da bize defisitleri objektif olarak saptayamasak da
tedavi ve takipte bu yontemlerden yararlanabilecigimizi gdstermekiedir. Kas fonksiyonlarinin, di-
namik ve spora dzgli hareket kaliplan iginde degerlendirilme ve dlcimi yapilacak kas gruplan
icin uygun pozisyonda ekstremite stabilizasyon saglanmas: 6zellikle iizerinde durulmas: gereken
" noktalardir.

* A.U. Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi B.D.
> A.U. Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon A.B.D.
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DEGISIK VUCUT SEGMENTLERINDE INTENSIF
KUVVET CALISMALARININ SPORTIF OLAN VE
OLMAYAN BIREYLERDEKI ETKILERI

Aragtrmamuzda, orta yas spor yapmis-birakmug (n=10, yas = 39.5£5.02) ve hi¢ spor yapmarmis
(n= 10, yas 39+3.52) erkek denek gruplar olusturuldu. Bu gruplann el kavrama ve bacak kuvve-
tini geligtirmek icin istasyonlar tespit edilerek 4 hafta, haftada 3 gtin intensif interval kuvvet antren-
man programi hazirland: ve her iki denek grubu tizerinde uyguland:. Her iki denek grubunun el
kavrama ve bacak kuvveti ilk 8lciimeri alindiktan sonra haftalik calisma periyotlart sonunda da 6l-
ciildii. Her iki grupta da belirli bir kuvvet artst tespit edildi. Sonug olarak; spor yapmis-birakmus
grubun el kavrama ve bacak kuvvetlerindeki geligimi hi¢ spor yapmamus grubun el kavrama ve ba-
cak kuvvetlerindeki gelisiminden daha bilyiik oldugu tespit edildi.

*

Fenerbahge Geng Kiz Voleybal Antrentril.
*  Akdeniz Univ. Bed. Egt. Spor Yiksekokulu.
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BEHNKE SOMATOGRAM TEKNIGININ 7-10 YAS
KIZ VE ERKEK COCUKLARINA UYARLANMASI

Kinantropometride somatogram (Body Profile) uygulanmast, siirekli antrenman, hastalik, bi-
yume ve gelime, yaslanma stireclerinde kassal ve kassal olmayan beden dlgiilerinin relatif propor-
siyonunun incelenmesini icerir. Bu yéntem, degisik spor branslarmdaki sporcularini ve ayni brang-
taki farkls islevlerde bulunan sporcularin arasindaki yapisal farkliliklar: ve Sporcunun proporsiyo-
nel durumunu degerlendirmeye yardimet olur. Sporcunun somatogram teknigi ile degerlendiril-
mesi sonucunda, gelistirilmesi gereken kas kitlesi ya da azaltlmas: gereken, inaktif fazla agirliga
neden olan, cevre dlcileri belirlenir.

Calismamizda Behnke'nin yetiskin bayan ve erkeker icin gelistirmig oldugu somatogram tekni-
ginde hesaplanmus olan ¢evre dlciileri katsayilan 7-10 yas kiz ve erkekler i¢in cimnastik yarisma-
larina katlan 423 kiz ve 488 erkek cocugu tizerinde yapilan antropometrik ¢l¢imler degerlendiri-
lerek bu yas gruplarina 6zgii cevre katsayilar hesaplanmstir. Hesaplanan katsayilarda 8.55 yasgta,
124.2 cm boy ve 24.1 kg agirhiginda kizlar, 8.58 yasta 124.7 cm boy ve 24.7 kg agiriginda erkek
¢ockular dikkate alinmustir. Bu degerler minik cimnastikgiler icin daha dnce yaywmnlanmis olan ant-
ropometrik normlann 50. persentillerine uymaktadir. Boylarina gore maksimal-minimum ve orta-
lama cevrelere sahip kiz ve erkekler icin somatogram grafikleri verilmistir.

Pearson korelasyon analizinde boy ve agirlik arasinda kizlarda R= 0.823, erkeklerde R= 0.895,
cevre Olctilerinde de kizlarda omuz gevresi ile agirlik arasinda R= 0.808, erkeklerde kalca cevresi
-+ ile agirlik arasinda R= 0.912 yiiksek iligkiler saptanmistr (p<0.001).

*

Istanbul Teknik Univ. Beden Egitimi ve Spor Balimii.
Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu.
**  Akdeniz Univ. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu.
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GENCLERBIRLIGI ALT YAPI FUTBOL YAZ OKULUNA
KATILAN COCUKLARIN 2 AYLIK DONEMDE
viCUT KOMPOZISYONU VE BAZI PERFORMANS
OZELLIKLERINDEKi GELiSiMIN INCELENMESI

Bu calisma; Temmuz ve Agustos 1996 tarihleri arasinda Genglerbirligi Futbol Yaz Okulu’na ka-
ulan ve ilk kez haftada 3 kez antrenman yapan toplam 128 erkek ¢cocugun viicut kompozisyonla-
rindaki ve bazi performans 6zelliklerinde gelisme olup olmadigint belirlemek amaciyla vapilms-
tr. Cocuklar yaslarma gore gruplara aynlmis olan 700 kisilik bir gruptan, her yas grubunu yansita-
cak sekilde rastgele olarak secilmistir. Buna gére deney grubu; 10 yas (n=19), 11 yas (n= 29), 12
yas (n=30), 13 yas (n= 29), 14 yas (n=21) seklinde olusmustur. Yas gruplarina gore 2 aylik dénem-
de viicut komporizyonu ve bazi performans kriterlerinde farklilik olusup olugmadg: iki es arasin-
daki farkin dnemlilik testi ile belirlenmistir. {lging olarak 10 yas grubunda sadece otur eris (esnek-
lik testi) ile bosco squat sigrama (p<0.05) disinda énemli bir farkhlik bulunamazken, 11 yas gru-
bunda kilo, otur eris, bosco squat ve counter active sigramalar ile viicuttaki yagda (kg) anlaml
farkhlklar bulunmustur (p< 0.05). 12 yas grubunda ise; kilo, otur erig, bosco squat ile 30 m sprint
kosusu ile BMI, ponderal indeks, yag (kg) ve LBW (kg) anlamli bulunmustur (p<0.05). 13 yas gru-
bundaki cocuklarin 2 aylik antrenman dénemi sonrasinda agnliklan ve boylan ile birlikte otur erig
esnekli degerleri, bosco squat, counter active sonuglar, yag (kg), LBW (kg) sonuglarinda onemli
farkliliklar bulunmustur (p<0.05). En bityiik grubunda ise (14 yas); agrilik ile boy ile birlikte, deri
kivrim kalinliklarmdan suprailiac2 ve otur eris, 10 m. sprint, 30 m. sprint ve vicut yag (kg) deger-
lerinde onemli farklilik bulunmustur (p< 0.05). Sonug olarak; 2 aylik bir futbol yaz okulunda 10-
14 yas grubundaki ¢ocuklar arasinda yas arttik¢a performansta daha anlaml farkliliklar olustugu-
nu ileri siirmek olas: gibi gorinmektedir.

Y

H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu.
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ERKEK VOLEYBOL OYUNCULARININ SEZON ONCESI,
SEZON ORTASI VE SEZON SONU FiZIKSEL
UYGUNLUK DUZEYi PARAMETRELERINDEKI

DEGISMELER

Voleybol gibi takim oyunlaninda teknik-taktik beceri, antropometrik 6zellikler ve fiziksel per-
formans kapasitesi tiim takimin basarisina katkida bulunan énemli faktérlerdir. Pek ¢ok takim oyu-
nunda oldugu gibi voleybolda da, sezon éncesi hazirhk déneminde fiziksel uygunluk diizeyinini
gelistiriimesi yonelik antrenmanlar yapilirken, teknik-taktik calismalara ve hazirlik maglanina daha
az zaman aynimaktadir. Yars ya da mag¢ déneminde ise oyuncular teknik-takfik ¢alismalar ve mag-
lara yogunlastiklarindan, fiziksel uygunluk diizeyinin gelistirilmesine ayrilan zaman azalabilmek-
tedir. Bu nedenle sezon éncesi ¢alismalar ile ulasilan fiziksel uygunluk dizeyinin tiim sezon bo-
yunca korunmas: takim bagans: icin oldukca 6nemlidir.

Bu noktadan hareketle, bu ¢alismada, bir sezondaki 4 farkli dénemde yapilan yogunlugu ve
tiirti farkl ¢alismalanin erkek voleybol oyuncularinin fiziksel uygunluk diizeyi parametrelerindeki
degismelere etkisinin arastiriimasi planland:. Calisma 9 erkek voleybol oyuncusu ile gerceklestiril-
di. Antenmanlar 4 grup alunda planlandi. a) Sezon éncesi hazirlik dénemi ( 6 hafta), b) Ma¢ sezo-
nunun 1. yans: (8 hafta), ) Ara dénem (4 hafta), d) Ma¢ sezonunun 2. yanst (8 hafta). Calismada
belirtilen antrenman programlarinin sonunda olacak sekilde toplam 4 kez Sl¢iimler yapild: Sicra-
ma testi olarak semisquat pozisyonda maksimal vertikal sonat sicramasi ve ters hareketle sigcrama
(counter movement jump), oksijen tiikketimi (VO2 max), viicut yag oran, hiz, alt gévde ve hamst-
ring esnekligi.

Alt govde-hamstring esnekliginin ve her iki sicrama tiriintn 2., 3. ve 4. Slglimlerde 1. dl¢lime
gore anlamli bir sekilde daha yiksek oldugu bulundu (P < 0.05). Hizin ise, 2. ve 3. Ol¢imierde 1.
Sl¢imden anlaml sekilde farklt oldugu (P<0.05), diger parametrelerdeki degismelerin ise, istatis-
tiksel olarak anlaml olmadig saptand: (P>0.05).

Mevcut ¢alismanin ana sonucu erkek voleybol oyuncularinin sezona yeterli aerobik kapasite
ile girdikleri ve bunun mag¢ sezonu boyunca korunabildigi, buna kargin esnekli ve sicrama yetile-
rini gelistirmek amaciyla sezon 6ncesi donemde yapilan antrenmanlarin yetersiz oldugu, bu yetik-
lerdeki eksikligin sezon i¢inde kapaulabildigidir.

Ankara Univ. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu.
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THE INCIDENCE AND TREATMENT
OF ARRHYTHMIA IN YOUNG ATHLETES

Extrasystolic arrhythmia is often observed in young athletes without apparent cardiac
pathology or any other diseases which may cause disturbances of heart rhythm.

528 young athletes of both sexes (age 12-16 years) were observed and in 18 of them (age 14-
16 years) we diagnosed freguent ventricular (13 cases) or supraventricular extrasystoles, including
bi-and trigeminy. All the patiens did not feel the arrhythmia and had no any complaints.

The survey included clinical obervation, ECG, 24 hour ECG- monitoring, EchoCG,
programmed electrical stimulation through the gullet, test PWS-170.

The patients with arrhythmia were treated with Allapinin (antiarrhythmic drug of IC class)
during 7 days. The clinical effectiveness of the drug was observed in 15 (83.3 %) patients, whose
daily amount of extrasystoles had halved or much more decreased or arrhythmia disappeared at
the end of the course of treatment. 6 athletes had no recidivation of arthythmia during 1 year after

treatment. The efectiveness of Allapinin was more persistent in young healthy athletes than in
older ones.

Azerbajlan Medical University n.a. N. NARIMANOV, Baku, AR.
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16 YAS GRUBU SPORCU GENC KIZLARDA
MAXVO, VE BAZI SOLUNUM PARAMETRELERI

UZERINE BiR ARASTIRMA

Atletizm ve basketbol sporunun; 16 yas grubu geng kizlarda baz solunum parametreleri ile

MaxVO2'int nastt etkilediginin ortaya konulabilmesi amaciyla planlanan ¢aligma, 12 kisilik kont-
- rolile 5 yildir aktif spor yapar 18 kisilik atletizm, 12 kisilik basketbolcu olmak tizere toplam 42 bi-
rey Uzerinde gerceklestirildi. Boy, yas ve agirlik yoniinden aralarinda istatistiki olarak farklilik spi-
rometrede kuru sistemle tayin edildi.

MaxVO2’inln basketbol ve atletizm sporu yapanlarda kontrol grubuna gére p<0.005 diizeyin-
de yiiksek oldugu gdzlendi. FVC parametresi kontrol grubuna oranla atletizm sporu yapanlarda p<
0.005 basketbol sporu yapanlarda p<0.01 parametresi ise benzer sekilde atletizm sporu yapanlar-
da p<0.05, basketbol sporu yapanlardaysa p<0.005 seviyesinde anlaml: bulundu. FEV1(%) deger-
lerinde gruplar aras: farklilik tesbit edilemezken, Maksimal istemli solunum volimi kontrol gru-
buna gore atletizm sporu yapanlarda (p<0.05) ve basketbolcularda (p<0.003) istatistiki olarak fark-
li bulundu. Spor gruplarinin kendi aralarindaki degerlendirilmesinde bahsedilen parametreler ara-
sinda anlaml: bir farklilik gézlenmedi.

Sonug olarak, atletizm ve basketbol sporunun 16 yas grubu geng kizlarda Maxv02:4 ile baz
solunum parametrelerini olumlu yonde etkiledigi ortaya konuldu.

+

Firat Univ. Tip Fakdiltesi.
Firat Univ. Fen-Ed. Fak. Beden Egitimi ve Spor Bélumd.
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SUBMAKSIMAL EGZERSIZ TESTLERININ
ANTRENE ERKEK SPORCULARDA
KARSILASTIRILMASI

Aerobik kapasite fiziksel uygunlugun en ¢nemli gdstergesidir ve maksimal oksijen titketim hi-
zt (Maksimum VO2 = VO2 max.) dl¢tlerek belirlenir. VO2 max. direkt ve indirekt yontemlerle 6l-

culebilmektedir. VO2 max.n direkt yontemlerle dlciimii daha pahalt olmass, uzun siirmesi ve risk-

li olmast nedenleri ile, submaksimal egzersiz testi verilerinden maksimal oksijen tiiketiminin he-
saplanabildigi pekcok indirekt yontem gelistirilmigtir. Bunlara iki érnek; Astrand-Rhyming Proto-
kolti ve Fox Denklemi'dir. Bu ¢aligmada anteren erkek sporcularin VO2 max. dlciimiinde bu iki
yontemin sonuglan karsilastrildi. Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde iki yontem arasinda .
antamli bir fark gdzlenmedi. Sonuglar Astrand’in fiziksel uygunluk siniflamasina goére mutlak deg-
reler agisindan sinflandigmda ¢ok disstk, disik, orta ve ¢ok yuksek gruplarn arasinda, relatif de-
gerlere gore smuiflandirlddiginda ise cok digtik ve ¢ok vitksek gruplari arasinda anlamli farklilik
(p<0.01) gozlendi. Her iki dl¢im yonteminin de ortalama fiziksel uyguniuk diizeyine sahip birey-
lerde rahatlikla kullanilabjlecegi, Astrand-Rhyming yonteminin ise iki cinse de uygulanabilirligi ve
farkl: fiziksel uygunluk dizeylerinde yiik ayarlama imkani vermesi nedenleri ile cok yiitksek ve cok
dustk fiziksel uygunluk diizeyine sahip gruplarda secilebilecegi sonu¢larina vanld.

Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yilksekokulu.
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MINIKLER KATEGORISINDEKI (6-8) YAS SPORTIF
RiTMIK CIMNASTIKCILERIN MOTORIK VE
MORFOLOJIK OZELLIKLERINE ILISKIN TURKIYE
NORMLARININ SAPTANMASINA YONELIK ON CALISMA

Sportif ritmik cimnastik, alet ve viicut tekniginin yam sira, koordinatif ve kondisyonel &zelliklerin
kompleks bir sekilde sunulmasini gerektiren bir spor dal olma niteligi tasimaktadir. Bu baglamda, uygun
morfolojik ve motorik 6zelliklere sahip ¢ocuklarin se¢imi ve sistemli bir antrenman programinin yiiriitiil-
mesi, antrenorler agisindan ilerki periyodlarda sporcunun gelistirilmesi yoniinden avantaj saglamaktadir.
Yurt disinda yapilan uygulamalarda da, yeteneklerin aragtiriimasi ve gelistirilmesine iliskin cesitli model-
ler olugturulmaktadir. Amag, salon, malzeme, antrenér olanaklar ile 10 yil gibi uzun bir strede elit bir cim-
nastik¢inin yetigtirilebilmesi icin uygun bir zeminin olusturulmasidir. Uzun siireli ve maddi agidan da ol-
dukga yikli bir yatinm gerektin cimnastik sporunda, yetenek segimi ve gelistirilmesi iliskin olusturulacak
iyi bir model bagariya ulasmada gerekli olan siirenin ekonomik olarak kullanilmas: olanak taniyacaktir.

Bu yaklagim tarz: icerisinde, branga 6zgii yetenek se¢iminin ve geligtirilmesi iliskin bir aragtirma pro-
jesinin uygulanmaya konmas1 amaglanmustir. Yetenek secimine ve geligtirilmesine yonelik bu arastirma
projesinde Oncelikle sportif ritmik cimnastige 6zgii motorik ve morfolojik 6zelliklere iliskin normlarin
olugturulmasi hedeflenmigtir. Bu amagla her yil ayn1 6l¢timlerin yapilmast planlanmaktadir. Béylece spor-
culann gerek fiziksel, gerekse motorik 6zellikleri agisindan gelisimlerinin incelenmesi ve bir normun olus-
turulmast hedeflenmektedir. Ayrica, yil icerisinde sporcularin yarigmalarda gosterecekleri performanslariy-
la, morfolojik ve motorik 6zelliklere iligkin elde edilen verilerin karsilastirdmas: yapilacaktir. Burada amac,
performans kriter olarak belirlenen sporcunun aletlerde ve toplamda elde ettigi notlarla, motorik ve mor-
folojik ozelliklere iliskin degiskenler arasinaki iliskinin istatistiksel olarak arastirilmas: planlanmaktadr.

Bu aragtirma projemiz igerisinde yer alan motorik ve morfolojik dzelliklerin test edilebilmesi amaciyla
Cimnastik Federasyonu'nunu yansma progranu dahilinde Minikler Test Yarismasi diizenlenmistir, Yargs-
maya 6-8 yaslart arasindaki toplam 72 lisanslt sportif ritmik cimnastikei katilmistir. Yarisma esnekli, siret,
patlayict kuvvet, beceri koordinasyon reaksiyon zamamna yonelik 11 parametreder olusan testler uygu-
lanmistr. Tim sporcular i¢in genel degerlendirme bilgisayar programu ile yapilmigtr. Her istasyonda spor-
cunun yapmus oldugu derece “t skoru” olarak nitelendirilen ve sporcularin yaptiklar farkl birimlerden (sn,
derece, ml/sn, watt gib) olusan derecelerin standarize edilmesiyle tim parametrelerdeki degerler belli bir
puana cevrilmigtir. Tm istasyonlarda ayni uygulama yapilip, her sporcu igin tiim motor testlerde olusan
puanlarin toplanmasiyla olugan “Toplam Puan” yarigmanin sonucunu belirlemistir.

Ayrica, boy, deri kivrim kalinliklar, ¢ap, cevre ve agirlik sl¢timlerini iceren toplam 33 antropometrik
olctim yapilmugtr. Béylece, morfolojik 6zelliklerin belirleyicileri olan viicut kompozisyonu, somatotip,
boy ve agirligimn iliskilendirildigi yap1 indexlerine ait sonuglar elde edilmistir. Arastirma projemizde yaris-
macilar 6-7 ve 8 yas olmak tizere 3 grup Uzerinden degerlendirilme almarak, bu yas grubundaki Tiirk spor-
tif ritmik cimnastik¢ilerinin motorik ve morfolojik dzelliklerine iliskin degerleri elde edilmistir.,

Yapugimiz Anova testi sonrasinda 6-7 ve 8 yas gruplan arasindaki cimnaikgilerin gerek motorik gerek-
se morfolojik ozellikleri arasinda anlaml bir farklihig oldugu belinlendi (p<0.05) Yapilar korelasyon ana-
lizi sonrasinda ise, yas ilerledikge fiziksel dzelliklerin performansla iliskisinin daha ¢ok parametreyle iliski
oldugu tespit edildi. Ik alt: dereceyei alan cimnastikgilerin morfolojik ézellikleri ile motorik &zellikleri ara-
sinda anlambl iliskilerin oldugu tespit edildi (p<0.05).

*

H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokul:
Marmara Univ. Beden Eyitimi ve Spor Yiiksekokulu.
**  Akdeniz Univ. Beden Egitimi ve Spor Yiilksekokuiu.

*x
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KUREK MiLLi TAKIMI GENEL PROFILI

1996 yili Ocak ay1 icinde Fethiye’de Kiirek Milli Takimi kampinda bulunan 20 erkek (yas x=
18.8312.66 yil) ve 9 bayan (yas x= 16.25+0.96 y1l) olmak lizere toplam 29 sporcuya genel sistemik
fizik muayene, EKG cekimi, kan-idrar-gaita tetkiki, zorlu vital kapasite dlgimi ve beslenme bilgi
diizeyi degerlendirmesi yapilmigtir. Ayrica antrendr tarafindan belirlenen 16 sporcuya (n=12 erkek,
n=4 bayan) psikolojik testler, fiziksel ve fizyolojik test ve dlciimler de yapilmugtr.

Saglik muayenesi ve laboratuvar testleri sonucunda, biitiin sporcularda cesitli saghk problem-
leri tesbit edilmigtir. SESAM standart formlar (Sporcu Saghig: Bilgi ve Muayene Formu) kullanila-
rak yapilan genel sistemik fizik muayenede en fazla kas-iskelet sistemine ait problemler saptanmus;
1 erkek sporcunun EKG sinde muayene ile uyumlu aritmi belirlenmis; tam idrar tetkikleri sonu-
cunda 1 bayan sporcuda Uriner sistem enfeksiyonu bulgularina rastlanmis; gaita makroskobik ve
mikroskobik incelemesi sonucu 3 erkek sporcuda barsak parazitine rastlanmistir. Hemoglobin
konsantrasyonu ortalamasi; erkeklerde x= 13.2 (+1.2) g/dl, bayanlarda x= 11.8 (£0.2) g/dl bulun-
mustur. Zorlu vital kapasite ortalamalari erkek sporcularda x= 6.88 (£0.6) L, bayan sporcularda x=
4.84 (£ 0.33) L olarak tesbit edilmistir.

Fiziksel ve fizyolojik test ve dl¢timler sonucunda: erkek sporcularin mezo-endomorfik, bayan
sporcularnin endo-ektomorfik 6zellik gosterdigi belirlenmis; boy ortalamalar: erkek sporcularda x=
185.83 (26.9) cm, bayan sporcularda x= 172 .25+4.35) cm; viicut agurlik ortalamalar: erkek sporcu-
larda x=80.8 (£11.42) kg, bayan sporcularda x= 64.25 (+4.57) kg; viicut yag ylizdesi ortalamalari
erkek sporcularda x= 13.66 (+4.39), bayan sporcularda x= 26.02 (£2.25); yagsiz viicut kitlesi orta-
lamalar: erkek sporcularda x= 69.41(28.12) kg, bayan sporcularda x= 47.3 (23.14) kg; squat si¢cra-
ma ortalamalar erkek sporcularda x=32.89 (3.57) cm, bayan sporcularda x= 21.2 (£4.83) cm; ak-
tif sicrama ortalamalart erkek sporcularda x= 36.23 (+3.67) cm, bayan sporcularda x= 23.2 (+3.48)
cm; ¢oklu sicrama testi toplam gli¢ ortalamalart erkek sporcularda (n=6) x=182.95 (+28.87) watt
bayan sprocularda (n=2) x= 139.23 (+ 5.02) watt olarak tesbit edilmistir.

Psikolojik testler sonucunda: reaksiyon zamani ortalamalan erkek soprcularda x= 178.64 (=
28.9) msn, bayan sporcularda x= 185 (+ 21.21) msn; konsantrasyonla ilgili isaretleme test degerle-
1i ortalamalarn erkek sporcularda x= 329.59 (+ 73.59) sn, bayan sporcularda x= 310.1 (¥22.79) sn
olarak tesbit edilmistir.

Sporcularin beslenme aliskanliklan ve beslenme bilgi diizeyleri “SESAM Sporcu Beslenme De-
gerlendirme Formu” ile degerlendirilmis ve sporcu beslenmesi konusunda egitim almalar gerekti-
gi saptanmastr.

Sonug olarak; elit sporcu degerlendirme ve takiplerinin mimkiin oldugunca detaylandiriimasi,
hem antrenman planlamalart hem de sporcu saghg: agisindan gerekli oldugu seklinde dusiiniil-
mektedir.

G.8.G.M. Spor Egitimi Saghk ve Arastirma Merkezi (SESAM), Ankara.
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TAKIM SPORLARINDA KAPTANLARIN
LIDERLIK OZELLIKLERI

Bu calismada; genel olarak liderlik ve liderlik tarzlan hakkinda bilgi verildikten sonra spor ku-
liplerinde takim icersinde gorevlendirilen kaptanlarin (liderlerin) ne gibi liderlik 6zellikeri tasima-

st gerektigi incelenmisgtir.

Takim kaptan: deyince, ¢ok bilylik sorumluluk yiiklenen, basar ve basansizligin temsilcisi,
soprcu grubu ile yonetim arasinda bir képrii durumunda olan kisilik ve soprtif ézellikeri iist dii-
zeyde olmas: gereken grup lideri akhmiza gelmektedir. Bu nedenle bu kisilerin ¢ok iyi analiz edi-
lip uygun bir sekilde segilmeli ve takimin basina getirilmelidir.

Genel kabul gormiis liderik tarzlarinin (otokratik, demokratik ve liberal) takim kaptanlarinin li-
derlik siiregleri (serbest zaman dénemi, antrenman dénemi, miisabaka donemi, transfer dénemi)
ile kargilagtirilmug ve bu stirecin her asamast icin sergilemesi gereken liderlik tarzi siirecin dort asa-
masinin sartlart da dikkate ahinarak tespit edilmistir. Bu asamalarin sonunda takim kaptanlarinin li-
derlik tarzim belirleyen ilk agamasinin goreve getirilis bigcimi oldugu, bu sebeple bu ¢alismada su
anki mevcut takim kaptanlaninin iginde bulundugu durumlar ile takim kaptanlarinda bulunmasi
gereken kriterler ele alinip aragtirma konusu yapilmustir.

B.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuiu.
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' KORUNMAYA MUHTAG ERGENLERDE
DUZENLIi YAPILAN SPORUN DUYGUSAL VE
SOSYAL UYUM DUZEYLERINE ETKILERI

Korunmaya muhta¢ cocuk ve genclerin egitiminde ana hedef, bu kesimin topluma kazandirl-
masidir. Kisisel ve sosyal gelismesi tehlikede olan cocuk ve genglerin, toplumsal hedefler dogrul-
tusunda her ydonden gelismis insan olarak topuluma katilmasi temel amagtir.

Bu'arastirmada amag, korunlaya muhtac ergenlerde, iyi organize edilmig ve siirekli yapilan
spor etkinlikerinin, etkilerinin arastirilmasidir. Burada 12-18 yaslan arasindaki erkek deneklere 6
ay siireyle diizenli sopr yapurilmsstir. Deneklere bir sosyal uyum envanteri uygulanarak; a) sosyal
uyum, b) Aile cevresine uyum, ¢) Saglikla iigili uyum, d) Duygusal yasamla ilgili uyum dtzeyleri
ontest, sontest sonuclarina gore karsilastirlmstir.

*

C.B.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Manisa.
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YONETIM ve ANTRENOR TEMELINDE
MOTIVASYON

Bu bildiride 6nce grup kavramu tizerinde durulmakta, spor gruplarini diger gruplardan ayiran
6zellikler incelenmektedir. Spor gruplarinda motivasyonun énemine dikkat ¢ekilmekte ve bu bag-
lamda kisaca motivasyonun ne oldugu ve motivasyonun olusturulmasinda yonetime diisen gére-
vin ne oldugu tartigiimaktadir. Burada 6zellikle Herzberg’in gelistirdigi “Hijyen kuramunin 6zellik-
le yénetim agisindan sporcu motivasyonuna etkisi incelendikten sonra motivasyonda antrendriin
islevi ele alnmaktadir. Motivasyonu saglamada antrenériin dikkat etmesi gereken U¢ unsur yani 1)
Bilgisel otorite, 2) McClelland’in siniflamasinda yer alan “basarma ihtiyaci”nin akillica kullanilma-
s1, 3) Bunun nasil takviye edilecegi tartisimaktadir. Tim bu gériislerin 1s1¢1nda Efes pilsen basket-
bol takimy, ytizytize goriismeler yapilan tinli bir voleybol kiz takimi ve Istanbul Giires Ihtisas Ku-
libii soprcu motivasonu agisindan érnek olay olarak ele alinmaktadir. B

M.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
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KENDINi FIiZIKSEL ALGILAMA ENVANTERININ
GUVENIRLIGININ GENC ERKEK MiLLI
BASKETBOL OYUNCULARNIDA TEST EDILMESI
-ON CALISMA-

Bu ¢alismanin amaci, “Kendini Fiziksel Algilama Envanteri’nin (Physical Self-Perception Profi-
le) gtivenirliginin Geng Milli Erkek Basketbol Oyuncularr’'nda test edilmesidir. “Kendini Fiziksel Al-
gilama Envanteri”, kisinin sportif yeterliligini, fiziksel kondiisyonunu, viicut ¢ekiciligini, kuvvetini
ve genel fiziksel yeterliligini algilama diizeyini dlgen 5 alt boyuttan olusmaktadir. Aracin glivenir-
ligi 1995-1996 sezonunda Geng Milli Basketbol Takim Kampi'na katilan 32 erkek basketbol oyun-
cusu Uzerinde yapimustir. Aracin i¢ tutarlilik katsayist 42 (genel fiziksel yeterlilik) ile .71 (viicut ge-
kicilig) arasindadir. Yapilan zero order ve parsiyal korelasyon analizi, aracin hiyerarsik yapisini
desteklemektedir. Sonug olarak, arac Geng¢ Milli Erkek Basketbolcular i¢in glvenilirdir.

* ODTU Beden Egt. ve Spor Baiimi.
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SPOR SOSYOLOJiSi OGRETIMININ
BUGUNU

Son yillarda Gniversitelerimizin sayisinun hizla artmasina paralel olarak Beden Egitimi ve Sopr
boltimleri)/Yiksekokullart da artmaktadir. Bu hizh yayginlasma karsisinda ogretim elemani temin
etmek buglin i¢in bir problem olarak gériinmektedir. Bu baglamda lisans egitiminden yetismeyen
ve bir zorunluluk olarak farkli lisans ¢ikigh &gretim elemanlarinca okutulan “Sopr sosyolojisi” der-
si ayr1 bir 6nem arzetmektedir.

Universitelerimizin Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde/ Yiiksekokullarinda okutulan Sopr
Sosyolojisi dgretiminin bugiinkdi durumunu ve sorunlarini belirlemek amacryla 15 Nisan-20 Hazi-
ran 1996 tarihleri arasinda tniversitelerimizdeki ilgili bolim ve yiksekokullarn kapsayan bir ¢alis-
ma yapilmugtr. Evren birimlerinin genis bir alana yayilist nedenti ile calisma “postayla anket uygu-
lama” teknigi ile gerceklestirilmistir. Universitelerimizdeki 26 bolimiin/ytksekokutun katildig: ¢a-
lisma spor sosyolojisi dgretimi ve sorunlar yaninda yiiksekokullarin/béliimlerin cevrelerindeki
spor kuliipleri ile iligkilerini de icermektedir.

Iste bildirimizde bu ¢alisma cercevesinde Beden Egitimi ve Spor Bolimlerinde/Yiiksekokulla-
rinda spor sosyolojisi dgretiminin meveut durumu, sorunlar ve cevresindeki spor kuliipleri ile ilis-
kileri ele alinacaktir. Spor sosyolojisi ¢gretiminin daha saglam temellere oturtulmas: dogrultusun-
da geligtirilen oneriler tarusmaya acilacakur,

Yazinct Yil Universitesi Sosyoloji Bslimii Bagskani.
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_ANKARA iLINDE OGRENIM GOREN LIiSE
_ OGRENCILERININ CINSIYET DEGISKENINE
GORE BEDEN EGITiMi DERSINDEN BEKLENTILERI

Bu calismanin amacy, lise 6grencilerinin cinsiyet degiskenine goére beden egitimi dersinden
beklentilerini belirlemektir. Calismaya Ankara Il Merkezinde egitim-ogretim veren 6 liseden (2
ozel, 4 resmi) toplam 1052 dgrenci (564 erkek, 488 kiz) katdmsur. Ogrencilere liselerde uygula-
nan beden egitimi dersinden beklentilerinin belirlenmesine yonelik bir anket uygulanmustir. An-
ketten elde edilen veriler, frekans ve yiizdelerle agiklanmig ve yorumlannustir. Cinsiyet degerleri-

ne gore yapuan karsilastirmalarda x2 (kay kare) testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik icin ise
0.05 anlamlilik diizeyi secilmistir. Arastirma sonucunda, lise dgrencilerinin beden egitimi dersinde
fiziksel, sosyal, estetik, kisilik gelisimi, giiclii ve zayif yonlerin taninmas: ile yasam boyu spor yap-
ma aliskanliginin kazanilmasi ve sopr ara¢ gereclerinden yararlanilmas: yoniinde beklentilerin bu-
lundugu belirlenmistir. Ancak bu bekentilerin cinsiyet degiskenine gore farkhilik arzettigi, kiz 63-
rencilerin beklentileri, estetik ve ritmik nitelikler yoniinde agir basarken, erkek 6grencilerde fizik-
sel ve kisiligin gelistirilmesi 6n planda yer almugtir.

* MEB 100 Yil Anadolu Kiz Meslek Lisesi.
b Ankara Univ. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu.
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TURKIYE’'DE ANTRENOR EGITiM
PROGRAMLARININ ETKINLIiGi

Bu aragtirmanin amac, Tlrkiye'de antrenor egitim programlarinin etkinligini tespit etmek ve
gelecege dontk gelistirme onerilerini belirlemektir. Aragurmanin amacini gerceklestirmek tizere
toplanan veriler iki yoldan elde edilmistir. ilk olarak konu ile ilgili literatiir taranms daha sonra
Genglik ve Spor Genel Mudurligi (GSGM) tarafmdan 1987-1994 yillarinda c¢ikartlan antrendr egi-
tim yonetmeligine gore yetigtirilmis antrendrlerin, antrendr egitim programlarinin etkinligine ilis-
kin gorls ve Onerilerinin belirlendigi bir anket uygulanmigtir. Arasurmaya, 24 spor bransindan 286
antrendr kanlmigur. Sonug olarak, antrenorlerin GSGM tarafindan uygulanan antrendr egitim prog-
ramlarimin amacglarini farkl: sekilde algiladiklar ve programdan beklentilerinin farkli oldugu orta-
ya ¢ikmus, programlarin, fiziksel olanaklar ile stire bakimindan yetersiz kaldig: belirlenmistir. Ayri-
ca antrendrler, programda yer alan Spor Anatomisi, Spor Sosyolojisi derslerini programlarda gerek-
siz, muhteva bakimindan da yararsiz bulurlarken, Beceri Ogretimi, Antrenérliik uygulamasi, Bitir-
me tezi (Seminer) ve Tiirk Dili Diksiyon gibi derslerin, programda yer alamsina olumlu yaklasmus-
lardir. Ote yandan, antrenérlerin azimsanmayacak bir béliimi, programda yer alan dgretici kadro
ve gunlik ders ¢izelgelerinden hosnut olmadigini belirtmistir. Bu sonuglar, GSGM tarafindan uy-
gulanan antrendr egitim programlanmn etkinligi agisindan tartisilmis ve programlann etkinlikle
yuriitilebilmesi i¢in bazi éneriler verilmistir.

* Ankara Univ. B.E.S.Y.O.
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TURKIYE, ALMANYA, AVUSTURYA, iNGILTERE VE
iSKOCYA FUTBOL ANTRENOR EGiTiM
PROGRAMLARININ KARSILASTIRMALI OLARAK
INCELENMESi

Bu calismada, Tiirkiye ile Almanya, Avusturya, Ingiltere ve Iskocya futbol antrenér egitimi
programlar karsilastirmali olarak incelenmistir. Karsilastirma, incelenen s6z konusu ilkelerin fut-
bol antrendr egitimi programlari ile ilgili olarak, kategoriler, kurslarin siiresi, katiima kosullart, ko-
nulann secimi, degerlendirme ve diizenleyen birimler gibi unsurlar yoniinde gerceklestirilmistir.
Kargilagtnlan tlkelerin, futbol antrenérii yetistirme programlarina iliskin tespit edilen unsurlar
agisindan aralarinda az da olsa bazi farkliliklar gértilmektedir. Bu farkliliklar, 6zellikle Glkelerin uy-
guladiklan antrendr kademelerinde programlarn uygulama siirelerinde ve konularin seciminde
yogunlagmaktadir. Sonugta, incelenen tlkelerin, futbol antrenér egitim programlarinda gbze car-
pan, basta cocuk ve genclere danismanlk egitimi olmak tizere, kurslarn siiresi, konularin secimi
ve kurslan duizenleyen birimlere iliskin uygulamalarin iilkemiz futbol antrendr egitiminde deger-
lendirilmesi gerektigi vurgulanmustir.

Gazi Univ. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu.
Ankara Univ. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu.
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DAYANIKLILIK ANTRENMANININ FARKLI
YASLARDAKI RATLARIN PLANTARIS KASI
HiSTOKIMYASAL OZELLIKLERI UZERINE ETKIiSi

Bu ¢alismanin amaci iskelet kasinin dayaniklilik antrenmanina uyumunun ilerleyen yasla bir-
likte degisip degismediginin histokimyasal olarak incelenmesidir. Ug farkli yas grubuna ait (10, 29
ve 65 hafta) disi Fisher 344 ttrQ ratlar random olarak kontrol veya antrenman gruplarina atandilar
Cher grup icin, N=6). Antrenman grubundaki ratlar 8 haftalik treadmill kosu programina (5
gun/hafta, 30 m/dk. hiz ve % 8 egim) alinddar. Antrenman déneminin sonunda plantaris kasindan
alinan ardisik kesitler 3 farkls tip kas lifini (FOG, hizli-oksidatif-glikolitik; FG, hizhi-glikolitik; ve SO,
yavag-oksidatif) ayirdetmek icin myozin ATPase ve succinate dehydrogenase metodu ile
boyandilar. Kas kilcal damarlan, kesitlerin alkalen fosfatase ile boyanmas: yoluyla hesaplandi.
FOG lif ylizdesi tim antrenman gruplarinda kendi yas grubu kontrollerine gére anlamls olarak
fazla idi (p<0.05). Antrenman gruplan icerisinde, 10 hafta yas grubuna ait ¢ farkli tip kas lif alani
ve 29 hafta yas grubu FG lif alani kendi yaslarindaki kontrol gruplarina gére antaml: olarak fazla
idi (p<0.05). 10 hafta yas grubunun tiim kas lif cesitlerinde ve 29 hafta yas grubunun yalnizca FOG
kas lifinde liflerle temas halindeki kilcal damar (CC) ortalama sayist yas grubu kontrollerine gére
anlaml olarak fazla idi (p<0.05). 18 haftalik antrenman grubunun FG lifleri diffuzyon mesafesi (lif
alani/CC) kendi yas kontrol grubundan anlamli olarak azdi (p<0.05).

Sonug olarak, dayanikhlik antrenmani rat plantaris kasidaki FOG lifi yiizdesinin her ii¢ yas
grubunda da artmasina yol agarken kas lif alan: ve kilcal damar temini a¢isindan dayamklilik
antrenmanina cevap farkli yaslarda farkhliklar géstermektedir.
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