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SPORTIF AYDINLANMA

Guntmazde bir Aydin Sorunu, dolayisiyla bir Aydinlanma Sorunu tizerinde durulmakta-
dir. Insan Aydinlanmaya yonelmektedir. Cagimizda ise, 6zellikle teknolojinin sundugu ra-
hatliklar ile Aydinlanmadan uzaklasmaktadir. Bu bildiride, Aydinlanmanin ne oldugu, so- -
run ve durum karsisinda akil, ozel biling, bir dinya gorugt ve yagsama anlayrsi olarak
Olimpizm, bir yasama bicimi olarak spor, sportif erdem (Fair Play) mikemmellesme, ya-
bancilasma sorunu, sportif yartcilik ve sporda aydinlanma tartisiimaktadir.

Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiltesi Felsefe BOIImMU, Istanbul
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AYAK BILEGi EKLEMiI GORUNTULENMESINDE
: YENIi BiR YONTEM:
MANYETIK REZONANS ARTROGRAFI

Ozellikle spor yaralanmalarinda ozel bir yeri olan ayak bilegi eklemi gorunttlenmesi tani
ve tedavideki gelismeler nedeniyle gtinimuzde daha da 6nemli bir konuma gelmistir. Man-
yetik Rezonans Goriintileme (MR) vzellikle yiiksek yumusak doku rezoltsyon yetenegi ne-
7den'iyleftamda*enfénem|ifyéntemfolarakfkabuLedi,lmekted,i,[.,A,acak ayak ekleminin oldukga

karigik anatomik yapist ve lezyonlarin cesitliligi nedeniyle konvansiyonel MRI zaman za-
man tanida yetersiz kalmaktadir. Bundan dolay ayakbilegini olusturan baglar ¢ok daha iyi
bir sekilde goruntuleyebilmek ayrica eklemin cevre dokularla olan iligkilerini degerlendire-
bilmek amaciyla eklem icine kontrast madde enjeksiyonu ile yapilan MRartrografi aiternatif
bir yontem olarak kabul edilmistir.

Bu amacla, ayak bilegi eklem agnisi sikayeti ile Ege Universitesi Spor Hekimligi Bilim
Dali' na basvuran bag lezyonu diisunalen 12 hastanin ayak bilegi eklemi, bu yontemle go-
rintalendi. Toma konvansiyonel MRI tetkiki de yapilan 12 hastanin 9 'unda bag lezyonu tes-
pit edildi. Bunlarin 5 tinde anterior talofibular lezyon, 1 ‘inde calcaneofibular ve ant. talofi-
bular lezyon, 1 ‘inde calcaneofibular, 1 'inde deltoid ligament, 1 'inde ant. talofibular etra-
finda sinovyal inflamasyon izlendi.

Sonug olarak; MRartrografinin invazif bir yontem olmasina ragmen ligament lizyonlarinin
ve ayak bilegi ekleminin butunlagunan degerlendirilmesinde daha basarih bir yontem oldu-
gu dustunulmastdr.

* D"E
E

.U. Radyoloji A.B.D.
* % .U. S

por Hekimligi B.D.




iISOKINETIK KUVVET EGRiSiNiN DiZDEKi
PATOLOJILERLE OLAN iLiSKisi

Bu galismada dizinden sikayeti olan ve kesin tanisi konmus hastalarda isokinetik kuvvet
ile hareket agisi arasinda olusan grafiksel egrinin dizdeki patolojilerle olan iligkisi arastiril-
di. Bu dogrultuda dizinden sikayeti olan ve artroskopi ile kesin tanisi konmug 32 olgunun
artroskopi 6ncesi diz ekstansor-fleksor kaslarinda 60 ve 180°/sn.'lik hizlarda yapilmig olan
kuvvet olctimlerinin analizi yapildi. Elde edilen grafiklerin analizi 180°/sn.'lik hizda yapilan
olctimlerde elde edilen kuvvet egrisinin dizdeki patolojileri irdelemede daha belirgin 6zellik-
ler gosterdigini ortaya koydu. Bu belirginlik diz fleksor kaslarinda daha carpict idi. Saglam
dizde elde edilen kuvvet erisi acisal degisikliklerle iligkili bir sekilde belli bir noktaya ka-
dar yukselip sonra duserek can seklinde bir egri olustururken sinovya hipertrofisi (n=6), me-
niskus (n=16) ve 6n carpraz bag (n=10) lezyonu tespit edilen dizlerden elde edilen egri olgu-
lar arasr farkliliklar gostermekle birlikte fleksor kaslar icin 20° ile 45°'lik acilar arasinda dal-
galt bir goruntii ile birlikte birkag noktada tepe yapmaktaydi. Ayrica 6n carpraz bag lezyonu
olan olgularda kuvvet egrisindeki inis ile cikislar arasinda olusan derinlik menuskus lezyo-
nu olan olgulardaki ile kargilagtinldiginda daha fazla idi..

Uludag Unv. Spor Hekimligi BD., Ortopedi ve Travmatoloji ABD., Bursa
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DIZIN YUMU$AK DOKU YARALANMALARINDA
| ERKEN AKTIF TEDAVI ‘

Diz ekleminin yumusak doku travmalarinda lezyonun yeri, tipi, sekline gore genelde 4-8
hafta uygulanan tesbit araglan sonucunda kas atrofisi, kuvvet, koordinasYon ve esneklik
azalmalani ortaya ¢ikmaktadir. Hareketsizlik sonucu eklem kikirdaginin beslenme bozuklu-
gunun eklenmesiyle de eklemde dejeneratif degisiklikler olusmaktadir. Eklem ve cevre do-
kularinda olusan bu bozuklukar yeni travmailara ortam hazirfamakta, her zaman duzeltilme
olanag olmayan kalict bu degsiklikler kisileri gunluk ve sportif aktivasyonlarindan uzaklag-
tirmaktadir.

Amacimiz travmah dokuyu fiziksel bir ajanla hemen iyilestirmek, uygun egzersiz progla-
riyla da olusacak s6z konusu bozukluklar 6nlemek ve duzeltmek kisileri kisa stre iginde
gunlik ve sportif aktivasyonlarina dondurerek psikolojik, sosyal, ekonomik-kayiplari onle-——-
mektir. '

iste bu amacla 1978 yilinda basladigimiz kontrolli deneysel galismalar, bunlar sonucu
yaptigimiz kontrollu kiinik calismalardan aldigimiz olumlu sonuglar uzerine stirdardgu-
miz caligmalanin bir boliama olan bu galismada 44 olgudaki 46 diz yumusak doku travma-
st icin uygulanan tedavi programi ve sonuglar sunulacaktir.

Olgulanimizin 19'u kadn, 25'i erkek olup, en kugak yas 13, én buyuk yas 67 idi. Teda-
viye bagvuru suresi 1 giinle 1 yil arasinda degismekteydi. Olgular tedavi oncesi, tedavinin
belirli gunleri, tedavi sonunda agri, hassasiyet, sislik, atrofi, eklem hareket genisligi, agrisiz
eklem yiiklenmesi kriterlerine gore degerlendirildi. Tedavide soguk uygulama, pulsatif ultra-
son, egzersiz programi herguin olmak tizere toplam 10 seans uygulandi. Ayrica dize elastik
bandaj, dizlik, baz1 olgulara breys verildi. Ekstremite yiksege kaldirildr.

Koltuk veya on kol degnegiyle once korunmus, sonra toleransa gore artan kismi ve tam
agirlik yiklenmesi verildi.

Degerlendirmeler sonunda, ilk gunlerden baglayarak, ozellikle 5. gtinde belirgin hale ge-
len hizli bir organik ve fonksiyonel iyilesme saglandigy, 10. gunde ise olgularin hemen hep-
sinin gunlik aktivasyonlarina donduga saptandi. '

Fiziksel Tip Rehabillitasyon Ogretim Uyesi, Marmara Universitesi B.E.S.Y.O.
Ortopedi ve Travmatoloji Ogretim Uyesi Kartal Egitim ve Araghrma Hastanesi.

*

X%
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JUMPER'S KNEE SEMPTOMLARI GORULEN 5
SPORCULARDA REHABILITASYONUN ETKINLiGi

Jumper's knee (patellar veya quadriseps tendinit) ylksek veya uzun atlama, basketbol, vo-
leybol ve halter gibi tekrarlayici spor aktiviteleri ile ugrasan sporcularda sikhkla dizin eks-
tansor mekanizmasini etkileyen asiri yiiklenmeden dogan (overload) bir yaralanmadir. Te-
davisi genellikle konservatiftir, fizyoterapi ve rehabilitasyon iyilesmenin en snemli fazlarini
olusturmaktadir. Bu alismada Hacettepe Universitesi fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiikse-
kokulu Sporcu Saghgi Unitesi'ne jumper's Knee tanisi ile gelen 7 elit sporcunun rehabilitas-
yon sonuglari tartigtimistir. Yaslarinin ortalamasi 27+3.74 yil, spor yaptiklari yillarin orta-
lamasi 10.71£3.99 yil olan sporcularin jumper's knee semptomlarini hazirlayan faktorler
azaltilmigtir. Ortalama tedavi seanslari 13.57+4.5 gun olan sporculara uygulanan rehabili-
tasyon programinin evreleri ve sonuglar bu calisma ile aciklanmistir,

H.U. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiksekokulu




SPORCULARDA AYAK BIiLEGI BURKULMALARI
- (JZERINE RETROSPEKTIF BiR CALISMA

Fizyoterepi bolumlerinde en siklikla tedavi edilen akut yaralanmalar ayak bilegi burkul-
malaridir. Bu caligmanin amaci retrospektif olarak 1990-1994 yillar arasinda Unitemizde
tedavi edilen ayak bilegi burkulmasi olan 91 hasta yaralanma tipi, spor dallar ve tedavi su-
resine gore literatiirle tartismaktir. Ayak bilegi burkulmalarinin derecelerine gore, fizyoterapi
ve rehabilitasyon programi 4 ayri fazda sporculara uygulanmuistir. Gorsel agn skalasina go-
re, agr ortalamalari 100 Uzerinden 46.32 £ 20.41 olarak kaydedilmistir, dem cevre olcu-
mii ile belirlendi (0-3). Ortalama tedavi stireleri 8.63 + 5.1 gindur. Sonugta, ayak bilegi bur-
kulma dereceleri ile iliskili tam veriler literattirle kargilagtinldr ve diger rapor edilenlerin so-
nuclarina esit bulundu.

H.U. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yuksekokulu




ANAEROBIK ESIGIN BELIRLENMESINDE
CONCONI TESTININ GUVENILIRLIGI

Anaerobik esigin belirlenmesinde kullanilan laktik asit analiz yontemleri, hem invazif ol-
malari hem de pahali ekipmana ihtiyag gostermeleri nedeniyle halen sik olarak kullanifama-
maktadir. Anaerobik esik (AE)'in indirek olarak belirlenmesinde kullanilan non-invazif bir
yontem olan Conconi Testi ise halen gtvenilirligi konusunda tzerinde ¢ok tartigilan bir yon-
temdir. Bu testin esasr artan is yiki ile birlikte nabiz egrisinde meydana gelen lineer artigin
AE'e kargilik gelen yerde bir defleksiyon yapmasidir. :

Galigmamizda bu amagla 20 kisilik bir denek grubuna SensorMedics 2900c Metabolik
Olgum Sistemine bagli bisiklet ergometresinde "Vita maksima® testi uyguladik. Defleksiyonu
nabiz/zaman ve nabiz/CO2 tretimi egrilerinden incelendi. 18 denekte efrilerde AE'e uyan
bolgelerde bir defleksiyon saptandi. Bu bulgu Conconi testinin AE'i beliremede bir parametre
olarak kullanilabilecegini telkin etmektedir. Ancak bu konuda kesin yargiya varabilmek icin
laktik asit olcumleriyle olan korelasyonunu da incelemek gerekir.

GUlhane Askeri Tip Akademisi, Spor Hekimligi Anabilim Dali
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AGIRLIK MERKEZIi HIZINI BELIRLEMEDE
KULLANILAN DEGiSiK 6LCUM YONTEMLERININ
KARSILASTIRILMASI

Bu galismada, hareket analizoru ve fotosellerle simultane olarak agirlik merkezi hizimin
slctilmesi ve olcum metodlarinin karsilagtirilmasi amaglanmustir.

Bu calismaya aktif olarak atletizmle ugrasan 4 bayan [yas (y)=21.7543.30, boy (cm)=
163.8+6.08, viicut agirligi (kg)= 50.62+1.97], 5 erkek [yas (yi)= 20.20 £ 1.30, boy (cm)=
175.8 + 2.55, viicut agirhg (kg)= 69.4 + 4.33] toplam 9 kisi gontllu olarak katilmgtir.

Olciim sistemlerini kargilastirmak igin birbirinden bagimsiz iki metod kullanilarak ince-
lenmeye caligilmigtir. Agirlik merkezi hizi ile ilgili veriler fotoseller ve video kamera yardi-
miyla cekilen goruntulerin iglenerek elde edilen hiz degerleridir. Fotoseller yardimiyla ve
goruntl analizatorunde 5 ile 10 m'den kayit eden kameralarla elde edilen hiz degerleri ara-
sinda anlaml bir fark bulunamamistir. Buna ek olarak gorintt analizatorun 5 ve 10 m'yi
goren kameralardan elde edilen agirlik merkezi hizlar arasinda da istatistiksel fark bulun-
manustir. Bu sonug her iki yonteminde birbirinin yerine kullanilabilecegini gostermektedir.

H.0. Spor Bilimleri ve Teknolojisi YUksekokulu




FARKLI YUKLERDE YAPILAN WINGATE
TESTLERINDE AEROBIK KATKILARIN
HESAPLANMASI

Bu galigmaya, Selguk Universitesi Tip Fakdltesi'nden yaslari 19-25 arasinda olan, 30 go-
nilla, saghkh, erkek 6grenci katildi. Deneklere 75 gr/kg ve 95 gr/kg yiiklerde iki farkli Win-
gate testi (WT) ve bagka bir testle maksimal oksijen tiketimi 6lgamu yapildi. WT'lerinde 30
saniye icinde yapilan toplam is Kcal cinsinden hesaplandi. WT'lerinde 30 saniye icindeki
oksijen tiiketimi "breath by breath" sistemi ile 6lguldu. Carpenter formali kullanilarak 30 sa-
niyedeki tahmini istirahat oksijen tiketimleri hesaplandi. Toplam oksijen tiketiminden istira-
hat tuketimi cikarilarak net oksijen tiketimleri bulundu. Tuketilen oksijenin supramaksimal
egzersizde sadece karbonhidrat oksidasyonunda kullanildigr varsayildi. Mekanik verimlilik
% 25 kabul edilerek oksijenin verdigi enerjinin ise dontgen miktar Kcal cinsinden hesap-
land:. Bulunan enerji degerinin WT boyunca yapilan toplam ige orani aerobik katki yiizdesi
olarak kabul edildi. 75 ve 95 gr/kg'lik yukleri icin aerobik katkilar sirasiyla % 24.5+4.7 ve %
23.7+1.7 bulundu. Aradaki fark istatistiksel olarak anlam degildi (p>0.05). Mekanik verimli-
lik % 20 ve % 13 kabul edilerek de aerobik katki yuzdeleri hesapland.

Inbar mekanik verimliligi % 22 kabul ederek aerobik katkiyi % 28.6, Stevens ve Wilson
mekanik verimlilig % 22 kabul ederek aerobik katkiyr % 27, Kavanagh mekanik verimliligi
% 22 kabul ederek aerobik katkiyr % 18.5+1.9 bildirmistir. Goruldugi gibi bildirilen aero-
bik katki degerleri % 13-28.6 arasindadir. Bu ¢alismada elde edilen degerler bu araliga uy-
maktadir. Bu ¢alismanin fark, iki farkli yuk uygulanmasina ragmen hesaplanan aerobik kat-
kinin degismedigini gostermesidir.

Selcuk Universitesi Tip FakUiltes Fizyoloji Anabilim Dail
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KONSANTRIK KASILMADAN ONCE YAPILAN
iZOMETRIK VE EGZANTRIK KASILMALARIN,
KONSANTRIK KAS KUVVETI UZERINE ETKISI

Bu calismanin amaci kuadriseps femoris kas grubunda, germe-kisalma siklustinun olgal-
mesidir. Bu amacla 35 denek, (20 erkek 15 kadin) teste alindi. Sag kuadriseps kasinin kon-
santrik kontraksiyonu Cybex-Il izokinetik dinamometresinde asagida aciklanan 3 kosulda
yapildi ve tork olctimleri degerlendirmeye alindi. Olgumler sirasinda 1) Yalniz konsantrik
kontraksiyon, 2) izometrik kontraksiyonu takip eden konsantrik kontraksiyon ve 3) Egzantrik
kontaksiyonu takip eden konsantrik kontraksiyon yaptirildi. Her ti¢ durumda elde edilen pik
tork 6lcimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi. Erkeklerde kadintara
oranla daha fazla pik tork olustugu saptandi (p>0.05). Bu sonuglar, literattirde benzer ¢alis-
malarda alinan sonuglardan oldukga farkhdir.

Guihane Askeri Tip Akademisi, Spor Hekimligi Anabilim Dah
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TURK FOLKLORIK DANS OYUNCULARININ
FiZIKSEL UYGUNLUK PARAMETRELERININ
DEGERLENDIRILMESI

Tirk folklorik dans bale, diger dans ve sporlara 6zgii kompleks hareketlerin birlesmesi
ile ritmik olarak yapilan bir dnas tartdir. Turk folklorik dansi haftada 4 gunu iceren antren-
man programlarinda her bir oyunun saresi 30-45 dakika arasinda degismekte olup % 60-80
maksimum kalp atim hizi ile biytk kas gruplarini kapsayan, gelenek ve kaltartimiza muzik-
le birlestiren bir aktivitedir. '

Bu ¢aligmanin amaci Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiksekokulu
Sporcu Saghgt Unitesi ile Kultar Bakanhigi Devlet Halk Danslari Bolima arasindaki protokol
geregi profesyonel devlet halk danslari oyuncularinin fiziksel uygunluklarini degerlendir-
mektir. Yaslari 24-34 arasinda degisen 52 folklorik dans oyuncusundan 48'inin (21 kadin,
27 erkek) fiziksel uygunluk duzeyleri aragtirilmistir. Dansgilarin 26'si sigara igmekte, geri
kalant kullanmamaktadir. Bu ¢alismada, boy uzunlugu, viicut agirhigr, cap, cevre ve viicut
yag yuzdeleri gibi antropometrik ozellikler de degerlendirilmistir. '

Dansgilarin fiziksel uygunluk duzeylerini saptamak icin anaerobik gug, kassal endurans,
esneklik ve ceviklikleri degerlendirilmistir.

Anaerobik gug icin dikey sicrama testini takiben alinan sonuclar erkeklerde bayanlardan
daha anlamli bulunmustur (p<0.05). Kadin ve erkek dansgilar arasinda esneklik ve kassal
endurans testlerinde 6nemli farkhiiklar gorilmemistir (p>0.05).

H.U. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokuiu
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9-18 YAS GRUBU MENTAL RETARDELERDE
VE SAGLIKLI BiREYLERDE FiZIKSEL
UYGUNLUGUN KARSILASTIRILMASI

Son yillarda, fonksiyonel ve zihinsel bozuklugu olan ozurlilerin fiziksel uygunluk dizey-
lerinin belirlenmesine yonelik aragirmalara ilgi giderek artmaktadir. Fiziksel uygunlugu du-
stik olan bireyler icin, bu alanda aktivite programlaninin belirlenmesi ve planlanmasi konu-
sunda arastirmalara ihtiyag oldugu gorilmektedir. :

Bu amacla, yaslar 9-18 yas arasinda degisen toplam 64 ogretilebilir mental retarde ve
72 saghkh olguya Vannier ve Fait tarafindan gelitirilen saha testleri uygulanmigtir. Aragtir-
maya dahil edilen olgularin timt erkektir. Olgular 9-12, 13-16, 17-18 yas seklinde G¢ gru-
ba ayrilarak test sonuglari degerlendirilmistir. Sonuclar istatiksel yontemlerden iki ortalama
arasindaki farkin onemlilik testiyle kargilastinimigtir.

Uygulanan; 25 yard (22.86 m) kosu, bukald kolla asilma, bacak kaldirma, statik denge,
thrust, 300 yard (274.32 m) kogu,yirume testlerinde mental retardelerle, saghkh olgular kar-
silastinildiklarinda, fark saglikli bireyler lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(P<0.01). -

Literatiir incelendiginde mental retarde gocuklarin fiziksel uygunluk duzeylerinin saghkli
cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinden dustk oldugu gorulmektedir. Bu yonden bulgu-
lanimiz literatarle uyumluk gostermektedir. Bulgularimizda mertal retardelerle, saglikh olgu-
lar arasindaki farkin literaturde belirtilen farklardan fazla oldugu gozlemlenmistir. Elde edi-
len bu bulgularin, egitim programlarinin diizenlenmesinde, egitimcilere ve bu konuda aras-
tirma yapacak aragtirmacilara yol gostermesini temenni ediyoruz.

H.U. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Y.O.
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3-6 YAS YUVA GOCUKLARINDA FizZiKSEL
UYGUNLUK DUZEYi .

Fiziksel'uygunluk kisisel kapasitenin verdigi cevaptir. Eriskinlerde oldugu gibi buyime
ve gelismenin her devresinde total uygunlugun bilinmesi ve degerlendirilmesi gereklidir. Co-
cuk son derece kompleks bir yapidir. Varolan kalitsal kaltir ve fizyolojik limitasyonlarina
ragmen daha gok fiziksel ve mental becerilerini gelistirerek yeteneklerini degistirme kabili-
yetine sahiptir. - _

3-6 yas yuva cocuklaninin fiziksel uygunluk duzeylerini belirlemek gocuklarin spor ve
rekreasyonel aktivitelere yonlendirilmesine yardimci olmak ve yuva spor programlarinin ge-

- ligtirilmesine destek saglamak amaciyla Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve rehabilitas-
yon Yuksekokulu Sporcu Sagligi Unitesi ile Giilveren Anaokulu tarafindan ortaklasa bir ¢a-
lisma gergeklestirilmistir. Yaglar 39-76 ay arasinda degisen toplam 108 ¢ocuk degerlendi- -
rilmistir.39-52 ay (n=27), 53-64 ay (n=34), ve 65-76 ay (n=47) olmak tzere 3 gruba ayrila-
rak degerlendirme yapilmistir. Tum cocuklarin boylari 90-123. ¢cm, viicut agirliklarr 10.5-
28.5 kg arasinda degismektedir.

Fiziksel uygunluk testlerinde pull-ups, sit-ups, sit&reach, flamingo denge, standing broad
jump, ve 20 m kosu testleri yapilmistir. istatistiksel yontemlerden varyans analizi ile yapilan
degerlendirme sonucunda 65-76 ay ¢ocuk grubunun pull-ups, sit-ups, flamingo denge, stan-
ding broad jumP ve 20 m kosu testi sonuglari diger gruplara gore istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (p<0.05).

' *H.L"J:,Fizik Tedavi ve Rehabillitasyon Ytksekokulu Sporcu Saghg: Unitesi
. ™Cankaya Yaghlar KUitGr Merkezi
- **Gllveren Anaokuiu MUdUr(
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CALISAN VE EV KADINLARININ FiZIKSEL
UYGUNLUK PARAMETRELERININ
KARSILASTIRILMASI

Egzersiz, saglikli olmanin strdurtlmesi kapsaminda guin gegtikge daha fazla deger ka-
zanmaktadir. Fiziksel uygunlugun sirdiirilmesi ve gelistirilmesi de yine egzersiz yapmak ile
mamikandur. Dolayisi ile farkli egzersiz aliskanliklari olan kigilerin fiziksel uyguniuklarmi
aragtirmak daha iyi egzersiz programlari olusturmak agisindan énemlidir. Az incelenen bir
konu da yeterli istatistik sonuglarinin olmamasi nedeniyle, calisan ve ev kadinlarinin farkli
yasam stilleri nedeniyle fiziksel uygunluk parametreleridir. Bu nedenle 25'er kisilik 2 grup
arasindaki fizik uygunluk farklarint aragtirmak amaciyla H.U.Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiiksekokulunda calismamiz gerceklestirilmistir. Sonugta kas kuvveti yontniden ¢alisan
kadinlar, ev kadinlarindan daha tstun bulunmuglardir (p<0.05). Endurans, geviklik, gug
testlerinden elde edilen sonuclara calisan kadinlarin Gstinlaguna destekleyecek yonde fark-
lilik (p<0.05) gostermistir. Esneklik degerlendirmelerinde ise, iki grup arasinda farklilik elde
edilmemistir. S

H.U Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiksekokulu
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ANTRENMAN-TROMBOSIT
FONKSIYONU VE MDA DUZEYi

Koroner damar hastaliklarindan korunma ve bu hastaliklarin rehabilitasyonunda cesitli
egzersiz programlar onerilmektedir. Ancak aterosklerotik degisikliklerde roli oldugu bili-
nen trombositler tizerine egzersizin etkisi konusunda celigkili sonuglar bulunmaktadir.

Sunulan ¢alismada, sedanter geng bireylerde diizenli submaksimal egzersizin trombosit
fonksiyonlar ve trombosit membrani lipit peroksidasyonu tzerine etkisinin arastirilmasi
amaglandr. Deneklere bisiklet ergometresinde 6 hafta stire ile haftada u¢ kez submaksimal
(% 75 VO2 max) siddette egzersiz yaptirildi. ilk egzersiz oncesi ve sonrasi ile antrenman
programinin 3. ve 6. haftalarinda egzersiz 6ncesi ve sonrasi trombosit saytsi, ADP ve kolla-
jen ile induklenen trombositlerde agregasyon, ATP sekresyonu ve trombosit MDA diizeyleri
degerlendirildi. statistiksel analiz paired t test kullanilarak gerceklestirildi. '

Ik egzersiz sonrast ADP ve kollajen ile trombosit agregasyonu anlamli derecede artarken
ATP sekresyonunda degisiklik olmad:. 3. ve 6. hafta sonunda egzersiz ile trombosit agregas-
yon ve sekresyonu degismedi. 6 haftalik antrenman programi sonunda agregasyon siddeti
dinlenim degerlerinin artuigr gozlendi, bazal ATP sekresyonunda degisiklik olmadi. Antren-
man programi sirasinda trombosit sayisi ve MDA duzeyleri egzersize bagh degisiklik goster-
medi. :

Sonuglar, duzenli, ilimh egzersiz programlari ile gerceklestirilen antrenmanin trombosit
fonksiyonlari tizerine duzenleyici etkiye sahip oldugu seklinde yorumland:.

Ankara Unv. Tip Fak. Fizyoloji Anabilim Dall ve Spor Hekimligi Bilim Dali
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SUBMAKSIMAL EGZERSIZDE BAZI KAN
PARAMETRELERININ VE ESER
ELEMENTLERIN OKSIDAN STRES iLE ILiSKISINiN
- INCELENMESI

Bu calismada, 18-28 yas grubu 13 saglikli sedander erkek ogrenci [Vacut agirhgr (Kg):
x= 68.83 * 7.74, Boy (cm): x=177.16 £ 13.92, VO2 Max (mi/dk): x= 2.3 + 2.63] ile 13 erkek
hentbol oyuncusundan [Vacut agirhgi (Kg): x=74.7 + 6.81, Boy (cm): x=180.4 £ 5.85, VO2
Max (ml/dk): x=3.8 + 2.5] 20 dakikalik submaksimal egzersizin (% 75 VO2 Max) 6ncesinde
ve sonrasinda heparinize tiiplere alinan yaklagik 12 ml. venoz kanda bazi kan parametreleri
(Hb, Htc, MCV, eritrosit, lokosit) ile eser elementlerden ¢inko (Zn), demir (Fe), bakir (Cu) du-
zeyleri slgulmustur. :

Submaksimal egzersiz, sedanterlerde eritrosit Zn-duzeyinde onemli- bir azalmaya -yel
acarken (p<.001), plazma Zn diizeyinde artisa neden-olmustur (p<.001). Diger yandan
piazma ve eritrosit Cu't onemli derecede artmistir (p<.001). Benzer bir artig plazma Fe ve
Fe baglama kapasitesinde de (p<.001) gozlenmistir. Kan parametrelerinden Hb, Htc, MCV
ve lokositlerde onemli derecede artiglar saptanirken (p<.001), eritrositlerde onemli bir degi-
sim teshit edilememistir (p>.001). Hentbol oyuncusu antrenmanli bireylerde ise egzersiz
sonras! eritrosit ve plazma Zn, Cu duzeylerinde azalma (p<.001), plazma Fe ve Fe baglama
kapasitelerinde artig (p<.001) saptanmistir. Kan parametrelerinden Hb, Htc ve lokositlerde
anlamli artiglar (p<.001) gozlenirken MCV ‘ve eritrositlerdeki artig onemsiz bulunmustur
(p>.001). g ' S ' ‘

Serbest radikal tretim hizi ile oksijen kullanimi arasindaki iliski sedanter ve antrenmanli
bireylerin bazi kan parametrelerinde, eser element duzeylerinde farklilik yaratmaktadir. An-
tioksidan savunma sisteminde de rol alan bu degiskenler kisilerde antrenman durumuna go-
re farkli duzeylere ulasmaktadir. Bu da son yillarda 6nem kazanan oksidan stres mekaniz-
masinin organizmadaki etkilerinin daha iyi degerlendiriimesi agisindan onemlidir.

* HU. Spor Bilmlerl ve Teknolojisi Yiiksekokulu -
AUTE Spor Hekimligi AB.D. ‘
=+ HUOTF. Biyokimya B&IUMC.
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DAYANIKLILIK ANTRENMANLARINDA
ANTIOKSIiDAN SAVUNMMA

Dayaniklilik antrenmanlarinin eritrosit stiperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) en-
zim aktiviteleri tzerine etkisini arastirmak amaciyla programlanan galismaya 18-21 yaslari
arasinda 10 gonallt, saghkl, sedanter katildi. Denekler 6 hafta siireyle, haftada 3 kez, mak-
simal kalp atim sayisinin % 75'i siddetinde, 30 dakika siiren bir egzersiz programina alindi.”

Programin baginda, deneklerde eritrosit SOD ve CAT aktivitesini saptamak Uzere kan
alindiktan sonra 20 dakika sonra ilk egzersiz yaptirildi. ilk egzersizden sonra 3 ve 6 haftalik
antrenman sonunda egzersizden 6nce ve sonra kan ahinarak eritrosit SOD ve CAT aktiviteleri
saptand:. Sonuglar paired "t" testi ile istatistik olarak degerlendirildi.

3. ve 6. haftasonunda eritrosit SOD aktivitesinde anlamli art1§ (p<0.05) saptamrken erit-
rosit CAT aktivitesinde degisiklik olmadi.

Caligmadan elde edilen sonuglar, dayanikhlik antrenmanlarinin antloksndan enznmtlk sa-
vunmanin 6zellikle birinci basamaginda giiclendirici bir etkiye sahip oldugunu gosterdi.

Ankara Univ. Tip Fak. Fizyoloji Anabilim Dah ve Spor Hekimligi Bilim Dali

17



ELiT BAYAN FUTBOLCULARDA FiZYOLOJIK
PARAMETRELERIN STRES TESTINE YANITLARI

Sporda basary: belirleyen sporcu kondusyonunun oncelikle sahsin aerobik ve anaero-
bik kapasitesiyle iligki icinde aldugu agikur. .

Bu sebeple calismamiza katilan ve yas ortalamalar 21.66 £ 3.49 yil olan 15 elit bayan
futbolcuya Bruce protokoliine gore ytklemeler yapilirken Breath By Breath metodu kullani-
larak oksijen kullanimlari, endurans zamanlan belirlendi. Yiklemeler sonrasinda parmak
ucundan mikrokapiller kan alinarak spektrofotometrik yontemle laktik asit degerleri belirlen-
di. '

Testler sonucunda elde edilen degerlerden bulunan sonuglar soyle: max VO2: 45.27 £
5.77 ml/kg/dak., Anaerobik esikte O2 kullanimi: 27.38 £ 3.91 mi/kg/dak., Endurans zama-
m: 12.13 + 1.19 dakika, laktik Asit: 10.74 £ 2.3 mmol/L.

1.0, Ist. Tip. Fak. Spor Fizyolojisi Aragtrma ve Uygulama Merkezi Capa/lstanbul
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GLUTATHIONUN EGZERSIZ SONRASI
OKSIDATIF STRESS UZERINE ETKILERI

Siddetli fiziksel egzersiz sirasinda fazla miktarda reaktif oksijen radikalleri olusmaktadir.
Antioxidant savunma sistemleri ortaya ¢ikan agiri miktarlardaki oksijen radikalleri karsisin-
da organizmay: savunmakta yetersiz kalmakta ve oksidatif stress meydana gelmektedir. Oksi-
jen radikallerinin saliga ve fiziksel performansa zararli etkileri olan pek ¢ok patofizyolojik
mekanizmalarla iliskili olduklari son yillarda yapilan calismalarda gosterilmistir.

Glutathion (GSH) viicutta antioksidan olarak 6nemli fonksiyonlar yiiritmektedir. Kendi
antioksidan iglevlerinin yanisira, aquatik ve lipid faz antioksidanlar arasindaki dengenin sag-
lanmasinda kritik bir rol tstlenmektedir. Bu calismada ratlar tzerinde 1) Eksojen GSH ve N-
Acetyl Cystein (NAC)'nin (1g/kg i.p. enjeksiyonunun) maximal egzersiz sonrasi GSH ve lipid
peroksidasyonu tzerine etkileri aragtirildi. 2) Viicut GSH depolarini Butahionin Sulfoxamin
(BSO) ile bogaltarak endojen GSH'in antioksidan savunma ve egzersiz performansi tizerine
etkileri aragtinldi. Eksojen GSH'nin dokulara nifus etmekte yetersiz oldugunu, sadece Ga-
ma Glutamil Transpeptidas aktivitesinin yuksek oldugu bobrek dokusunda GSH seviyelerinin
yukseldigini gozledik. Bunun disinda GSH enjeksiyonunun hemen akabinde plasma seviye-
sinin 100 katr artu1, ancak kisa strede okside olarak baslangig seviyelerine dustiigi goz-
lendi. BSO enjeksiyonunun (6mMol/kg i.p.) ise, kalp ve iskelet kasinda GSH seviyelerini %
80-90 oranlarinda azalttigini gozledik.

GSH defisitli ratlarda, kontrol grubunun aksine egzersiz sonrasi plasma GSH seviyesi arti-
s gozlenmedi. iskelet kasinda egzersiz sonrasi okside GSH'nin defisitli hayvanlarda ytiksel-
digi, diger dokularda konsantrasyonun degismedigi gozlendi. Lipid peroksidasyonun kriteri
olan TBARS ise GSH eksikliginden etkilenmedi. S : :

GSH suplementasyonu ve defisitinin en 6nemli sonucu ise, endurans stiresinde gozlendi.
GSH defisitli hayvanlarda endurans stresinin diger gruplara gore yari yariya dustiga goz-
lendi. Bu sonuglar GSH'nin oksidan savunmada ve egzersiz performansinda onemli fonksi-
yonu oldugunu gostermektedir.

Department of Physiclogy, Facuity of Medicine, University of Kuopio, Kuopio, Finland.
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TOPLAM DINLENME NABZININ
~ SIRKADIEN RiITMININ ARASTIRILMASI

Calismamizda bedensel performans kapasitesinin bir gostergesi olan toplam dinlenme
nabzinin ve buna ek olarak nabzin, sistolik kan basincinin ve viicut temperatirinin sirkadi-
en bir ritm gosterip gostermedigi, istirahat, ytkleme sonu ve toparlanma periyodunun 5. da-
kikasinda bisiklet ergometresinde submaksimal ytikleme kosularinda arastirimigtir. Aragtir-
mamiz, 2'si gires, 1'i futbol, 1'i de atletizm branglannda 8-10 yillik lisansli sporcu olan 4
erkek denek tizerinde, tekrarli 6lcimlerle, toplam 16 giin 24 saat caligilarak yapilmgtir.

-Olcumler, her gin sabah saat 09.00*dan baslamak Gizere 3'er saat arayla ertesi gtin sabah
saat 09.00'a kadar 9 defa yapilmigtir. Toplam dinlenme nabzinda sabah saat 09.00'larda en
yuksek, 6glen saat 12.00'de en dusik olmak tizere sirkadien bir osilasyon gortlmesine rag-
men, 6lcum saatleri arasindaki bu farklilik, istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Ancak
toplam dinlenme ‘nabzina gore ayni siddet ve suredeki bir bedensel yiikleme sonrasinda to-
parlanmanin, dolayisiyla, en az yorgunlugun olusacagi anlarin, olgim saatlerimizden
12.00 ve 18.00'e tekabil ettigi bulunmugtur.

Egzersiz oncesi ve sonrasi nabiz frekans ve viicut temperatdr degerlerinde birbiriyle para-
lel seyreden, giindiiz gunluk ortalamadan yuksek, geceleyin gunlik ortalamadan dustk ol-
mak Uzere sirkadien bir ritm gozlenmistir. Egzersiz sonu ve egzersiz sonu 5. dakika sistolik
kan basinct da, nabiz ve viicut temperatiir parametrelerinde gozlenen tipte bir sirkadien ritm
gosterirken, istirahatteki sistolik kan basincinin sirkadien ritmi ise bunlarla kismen uyum ha-
lindedir. ‘ ' R ’ S
Caligmamizda elde ettigimiz bulgular ayni degiskenlerde yapilan diger aragtirma sonug-
lari 15181 altinda tartigiimigtir, Yo SRR - s e

-

Cumhuriyet Univ. Beden Egitimi BOIUmU, Sivas
Cumhuriyet Univ. Tip Fak. Fizyoloji Anabilim Dall, Sivas
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HALK DANSI CALISMALARININ VUCUT YAG
ORANLARINA ETKIiSi

Bu ¢alismada halk dansi egzersizlerinin viicut yag oranlanina olan etkisi arastirildi. Ca-
lisma kapsamina, yas ortalamas: 20.2+1.7 olan 30 kiz ogrenci alindi. Halk danst egzersiz-
leri, haftada 2 giin 90'ar dakika olmak tizere 3 ay sureyle yaptirildi. Calismalar Gaziantep
yoresi halk danslarindan Leylim, Dokuzlu, Oguzlu ve Cibikli oyunlari ile Elazig yéresi halk
danslarindan Nuri, Tamzara ve Delilo oyunlari ile sinirlandirild.

Yaptigimiz, i¢ aylik halk dansi egzersizleri oncesi ve sonrasinda saptanan bulgular, es-
legtirilmis “t" testi ile istatistiksel olarak degerlendirildi.

Calisma sonucunda, halk dansi egzersizlerinin, viicut yag oranlarina istatistiksel olarak
anlamh bir etkisinin olmadig saptandi (P>0.05).

Uludag Universitesi Egitim Fakditesi Beden Egitimi ve Spor Bslumi Ogretim Eleman).
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ASIRI KiLOLU OKUL COCUKLARINDA
EGZERSIZLE ZAYIFLAMA

Bu caligma, izmir Sidika Rodop Lisesi'nde Mart-Nisan aylarinda 10 kiz (Yag ort:
14.20+1.68; boy ort: 156.8+8.93; agwrlik ort: 66.9+19.62) 7 erkek (yag ort: 14.71£0.75; boy
ort: 157.28+9.86; agirlik ort: 69.0%+13.02) agiri kilolu cocukta "egzersizle kilo verme" ama-
ciyla planlandi. Haftada 3 gn 1 saat oyun iceren aerobik galigmalar yaptinld. iki ayin ba-
sinda ve sonunda viicut kompozisyonu, statik kuvvet, aerobik kapasite, patlayici kuvvet ol-
cumleri, gesitli biyokimyasal kan degerleri ve antropometrik olcumler yapildi. Erkeklerde
yalnizca viicut agirhg ve gogus deri katlanmasi degerlerinde istatistiksel olarak (Wilcoxon
test) anlamh disme (p<0.05) saptandi. Kizlarda viicut agirhigr biceps deri katlanmasi ve
ponderal index degerlerinde p<0.01 oraninda; abdomen, quadriceps deri katlanmasi, alt kol
cevresi degerlerinde p<0.05 oraninda disme saptandi. Aerobik kapasitede ise (PWC 170
testinde) total ve kilogram bagina degerlerde anlamir artig saptandi (p<0.01).

Konsantrasyon ozelligi ve kaygr ile ilgili iki psikolojik testin degerlendirmesinde; sadece
ilk testte anlamh fark bulundu (p<0.05). Yani deneklerin konsantre olabilme duzeyleri ytk-
sek bulundu.

Bu calismada kontrollu diyet uygulanmadigl igin egzersizle istenen oranda kilo kaybi
saglanamad. Fakat kilosu fazla olarak saptanan 20 kisilik gruptan 17'si egzersizlere diizenli
olarak geldi. Egzersizlerin eglenceli ve oyun seklinde uygulanmast bunun nedeni olarak du-
stintilebilir.

* E.U. Tip FokUltesi Spor Hekimligi Biiim Dali .
Sidika Rodop Lises Beden Egitimi 6gretmeni

= 38, lzmir it MUAUNGGU Yaksek Kimya Mihendisi
«xx Marsin Universitesi Beden Egitimi ve Spor BoIUmMG
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DOGAL BiR YORUYUS ROTASINDA
BORG SKALASININ GECERLILIGININ
ARASTIRILMASI

Son yillarda daha fazla sayida insan spor yapmak icin dogaya yonelmektedir,

Doga sartlarinda tek basina veya grup halinde spor yaparken, yapilan egzersizin siire ve
siddeti iki onemli degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egzersizin suresini kontrol altin-
da tutmak kolaydir. Fakat egzersizin giddetini kontrol etmek icin kompleks araglara ve birey-
sel verilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Egzersiz siddeti laboratuvar sartlarinda bazi metabolik
verilerle ve kalp solunum cevaplarindan yola gikilarak kontrol edilebilir. Bu olgumler paha-
lidir ve arag gerece ihtiyag vardir. Bu nedenle kalp atimini inceleyerek egzersiz siddetini
belirlemek yaygin olarak kullanilan bir metoddur. ’

Egzersiz siddetinin olctilmesine yonelik ilk calismalar fizyoloji profesori Gunner Borg
tarafindan yapilmistir. Borg egzersiz siddetini arttirirken fizyolojik cevap olarakta kalp atim
hizini almis ve elde ettigi fizyolojik cevaplari bir araya getirerek basit 6lcekli bir skala gelis-
tirmigtir. Bu skalaya algilanan zorluk derecesi (RPE) veya Borg Skalasi adini vermistir.

Aragtirmadaki olgtimler antrenman yagi 2.9 (£-2.1) Yas ortalamast 24.2 (+-3.3) olan 32
dagci tzerinde yaptlmistir. Olgumler belirlenmis olan 800 metrelik yurdyas rotasinda 100
m, 500 m ve 800 metrede alinmistir. Olgtimlerin alinmasinda Unilife Sport Tester 300 kul-
fantimistir,

Algilanan zorluk derecesi (RPE) ile kalp atim sayist arasinda istatistiksel olarak 2. ve 3. 6l-
¢im noktalarinda anlamb bir iliski (P<0.05). 1. 6lcuim noktasinda istatistiksel olarak anlamii
bir iligki (P>0.05) bulunamamistir.

H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi YUksekokulu
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VOLEYBOLDA SICRAMA OZELLIGINI
ETKILEYEN BAZI FAKTORLER

15 geng milli (boy x=190.3 5.D.26.1 cm; agirlik x=78.8 5.D.+8.2 kg) ve 17 elit kultp
sporcusu (boy x=189.4 $.D.£7.12 cm; agwlik x=78.92 S.D.+2.64 kg) voleybolcunun squat,
“aktif, rebound, smag ve blok (sag ve sol) sicramalari Bosco Ergojump Sistemi ile olguldu.
Ayrica viicut yag oranlari, 6ne ve yana deplasman kaymalari (3 m x 4 tekrar), Conconi testi
ile dayaniklilik ve anaerobik esik ozellikleri incelendi. 15 saniye ile tekrarlayan rebound
sicramalarinda ortalama ytikselme mesafesi boy ve agirlik ile ve sagdan bloga gikisla yuk-
selme mesafesi ise vicut yag oraniyla negatif iliski gosterdi (r=-0.52, r=-0.49 ve r=-0.56,
p<0.05). Ergojump ile 15 saniyelik tekrarlayan sicramalarda ortaya konan gug giktisiyla ge-
rek smag ve gerekse blok (sagdan ve soldan) sigramalari arasinda pozitif iliskide bulundu
(r=0.77, r=0.59 ve r=0.6). Deplasman (6ne-arkaya ve yanlara) hareketi ile smag sigramas!
arasinda negatif iligki bulunurken (r=-0.52 ve r=-0.51), bu 6zellik blok sigramalan igin sap-
tanmadi. Ayni sekilde, Conconi testinde ulagilan maksimal nabiz ve hesaplanan esik nabiz
degerleriyle smag sigramasi arasinda bir iliski saptandi (r=0.75 ve r=0.7). Ote yandan one
kaymalarla Conconi testinde ulagilan maksimal mesafe arasinda bir negatif iligki (r=-0.45)
bulunurken, one ve yana kaymalarla maksimal nabiz ve egik nabiz degerleri arasinda ise
negatif iligkiler saptandi (r=-0.83, r=-0.72, r=-0.73 ve r=-0.65).

*

Ankara Universitesi Tip Fakitesi Spor Hekimligi B.D.
Hacettepe Universitesi Spor Bilimieri ve Teknolojisi Yiksekokulu
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BURSA ILINDE GELiSiM CAGINDAKI KiZ
OGRENCILERDE SURAT, DIKEY SICRAMA,
BOY VE AGIRLIK PARAMETRELERININ
YILLIK PERIYOT ICERiSINDEKI GELiSIMLERI

Bu calisma 12-13-14 yas gruplarinda spor yapmayan bayan ogrencilerin, surat, dikey
sicrama, boy ve viicut agirhgi (V.A.) gelisimlerinin 3 yillik periyot igerisinde izlenmesi ama-
ciyla yapilmaktadir. Bu amacla ilk 6lctmler Mayis 1993'te ikinci olcumler ise Mayis
1994'te yapiimistir. Ugtinca dlgtimler Mayis 1995'te yapilacaktir. '

Alinan iki yillik verilerin istatistiksel analizine gore; 12 yas grubunda 30 m. siirat kosusu,
1. olcamler ile 2. vigumler arasinda istatistiksel olarak onemli derecede fark bulunurken
(p<0.005), 13 yas grubunda anlaml olmayan (p>0.05) fark bulunmustur. 14 yas grubunda
ise 1. olctim ile 2. 6lcim arasinda anlamlik duzeyinde fark bulunmustur. (p<0.005). Bu an-
lamli fark 30 m. sirat derecelerinin dtsmesi yonindedir.

Dikey sicramada 12-14 yas grubunda anlaml olmayan gelisme goralirken 13 yag gru-
bunda anlamli fark bulunmustur (p<0.05). 12 yas grubunda boy ve V.A. da snemli derece-
de artislar olmustur. (p<0.005). 13-14 yas gruplarinda ise boy ve V.A.'daki gelisim anlamh
olmamasina ragmen (p>0.05) devam etmistir,

*  U.U. Egitim Fokultesi Beden Egitimi ve Spor BOIGmMG
**  H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu

25




BiR KUCUK KiIZ BASKETBOL TAKIMININ
BiR SEZON BOYUNCA SICRAMA
YUKSEKLIKLERINDE OLAN DEGISIKLIKLER

MTA kiiciik kiz takiminda oynayan 14 basketbolcu bayan teste alinmigtir. Denekler Bos-
co Test aleti tzerinde iki farkh sicrama gergeklestirmislerdir (SJ-CMyJ). Deneklerin yas ortala-
mas! 13. 5+1.2, Antrenman yagi ortalamasi 2.530.6 boy ortalamaasi 163.116.6 ve kilolan-
min ortalamasi ise 51.1+8.8'dir. Calisma yedi ay strmustur. Deneklerin test olgtimleri her
ayin ilk haftasinda olacak sekilde alinmistir. Yedi ay sureyle alinan SJ ve CM) degerleri ken-
_di iclerinde degerlendirmeye alinmigtir. Degerlendirme sonucunda deneklerin S degerleri
1. olcumle 4,5,6,7.'inci lgumler arasinda, 2. 6lcumie 4,5,6,7'inci olcumler arasinda, 3. ol-
cumle  5,6,7'inci olgumler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05). Yine ayni sekilde CMJ- degerleri incelendigi zaman; 1. olcumle 6,7'inci dlgimler
arasinda, 2. olcumle 5,6,7'inci olcumler arasinda, 3. slcumle 6 ve 7'inci olgumler arasinda
ve 4. dlcumle 7'inci dlgim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmugtur
(p<0.05). Fakat SJile CMJ arasindaki fark incelendigi zaman; birinci ve sonuncu olgumler
arasindaki farkin degismedigi, buna kargilik S) degerlerinin CMJ degerine 1 cm daha yak-
lagtig) bulunmustur. Bir yillik antrenman boyunca SJ degeri %-16.5'lik bir artig gosterirken
CM]J degeri % 10.4'luk bir artig gostermigtir ve bu artislarin her ikisi de anlamlidir (p<0.05).

H.0. Spor Bilimleri ve Teknolojis YUksekokulu
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BRUCE PROTOKOLU UYGULANAN
SPORCULARDA DAYANIKLILIK ZAMANI VE
‘MaxVO2 TAYIiNi

Kronik egzersiz durumlarinda en fazla uyum sagladigi bilinen kardiovaskiiler sistemdeki
fizyolojik ve morfolojik degisikliklerin ortaya konmasinda sistemi direk olarak yansitici bazi
parametrelerin yanisira, egzersiz kapasitesinin 6nemli kriterleri olan Maksimal aayanlkllllk
zamani ve MaxVO2'de indirek olarak snemlidir.

Biz de 1993 Aralik ayina kadar gegen iki yillik surecde kendilerine kondusyon testi uygu-
ladigimiz farkh spor aktiviteleriyle ugrasan ya da sedanter 264 erkek sahsin yukarida bahsi
gecen parametrelerini 6lcup egzersiz kapasitelerini ortaya koyarak mevcut bilgi birikimine
katkida bulunmayr amacladik. : : .

Oksijen taketimi stress testi i¢in kullandigimiz Quinton 5000 cihaz ile es zamanh ve
baglantili olarak calisan Sersormedics 2900-C metabolik gaz dlgerde "Breathy by breath"
olarak olgtldu. Maksimal dayaniklilik zamani Quinton 5000 bilgisayarinin egzersiz sonrasi
raporlarinda elde edildi.

MaxVO?2 acisindan en yuksek degerler yiiziict ve kirekgilerde tayin edilmis olup, birbi-
rinden farkli olarak aerobik ve anaerobik tip antrenmanlarla calisan bu sporcu gruplarmin
mukayese edildikleri gruplara nazaran sonuglari anlamli idi. (p<0.01)

Dayaniklilik stiresi agisindan ise, futbol ve kiirek gruplarinda ortaya ¢ikan anlamli yik-
seklikler (p<0.001), yuziiciilerde ayni sekilde gorilmedi. Bu nedenle kardiovaskaler sistemin
degerlendirilmesinde egzersiz kapasitesinin indirek bir yol olarak dusunulmesi gerektigi bir
kez daha vurgulanmis olup, bu kapasiteyi belirlemede pulmoner ventilasyon, kaslardaki mi-
takondri hacmi, glikojen deposu, oksidatif enzimlerin miktari gibi diger faktorlerin de onemi
tartisildi.

Sonug olarak aragtirmamizda ortaya ¢ikan bulgular, kardiovaskdler sistemin uyumda
spor tipinin ozelli§inden ziyade egzersiz siire ve sikliginin énemini vurgulamugtir.

* Ankara Univprsifesl Tip Fakdltesi Spor Hekimligi B.D.
" Hacettepe Universitesi Spor Bilmieri ve Teknolojisi Ytksekokulu
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FULE UZUNLUKLARININ BELIRLENMESINDE
KULLANILAN DEGISiK 6LCUM
YONTEMLERININ KARSILASTIRILMASI

Bu calismanin amact, hareket analizért ve kagit yontemi ile simultane olarak fule uzun-
lugu slgumantn degerlendirilmesi ve bu metodlarin bir karsilastinimasini yapmaktir.

Bu caligmaya aktif olarak atletizmle ugrasan 4 bayan lyas (yi)= 21.75%3.30, boy (cm)=
163.846.08, vicut agrhg (kg=50.62+1.971, 5 erkek [yas (yil= 20.20£1.30, boy
(cm)=175.842.55, viicut agirhg (kg)=69.4+4.33] toplam 9 kisi gonulla olarak katilmistir.
~ Olgum sistemlerini kargilagirmak igin birbirinden bagimsiz iki metod kullanilarak ince-
lenmeye caligilmigtir. Fule uzunluklan kagit kullanilarak yapilan iz yontemi ve video ka-
merasi yardimi ile gekilen goruntalerin analizinden elde edilen sonuglardir. Fule uzunlukla-
rinin karsilastinimasi, goruntt analizoriinde iki boyutlu olciim yapiimasi nedeniyle sadece
fule iz dustim uzunluklan tzerinden yapilmistir. .

Goranti analizorinin 5 m'yi ve 10 m'yi goren kameralardan elde edilen iki ayn fule
uzunlugu ile iz yontemi kullanarak hesaplanan fule uzunluklar arasinda istatistiksel fark bu-
lunmugtur (p<.001). Fakat goruntd analizoriinun 5 m'yi ve 10 m'yi goren kameralardan elde
edilen fule uzunluklari arasinda istatistiksel fark bulunmamigtir. 5 ve 10 m'yi goren kamera-
lardan elde edilen iki ayri 1. fule uzuniuguyla, iz yontemi kullanilarak hesaplanan 1. fule
uzunluklar arasinda istatistiksel olarak onemli derecede fark bulunmustur (p<.05). Bunun
yaninda, 5 ve 10 m'yi goren kameralardan elde edilen iki ayn 2. fule uzunluguyla, iz yonte-
mi kullanilarak hesaplanan 2. fule uzunluklar arasinda istatistiksel fark bulunmamustir. Fule
uzunluklarinin belirlenmesinde kullanilan iz yontemi ve gorintd analizorunde dijitize isle-
mi kullanicilara bagh olarak degismemektedir (iz yontemi; r=.99, p<.05 Goriintt analizord;
r=0.90, p<.05).

H.0. Spor Bilimieri ve Teknolojisi Yiksekokulu
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TURKIYE'Li 100 m. VE 110 m. ENGELLI
KOSUCULARINDA KONDISYON VE
TEKNIK ILE VERIM iLisKisi

Engelli kosularda teknik ve kondisyonun niteligi yarisma veriminin temel belirleyicilerin-
dendir. Bu ¢alismada Tarkiye'li 45 bayan (15.2+0.3) 48 erkek (14.8+0.4) sporcuda teknik ve
kondisyonel duzey ile verim arasindaki ilikiler incelenmistir. Kondisyonel dizey belirleyi-
cisi olarak 100 m. dereceleri teknik duzey belirleyicisi olarakta bayanlar i¢in 100 E-100 M
Erkekler icin 110 E - 100 M derecesi veknik olciit olarak kullanilmistir. Bu calismadaki dere-
celer atletizm yilliklarinin taranmas ve anketler yardimi ile sorusturma yontemi aracihgr ile
saptanmustir. Bu calismadaki dereceler atletizm yilliklarinin taranmasi ve anketler yardimi
ile sorugturma yontemi aracilig ile saptanmistir. Bayan ve erkek sporcularin kondisyonel
deBeri olan 100 m. derecesi ile engel verimleri arasinda yuksek bir iliski bulunmustur
(Kb=0.83 Re=0.87 p<0.05). ‘

Teknik olgut degeri ile iliski olmasina kargin yiiksek degildir. (RB=0.62 Re=0.65
p<0.05). Bu baglamda Turkiye'li bayan ve erkek engelcilerde verim belirleyici olarak kondis-
yonel degerler arastirmanin vargisini olusturmaktadir.
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YARI MARATONA KATILAN BiR GRUP
SPORCUNUN ANTRENMAN PROFiLI VE
BASARI iLE OLAN iLisKisi

3. Yesil Bursa Yar Maratonu'na katilan 38 sporcuya yaristan once antrenman gecmigle-
rini iceren bir form doldurtuldu. Sporcularin antrenman gecmigleri ile yarista elde ettikleri
dereceler arasindaki iliskiler regresyon analizleriyle degerlendirildi. Ayrica yanigt 1.20.00
dakikanin altinda bitiren 14 sporcunun (HS) sonuglar yarisi bu zamandan daha kotu bir za-
man diliminde bitiren 24 sporcunun (YS) sonuglar ile karsilagtirildi. HS sporcularin YS
sporculardan daha fazla tempo ve cift antrenman yaptiklari (sirast ile % 18 ve 71) ve tempo
antrenmanlarinda YS sporcularindan ortalama % 23 daha kisa mesafeler sectikleri anlagildi.
Ayrica HS sporcularinin haftalik toplam kogu mesafelerinin YS sporcularindan daha uzun
(p<0.001) oldugu ve mesafe kosularinda yaklagik % 12 daha yuksek tempolar sectikleri
gozlemlendi. Multiple regresyon analizlerinde sporculanin elde ettikleri derecelerle son bir
ay ve yangtan onceki son haftada yaptikiari antrenmanin ozellikleri arasinda anlamlr iligki-
ler gozlemlenemedi (sirasi ile MR=0.90 ve 0.62). Buna karsin sporcularin son bir kag aydir
yaptiklan antrenmanlarda katettikleri haftalik toplam kogu mesafesi ile yarista elde ettikleri
dereceler arasinda orta siddette anlaml (r=-0.77, p<0.001) bir iliski tespit edildi.

Uludag Univ. Tip Fak. Spor Hekimiigi BD., Bursa
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KUVVET ANTRENMANLARININ
YONLENDIRILMESINDE YUKLENME YEGINLiGINIiN
- (SIDDETININ) LOGARITMIK OLARAK
BiCIMLENDIRILMESI

Antrenman yiklenmesinde 6nemli bir sorun yuklenme yeginliginin niteligidir. Yuklenme
yeginligi antrenman uygulamasinda en ust verim diizeyine bagli olarak calismanin amacina
bagli olarak dogrusal (linear) bigimde % yuzdesel olarak degerlendirilmektedir. Buna kargin
verim dizeyindeki artilarin verim st diizeyi arttikca dogrusal olarak gerceklesmemekte de
ozellikle logaritmik olarak bigimlenmektedir. Bu baglamda bu ¢alismada yiikleme yeginligi-
nin kuvvet antrenmaninda en Gst degere (maximal'e) bagli olarak logaritmik mi yoksa dog-
rusal olarak mi yonlendirilmesi sorunu arastinlmistir. Bu calismada iist diizey sporculardan
olusan 12 kisilik bir denek grubu logaritmik olarak saptanan yiizdelerle 12 kisilik kontrol
grubu ise dogrusal olarak saptanan yiizdeler ile 8 hafta sireli haftada 3 gun uygulanan ve
kapsamlari egit olan bir antrenman programi uygulamistir. Logaritmik olarak saptanan yUz-
delerle calisan gruptaki kuvvet artigt dogrusal olarak saptanan gruba gore antamli bulun-
mustur. (p<0.05).

Bu baglamda ust duzey sporcularda kuvvet antrenmanlarinda verim gelisimi icin yUklen-
me yeginliginin doBrusal %!'ler yerine logaritmik olarak saptanan yuzdeler ile uygulanmasi-
na bu calismanin vargist olarak daha uygun gorilmektedir.
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BiSiIKLET ERGOMETRESINDE DEGiSiK PEDAL
HIZLARI VE CALISMA YUKLERININ FiZYOLOJIK
PARAMETRELER VE MEKANIK VERIMLILIK
UZERINE ETKiSsI

Bu calisma, farkl pedal hizlarimin (40, 50, 60 ve 90 D/Dk) ve bu pedal hizlarindaki ytk
degisimlerinin (75, 125, 175 ve 225 W) fizyolojik cevaplar (KAH, VO,, Vg, VV, VO,/KAH)
ve mekanik verimlilik tizerine olan etkisini aragtirmak amaciyla yapiimigtir.

Bu amacla calisma, yas ortalamalari 22.73%2.42 olan gonallt 19 erkek denek Gzerinde
yapilmistir. Tam denekler, Monark 814 E bisiklet ergometresinde 40, 50, 60 ve 90 D/dk pe-
dal hizlarinda rastgele secilmis olarak test edilmislerdir. Baglangic yuki 75 W olarak belir-
lenmis ve her 3 dakikada bir 50 W arttirilmigtir. Tum denekler, degisik pedal hizlarinda
275 W calisma yukune kadar test edilmiglerdir. KAH Medeci M-1 Cardiac Monitér Model
9911 ile monitprden izlenerek kaydedilmistir. VO2, VE, VV gibi solunum degiskenleri bre-
ath-by-breath Benchmark Exercises Test gaz analizori ile devaml olarak monitérden izlene-
rek kaydedilmistir. Mekanik Verimlilik ise her pedal hizi ve caligma yuka igin-ig yukunun
kalorik es degerinin tuketilen oksijenin kalorik e degerine orani ile hesaplanmigtir. Tum
verilerin, pedal hizlar arasindaki farkhiliklar ve calisma yukleri arasindaki farkhliklari, Tek-
rarh Olctimlerde Varyans Analizi (REANOVA) istatistikse! metodu ile degerlendirilmistir. Ve-
riler arasindaki iliskiler ise, "Pearson Carpimlar Moment Korelasyonu" metodu ile saptan-
migtir.

Tum calisma yuklerinde, fizyolojik parametreler ve mekanik verimlilik pedal hizlari ara-
sinda anlamly farkhliklar gostermistir (p<0.01). Buna ek olarak, tum pedal hizlarinda fizyolo-
jik parametreler ve mekanik verimlilik ¢alisma yukleri arasinda da anlamlt bir farklilik gos-
termistir (p<0.01). Mekanik verimliligin, dusik pedal hizi-ytksek ¢aligma yukande, yuksek
pedal hizi-dustk ¢alisma yiikine oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna ek olarak,
tim calisma yuklerinde de mekanik verimlilik, diisik pedal hizinda yuksek pedal hizina
oranla daha yuiksek bulunmustur. Bu da, 40 D/dk pedal hizinin ve bu pedal hizindaki 225
W calisma yiikainin en verimli pedal hizi-galisma yukd kombinasyonu oldugunu goster-
mektedir.

Sonug olarak, fizyolojik parametreler ve mekanik verimlilik, pedal hizi ve caligma yuka
ile etkilenebilmektedir. Dolayisiyla, laboratuvar kosullarinda viicut ekonomisi, dugtik pedal
hizi yiiksek caligma yukinde, yiksek pedal hizi dustk caligma yukiine oranla en isi sekil-
de belirlenebilmektedir. T R e o

*

H.U. Spor Bilimelri ve Teknolojisi Yiksekokulu
*  AUT.F. Spor Hekimligi A.B.D.
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STANDARDIZE EDILMi$S BACKHAND VURUSTA
TENIiSCi DIRSEGi BANDAJININ EKSTANSOR KAS
EMG AKTIVITESINE ETKISi
(BIiR ON CALISMA)

Tenis¢i dirseginin ortaya ¢ikigini 6nlemede, 6nkol etrafina uygulanan bardajlarin ekstra
bir orijin olusturup vibrasyonu absorbladigi gorusinden yola gikilarak brace kullanilarak ve
kullanitmadan hem tek hem de cift el backhand vuruslarda ekstansor kaslarin EMG aktivite-
leri incelendi. Aktif olarak tenis oynayan ve tenisci dirsegi problemi olmayan 3 bayan ve 7
erkek sporcunun extensor carpi radialis longus ve extensor carpi ulnaris kaslarinin motor po-
int charttan saptanan motor noktalarina yerlestirilen yiizeyel elektrodlarla (elektrodlar arasi
mesafe 3.5 cm) saniyede 9.63 metre hizla top atan bir makinadan gelen toplarin 10 metre
uzaktan kargilanmasi sirasinda EMG kaydi yapildi. Dirseklikli (0 pozisyonundan 2.5 cm.
gerginlik uygulayarak) ve dirsekliksiz ve tek ve ¢ift el olmak tizere deneklere dorder deneme
- -vurugu yaptinldi.Deneklerin vurug siralamast 6lgiimlerin etkilenmemesi icin random olarak
belirlendi. Topun gelisi sirasinda raketle topun bulusmast icin deneklerin diz fleksiyonu
yapmalarina izin verildi. Top elin sabit durusu sirasinda rakete ¢arpmaktaydi. Sonug olarak,
Gift el vurugla tek el vurug arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Bandaj kullanildiginda bu farklar her iki kas grubu i¢in de anlamlidir (p<0.05). Tenisci dirse-
gi bandaji kullanildiginda ciftel vurustaki EMG aktivitesi digerlerine oranla en dusuk dizey-
de bulunmustur. Ancak bu tip calismalarda, deneklerin kondisyon durumlan, teknik ozellik-
leri, rakete (sweet point, grip size gibi) ve topa (hiz, kullanilmig ya da yeni olusu) ait 6zellik-
ler, olgtimle ilgili standartlar (elektrod ozellikleri, motor nokta saptanmasi gibi) dikkatle ele
alinmalidir,

* Ankara Rehabilitasyon Merkezi
= Ankara Universitesi Tip Fakuites! Spor Hek|mllg| B.D.
= Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi YUksekokulu
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UC FARKLI AYAKKABI iLE DEGISIK HIZLARDA
YURUME VE KOSU ESNASINDA M. VASTUS
LATERALIS VE M. GASTROCNEMIUS KASLARININ
ELEKTROMYOGRAFiK DEGERLERI

Bu calismada 10 aktif erkek denegin [yas (yi)= 22.9£1.4, boy (cm)=177.0 £ .003, vicut
agirhigr (kg) = 72.446.0], kogu bandinda % 0 egimde, 5 km/s, 6.5 km/s ydriyts ve 8 km/s
kosu/jogging hizlaninda yumusak, sert ve kosele tabanli ayakkab ile yapms olduklari eg-
zersizde alt ekstremite kaslanndan m. gastrocnemius (GAST) ve m. vastus lateralis'in (VL)
motor nite aktivasyonlari integre elektrompografi (IEMG) ve pik EMG seklinde incelenmis-
tir. : _

5 km/s, 6.5 km/s ve 8 km/s hizlarda, ti¢ farkli ayakkabi kullanilarak yapilan yurtyus ve
kosu/jogging egzersizlerinde alt ekstremite kaslarindan- GAST ve VL'in pik EMG degerleri
- birbirinden farkli olmakla beraber anlamli degildir (p>.05).

GAST VE VL kasinin ti¢ hiz ve ti¢ farkli tabanina sahip ayakkabr giyilerek yapilan yuri-
yiis ve kosu egzersizlerindeki IEMG aktivitesi de pik EMG degerlerine paralel olarak anlamii
degildir (p>.05).

Ug farkh ayakkabi ve tg farkl hizda yapilan yirtyus ve kosu egzersizlérinde standart
hizda ayakkabilar arasi adim frekanslar benzerdir (p>.05). Buna karsilik, ayni ayakkabi ile
yapilan yiriiyts ve koguda, adim frekanslar hizlar arasinda istatistiksel olarak anlamh dere-
cede farklidir (p<.005). :

Bu cahismanin sonuglari, yumusak, sert ve kosele tabanli ayakkabilarin 5, 6.5 ve 8 km/s
hizlarda ytrityis ve kosu/jogging egzersizlerinde GAST ve VL kaslarinin motor Gnite akti- '
vasyonunun degismedigni gostermektedir. <

*

T. YUksek Ihtisas Hastanes
**  AMU.TF. Spor Hekimligi A.B.D.
***  H.U, Spor Bilimieri ve Teknolojisi Yliksekokulu
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ANTRENMANIN YONLENDIRILMESINDE
Z DONUSUMUNUN OLCUT OLARAK KULLANIMI

Antrenman streci igerisinde verim yetisinin giiclii ya da zayif yonlerinin taninmas! ve
antrenman basanisinin saptanmast zorunluluktur. Antrenman yonlendirmesi belli slgutlere
(norm) gore yapiimaktadir. Bu olciitler ozellikle de takim sportarinda farkli 6lcumler (za-
man, kg, metre vb.) ile saptanmaktadir. Bu durum verim tanisi ve yonlendirilmesini zorlas-
tirmaktadir. Bu agidan verim tanist igin battn olcutlerin 6zdes bir bi¢cimde nitelendirilmesi
- gereklidir. Bu baglamda da Z dénusumu 6zdes bir bicimde kargilagtirma olanaklarini sag-
lamaktadir. Bu calismada 4 erkek basketbol (n=60), 4 erkek hentbol (n=70), 1 bayan basket-
bol tamimi (n=14), 3 bayan hentbol takimi (n=45), verim yetkileri ayrimlagtirilarak istatistik
normlar olusturulmus ve dayaniklilik lguta olarak mekik kosusu alinmistir. Bu degerler
(EB=118+12, EH=116+14 KB= 65+10 KH= 75+8) olarak bulunmusgtur. Bu degerler Z donu-
sumu ile SBT erkek 6grencilerinin (n=120) mekik kogular 112+16 ile bayan ogrencilerinin
(n=20) mekik kosulari= 80+18 temel olarak karsilastirilmigtir. Bu baglamda takim sporcu-
larinin sureklik (dayaniklilik) yetisinin yetersiz oldugu bu calismanin vargisini olusturmak-
tadir. ,
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EXERCISE INDUCED ASTHMA IN ATHLETES

Exercise induced.asthma is a common but frequently an undiagnosed problem. To iden-
tify athletes with exercise related respiratory problems, exercise challenges were performed
on 66 athletes at the Marmara University Department of Physical Education and Sports. The-
se athletes ranged in age from 19-28 and were involved in various sports branches.

All students completed a questionnaire and were briefly interviewed to elicit risk factors
for asthma.

Resting peak flows, exercise provocation and post exercise peak flows at one minute we-
re obtained. None of the students were considered at risk by baseline peak flows but 8/66
studénts (12%) had reductions in peak flow that was greater than 15% at the end of exercise

" and showed symptomatic and measurable improvement with bronchodilators.

Even though the numbers are small, peak flows can be easily and inexpensively obtained

and should be a part of a pre-admission sports physical. ‘

From the Marmara University Department of Physsical Education and Sports
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SPORTIF RITMIK CIMNASTIKCILERIN
MORFOLOJIK OZELLIKLERININ
BELIRLENMESi VE BU OZELLIKLERIN
PERFORMANSA OLAN ETKIiSINiIiN iNCELENMESi

Bu calismada, bireysel spor dallari arasinda yer alan ve fiziksel zelliklerin belirleyicile-
rinden olan estetigin, on planda oldugu sportif ritmik cimnastik branginda morfolojik tzel-
liklerin performansa olan etkisi arastirildi.

Bu amacla, Turkiye genelinde minikler kategorisinde yarisan 9-11 yaslar arasindaki top-
lam 41 lisans! ritmik cimnastikgi aragtirmaya alindi. Aragttrrmaya katilan cimnastikciler yas
gruplarina gore 9-10 ve 11 yas olmak tzere 3 grup tzerinden degerlendirmeye alinarak fi-
ziksel ozellikler agisindan bu gruplar arasindaki farkliliklar incelendi ve bu 6zelliklerin per-
formansla olan iliskisi arastirildi; ayrica ilk altiya giren cimnastikgilerle, diger cimnastikgile-
rin morfolojik ozellikleri birbirleriyle karsilastirifarak aralarinda anlamli farkliigin olup ol-
madig) incelendi.

Qubat 1994 tarihinde Antalya'da yaptlan kultpleraras: Turkiye Sampiyonasi'nda cimnas-
tikgilerin antropometrik 6l¢timleri alindi. Bu musabakada sporcularin yaristigi serbest ve
top aletlerinde aldiklari notlarla, her iki aletteki toplam puanlar performans kriteri olarak ka-
bul edildi. Yaptlan antropometrik lcumler sonrasinda cimnastik¢ilerin boy, agirlik, body
maximal index, kol kas alani, cormic index, endomorf, mezomorf, ektomorf ve % yag oran-
lari belirlendi. Elde edilen sonuglar dogrultusunda yapilan One Way Anova testi sonrasinda,
9-10 ve 17 yas gruplan arasindaki cimnastikgilerin boy, agirlik, kol kas alani ve aletlerde al-
diklari not ortalamalari arasinda istatistiksel acidan anlaml bir farkliligin oldugu tesbit edil-
di (p<0.05). :

Yapilan korelasyon analizi sonrasinda ise, yas ilerledikce ozellikle endomorf ve % yag
oranlari ile aletlerde ve dolayisiyla toplam not arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin
oldugu belirlendi. ilk altiya giren sportif ritmik cimnastikgilerin performanslari (toplam not)
ile boy (0.946) agirlik (0.903), kol kas alani (0.615), cormic index (-0.652), endomorf (-
0.652), ektomorf (0.943) ve % yag oranlari (-0.603) arasinda yapilan korelasyon anlizi son-
rasinda anlamli bir iliski oldugu ve bu ozelliklerin performans etkileyen faktorler arasinda
olduklari tespit edildi. Sonug olarak, motorik zelliklerin ve teknik hareketlerin yanr sira es-
tedigin de on planda oldugu sportif ritmik cimnastik branginda fiziksel ozelliklerin de yag
ilerledikce performansi etkileyen faktorler arasinda yer aldigr soylenebilir.
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RiTMIK CIMNASTIGIN CABUK KUVVET VE
KARDIYOVASKULER SIiSTEM
UZERINE ETKISI

Ritmik cimnastikde diizenli olarak antrenman yapan elit cimnastikcilerin cabuk kuvvet ve
aerobik dayanikhiliklarina branga 6zel antrenmanlarin etkisini incelemek amaciyla yapilan
bu calismada 9 aktif ritmik cimnastikci [yag (yil)= 13.33£1.2, boy (cm) = 154£0.3, vicut
agirhg (kg) = 41.0 % 7.1] ile kontrol grubu olarak rastgele segilmig spor yapmayan 9 bayan
sedanter [yas (yi)= 13.23+1.2, Boy (cm)= 155£0.1, vicut agirhgr (kg)= 57.1 + 9.05 denek
olarak alinmigtir. Maksimal kuvvete bagli olarak ortaya koyulan cabuk kuvvet ozelligi Bos-
co Ergojump sistemi ile 30 sn streli ¢oklu sigrama seklinde, dayanikhlik ise PWC 170 testi
ile arastirttmistir.

30 sn'lik coklu sigrama testinde birinci 15 sn'de ortaya koyulan giig (Watt) ritmik cimnas-
tikcilerde, kontrol grubuna gore istatistiksel olarak onemli derecede yuksek bulunmustur
(U=81; p<.05). Benzer sekilde ikinci 15 sn'deki gug degerleri ritmik cimnastikcilerde sedan-
ter kontrollere gore anlamli derecede yiksektir (U=81; p<.05). Her iki zaman dilimdeki orta-
lama sicrama yuksekliginin de gu¢ degerlerine paralel oldugu saptanmigtir (U=81; p<.05).
Birinci 15 sn ile ikinci 15 sn'de sergilenen giic ciktilan arasindaki dtists kontrol grubuna
gore ritmik cimnastikcilerde daha az olmakla beraber (sirastyla % 10.37 + 8.15, % 8.36 *
4.87), her iki zaman dilimindeki gug degerleri arasindaki fark gruplar arasinda anlamli bu-
lunmamistir (U=53; p>.05). ' '

PWC 170 testi sonuglari hem ritmik cimnastikcilerde hem de kontrol grubunda dusuk ol-
makla beraber (sirastyla 1.82+0.3, 1.41£0.2 Watt/kg) iki grup arasindaki fark istatistiksel ola-
rak onemlidir (U=66; p<.05): o -

Calismada elde edilen sonuglar, ritmik cimnastikde estetik ve viicut hareketleri on plan-
da olmakla beraber bu yas grubu ¢ocuklarda fiziksel ve fizyolojik gelisimi sedanter yasa-
yanlara gore onemli miktarda etkiledigini gostermektedir.

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi YUksekokutu
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QUADRICEPS FEMORIS ACISI: NORMAL DEGERLER
CiINSIYET, YAS, SPOR DALI VE ANATOMIK
OLGCUMLER iLE iLiSKisi UZERINE BiR
PILOT CALISMA

Q agist m. quadriceps femoris ve lig. patella arasindaki agr olup, spina iliaca anterior su-
perior ile patella'nin ortasindan ve patella'nin ortasi ile tuberositas tibiae'dan gegen ¢izgile-
rin kesistigi yerde bulunur. Q agisi diz zedelenmeleri ve diz eklemi (art. genu) mekaniginin
olgtlmesinde bir kriterdir. Bu ¢alismada diz eklemi zedelenmesi bulunmayan yaglar 17-27
(ortalama +-SD=20.5 + 1.91) arasinda, C.U. Beden Egitimi ve Spor Bolumiinde okuyan 22
erkek 19 kiz 6grencide Q agisi olgulerek cinsiyet, yas, spor dalr, spor yth, haftalik antren-
man sayisi, alt ekstremite ve femur uzunlugu, ayrica hareket ile iliskisi aragtinlmigtir. OI-
cumler 1° aralikli Aesculap marka goniometre ile, birey anatomik pozisyonda ve diz eklemi
90" fleksiyonda iken olmak uzere sag ve sol ekstremiteden ikiser kez alinmigtir. Istatistiksel
analizler CSS programinda ANOVA ve Coklu regressiyon yontemleriyle yapilmistir.,

Q aqist erkeklerde, ekstensiyonda 9.99+1.50; fleksiyonda 9.06+1.56; kizlarda, ekstensi-
yonda 14.49+1.34; fleksiyonda 10.960.97 olarak bulunmustur. Kizlar ve erkekler arasinda
her iki harekette de istatistiksel olarak ileri derecede anlaml fark bulunmustur (cinsiyet icin
p<0.0000041; hareket icin p<0.00000; cinsiyet ve hareket etkilesimi i¢in p<0.000064). Ay-
ni bireyde sag ve sol ekstremitede anlamii fark bulunmamistir (p>0.05). Coklu regressiyon
analizi sonucunda cinsiyet faktort ihmal edildiginde femur uzunlugu disinda diger faktorle-
rin Q agisim etkilemedigi, femur uzunlugu ve agi arasinda orta derecede negatif korelasyon
oldugu saptanmustir (r=-0.49 ve p<0.03).

Kizlarda Q agisinin genis olmasi pelvis bolgesinin genigligine baglanmaktadir. Fleksi-
yonda aginin daha kiiguk olmasi ise, bu hareket sirasinda patella’nin yer degistirmesinden
kaynakianmaktadir.

Cukurova Universitesi, Tip Faktitesi, Anatomi Anabilir Dat
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GENC TURK GURESCILERININ
FiZYOLOJIK PROFiLI

Bu caligmanin amaci 1990 yili Diinya Gengler Serbest Gures Jampiyonasi‘na hazirla-
nan milli takim aday sporcularinin (n=32) antropometrik ve fizyolojik ozelliklerinin olculme-
sidir. Deri kivrimy, ¢ap, gevre, uzunluk, somatotip, istirahat kalp atim sayisi ve kan basinci,
vital kapasite, aerobik gui¢, kuvvet strat ve reaksiyon zamani ¢lgumlerini kapsayan toplam
77 degisken test edilmistir. Tum denekler ve her siklet icin sonuclar aritmetik ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerler olarak hesaplandi.

Elde edilen fizyolojik bilgiler sporcularin ilgili spor brangina uygun olup olmadigini, bi-
reysel antrenman programinin hazirlanmasi ve yaptirilan antrenman programinin etkinligi-
nin degerlendirilmesinde oldugu kadar sporcularin saglik durumlarinin takip edilmesinde
de kullanmlabilir. ' '

Yapilan arastirmanin sonuglari girescilerin yapisal ve fonksiyonel ozelliklerinin sikletle-
re gore degistigini gostermistir. Bunun sebebi olarak giresgilerin farkh sikletlerde farkli ant-
ropometrik ve fizyolojik ozelliklere ihtiyag duymas gosterilebilir.

Bu calismanin denekleri benzer yas grubundaki yabanci guregcilerden daha kisa boya,
az vicut yag yuzdesine ve fazla kas kiitlesine sahip bulunurken, max VO2 ve kuvvet yonin-
den farkli degildir.. o 0 5 e : -

* KU Fatin Egirim Fak. Beden Egitimi ve Spor Bal. Trabzon
**  Atatlrk Lisesi, Amasya
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ELIT GURESCILERDE C ViTAMINi
YUKLEMESININ MAX VO2
KAPASITESINE ETKIiSi

Aragtirma igin, Ankara Bolgesi Jandarma Guict Gdreg Kulubunun elit duzeydeki guresci-
lerinden, yaglari 20-24 arasinda degisen 14 denek segilmistir. Denekler aragtirma siiresin-
ce, kendi mekanlarinda ve yasam tarzlarinda herhangi bir degisiklik yapmadan, giinluk ak-
tivitelerine devam etmiglerdir, Deneklerin 7'sine C vitamini verildi, diger 7'sine ise verilme-
den bir ay sureyle gozlendi. C Vitaminli (G1) grup bir ay sureyle giinde 1g/24 st C vitamini
(askorbik asit) sabahlari 200 ml suda eritilerek icilmek tarzinda kullanldi. C vitaminsiz gru-
ba (G2) ise higbir sey verilmedi. Her iki grubun da aragtirma baglangicinda ve sonunda as-
korbik asit, kalp atim sayisi ve max VO2 degerleri olciilda. - '

Kan serum askorbik asit diizeyinin 6lciilmesinde Dinitrofenilhidrazin igleminin, kan icin
mmikroislem metodunun modifiye edilmis sekline dayanarak, spektrofotometrik olgcuim ya-
pildi. Max VO2 bisiklet ergometresinde 5 dk. 150 Watt'da (900 kgm/dk) egzersizle Fox
denklemine gore belirlendi. Kalp atimi 5 dk. bisiklet egzersizinden sonra alinan EKG kayitla-
rinda alindi. '

C vitamini yuklemesinin giirescilerde, vitaminli (G1) ve vitaminsiz (G2) gruplar arasinda
askorbik asit degerlerinde anlamli (p<.001) artiglar meydana getirmesine ragmen, kalp atimi
ve max VO2 degerlerinde istatistiki (p>.05 yonden anlamii artiglar olusmamigtir. Fakat sa-
yisal yonden C vitamini kullananlarin lehine bir farklilik goze carpmaktadir. C Vitamini yuik-
lemesinin kalp atim sayisi ve maksimal oksijen tiketimine etkisi tizerinde elde edilen kanit,
kuguk bir etkidir. Onemli bulunmamustir.

* Firat Qniv. Bed. EGt. ve Spor B3I, Okutman, Elazg
" Gazi Univ., Tip Fak. Fizyoloji A.B.D. Bask. Prof. Dr., Ankara
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YAGLI GURESCILERIN
FiZYOLOJIK PROFILLERI

Serbest ve Greko-Romen stilde giiresen sporculart konu alan bircok calisma bulunmakla
birlikte yaglh gurescilerin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerine yonelik arastirmalar ¢ok simirli-
dir. Geleneksel Kirkpinar Gureslerine hazirfik yapan bir kulubiin 12 bag ve basalt kategori-
si gurescisinin (Boy uzunlugu x=178.5, S.D.+5.14 cm; viicut agirhg x=91.5, 5.D.£10 kg)
somatotip, viicut kompozisyonu, esneklik, dayaniklilik ve kuvvet ozelliklerinin saptanmasi
icin degerlendirmelere alindilar. Heath-Carter yontemine gore belirlenen somatotip ozellik-
leri endomorfi icin 3.86 (£1.58), mezomorfi igin 7.07 (1 .35) ve ektomorfi igin 0.66 (£1.49)
saptandi (mezoendomorfik). Viicut yag orani degerleri ise % 12.1 (+4.29) olarak bulundu.
Deneklerin esneklikleri otur-eris one testinde 13.12 cm (14.8) ve dayanikliliklarn PWC 170
testi ile 3.07 W. kg dk' (£0.73) olarak belirlendi. El kavrama kuvveti degerleri sag el i¢in
44.4 kg (&7.4), sol el igin 43.6 kg (+13.9), bacak icin 387 kg (£68.6) ve relatif kuvvet ise
3.26 (£1) seklinde saptandi. Bu degerler serbest stilde 80 kg ve tzeri gurescilerinkiyle kargi-
lagtinldiginda her iki stilde ayni yag oranina sahip, ayni oranda esnek, ayni duzeyde daya-
nikli, el kavrama ve bacak kuvveti (press) agisindan serbest stildekilerin daha iyi degerler
sergiledikleri bulunmustur (p<0.05). Ancak yagli gureg kulibd sporcularinin olcumleri ha-
zirhik sezonunun baginda, serbest guresgilerin ise kamp donemlerinin ilerlemis haftalarinda
yapidigi belirtiimelidir. ’

* Ankara Universitesi Tip FakUites! Spor Hekimiigi B.D.
*»  Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojist Yiksekokulu
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SPOR ORGANIZASYONU VE
YONETIMiNDE ERGONOMI

Bulunulan ve bulunulacak ortam icerisinde canlilarin ve kullanilan arag-gereclerin birbi-
rine maksimum uyumu ile saglanan yiksek tretimsel verimdir.

Tabii bu ergonomide genel bir tanimdir.

Ergonominin bugtine kadar islenmemis bir yont olan dusiince boyutu bitin bilim dal-
larina 1gik tutabilecek niteliktedir.” ' '

Yonetim bu bilim dallarindan en 6nemlisidir. Yonetim olgusunun ilk uygulamalari top-
lumsal yagam kadar eskidir. Zaman yerine konulamayan ve herkes icin esit olan tek kay-
naktir,

Yonetsel zamant etkileyen faktorleri spor organizasyonlarina su basliklar altinda topla-
riz.

* Kisilerin yapilari ve galisma aligkanliklar!.

* Planlama ve planh calisma.

* Plansiz degisme ve kriz yonetimi.

* Onceliklerin belirlenmesi.

® Zaman tutanaklari.

* iletisimlerin yonetimi.

* Yonetimde verimlilik.

* Performansin geligtirmesinde calistirma planlamasi.

Dunyasal, tlkesel, kurumsal analizlerdeki gozlemlerimiz: ‘

Eger eitim duzeyi dusiikse teknoloji gelismesi saglanamamigsa, calisma azmi yeterli
degilse o tilkede verimlilik mutlaka dustik oluyor. : '
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- OKUL SPOR SALONLARININ
VERIMLIiLIGIi UZERINE BiR ARASTIRMA

ilk ve ortaogretim kurumlarinda bulunan spor salonlarinin okul ici ve digi genglige, spor
kuliiplerine ve ders digi okul spor faaliyetierine ne oranda hizmet verdigi; teknik donanim,
personel, bakim-onarim yonunden ¢agdas spor salonu tanimina ne oranda uydugunu, ayni
zamanda; okul spor salonlarinin verimli kullanimini engellegen faktorlerin neler oldugunu
ag1ga gikarmak ve ¢ozim onerileri tretmek amaciyla bir aragtirma planlanmis ve yurutul-
mastar.

Bu amag dogrultusunda Elazig il merkezindeki ilk ve ortadgretim kurumlarinda bulunan
toplam 14 spor salonu yerinde gorulerek, veriler G¢ arastirmaci tarafindan ayr ayn Gozlem
Formu'na isaretlenmigtir. Salonlarin verimli cahismalarini engelleyen faktorlere yonelik ve-
riler ise, okul yoneticilerine (Mudar/Mudur Bag Yrd.) uygulanan Anket Formlan aracihgiyla
toplanmustir. Verilerin istatistiki analizinde yiizdeler (%) ve aritmetik ortalamalar (X) kulla-
nilmistir.

Ozet bulgu olarak, okul spor salonlannin kuluip ve halka agik tutulma orani % 28'dir.
Spor salonlarinin okul digina acik tutulmama nedenlerinin basinda "duzenli kullaniimadi-
gi" gerekgesi gosterilmektedir. ik ve ortadgretim kurumlarinda bulunan spor salonlarinin %

- 64'( bugtinki sartlarda sagliga uygun ve kullanilabilir bicimde olmadigr bulunmustur.

Sonug olarak, tlke kalkinmasinda verimlilik vazgegilmez bir unsurdur. Bir tarafta salon.
eksikligi ceken okullar, diger tarafta verimli kullanilmayan spor salonlarinin bulunmasi kay-
naklarin verimli kullanilmadigi anlamina gelmektedir. Bu sorunun cozimiinde okul ve spor
yoneticilerinin sorumluluklarinin onemi vurgulanmig ve ¢6zim onerileri gelistirilmigtir.

Firat Universitesi Beden EGitimi ve Spor B&IUMU Ogretim Elemaniar.
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2000'Li YILLARDA TURKIYE'DE GENGLIK VE
SPOR PROJESI-PLANLAMASI,
PROGRAMLAMASI, ORGANIZASYONU

Arastirmanin Amaci: "2000'li yillarda Turkiye'de Genglik ve Spor Projesi-Planlamast,
Programlamasi, Organizasyonu" adli bildiri Perspektif, Makro, Master, Ana Genclik ve Spor
Planlamasi gibi modellerle; Turkiye insaninin icinde bulundugu ortamdan ¢ok daha uzakla-
ra nasil bakmas: gerektigi aciklanmaktadir. ’ ,

Metod olarak: Arastirmaci; Turkiye, Avustralya, Japonya, Almanya, Kanada ve Amerika
Birlegik Devletleri ve Fransa gibi tlkelerdeki ilgili bazi kaynaklarr arastirmis ve Avustral-
ya'da alaniyla ilgili saha aragtirmasinda bulunmustur.

Tark-Alman ishirligi projesi cercevesinde 35 tane kurs, konferans ve seminere katilmig;
Genglik ve Spor Akademilerini Gelistirme Projesi Komisyonu, Beden Egitimi ve Spor Lisele-
ri, Ogretmen Liseleri, Beden Egitimi ve Spor Bolumleri, istanbul'da Marmara Universite-
si'nin Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nun Program Hazirlama Komisyonu'nda calisma-
larda bulunmustur. :

Sonug olarak: Siyasal Partilerin ve Hikimetlerin bile ihtiyag duyduklari halde gercekles-
tiremedikleri boyle konularda; Tirkiye acisindan milletleraras alanda kazanilan birikimle-
rin kullanilmasina ¢alismaktadir. v

Herseyden onemlisi: 2000'1i yillar ve 6tesi icin Turkiye'de ilk defa 15,50,100 yillik ya da
daha Uzun Vadeli calismalara yonelik Genglik ve Spor Planlamaciliginin ana hatlarinin bu
arastirmada verilmis olmasidir. Buradan hareketle; Tarkiye'nin gelistirilmesi i¢in ugrasan-
lara yardimci olunmaya calisiimaktadr.

Marmara Uni. Beden EQt. Spor Yiksekokulu, Spor Yéneticiligi BSIGmU, Istanbut
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BiR PROFESYQNEL E-RKE;K FUTBOL
TAKIMININ"SEZON 6NCESi DEGERLENDIRMESI

'

1993-94 Turkiye 1. Ligi futbol sezonunu lig 2'si olarak tamamlayan bir futbol. takimmin
elemanlarima, Bruce protokolt kullanilarak uygulanan Maksimal stres test sirasinda, aerobik
kapasiteyi ve anaerobik toleransi belirleyerek, sezon oncesi kondusyon durumlarini deger-
lendirmeyi amagladik. o - 7 : ’

Aerobik kapasite igin belirleyici kriter olan Maksimal Oksijen tiiketiminin 6l¢ima, Bruce
protokol igin kullandigimiz Quinton 5000 cihazi ile es zamanh ve baglantili olarak ¢lisan
Sensor Medics 2900-C metabolik gaz olcerde "Breath by breath" olarak yapi!di.

Anaerobik tolerans icin ise, test baglangicinda ve hemen bitiminde olmak tizere, sporcu-
larin parmak uglarindan mikrokapiller yontem ile iki kez kan alinip spektrofotometrik olarak
Jaktik asit tayini gerceklestirildi. - . . :

Test sonucu bulgulan degerlendirmeye alinan 21 sporcunun ortalama Maksimal Oksijen
tuketimleri 53.62+5.6 mi/kg/dk olarak-bulundu. Bu deger, daha once Merkezimizde 6lgum
yaptiran:3 futbolcu grubuyla kiyaslandiginda, yas ortalamasi 17.2+2 olanlarla ayni saytlabi-
~ lecek yakinlikta ancak, yas ortalamalari 24.5+2 ve 31 .7%1 olan diger 2 gruptan daha yuk- -
sek idi. Bahsi gecen 3 gruptan ikinci ile arasindaki farklilik az anlamh iken (p<0.05), Gglinct
ile cok fazlaydi (p<0.001). ' v
~ Laktik asit igin testin baslangicinda 2.76+0.6 mmol/L olan deger 5.7+1.7 kat artarak
14.95+2.2 mmol/L'ye ¢iku. ~ :

Her iki parametrede elde ettigimiz degerlerin klasik literattr bilgileriyle de gozden gegi- -
rilmesiyle birlikte, sonug olarak takim kondusyonunun sezon baglangicr igin oldukga iyi ol-
dugu kanisina varid.

*

.U, Ist. Tip Fak. Spor Fizyolojisi Arastirma ve Uygulama Merkezi '
Fenerbahge Spor Kulibl

*n
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PROFESYONEL FUTBOLCULARIN SEZON ONCESI
FIZYOLOJIK 6ZELLiKLERi!liN OYNADIKLARI
POZiSYONLARA GORE DEGERLENDIRILMESI

Tarkiye 1. Futbol Ligi'ni takip eden iki sezonda 6. (S6) ve 10. (S10) sirada bitiren profes-
yonel bir futbol takiminin sporcularinin (sirasi ile n=22 ve 28) atropometrik, aerobik ve ana-
-erobik ozellikleri, diz ekstansor-fleksor konsantrik kas kuwvetleri (30, 180, 240 ve 300°/san)
olculdu. Sonuglar sporcularin oynadiklan pozisyonlara gore genel ve iki sezon oncesi icin
ayri ayri degerlendirilip karsilastirildi. ki kere Ust Gste test edilen sporcularin (n=10) sonug-
lart ayrica degerlendirildi. Sonuglar; orta saha oyuncularinin aerobik, hiicum oyuncularinin
anerobik ozellikleri ve kas kuvvetlerinin diger pozisyonlarda oynayan sporculardan daha iyi
oldugunu gosterdi. iki grup sporcunun karsilagtirmasinda ise kuvvette belirgin farkliliklar
gozlenemezken aerobik ve anaerobik 6zellikler S10 grubunda $6 grubundan daha dusiikta.
Benzer bir gorintd iki kere test edilen sporculan igeren grubun sonuclarinda da gozlemlen-
di. Oynadiklan pozisyonlara gore farkl 6zelliklere sahip olan futbolcularin sezon. oncesi ya-
pilan hazirlik calismalarinin bu farkl 6zellikler dikkate alinarak diizenlenmesinin antren-
manlarin etkileri agisindan daha olumlu olacag dustincesindeyiz. '

Uludag Univ. Tip Fak. Spor Hekimligi BD. Bursa
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'PROFESYONEL FUTBOLCULARIN SEZON
ONCESI iZOKINETIK TEST
' SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI

Profesyonel Tarkiye 1. lig ve 2. ligde oynayan futbolcularin sezon oncesi CYBEX 350 ile
izokinetik teste alinmiglardir. 60°/sn. 180°/sn, 300°/sn. hizlarda diz fleksiyonu ve ekstansi-
yonu yaptiriimisgtir. ,

Arastrmamiza 1. ligde oynayan 48, 2. ligde oynayan 34 futbolcu katildi. Belirtilen hiz-
larda her iki dizin fleksor ve ekstansor kaslarin gugleri, (Peak deger) vicut agirhgina gore
Peak deger oranlari 1. ve 2. lig icin ayri ayr hesaplanip kargtlagtirild.

* 1.0, lst. Tip Fak, Spor Fizyolojisi Aragtirma ve Uygulama Merkezi -
**  Mimar Sinan Univ. Findiki, istanbul
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ELIT BAYAN FUTBOLCULARDA iNTERMITTANT
EGZERSIZIN SENIM LiPiD PROFILINE OLAN
ETKISINIiN iNCELENMESiI '

Aerobik ve Anaerobik tipteki kronik antrenmanlarin serum lipid profilleri Gzerine olan
miishet etkisi oldukga karakterize olmasina ragmen; akut bir egzersiz periodunun sonuclari-
na itibar etmek icin daha genis arastirmalar gerekmektedir. Bu nedenle, merkezimizde akut
intermittant bir izokinetik calisma sonrasi serum lipid profil degigimi olup olmadigini arag-
tirarak literattire katkida bulunmayr amagladik.

Gahismamiza itk Turkiye bayan futbol sampiyonu takiminin 8 eleman katildi. Sahislara
Cybex 350 cihazinda, her iki diz ekstansor ve fleksor kaslari icin 60 ve 180° saniyedeki hiz-
larda 4'er tekrarli 2 deneme ve 2 yiiklenme periyoduyla birlikte, 300" saniye hizda 4 dene-
meye ilave 30 tekrarli bir adet yiiklenme periodu uygulandi. C

Sahislarda galisma 6ncesi ve galisma sonrasi 10'uncu dakikada olmak tizere 1V (intrve-
n6z) olarak alinan kan 6rneklerinde serum trigliserid, kolesterol, HDL -C, LDL-C ve VLDL-C
-~ seviyelerinin tayini biokimyasal yoritemler kullanilarak yapildi. ’

Butan parametrelerde elde edilen sonuglar ¢alisma oncesi ve sonrasi olmak Gzere 2 gru-
ba ayrilarak Student-t testi ile mukayese edildi.

Netice olarak, calismamizda bakilan butun parmetrelerde, egzersiz- 6ncesi ve sonrasi
degerler arasindaki farkliliklar anlamli olarak bulunmadi. (p>0.05). :

* 10 Ist. Tip Fakuitesl Spor Fizy’olo]is’i Ard§hrrﬁdve Uygulcmc Merkezl "~
**  Sosyal Sigpn‘clcr Kurumu okmeydani Hastanesi Biokimya Klinigi
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FARKLI ZORLUK DERECELERINDEKI KAYA
TIRMANIS ROTALARINDA
VERILEN DOLASIMSAL CEVAPLAR

Gunumz dunyasinda sehir yasamindan uzaklasarak rekreatif etkinlik amaciyla dogaya
cikan insan sayisinin artigl, micadelenin dogaya karsi verildigi "Doga Sporlari'na yonelisi
de arttirmistir. Bu dogrultuda "Dagcilik Sporu” icerisinde tnemli bir yer tutan "Kaya Tirma-
nigi"na gosterilen ilgi artmaktadir Diger spor branglarinda oldugu gibi kaya tirmams perfor-
mansi tzerinde etkili oldugu dustnlen fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faktorlerin arastiril-
masi gerekmektedir. Bu gercevede galigmanin amaci, wearkh zorluk derecelerinde apilan
kaya tirmanis rotalarinda kaya tirmanicilaninin verdigi dolagimsal cevaplarmn aragtiriimasi-
dir.® o '

Arastirmadaki 6lcumler yag ortalamasi 23.6 (+2.3), antrenman yag! 4.2 yil (x1.6) olan
14 erkek kaya tirmanicisi Uzerinde yaptlmistir. Denekler."ileri Kaya Egitimi" seviyesinde
olup olgimler 18-28.05.1994 tarihlerinde Nigde Aladaglar Kaya Tirmamgi 1. EZitim Kam-
pr'nda ahnmuistir, A } : ' -

Olgtmler daha 6nceden zorluk dereceleri belirlenmig kaya rotalarinda "UNILIFE" Sport
. Tester 300 ile alinmigtir. "Bouldering” ve "Top Rope" (Ustten emniyet) tirmanis egzersizle-
rinde alinan kalp atim hizi (KAH) parametreleri varyans analiziyle (one-way anova) incélen-
mis ve anlaml artig bulunmustur (p<0.05). , _ _

Bulunan artislarin hangi zorluk dereceleri arasinda oldugunu saptamak icin ise "Tukey
Testi® kullanilmigtir. "Bouldring" tirmanig egzersizinde 1. slgum ile 3.4. ve 6. dlgim deger-
leri arasinda, 2. 6lcuim ile 6. olgim degeri arasinda ve 5. olcim ile 6. 6lgim degeri arasin-
da anlamli artiglar (p<0.05) bulunmustur. , :

“"Top Rope" tirmanig egzersizinde ise 1. 6lcum ile 2.3.4. ve 5. 6lcim degerleri arasinda,
2. 6lcum ile 4. ve 5. slcim degerleri arasinda 3. dlcum ile 5. 6lgim degeri arasinda anlamh
artig (p<0.05) bulunmustur. ' _

Sonug olarak; artan zorluk derecelerine wverilen KAH parametrelerinde de artig oldugu
gozlenmigtir. Diger olgum degerleri arasinda bir artig gozlemesine kargin istatistiksel anlam
tagimamaktadir. ' .

* H.0. Spor Bilimieri ve Teknolojisi Yiksekokulu 1993-1994 yil Mezunu
*x  H.0. Spor Bilimleri ve Teknolojisi YUksekokuiu o
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SPOR BiLiMLERiNDE ULUSAL KiMLIK SORUNU

Spor bilimlerinin 1980'li yillarla birlikte ivmelenerek gelistigi cesitli yazarlarca belirtil-
mektedir. Gunimiizde bu gelisme duzensiz bir bicimde yonlendirilen karmagik bir yapi ol-
gusu gorintimandedir. Bu karmasik yapi igerisinde spor bilimlerine yon veren dusiince ya-
prlasmalarinda anlayislara bagl olarak ¢ok sayida degisik bakis acisi ve bunun dogal so-
nucu olarak da farklr kurumlasma anlayiglan ortaya cikmaktadir. Bu baglamda ulusal bir
spor bilimleri anlayisi olugturulmamakta gogun baska tlke gerceklerinden yola cikarak
olugturulmug dtstince ve kurum anlayislar ulusal bir spor kaltira birikiminin yetersiz ya
da yeterince gelistirilememis olmasindan dolay: gelenek olusturmayacak bir koksuizlik ice-
risinde ulusal bir spor bilimleri kimligini olusturma sirecinde olumsuz bir bicimde etkile-
mektedir. Bu durum spor kiiltiirimiizin kimliksiz bir yapida yonlenmesini, dogal olarak da
kimliksiz bir spor bilimleri anlayigini ve kurumlasmasini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu agidan
bu ¢alismada spor bilimlerine ulusal bir kimlik kazandirma streci ve ulusal bir spor bilimle-
ri kimliginin evrensel spor bilimi anlagilar ile baglantili olarak olusturulmasi siirecinin so-
runlari ve olanaklari ulusal bir spor bilimlerinin gelecegine iliskin ongoruler ile incelenerek
tartisilmistir.




"FAIR-PLAY" KAVRAMININ GELISTIRILMESINDE
OKUL SPORU

Guinumizde bir egitim araci olarak kullanilan spordan daha fazla verim elde edilebilme-
si; ilk caglardan gunumuze kadar gelen spor ahlaki, felsefesi ilke ve kurallarina bagh kal-
makla mumkin olabilecektir.

Spor kavrami icerisinde 6ne gikan, aslinda bir ahlak kavrami olan ve bir egitim ilkesi ola-
rak kabul edilen fair-play; hosgor, centilmenlik, erdemlilik, haklara saygi, iyiyi ve guzeli
takdir etme, durtstlik ve esitlik gibi insani 6zellikleri iceresinde toplayan ve sporunda 6zi-
nt olugturan bu kavramin ilkelerini spor aracihigiyla insanlara kazandirimasi demokratik
yasam agisindan da 6nem tagimaktadir.

Davranislarin kalict olmasinda kiigiik yagin ve okul ortaminin onemi bilinmektedir. Bu
nedenle okul spor etkinlikeri (okul ici ve dig) aracihgiyla gocuk ve genglere insani davra-
niglarin kazandinlmasinda ve onlarin topulmsallagmasinda sporun dnemi bilinmektedir.
Okul i¢i ve digi ‘etkinlikleri kapsayan "egitim programlan® butinlugu igerisinde "0gretim
programlari”, "ders icerikleri", "ogretim yontemi, "siif ortaminin diizenlenmesi* ile "6gret-
men davranislan" baglaminda fair-play kavraminin yerlestirilmesinde nasli bir diizenleme-
ye gidilmesi gerektigi incelenmis ve oneriler gelistirilmigtir. "

frat Oniversitesi Sosyal Bilimler EnstUttst EGitim Bilimleri Anabllim Dali Doktora Ogrencisi
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BEDEN KULTURUNDE PARADIGMA DEGIiSiMi VE
'OKUL SPORUNUN YENIDEN SORGULANMASI

insanin hareket durtiisii, postdrt ve ifade bigimi biyolojik kokenli ve dogaya bagimli ol-
maktan ¢ok insanin kendi tarihsel ve toplumsal evrimi ve gelisiminin bir sonucu ve Gruna-
dar. Bu nedenle hareket kultura ve insanin bedenselligi (beden, gevre ve toplum iligkisi) kal-
tarel ve toplumsal degerlerin bir disa vurumu ve yansimasidir. Bu baglamda bugtinkii mo-
_ dern spor, endustri kilturanin bir sonucudur.

Bugtinkt endustri kalturiin performans ve rekabet ilkeleri insanhgin evrensel etik degerle-
rini giderek tehdit etmektedir. Ayni olguyu modern sporda da gozlemek olanaklidir. Modern
sporlarda rekor, rekabet ve olcilebilir sayisal degerler niteliksel degerlere Gstiin tutulmakta-
dhr. - . '

- Geleneksel beden egitimi anlayisi ve uygulamalarindan heniiz spor Ggretimine gecme
durumu da olan tlkemizde, modern sporun biiyileyici performans boyutu, egitim butinli-
ginde oyun-hareket, estetik-yaratcilik, toplumsallagma, saghk ve yasanti egitiminden daha
fazla itibar gormektedir.

. EBitim, geng kugaklari bir yandan yeni topulmsal degerlere uyum saglamayi amaclarken,
bir yandan da yoz (kitsch) degerlere karsi koyma etkinligidir.

Bu bildiride yeni beden kiiltiiri: paradigmasinin boyutlari ve bunlarin okul sporuna yansi-
masi ve olmas: gerekenler tartigilacaktir,

Celal Bayar Universitest Ogretim Goéreviisi
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ALMANYA'DA SPOR EGIiTiMi VE
AKADEMIK SINIFLANDIRMA

2000'li yillara yaklagtigimiz bu gtinlerde, her bilim alaninda oludgu gibi spor bilimi ala-
ninda da gelisme ve degisimler kagimimaz olmustur. Bu gelisme ve degisimler hig kugku-
suz insanlarin gereksinimlerine en iyi bir sekilde cevap verebilecek dogrultuda olugmakta-
dir. Tum dunyadaki tlkeler bu bilimsel gelismelerden kargilikli olarak bilgi ahis veriginde
bulunarak kendi toplumuna uygun olan egitim programini bu degismelerden yararlanarak
planlar.

Bu calismamizda Almanya'daki Spor egitimi ve Akademik siniflandirma bireylerin okul
sncesi doneminden ele alinarak profossriiige kadar ki olan donemi kapsamakla birlikte, te-
mel egitim, orta 6grenim ve tniversitelerde beden egitimi ve egitim yollarina yer verilmigtir.
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SPOR BILIiMLERINDE DUSUNCE GELENEGININ
OLUSUMUNDA iZ BIRAKAN
SPOR DUSUNURLERI

Spor bilimlerinin olusumu ve gelecegine iliskin yordamalarda bulunabilmek icin oncelik-
le'dugtince gelenegini olusturan agamalari bilmek ve dusince yaptlarini tanimakla olanak-
hdir. Ulke spor bilimlerinde ise gecmisten gelecege yon veren spor dustnarleri ve disince
akimlart hig bilinmemekte ya da yeteri kadar taninmamaktadir. Bu durum kokstizlak iceri-
sinde bir dustince gelenegi olusumunu engellemekte ve bugiinkd spor bilimleri dusuncesini
anlamayi da zorlastrmaktadir. Bu baglamda bu calismada Cumhuriyetten giinimuze kadar
dusunce gelenegini olusturan akim ve dustniirlerin dugtinceleri sergilemek onlarin tanitimi
ve ulusal bir spor bilimleri distncesi icerisinde anlayiglanmizin kokenlerini ve Turkiye'de
sporsal ¢agdas dustince tarihi olugturmaya katkida bulunmak amaglanmustir.
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TOPLUMBILIM ACISINDAN SPOR

Spor; toplumlardaki yeri, ytiklemlendigi iglevler agisindan toplumsal bir kurumdur. Spor
bu niteligi ile toplumsal yapidan etkilenmesinin yaninda, toplumy, toplumsal‘yapiy: etkiledi-
gi, degisimlere yol acabildigi ginimuztin yadsinamaz bir realitesidir. Kargthkli iligki ve et-
kilegimler aracihig ile spor toplumsal yapi tarafindan belirlenmekte islevleri, urtnleri, egi-
tim ve uygulama bicimleri ile de duzenlenmis insan iliskilerine etki yapmaktadir. Ornegin,
teolojik-askeri kavramlar gergevesinde belirlenen toplumsal yaps da spor (tanrilar hognut et-
mek) (fiziksel guic kullanimi), (bireyin savaslara hazirlanmasi) gibi temel toplumsal islevleri
yiklenirken bu toplumun yikilip yerine yeni bir topluma birakmasi ile birlikte sporun top-
lumsal iglevleri de degisim gostermistir. Spor yeni tip toplumda, kurumlar aracih@ ile yara-
tulen egitim ve uygulama bigimleri ile bireyleri toplumsal, kulturel sureglere hazirlama, bi-
reysel yaraticilik, yetenekleri geligtirme, 0zgur ve katilimer bireyler yetigtirilmesi iglevlerini
yuklemlenmigtir. Ancak bu iliski mekanik olarak sporun tek yonlt toplumsal yapr tarafindan
belirlendigi sekli ile kavranmamahdir. Spor; ishirligi ve uyum degerleri etrafinda goreli bir
streklilik ile yarattugi iligkiler, egitim, uygulama bigimleri, yarattig trunler araciligi ile top-
lumsal yapiyr, toplumsal iligkileri etkileme zaman zamanda koklu degisimlere yolagabil-
mektedir.

Sporun bu niteligine bagli olarak su sorunun yanitlanmasi gerekmektedir. Sistemlestiril-
mis insan iliskileri olarak tanimlanan toplumsal yapt iligkileri, toplumsal sistemi duizenleyen
alt yapi ve st yapi iligkilerinin kendisini tanimlayip bu iliskilerin bir buttinlik halinde ¢o-
zumlenmesi ve bu ¢coziimlemeye bagh olarak spor egitmine yeni bir soluk getiritmesi gerek-
mektedir. Diizenlenmis insan iliskileri cercevesinde insanin varolug sureci ile birlikte doga
ve diger insanlarla olusturdugu etkilegim streglerinde; " toplumsal tiretim, Gretimin araglar,
uran ve hizmetler tzerindeki toplumsal malkiyet bigimleri " alt yapiy1, " toplumsal dretim
ve mulkiyet iliskileri diginda kahp toplumsal bilincin gostergesi olan iliskiler ( Din, ah-
lak,politika, ideoloji) tst yapiyr ' bu iki yapimnin etkilesimi de toplumsal yap: ve sistemleri
olusturmaktadir. Bu bakis agisini igsellestirememis bir distince ve egitminde ugragilar so-
nugsuz kalacaktir. .

Belirli bir toplumsal butiinlik igerisinde yasamini stirdaren, bu bttnlagu hem etkileyip
hem de etkilenen birey salt biolojik bir varlik olarak digtinulemez, degerlendirilemez. O'nu
temel belirleyeni toplumsalligidir; varolus surecinden bu yana o tek basina yagamamustir.
insanin varoldugu, yasadig her ortam ve cevrede toplumsal birlikteligin izleri goralar. Spor,
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sportif ugrasilar ginumizde gerek bireyler arasi gerek toplumsal kiimeler gerekse uluslarara-
st problemleri ¢ozmede bir arag olarak degerlendirilmelidir. : o

‘Bireyler temel yagamsal problemlerini kargilamadaki engelleri asip, gereksinim kaygilari -
- olmadig oranda, kendi i¢ dinyalarini ortaya cikarmanin ve bireysel konumlaniglarini top-
lumsal yapi igerisinde iyilegtirmenin yollarini sportif, kaltarel, sosyal ugrasilan icerisinde
bulabilirler. Bu yaklasgim temel alinarak sporun sadece bir yarisma ve eglence araci olarak
algilanmasinin otesinde, gerek bireylerin, gerek toplumsal kumelerin, gerekse toplumlarin
kargilagabilecegi sorunlan ¢ozmede onemli bir islevi olabilecegi dusunulerek spor egitimi-
nin bu temel kayg: ve toplumsal bir bakis acisi ile degerlendirilmeli, spor egitimine de bu
toplumsal bakig agisi yedirilmelidir.

* Mersin Universitesi Fen ve Edebiyat Fakditesi Beden Egitimi ve Spor BSIUmU
" Mersin Universites Fen ve Edebiyat Fakiltesi Sosyoloji BSIUMU
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ELIiT SPORCULARIN EEG AKTIiVITESINE
DERECELI GEVSEME'NIN ETKIiSi

Bu arastirma elit sporcularin EEG aktivitesine dereceli gevseme'nin (Progressive Relaxati-
on PR) etkisini test etmek icin dizenlenmigtir. 10 elit yuzuci gontllt olarak PR egitim prog-
ramina katiimig ve her denek 10 egitim seansi almugtir. Egitim seanslarina baglamadan on-
ce rutin bir EEG cekiminin uygun olacagina karar verilmistir. EZitim seanslarindan sonra de-
neklerin EEG aktivitesi ikinci rutin cekim, tatil kitabi okuma, gevsetici bir muzik dinleme ve
PR uygulamasi sirasinda kaydedilmigtir. Kitap okuma bolumi diginda kalan kayitlar sirasin-
daki alfa zaman yiizdesi ile degerlendirilen alfa dalgalarinin frekansi kargillagtirmisur. So-
nuglar; PR uygulamasi sirasinda alfa dalgalarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artti-
gini gostermisgtir.

*  Mersin Univ. Fen-Edebiyat Fak,

= Ege Univ. Tip Fak. Néroloji A.B.D.

***  Ege Univ. Tip Fak. Spor Hek. Bilim Dall
»*++ Ege Univ. Bed. EGt. BOL.
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OTOGENIK ALISTIRMALARIN SPORCULARIN
MUSABAKA ONCESIi STRES
DURUMLARINA ETKiSi

Musabaka oncesi yapilan otogenik alistirmalarin stres diizeylerine etkisinin aragtirildigi
bu ¢alismada Hentbol Milli Takiminda yer alan 17 erkek sporcu ile, Buytk Kolej Geng Er-
kek Takiminda oynayan 15 erkek basketbolcu galismaya alinmigtir. Bu sporcularin sekizi
Milli Hentbolcu (Halkbank Oyuncular) ile sekiz Geng Basketbolcu deney grubunu olustu-
rurken dokuz Milli Hentbolcu ile yedi Geng Basketbolcu kontrol grubunu olusturmuglardir.
Boylece galisma deney ve kontrol gruplarinda 16'sar sporcu olmak Gzere toplam 32 sporcu-
dan olugmustur. .

Deney grubunda yer alan sporculara 4-5 hafta sure ile derinlesen kas gevsemesi caligm-
st ogretilmistir. Ardindan 12 hafta sre ile otogenik alistirma yaptirilmistir. Misabaka saba-
ht deney ve kontrol gruplarindaki sporculardan idrarlar alinmig ve Spilberger Durumluk
Kaygr Envanteri uygulanmigtir. Daha sonra deney grubundaki sporculara ayri ayri otogenik
aligrmalar yaptinlmistir. Tekrar her iki grubun idrarlar: alinmug ve Spilberger Durumluk
Kayg! Envanteri uygulanmugtir.

Sporcularin idrarlarinda adrenalin ve noradrenalin duzeyleri HPLC (High Performans Li-
quid Chromatograpy) ile analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler bagimsiz ornek-
lem gruplarina uygulanan testi ile test edilmistir.

Otogenik ahigtirma sonrasi deney grubundaki sporcularin adrenelin ve noradrenalin di-
zeylerinde bir miktar artma olmasina karsin sonug istatistiksel olarak anlamls degildir. Kont-
rol grubunun noradrenalin/adrenalin oranlarinda deney grubuna kiyasla énemli bir dusme
oldugu goralmustur (p<.05). Deney grubunda otogenik aligtirma sonrasinda durumluk kay-
g! puanlarinda 6nemli bir diisme oldugu saptanmistir (p<.05).

Otogenik alistirmalarin etkisine geng ve milli takimda olusa gore bakildiginda sadece
noradrenalin/adrenalin oraninda noradrenalin lehine geng takimda anlamli sonug bulun-
mustur (p<.05).

Elde edilen bulgular otogenik alistirmalarin sporcularin masabaka ncesi stres duzeyleri-
ni dugirmede etkili oldugunu gostermektedir.

* HU Spor Bilimlerl ve Teknolojisi Ylksekokulu
* H.U. Egifim FakUltest Psikolojik Danisma ABD.
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DERINLESEN GEVSEME CALISMALARININ
REAKSIYON ZAMANLARINA ETKIiSI

Gevgeme galismalarindan derilesen kas gevsemesi ¢aligmasinin reaksiyon zamanlarina
etkisinin arastirildigi bu calismada yaglan 23.13+2.3 olan 8 tiniversite 6grencisi denek ola-
rak kullaniimistir. '

Aragtirma oncesinde deneklerin secimi icin Spilberger Durumluluk ve Surekli Kaygi En-

" vanteri verilerek normal sinirlar icinde kalanlar denek olarak alinmistir.

Oncelikle tam deneklerin reaksiyon zamanlar ¢ ayri reaksiyon olgerle alinmig, daha
sonra deneklere 12 seans derinlesen kas gevsemesi ¢aligmas! yaptirtlmistir. Son derinlegen
kas gevsemesinden bes dakika sonra deneklerin reaksiyon zamanlan alinmigtir. Elde edilen
verilere Wilcoxen Eslestirilmis iki Omeklem Testi ile analiz edilmis ve anlamhihik dizeyi
.05 olarak kabul edilmistir.

Derinlesen kas gevsemesi sonrasinda, on teste gore dokunsal reaksiyon zamaninda ista- -
tistiksel olarak anlamli azalma oldugu bulunmmustur (p<.05). Ayni sekilde gorsel ve isitsel
reaksiyon zamanlarinda bir istatistiksel farkhihik bulunamamigtir.

Derinlesen kas gevgeme caligmasi sonrasinda isitsel reaksiyon zamaninda, gorsel reak-
siyon zamanma gore daha fazla azalma olmus ve sonug istatistiksel olarak anlamls bulun-
mugtur (p<.05). V

_ H.. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Y{ksekokulu
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PROGRESIF RELAKSASYON UYGULAMASININ
iSTIRAHAT VE EGZERSIZ SONRASI ‘
SERUM KORTIZOL KONSANTRASYONUNA
ETKISi

Bu galismanin amaci, "progresif relaksasyon” teknigi uygulamasinin, psikolojik ve fizyo-
lojik stresin bir gostergesi olan serum kortizol'tin istirahat ve efor sonrasi konsantrasyonu
zerine etkilerini incelemekti. ‘

E.U. BESYO 1. sinif dgrencisi 17 saghkl futbol oyuncusundan 8 deney grubunda
(21.8£0.9 y), 9'u kontrol grubunda (21.9+1.8 y) gonulli olarak ¢ahismada yer aldi. Deney
grubu 4 hafta boyunca rutin antrenmanlarinin ve uygulamali derslerinin yanisira, haftada 3
seans prograsif relaksasyon uygulamast gergeklestirdiler. Kontrol grubu ise, bu siire boyunca
sadece rutin antrenmanlarina ve derslerine devam ediyordu. -

- Tum  deneklerin 6n ve son testleri 8.30 ile 9.30 arasinda ve ayni denek icin ayni saatte
baglayacak sekilde yapildi. Standart bir ismmayr takiben, kosu hizinin dakikada 1 km'h
olarak arttirildigr ve 8-10 dakikada bitkin duruma getirici maksimal bir kosu bandi testi ger-
Geklegtirildi. Efor sonrasi 15'nci dakikada antecubital venden alinan kan orneklerinin serum
kismi -35°C da sakland:. Galisma sonunda bu 6rnekler RIA metodu ile analiz edilerek, kor:i-
zol konsantrasyonlari belirlendi. '

Her iki grubun 6n ve son test istirahat degerlerinde bir artig gozlenirken (deney grubunda
13.8%7.4 pg/dl'den; 20.7+11.0 ug/di'ye kontrol grubunda 12.0+3.6 ug'di‘ye), deney grubu-
nun efor sonrsi serum kortizol konsantrasyonu on teste oranla azald: (27.4%7.5 pg/dl'den
21.2£7.1 pg/dl'ye) buna karsin kontrol grubunda artis goruldu (22.8+3.0 pg'dl'den
24.4%4.7 pg/dl'ye). Ancak, 6n ve son test degerleri arasindaki bu degisimler istatistiki olarak
anlamli bir fark ortaya koymadr. Ayrica, deney ve kontrol gruplar arasinda ne 6n testte ne
de son testte istatistiki olarak anlamli bir fark yoktu, /

Bu sonuglar, dort haftada 12 seansh progresif relaksasyon uygulamasinin istirahat ve efor
sonrasi serum kortizol konsantrasyonunu, dolayisiyla psikolojik ve fiziksel stresin olumsuz
etkilerini azaltmada etkin oldugunu gostermemistir.

*  E.U. Beden Egitimi BaIimu

™ Mersin U, Fen-Edebiat Fak. Beden EGitimi ve Spor BsItmG
*** E.U. Tip Fak., Spor Hekimiigi 8iim Dall

** E.U. Tip Fak., Nikieer Tip Ana Bilim Dall
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SPOR BiLIiMLERINDE
BiLiMDILIi SORUNLARI

Diger bilim dallarinda oldugu gibi spor bilimleri bilim dilinin belirtme bildirme ve anlati-
mt sagliyabilmek icin agik ve kesin olmasl gerekmektedir. Spor bilimlerinde kullanilan bi-
lim dili cesitli sorunlar ve zorluklari icermektedir. Spor bilimlerinde kullanilan terimlerden
bazilari tam olarak yerlesmemis ve bununla birlikte kullanilmus ve yerlegmis bircok terim
icin gorusbirligi bulunmamakta, kavramlar genellikle yabanci ilkedeki bigimleri ile adlan-
dinlmakta ve Turkce kargihklari az bulunmakta ve Turkge adlandirma ve tanimlamada ek-
siklikler bulunmaktadir. Yapilan galismalarda agirhkli olarak terimlerin yabanci tilkedeki
kargiliklar kullaniimakta bu durum elde edilen veri ve buglularin iletilebilir oima 6zelligini
azaltmaktadir. Bu baglamda bu calismada ulusal bir sporbilimleri olusturmada temel bir
sorunluluk olan ulsual bilim dili sorunlari ve Tarkge bilimdili kimliginin zorunlulugu irdele-
nerek incelenmigtir.
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X1. YUZYIL TURK SPOR. FAALIYETLERINDEN
"TEPUK" OYUNUNUN MAHIYETi UZERINE
| BiR ARASTIRMA

XI. ytizyilda, Kasgarlt Mahmud'un Araplara Tirk dilini ¢gretmek amaciyla yazdigi Diva-
nt Lugati'tTurk adlr eserde, "Tepuk" adi verilen bir ayak topu oyunundan bahsedilmekte ve
pek acik olmayan bir benzetimle, oyun araci cismin yapim teknigi verilmektedir. Divan'a
gore, ig agirsadr seklinde dokiilen kurgun tzerine keci kili sarilarak imal edilen ve gocuk-
larin ayakla teperek oynadiklari Tepiik, Cumbhuriyet tarihi boyunca tlkemizde yazilmis
olan ve spor tarihini konu edinen hemen hemen tim yayinlarda, Turklerde futbol oyununun
kokeni olarak yansitilmistir. Ancak, ig agirsaginin kiresel degil, yassi ve yuvarlak olmasi
ve agiklamasi Arapga olan Teptik maddesinin Tirkce ve diger dillerdeki farkh cevirilerinde,
tercimelerin, keci killarinin, yassi-yuvarlak kursun kitlesinin tizerine sarilmayip, icinden
gegirildigi biciminde yapilmasi goz oniine alindiginda, oyun aracinin bilinen formda bir
top olmadigi, dolaysiyla, oyunun da giintimiiz futbol oyununun bir prototipi olamayacag)
anlagilmaktadir. X1.-XIV. yiizyillar arasinda, Iran siirinde mecazi anlamda oldukca stk kul-
lanilan bir kavram olan Teptk ile ilgili tesbit edilebilen dortluklerin analizleri de, bu cismin,
matematiksel anlamda bir kire olmadigini gostermektedir. Aragtirmamiz, Teptk oyununun,
XX. yuzyil baglarinda Uygurlarda tesbit edilen ve bir kac delikli madeni paranin ortasindan
at killannin sikagtinlarak gegirilmesiyle imal edilen "Tepgtic" adl bir gocuk oyunu ile ayni-
ligini, gerek oyun aracinin formu, gerekse oynanma bicimi olarak ta, futbolun degil, kokeni
Asya halklarina dayandirilan badminton oyununun, ayaklarin raket olarak kutlanilimasiyla
oynanan arkaik bir versiyonu oldugunu ortaya koymaktadr.

Gazi Universitesi, Beden EGitimi ve Spor Yksekokulu
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ELAZIG iL ORTA OGRETIM OGRETMENLERININ
BOS ZAMANLARINI DEGERLENDIiRMELERI

Bu cahismanin amaci, Elazig'da gorev yapan orta ogretim ogretmenlerinin bog zamanla-
rini degeriendirme sekillerini ve katihim sikliklarini aragtirmakti.

Arastirma denekleri, Elazig il merkezinde gorev yapan, ankete gonullu kaulan, 41 ba-
yan, 96 erkek toplam, 137 ogretmenden olusmustur. Hazirlanan anketle, 6gretmenlere
gunluk mesai sonrasi ve hafta sonu tatillerinde, yapmis, olduklari bog zaman faaliyetlerinin
turlerini ve uygulama sikhigint belirlemeye yonelik sorular sorulmustur.

Cevaap veren denek sayisina gore, gunluk bog zamanlar da en ¢ok katihinan faaliyetler
sirastyla, Alig veris yapma (114- % 83.2), aile ve cocuklariyla ilgilenme (113 - % 82.5) ve
gazete, dergi vb. yayinlar okuma (112 - % 81.8)'dir. T4m gurubun en az katildigs faaliyet
ise, sinema ve tiyatroya gitme (33 - % 24.1)dir.

Hafta sonu bog zamanlarda en cok katilinan faaliyetler sirasiyla, Akraba komsu ve arka-
das ziyaretine gitme (109-% 79.6), kitap, gazete, dergi vb. yayinlar okuma (107 - % 78.1)
ve aile ve cocuklarla ilgilenme (105- % 76.6)'dir. Sportif faaliyetlere katiima, gunluk 3. ve
haftalik 5. en az katilinan bog zaman faaliyeti olmustur.

Tum grubun katilim sikhgina gore (Haftada aggtn ve daha fazla) en ¢ok tekrarladiklari
bos zaman faaliyetleri sirasiyla, aile ve gocuklarla ilgilenme (97- % 70.8), kitap, gazete, der-
gi okuma (95- % 69.4) ve televizyon seyretme (87- % 63.5)'dir.

Hafta sonlarinda siklik olarak en ok tekrarlanan faaliyetler (Ayda 3,4 hafta) sirasiyla, Ai-
le ve cocuklan ile ilgilenme (80-% 58.4) kitap, gazete, dergi okuma (74 - % 54) ve televiz-
yon seyretme (71- % 51.9)'dir. Sportif faaliyetler ise, en az yapilan 3. faaliyet olmustur.

Yapilan aragtirmanin bulgularindan gikarilabilecek onemli sonuglardan birisi, Elazig ili
dahilindeki ogretmenlerin ekseriyetinin, diizenli ve plani olarak yapilan, rekreatif nitelikli
ve hareket iceren faaliyetlere siklikla katiimadiklari, aksine kisiyi fiziksel olarak pasif kilan
bos zaman faaliyetlerini tercih ettikleridir.

Frat Universitesi Fen-Edebiyat Faklltesi Bed. EGt. ve Spor Bol. EHazg

64




H.U. SPOR BILIiMLERi ve TEKNOLOJISi
YUKSEKOKULUNUN 1993 ve 1994 YILLARI
OGRENCi SECME SINAVLARINDA iLK BASAMAGI
KAZANAN ADAYLARIN SINAVLA iLGiLi
GORUSLERININ iNCELENMESi

Bu calisma, H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiksekokulu'nun son iki yildir yaptigi
Ogrenci Segme Sinavlarina katilan ve ilk sinavi kazanan adaylarin sinavla ilgili gorasleri-
nin kargilagtirilmasi amaciyla yapilmigtir. Calismaya; 1993 yilinda ilk basamak sinavini
kazanan 256 aday (220 erkek, 36 bayan) 1994 yilinda da 204 aday (178 erkek, 26 bayan)
katilmustir. Calisma; adaylarin mekik kosusunu tamamladiktan sonra anket formu doldurtu-
larak yaptimugtir. Degerlendirmeler kikare testi ile yapilmustir. Her iki yil itk sinavi kazanan
ogrencilerin mezun olduklarr liseler incelendiginde ¢zel liselerden mezun olanlarin istatik-
sel olarak anlamli bir artig gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). 1993 yilinda Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Yiiksekokuluna ikinci kez veya tcuinct kez kayit yaptiran adaylarin sayist 59 ki-
sidir. Birden fazla segme sinavina katilan bu adaylar bunun nedenlerini ya ilk sinavda yazi-
v sinavlaninin kot gegmesine (% 27.1), ya da uygulama sinavindaki basanisizhklarina (% .
18.6) baglarlarken, buyiik cogunlugu ise (% 54.2) sinavlar icin hic bir hazirhk yapmadikla-
rini belirtmislerdir. Ayni sekilde 1994 yilinda da 57 aday, daha onceki yillarda da SBT sec-
me sinavlarina katildiklarini belirtmiglerdir. 1993 ve 1994 yillaninda ilk basamag: kazanan
adaylarin bu sinava ilk kez katilmalari ile daha fazla katilmalar arasinda ve kazanamama
nedenleri acisindan istatistiksel olarak anemli bir farklilik bulunamamistir (p<0.05). Her iki
yil sinava giren adaylarin SBT 6grenci secme simavlarinin objektifligi, kayitlarin ve sinavla-
1n organizasyonlar konusundaki distinceleri agisindan istatistiksel bir farklilik gozlenme-
mistir (p>0.05). I. basamak yazili sinavinda adaylara zor gelen sorulardan sadece yabanci
dil 1993 ve 1994 yillari arasinda onemli bir farklilik gostermistir (p<0.05). Diger sorular ve
testler agrsindan ise istatistiksel olarak onemli bir farklilik yillar arasinda belirlenmemistir
(p<0.05).

H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiksekokulu, Beytepe, Ankara
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ULUDAG UNIVERSITESI EGITiM FAKULTESI
BEDEN EGiTiMi VE SPOR BOLUMU YETENEK
SINAVINA BASVURUDA BULUNAN ADAYLARIN
" SOSYO-EKONOMIK DURUMLARI VE

SINAV HAKKINDAKI GORUSLERI

Uludag Universitesi Egitim Fakultesi Beden Egitimi ve Spor Bolumi yetenek sinavina
basvuruda bulunan adaylarin sosyo-ekonomik durumlari ve sinav hakkindaki goruslerini
almaya yonelik bu ¢alisma tesadifi yontemle secilen 600 erkek, 150 kiz aday Uzerinde ya-
pilmigtir. Adaylarin her maddeye verdikleri yanitlara gore, sinava bagvuranlarin 506'si
Marmara, 38'i Ege, 43'U icanadolu, 30'u Karadeniz, 13'U Akdeniz, 14'0 Doguanadolu, 2'si
Giineydogu Anadolu bolgesinde oturmaktadirlar. Adaylarin 462'si genel lise, 213'0 meslek
lisesi, 5'i Ozel lise ve 2'si Anadolu Lisesi mezunudur. Sinava basvuran adaylarin 56'si atle-
tizm, 231'i Futbol, 71" Basketbol, 56's1 Voleybol, 34' Hentbol, 26'st Gires, 8'i Kayak, 7'si
Tenis, 4't Cimnastik, 26'si Tekwando/Karate, 3' Aticihk, 1'i Yelken branglanyla ugras-
makta, 140 kisi ise aktif sporla ugragmamaktadir. Adaylarin 424'0 okulu bitirdikten sonra
Beden Egitimi Ogretmeni, 152'si antrenorluk yapmak istemektedirfer. 20 kigi kendi isiyle
ugrasmak isterken, 15 kiginin bunlarin disinda bir isle ugrasacaklan gortlmektedir. Yapi-
lan yetenek sinavinin yansiz oldugunu soyleyen aday sayis1 578, yansiz yapiimadigim be-
lirten aday sayist ise 121'dir. Adaylarn 201" Bursa'da oturdugu icin, 121'i Bursa‘ya yakin
bir ilde oturdugu igin 206'st daha iyi bir egitim alacaklarina inandig igin, 102'si ise sinav
‘sistemine gore bu boluma kazanabilecekleri igin Uludag Universitesi'nin sinavlarini tercih
ettiklerini belirtmislerdir.

Uludag Universitesi Egitim Faktitest Beden Egitimi ve Spor BOIUMU
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STAJIN BEDEN Eéirimi VE SPOR
BOLUMU OGRENCILERININ 6GRETMENLIK
MESLEGINE iLISKiN TUTUMLARINA ETKIisi

Bu aragtirma Beden Egitimi ve Spor Bolumu ogrencilerinin Ogretmenlik meslegine ilis-
kin tutumlarinda son sinifta yaptirilan stajin (6gretmenlik uygulamasinin) bir degisiklige yol
acip agmadigini saptamak amaciyla yapilmistir.

Veri toplama araci Askar ve Erden (1987) tarafindan gelistirilmis olan "Ogretmenlik
Meslegine Yonelik Tutum Olgegi"dir. Olgek 6 olumlu 4 olumsuz ifadeli 10 sorudan olus-
maktadir. Anket 1993-1994 6gretim yilinda 5 ayri Universiteden (Hacettepe U., Cukurova
U., Karadeniz Teknik U., Celal Bayar U., ve Selcuk U.,) 86 bayan ve 177 erkek olmak tizere
toplam 263 6grenciye uygulanmugtir. _

Istatistiksel analizler 1IBM uyumlu bilgisayarda SPSSX programi icinde T Test-Groups uy-
gulanarak hesaplanmgtir,

* Uludag Universitesi Egitim Fakditesi Beden Egitimi ve Spor BoIimU
** Uludag Universitesi Iktisadi ve idari Bilimler Fak{ltesi

LISELERDE DERS GECME VE KREDI SISTEMINDE
SPOR ALANI'NIN OGRETIM
PROGRAMI UZERINE BiR ONERI

Aralik 1993'te Manisa'da C. Bayar Universitesi tarafindan duzenlenen Egitim Kurumla-
rinda B.E. ve Spor Il. Ulusal sempozyumunda bir grup arastirmaci bildirilerinde liselerde
ders gecme ve kredi sisteminde "Spor Alant"nin diger alanlara gore 6gretim programi baki-
mindan daha zayif gérindugini, bu nedenle cok az tercih edildigini, bu goruslerini de uy-
guladiklar anket sonuglarinin destekledigini belirtmislerdi ***

Bu ¢alisma yukaridaki ¢alismanin bir devami olarak dustintlmiis ve "Spor Alan" Ogre-
tim programi liselerde var olan dersler kapsaminda "nasil olmalidir/olabilir" seklinde ele ali-
narak yeniden duzenlenmistir.

* Mersin Universitesi Fen Edebiyat Fak. Bed. Egt. ve Sp. Bal.
**  Mersin Universitesi Rektdriik Beden Egitimi BSIUm
™ MLS. Tiryaki, S. Ozsu ve Ark. Liselerde Ders Gecme ve Kredi Sisteminde Spor Alaninin Gérintimd (ize-
fine bir inceleme.
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BURSA YORESINDE CiNSIYETLER
ACISINDAN HALKIN SPOR
EGILIMLERININ INCELENMESI

Ulkemizde spor tesislering ayrilan kaynaklar ve tesis yatrimlart onemli bir yer tutmakta-
dir. Bu calismadaki amag, kit kaynaklarin cinsiyetler agisindan halkin egilimleri dogrultu-
sunda ne denli etkin olarak kullanildiginin saptanmasidr.

233.586 kisilik ana katlenin seciminde tabakali orneklem yontemi kullanilmig, % 2 an-
lamlilik seviesine gore 2.009 kisilik orneklem hacmi, orantil dagitim yontemiyle belirlen-
mistir. Belirlenen bu érneklem hacmine anket uygulanmugtir.

Uygulanan anket yoluyla elde edilen bilgiler bilgisayara "SYSTAT" istatistik paket progra-
mi kullanilarak yuklenmistir. SYSTAT istatistik paket programin getirdigi kolayliktan yararla-
narak istatistiksel analizler P'nin 0.05'den kicuk oldugu degerler anlamls sayilarak yapil-
mistir. ,

Cinsiyetler ile; spor yaparken yararlanifan tesisler, halkin sporla olan iliskisi, spora duyu-
lan ilgi, ilgi alaninda baglatilacak spor faaliyetine katilim, spor yapmak igin gerekii ortamm
bulunmasi ve spor yapma duzeyleri arasinda kuvvetli bir iligki vardr.

* Uludag Universitesi EQitim FakUitesi Beden Egitimi ve Spor B&IImMU

Uludagd Universitesi kiisadi ve Idari Bilimler FakUites .
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BURSA YORESINDE CINSIYETLER
ACISINDAN HALKIN SPOR
EGILIMLERININ iINCELENMESI

Ulkemizde spor tesislerine ayrilan kaynaklar ve tesis yatinmlari onemli bir yer tutmakta-
dir. Bu calismadaki amag, kit kaynaklarin cinsiyetler (yas gruplan) agisindan halkin egilim-
leri dogrultusunda ne denli etkin olarak kullanildiZinin saptanmasidir.

233.586 kisilik ana katlenin seciminde tabakali 6rneklem yontemi kullanilmig, % 2 an-
lamhihk seviesine gére 2.009 kisilik 6rneklem hacmi, orantili dagitim yontemiyle belirlen-
mistir. Belirlenen bu 6rneklem hacmine anket uygulanmistir,

Uygulanan anket yoluyla elde edilen bilgiler bilgisayara "SYSTAT" istatistik paket progra-
mi kulfanilarak ytklenmistir. SYSTAT istatistik paket programin getirdigi kolayliktan yararla-
narak istatistiksel analizler P'nin 0.05'den kiicik oldugu degerler anlamli sayilarak yapil-
migtir.

Yag gruplari ile, spor yaparken yararlanilan tesisler, halkin sporla ofan iligkisi, spora du-
yulan ilgi, ilgi alaninda baslatilacak spor faaliyetine katilim, spor yapmak icin gerekli orta-
min bulunmasi, spor yapmak igin girisimde bulunma, spor yapmay: isteme, sporun gelis-
mesinde kuruluglarin 6nemi vardir fikrine katilma, kuruluglardan etkili olunmasi istenen
spor dallari ve spor yapma diizeyleri arasinda kuvvetli bir iliski vardir,

*  Uludag Universitesi Egitim Faktiltesl Beden Egitimi ve Spor B&ImY
** Uludag Universitesi ktisadi ve Idari Bilimler Fakditesi
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ORTAOGRETIM KURUMLARINDA KREDILI
st'rEM ACISINDAN BEDEN
EGiTiMi VE SPOR DERSLERI

Amag: Ortadgretim Kurumlarinda Kredili Sistem Acisindan Beden Egitimi ve Spor Ders-
leri adli aragtirma ve incelemede; ilk defa Turkiye'de 1970'li yillarda ortaya atilan; bir yillik
uygulamadan sonra kaldinlan ve 1991'li yillarda yeniden konulan kredili sistem icerisinde
Beden Egitimi ve Spor derslerinin miifredat Programlari, Uygulamg bigimleri, 1988 tarihli
Ortadgretim Beden Egitimi Dersleri Mufredat Programlarinin yeniden yapilandiriimasi gibi
konulari ele alip incelemekdtir.

Materyal: Tarkiye ve Avustralya'da Ortadgretimle ilgili Mufredat Programlart, Ogretmen-
ler ve Ogrenciler icin El Kitaplar ve Beden Egitimi ile ilgili Rehber Kitaplar, Kaynak ve Yar-
dimci Kaynak Kitaplarla ve TV filmleri vs. kullaniimgtir,

Metod: Arastirmact; konu ile ilgili Turkiye'de ve Avustralya'da arastirmalarda ve incele-
melerde bulunmustur. ilgili kaynaklar ve ozellikle Avustralya'daki uygulamalardan yararla-
milmig; Turkiye'ye 6zgt Kredili Sistemle ilgili Beden Egitimi ve Spor Dersleri Mifredat Cer-
cevesi hazirlanmaya gahgifmistir.

Bulgulara ve Sonug: Aragtirmaci tarafindan; konuyu kargilastirmali olarak ele almis;
Ortaokullardan itibaren Mecburi ve Secmeli Beden Egitimi ve Spor Dersleri Yaklagimu ile Li-
selerde baglayan ve Bolumlesmeye giden bir yoldaki Beden Egitimi ve Spor Bolumu sekli-
ne donusebilen bir bakis agist ile soruna ¢ozim getirilmektedir. v :

Tarkiye Milli Egitim Bakanhg Universiteler, Ortadgretim Kurumlari, Beden Egitimi Og-
retmenleri, Ogrenci Velileri ve Hikumet Digt Organizasyonlar gibi birimlerle igbirligi yapi-
larak; Beden Egitimi ve Spor Dersleri'nin Hazirlanmasinda yeni bir model ortaya konulmak-
tadir.

ifgililerin, Beden Egitimi Ogretmenlerinin ve Arastirmacilanin bilgilerine ciddi Bilimsel
ve Akademik kaynaklari sunulmaktadir. »

Konunun onemi ise; Turkiye'de ilk defa boyle bir aragirmanin Teorik, Pratik ve Kuttpha-
ne cahismalarina ve Yurtigindaki saha arastirmalarina dayali olarak verilmig olmasidir.

Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y.O.
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ORTA OGRETIMDE BEDEN EGiTiMi
DERSININ ONCELIKLi AMACLARI
UZERINE BiR ARASTIRMA

Aragtirma, lise ve dengi okullar beden egitimi dersi ogretim programlarinda belirlenmis
olan "Beden Egitiminin Genel Amaglari"ndan hareket ederek; ogrenci, 6grenci velisi, beden
egitimi 6gretmeni ve bunlan egiten Ggretim elemanlarindan olusan dort iliski grubu pers-
pektifinden, okul beden egitiminin oncelikli amaclarini tesbit etmeye yoneliktir. Bu amacla,
Ankara il merkezinde egitim ve ogretim veren farkli turdeki 6 liseden tesadifi ornekleme
yontemiyle belirlenen 181 6grenci, 30 6grenci velisi, 29 beden egitimi 6gretmeni ve 23 6g-
retmen egitimcisinden, beden egitiminin 18 genel amacinin listelendigi anket formu Gzerin-
de, en onemli 5 amaci, 6nem sirasina gore isaretlemeleri istenmigtir. Frekans tekrarlari ve
bunlara iliskin yuzdeler degerlendirilerek, gruplarin 6ncelik verdikleri amaclar belirlenmis-
tir. Gruplara ait oncelikli amaglar dizinin, sadece 7 amacin dagilimindan olustugu, gerek
genel, gerekse gruplar arasi degerlendirmede, sosyal kapsamli amaclarin ilk siralarda yer al-
digi, bunlart zihinsel ve fiziksel amaglarin takip ettigi gorulmastur. Yalin sportif erdemi,
etik degerleri iceren bir amacin, tiim gruplarca en 6nemli amagclardan biri olarak ilk siralar-
da zikredilmesi, toplumsal bir beklenti ifadesi olarak algilanmistir. Genellikle fiziksel geli-
sim amacinin on planda tutuldugu mufredat programlar bu dogrultuda geligtirilmeli; beden
egitimi ve spor aktiviteleri iginde, 6grencilerin gunlik hayata transfer edebilecekleri uygun
davranig bigimleri, 6gretmen tarafindan kasith olarak uygulatiimah, pekistirilmelidir.

G.U. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogretim Uyeleri

71



E.U. BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR
YiKSEKOKULU BEDEN EGiTiMi 6GRETMENLIGI
BOLUMUNDE UYGULANAN GiRi$ SINAVLARI iLE

OGRENCI BASARISI ARASINDAKI iLiSKi

OZET:

Spor Yiiksekokullari ile Egitim Fakultelerine bagli Beden Egitimi Ogretmenligi Bolumleri-
ne onkayit ve 6zel yetenek sinavlari ile ogrenci alinmaktadir. S6z konusu kurumlara 6gren-
ci seciminin farkli sistemlerle gerceklegtirildigi gorulmektedir. Soyle ki, kimi kurumlara bas-
vuru icin OSS puaninin 105 olmasi yeterliyken (c.B.U., C.U., G.U.,, M.U), H.U. 110, E.U.
115, O.D.T.0. 120 puanla dgrenci kabul etmektedir.

Ozel yetenek siavlar, ODTU'de oldugu gibi, tek agamali olarak duzenlenebilmekte,
C.B.0., C.U.EU., H.U., M.U. vb. kurumlarda yapildigr gibi, iki asamali olarak da gercek-
lestirilebilmektedir. iki asamali sinavlarda; ilk agama adaylarin psikomotor ozelliklerini ol-
cen cesitli testlerden olugmaktadir. Ayrica kimi kurumlarda "Sportif Genel Kaltar Sinavi
yapilmakta, bu sinav birinci (€.U., H.U.) ya da ikinci asamada (C.U.) verilebilmektedir. ikin-
ci asamada ise, adaylarin sportif yeteneklerini belirleyen cegitli spor dallarindan sinava giri-
lebildigi gibi (C.B.U., E.U., M.U. vb.) psikomotor ozelliklerin slculdugu cesitli testier de uy-
gulanabilmektedir (H.U.).

Bu arastirmada Ege Universitesi'nin sinav sistemi irdelenmektedir. E.U. BESYO en az
115 OSS puani ile onkayit yapmakta, ilk asamada "Sportif Genel Kultur Testi" ile adaylarin
psikomotor ozelliklerini olgmeye yonelik bes test (Denge-Beceri-Koordinasyon, Esneklik,
Kuvvet, Strat ve Dayaniklilik) uygulamaktadir. E.U, BESYO 1992-93 ¢gretim yilinda aday-
lar birinci asama sinavindaki OSS puaninin % 20'si, Sportif Genel Kalttr Sinavinin % 10'u
ile fiziksel yetenek sinavinin % 70'i, ikinci asama sinavinda ise 6zel spor dalinin % 75'i ve
yardimci spor dalinin % 25' alinarak degerlendirilmistir. Birinci asamada alinan puanlarin
% 65'i, ikinci asamada alinan puanlarin % 35'i adaylarin basari duzeyini belirlemistir.

1993-94 ogretim yilinda, OSS puaninin % 25', Sportif Genel Kultur Dallarinin (Basket-
bol, Futbol, Hentbol, Voleybol)da % 50'si ile ikinci asama sinavinin % 50'si adaylarin ba-
- sari duizeyini belirlemigtir.

Ulkemizde oze! yetenek sinavlariyla ogrenci alan kurumlarda girig sinavlaninin 6grenme
diizeyine etkisini arastiran sinirh sayida arastirma bulunmaktadir. Bu baglamda ogrencile-

Frrat Universitesi Fen-Edebiyat Fakditesi Bed. Egt. ve Spor Bél. Elazg
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rin giris nitelikleri ile 68renme duizeyleri arasindaki korelasyonlarin belirlenmesi geregi orta-
ya ¢ikmaktadhr. S0z konusu gereklilikten kaynaklahan bu arastirma, E.U. BESYO Beden Egi-
timi Ogretmenligi Bolumi'ndeki toplam 123 6grenci iizerinde gerceklestirilmigtir. Veriler
1992-1993 ve 1993-1994 ogretim yillarindaki OSS puaniar, Sportif Genel Kaltar, Fiziksel
Yetenek ve Spor Dali Sinavlari sonuclari ile, 68renme diizeyi ise bitirme sinavi ortalamalar:
alinarak elde edilmistir. '

Aragtirmanin verileri varyans analizi, Scheffe testi ve basamakli (Stepwise) regresyon ana-
lizi uygulanarak degerlendirilmistir. Ayrica Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmustir.
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU
OGRENCILERININ 0SS PUANLARI ILE YIL iCi
DERSLERDEKiI BASARI VE MEZUNIYET
DERECELERININ KARSILASTIRILMASI

Ulkemizde bugtin sayilar 32'yi agan beden egitimi ve spor yiksek ogrenimi veren spor
yitksek okulu bulunmaktadir. Bu programlara her yil yaklagik 15 binin Gzerinde bagvuru ve
2 binin tzerinde ogrenci alinmaktadir. Onkayit ve zel yetenek sinav sistemi ile alinan 6g-
rencilerin, mesleki formasyona yonelik Ozel Yetenek Puani'na, OSS puani ve orta ogretim
bagari puani da belirli oranlarda eklenmektedir. '

Bugiin Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrenorlik EZitimi ve Spor Yoneticiligi Programlari
bulunan Spor Yiksekokullarinin aday segimlerindeki esaslar, daha da ozel bir anlam kazan-
maya baslamig bulunmaktadir. Bir programa aday segerken konulan kriterlerin, meslek ada-

-mi seciminde onemli bir tahmin gegerliligine sahibolmast beklenir. Gunumiizde OSS basar

puaninin OYS puanina katkist 0.0597, ortadgretim basari puaninin katkisi da 0.1194 ve
0SS+OBP puanlannin OYS icindeki toplam agirhg 0.1791 olarak hesaplanirken (1), Spor
yuksek ogrenim programlarinda mesleki yetenek puanina orta ogretim bagari puani ile bir-
likte katkisi bazi tniversitelerde % 50 olarak uygulanmigtir. OSS basar puaninin, basarili
ogrenci ve dolayisi ile basarili bir meslek adami olmadaki payinin ne oldugu, aragtiriimasi
gereken onemli bir konu haline gelmistir.

Beden Egitimi ve Spor Yuksek Ogrenimine kabul edilecek adaylarin segme kriterlerdeki
standartlasmaya bir 1k tutacagint umarak 1990-1991 ogretim yilinda Universitemiz Be-
den Egitimi ve Spor Bolumiine 105 OSS taban puant ile 6n kaydini yaptiran adaylarin (mes-
leki yetenek sinavi sonucunda kesin kayit yaparak bolimumiize alinan) OSS basarilari ile,
bolumde yil i¢i baganlarimin iligkisi incelenmigtir. Bu amacgla I. sinifdan Il. sinifina gegen
115 erkek ve 55 kiz ogrencinin yil ii teorik ders (YTD) puanlan ve 1993-1994 ogretim yili
haziran déneminde mezun olan 68 beden egitimi-6gretmeninin mezuniyet dereceleri kargi-
lastirifmigtir. _

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri sonucunda OSS puanlari ile YTD puanlari ara-
sinda anlamli bir iligki bulunamamigtir (Kizlar: r=.277, Erkekler: r=.280). Ayni sekilde OSS
puani ile uygulamali dersler arasinda da bir iligki crkmamigtir (Kizlar: r=.297, Erkekler: r=-
1175). 1993-1994 mezunlarinin teorik derslerden mezuniyet dereceleri ve OSS puanlan ara-
sindaki iligki r=.1331 bulunmus, keza uygulamali derslerden mezuniyet derecesi ile OSS
puaniarr arasinda da iliski bulunamamustir.

Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, istanbul
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C.U. BEDEN EGITiMi VE SPOR BOLUMU
OGRENCILERININ ORTAGGRETIM AKADEMIK
BASARI PUANLARIYLA TEORIK VE UYGULAMALI
DERSLERDEKI BASARILARININ iLiSKisi

1993-1994 6retim yilinda 6zel yetenek sinavlariyla ogrenci alan bolimlerde 2547 sayi-
I kanunun 45."maddesi hikmiince ortadgretim basari puaninin sinav sonuclarina katiimas:
zorunlu tutulmustur.

Bu calisma ozel yetenek sinav sonuglarina eklenen ortadgretim akademik basari puan-
laninin, 6grencilerin yiiksek ogretimdeki akademik basariyla bir iligkisi olup olmadigni
saptamak amaciyla yapilmstir.

Denekler, 1993-1994 ogretim yilinda C.0. Egitim Fakultesi Beden Egitimi ve Spor Bolu-
m kazanan 20 kiz ve 30 erkek olmak tzere toplam 50 ogrencidir. o

Gahgmada, ortacgretimdeki akademik basari puanlan ile 1993-1994 ogretim yili guz
donemindeki teorik ve uygulamali derslerdeki basari durumlari karsilastirilarak aralarinda-
ki iliskiye bakilmistir. ' ‘

istatistiksel analizler, 1BM bilgisayarda SPSSX program icinde degerlendirilmistir.
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ORTAOGRETIM AKADEMIK BASARI PUANLARININ
¢.U. EGiTiM FAKULTES|I BEDEN EGITIMI VE
SPOR BOLUMU OZEL YETENEK
SINAV SONUGLARINA ETKisSi

Bu caligma 1993-1994 ogretim yilinda Qukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor BolUmu girig sinavina katilan adaylar Gzerinde yapiimistir. Aragtirma, sina-
vin ikinci asamasi sonunda sinav puanlarina eklenen akademik bagari puanlarinin, sinavi
kazanan ogrencilerin siralamasini ne sekilde etkiledigini saptamak amaciyla yapiimistir.

Calismaya, Gukurova Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumu girig
sinavina katilan ve 1. asamay! gecen 200 bayan ve 300 erkek toplam 500 aday ogrenci ka-
tilmigtir. 2. agama sinavi sonunda toplam puanlara gore yapilan siralama ile bu puanlara
eklenen akademik bagar puan siralamast kargtlagtirdmisgtir. ’

istatistiksel sonuclar, IBM bilgisayarda SPSSX paket porgrami icinde pearson corelation
(korelasyon) kullanilarak yapilmistir. Siralamalar arasinda yiksek bir korelasyon iligkisi
(0.96) bulundugundan akademik basar puaniarinin siralamaya etkisinin istatistikse! anlam-
da onemli olmadig saptanmistir.
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ELIT SERBEST VE GREKOROMEN
GURESCILERIN DIRSEK VE Diz KAS
KUVVETLERININ KARSILASTIRMASI

Kilolarinda ulusal ve uluslararasi turnuvalarda derece almis 12 serbest, 9 grekoromen gii-
resci ve 6 kisiden olusan kontrol grubunda dirsek ve diz ekstansor-fleksor kaslarinin kon-
santrik (60-180°/san) ve de izometrik (90-60°, 90° ve 60-30°) kas kuvvetleri olculdi. Sonug-
lar tek yollu varyans analizi ile degerlendirildi. Her iki grup girescinin diz kas kuvvetlerinde
belirgin farklilik yoktu. Aritmetik ortalama degerler olarak karsilagtirildiginda dirsek ve diz
fleksor kaslarinin izometrik ve de ekzentrik kasitma kuvvetleri iki grup glires¢i arasinda fark-
lilik gostermezken grekomen giireescilerinin dirsek fleksor ve dirsek/diz. fleksor kaslarimin
konsantrik kuvvet degerleri serbest gurescilerden daha yiiksekti. Dirsek fleksor ve ekstansor
kaslarinin kuvvet orani ekzentrik kasiima icin serbest gurescilerin lehine daha buytikken
konsantrik kasilma icin bu oran grekoromen gurescilerin lehine daha buyuktt (p<0.05). Bu
bulgular iiginda grekoromen giresciler ile serbest gurescilerin diz ve dirsek kas kuvvetleri
arasinda en belirgin farkliligin dirsek fleksor kaslarinda ortaya ¢iktigi sonucuna varildr.

Uludag Unv, Spor Hekimiigi BD., Bursa
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TURKIYE GENCLER SERBEST GURES
SAMPIYONASI'NDA SIKLETLERINDE iLK DORDE
GIREN GURESCILERIN ANTROPOMETRIK
OZELLIKLERiI VE BUNLARIN UYGULADIKLARI
TEKNIKLERLE OLAN iLISKiSi

Turkiye Gengler Serbest Gures Sampiyonasi'nda sikletlerinde itk dorde giren toplam 40
gliresginin bazi antropometrik olctumleri alindi (boy, kilo, vicut yag yiizdesi, oturma yuk-
sekligi, vucut alt taraf uzunlugu, viicut ast/alt uzunluk orani, kol ve kulag uzunlugu, kol ve
bacak cevresi) ve bu degerler guregcilerin turnuva boyunca yapmis olduklari 159 karsilas-
mada kullandiklar tekniklerin kargilagma bagina dusen oranlari ile iliskilendirildi. Sonug-
lar genel, hafif (HS; 43-46, 50,54 kg) orta (OS; 58, 63, 68, 74 kg) ve agir (AS; 81,88, 115 kg
sikletler icin ayri ayr degerlendirildi. Olculen antropometrik degerler viicut alt taraf uzunlu-
gu ve viicut Ust/alt taraf uzunlugu (U/A) sonuglari diginda HS, OS ve AS garesgileri arasinda
anlamb farkliliklar gosterdi. Multiple regresyon analizlerinde U/A ile galigmaya dahil edilen
34 giires teknigi arasinda kuvvetli (r=0.99, p<0.001) bir iliski tespit edildi. Genel degerlen-
dirmede oturma yiiksekligi ve U/A ile kol kilidi ve kol cekme (sirast ile r=0.62, 0.62 ve 0.72,
0.82; p<0.001), kulag uzunlugu ve boy ile gravat (siras1 ile r= -0.49 ve -0.38; p<0.001 ve
0.05) viicut alt taraf uzunlugu ve oturma yuksekligi ile kutik yuvarlama (sirasi ile r=-0.54 ve
0.35; p<0.001 ve 0.05) teknikleri arasinda orta siddetli iligkiler tespit edildi. Benzer tipte
iligkiler HS, OS ve AS giiresgilerinin sonuglarinin degerlendirmelerinde de gozlemlendi.

Uludag Unv. Beden EQ. Spor Bol. ve Spor Hekimligi BD., Bursa
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TURKIYE GENCLER SERBEST
GURES SAMPiYONASI'NIN ANALIzi

Bu calismada Turkiye Gengler Serbest Gtires Sampiyonasi'na katilan toplam 231 gires-
¢inin aralarinda yaptikian 546 karsilasmada uyguladiklari teknikler ve bunlarin zamana go-
re dagilimi temel alinarak analiz edildi. Sonuclar sikletlerinde ilk 4'e giren (n=40 ve 159
kargilagma) ve giremiyen (n=191 ve 387 kargilasma) sporcular arasinda kargilasma bagina
dusen teknik ve zamana dagilimlari olarak genel, hafif (HS, 43-46, 50,54 kg), orta (OS, 58,
63, 68, 74 kg) ve agir (AS, 81, 88, 115 kg) sikletler icin degerlendirilip karsilastirildi. Genel
degerlendirmede ilk 4'e giren gurescilerin temel alinan 34 teknik icinde koltuk alti dalma,
¢irpma, sarma kle ve kle tekniklerini giremiyenlere oranla kargilasma bagina daha cok
(p<0.05) uyguladiklari tespit edildi. Ayrica ilk 4'e giren glrescilerin karsilasmalarin 4. daki-
kasi icinde giremiyenlere oranla daha fazla (p<0.05) teknik uyguladiklan gozlemlendi. itk
4'e giren ve giremiyen HS, OS ve AS gurescilerinin karsilagma basina uyguladiklar teknik-
lerin karsilasma bagina digen oranlari arasinda anlamh farkliliklar tespit edilemezken kar-
silfasma basina dusen toplam puan ve karsilasmalarin 4. dakikalari icinde uygulanan tek-
nikler agisindan ise sikletler arasi farkliliklar tespit edildi.

Uludag Unv. Beden EG. Spor B&l. ve Spor Hekimligi BD., Bursa.
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SEDANTER ERKEKLERDE
6 HAFTALIK 'ARTAN YUK' EGZERSIZ
PROGRAMININ FiZYOLOJIK VE KONDiSYONEL
PARAMETRELERE ETKISI

Bu calismada Spor Saglik alani ile Antrenman Bilimi alaninin 15181 altinda, spor yapma-
yan bireylerde egzersiz uygulamasinda, uygulanan 'Artan Yuk' prensibinde egzersi yaptira-
rak fizyolojik ve kondisyonel parametrelerdeki degisim incelenmistir.

Bu amagla yaglar X=40.82 yil (+ 7.52), boylan X=165.75 cm (* 6.75), vicut agirliklan
X= 66.28 (+ 7.53) olan 11 sedanter erkek denege 6 hafta boyunca bisiklet ergometresinde
haftada 3 giin ve gunde 30 dk egzersiz yaptirilmigtir. Egzersizlere baglamadan once, egzer-
sizlerin 3 haftasi ve 6. haftanin sonunda fizyolojik ve kondisyonel testier uygulanmigtir.

Caligmanin sonunda kondisyonel yetilerden kuvvet ve dayanakhhgin yapilan ¢ahisma
ve uygulanan yukle iliskili olarak artigi gozlenmistir (P<0.01). Viicut yag %'sinde azalma
belirlenmistir. Endomorfik ozellikteki azalma anlamli bulunmustur (P<0.01). Kan kollestrol
duzeyinde egzersiz sonrasi, oncesine gore anlamli bir azalma gozlenmigtir (P<0.01). Maksi-
mal is giicii ve maksimal oksijen kulaniminda egzersiz sonrasi, oncesine gore anlamlt bir ar-
tig gozlenmigtir (P<0.05). '

C.B.0. Bed. Egt. ve Spr. Y.O.
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BURSA ILINDE 10-17 YAS ARASI ERKEK
OGRENCILERDE SURAT, BOY, KiLO
OZELLIKLERININ YAS GRUPLARI
ARASINDAKI iLisKisi

Bu ¢alisma 10-11-12-13-14-15-16 ve 17 yaslarindaki erkek 0grencilerin surat, boy ve ki-
lo ozelliklerinin yaslar arasindaki iliskisinin saptanmas amaciyla yaptimistir,

Bu calismayr gergeklestirebilmek icin spor yapmayan saghkli 466 erkek 6grencinin 30
metre stirat, boy ve kilo ozellikleri 6lgilmistar. 30 metre strat olcuimu elektronik fotosel
tnitesi ile boy ve kilo olgtimleri ise boy ve agirlik olcer ile yaprlmigtir. Ayrica daha 6nce
kiz 6grenciler uizerinde yaptigimiz benzer ¢ahgma sonuglari bu galisma sonuclari ile kargi-
lagtirilmistir. ’

Sonuglar regresyon analizi ve student "t" testi ile degerlendirilmistir. Surat, kilo ve boy
ozelliklerinde 16 yasina kadar yasla orantili olarak anlaml artig (P<0.001) gozlenmistir.

* U.0. Egitim Faktitesi Beden EGitimi ve Spor B&IImMU
**  U.U. Tip Fakdltesi Biyoistatistik Bilim Daii
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ELIiT BAYAN VE ERKEK SPORCULARIN
vUCUT YAG YUZDELERININ '
MAXVO> ILE ILISKiSi

Organizmanin fizyolojik aktivitesiyle yakin olarak iliskili olabilecek fiziksel antropomet-
rik ozellikleri sporda bagaryr belirleyici faktorler arasinda dusindlebilir. Bu nedenle, biz de
sporculanmizin 6zelliklerinden vucut yag yizde degerlerini ortaya koyarak, kardio-
pulmoner dayaniklilikta 6nemli bir parametre olan MaxVO2 ile iliskisini incelemeyi amag-
ladik.

Caligmamiza 10'u basketbol, 15' futbol dalinda olmak uizere 25 bayan sporcuyla 21 er-
kek futbolcu katildr. ' v

Maksimal oksijen tiiketimlerinin dlgiima "Breath by breath" olarak metabolik gaz dlcerde
yapilirken, viicut yag yuzdesi degerlendirmesi 7 ayri bolgedeki cilt alti dokunun "HOLTAIN
Caliper" ile olculerek bilgisayarda Jackson and Pollock metoduyla hesaplanmasiyla gercek-
lestirildi. '

Sporculari bayan ve erkek olarak iki grupta inceledigimizde, MaxVO2 degerleri anlamli
olarak (P<0.001) daha yiksek ¢ikan erkek grubun, vicut yag yizdeleri anlamli olarak
(P<0.001) daha dugukta.

Bayan sporculan futbol ve basketbol grubu olarak ayirip kiyastadigimizda ise, bayan fut-
bol grubunun basketbolculara gore anlamly olarak (p<0.001) daha yuksek maksimal oksijen
tiketimine ve anlamliligi azalmakla birlikte (p<0.01) daha dustk vicut yag yuzdelerine
ship olduklari ortaya ¢ikti.

Son olarak tim sporcularin bulgular birarada degerlendirilerek 2 parametrerin iligkisi in-
celendiginde MaxVo2 ile vucut yag oram arasinda negatif bir korelasyon oldugu goraldu
(r=0.74)

* 1.0, Ist. Tip Fak. Spor Fizyolojisi arastirma ve Uygulama Merkezi
**  Fenerbahge Spor Kullbl
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU
OGRENCILERINDE FiZiKSEL
YAPI ILE KONDiISYONEL OZELLIiKLERIN
ILiSKiSiNiN INCELENMESI

Bu calismada Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerin-
den 40"t bayan, 64' erkek olmak tizere 104 gonallu ogrenci kullaniimistir. Calismada 6g-
rencilerin fiziksel yapilari ile kondisyonel ozellikleri arasindaki iliskinin duzeyi aragtinilmis-
tir. .
Aragtirma sirasinda ogrencilerin boy, viicut agirliklar, viicut tipleri, viicut yag oranlari,
sag ve sol el kavrama kuvvetleri, sirt ve bacak kuvvetleri, dikey sicrama testi ile maksimal ig
kapasitesinin belirlenmesi (PWC 170) amaci ile test ve slcimlere tabi tutulmuslardir,

Aragtirma sonunda bayan ogrencilerde boy uzunlugu ile sag el kavrama kuvveti arasin-
da, Endomorf ozellik ile viicut yag %'si arasinda, sag el ile sol el kavrama kuvvetleri arasin-
da anlamli iliski bulunmustur (P<0.01). Erkek 6grencilerde ise viicut agirhgr ile sag el kav-
rama kuvveti arasinda, endomorf ozellik ile viicut yag %'si arasinda, sag el ile sol el kavra-
ma kuvvetleri arasinda anlamli iliski bulunmugtur (P<0.01). Her iki cinste de mezomorfi ile
ektromorfik ozellikler ile kondisyonel yetiler arasinda anlamli” bir iliski bulunamarmugtir
(P<0.01)

C.B.U. Bed. Egt. ve Spr. Y.O.
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HALK DANSI EGZERSIZLERININ KAN
KiMYASINA ETKIiSI

Bu calismada halk dansi egzersizlerinin kandaki total kolesterol, trigliserid, aglik kan ge-
keri ve rik asit duizeylerine olan etkisi arastirildi. .

Caligma kapsamina, yas ortalamasi 20.2+1.7 olan 30 kiz dgrenci alindi. Halk dansi eg-
zersizleri, haftada 2 giin 90'ar dakika olmak tizere 3 ay sureyle yaptinildi. Calismalar Gazi-
antep yoresi halk danslarindan Leylim, Dokuzlu, Oguzlu ve ¢ibikli oyunlar ile Elazig yoresi
halk danslarindan Nuri, Tamzaca ve Delilo oyunlar ile sinrlandirildr.

‘Yaptigimiz, g aylik halk dansi egzersizleri oncesi ve sonrasinda saptanan bulgular, es-
legtirilmis "t" testi ile istatistiksel olarak degerlendirildi.

Cahgma sonucunda, halk dansi galigmlarinin kandaki total kolesterol, trigliserid, achk
kan sekeri ve urik asit diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadig
saptandi (p>0.05). '

* Uludag Universitesi Egitim Fakultesi Beden Egitimi ve Spor Bolimu Ogretim Gorevlisi
= Uludag Universitesi Tip FakUitest Ogretim Uyesi
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FARKLI AEROBIK NIiTELIKLi ANTRENMANLARIN
VUCUT KOMPOZiSYONU ESNEKLIK, KAN
LiPIDLERI KAN BASINCI VE iSTIRAHAT NABZI
UZERINDEKI ETKILERi VE AEROBIK GUC iLE
OLAN iLiSKi DUZEYLERININ BELIRLENMESi

Farkh aerobik nitelikteki antrenmanlarin viicut kompozisyonu, esneklik, kan lipidleri, kan
basinci ve istirahat nabzi tizerindeki etkileri ve aerobik gtic ile olan iliski duzeylerinin belir-
lenmesi amaciyla 40 erkek saglikli-gonalli universite 6grencilerinden random metoduyla 4
grup olusturulmustur. Denekler 21.24+2.04 yil yas, 174.76+5.94 c¢m. boy uzunlugu ve
70.83 kg. vicut agirh@i ortalamasindadir.

Deneklere antrenmman programindan bir hafta 6nce ve bir hafta sonra aerobik gu¢, vi-
cut kompozisyonu, esneklik ve kan basinc olgtimleri uygulanmigtir. Denekler 12 hafta si-
reyle, ginde 3 giin olmak tizere antrenmanlara katilirken, A grubu devamli kosular (conti-
nuous 4800 m), B grubu arahkli kosular (interval4x1200 m) C grubu ise arahkh kosular (in-
tervla-12x400 m) metoduyla antrenmana alinmig, kontrol grubuna (D grubu) herhangi bir
egsersiz verilmemistir. '

Aragtirmanin sonucunda aerobik gt bakimindan her 3 antrenman grubunda anlamh ge-
lismeler goralmigtar (p<0.01).

Antrenmanlarin sonucunda viicut yag yizdesi ve viicut yag agirliginda anlaml azalma-
lar gorultrken (p<0.01), yagsiz viicut agirliginda ise interval metodla cahisan B (P<0.01) ve
C (p<0.05) grupda anlamli artis kaydedilmistir. Kolesterol ise her 3 grubunda azalirken,
triglserid duzeyi sadece A grubunda anlamli olarak azalmig, HDL kolesterol ve Kolesterol/
HDL kolesterol bakimindan anlamii bir degisim kaydedilmemistir. Istirahat nabzi A ve B
grubunda (p<0.01), Sistolik kan basinci ise her 3 grupta da anlamli olarak azalma gostermis-
tir. (p<0.01). Esneklik acisindan anlamli gelismeler kaydedilmistir (p<0.05). ,

Max VO2 (aerobik gug) ile istirahat nabzi, kolesterol, kolesterol/HDL ve Esneklik ile
(p<0.01), Viicut agirhgi, kan basinclari, HDL kolesterol ise (p<0.05) seviyesinde iliski bu-
lunmustur.

G.U. Bed. EGt. Sp. Y. Okulu
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AEROBIK ANTRENMANIN ANAEROBIK
ESiK UZERINE ETKISi

Aerobik antrenmanlarin anaerobik egik tzerindeki etkilerinin belirlenmesi amaciyla
21.17+1.66 yil yas; 68.52+5.41 kg vicut agirhgi ve 1.77+0.05 m boy uzunlugu ortalamasi-
na sahip gonalli 10 saglikli erkek universite ogrencisi 12 hafta siireyle, haftada 3 gan du-
zenli olarak devamli kosular (continuous) antrenman metoduyla, % 80 yiklenme siddetin-
deki 4800 m. mesafelik antrenman programina alinmislardir.

Deneklerin antrenman programina baglaniimadan bir hafta once ve 12 haftalik antren-
man programindan bir hafta sonra anaerobik esikleri treadmmil tzerinde gittikge artan hiz
protokolt uygulanarak total kanda laktik asit olcamleri ile belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda uygulanan aerobik antrenmanlar max VO?2, total yuklenme stresi,
ytklenme sayisi ve anaerobik esige ulagilan treadmil hizinda anlamh bir artisa etkisi oldu-
gu tespit edilerek, aerobik antrenmanin anaerobik esik tzerinde laktik asiti tolore etmesi
agisindan anlamh etkisi oldugu goruImagtar.

* - G.0. Bed. EGt. Sp. Y. Okulu
**  SESAM, Spor Hekimi
***  SESAM, Fzt. Uzmani
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FARKLI AEROBIK NIiTELiKLi ANTRENMANLARIN
AEROBIK-ANAEROBIK GUC VE SOLUNUM
FONKSIYONLARINA ETKILERi iLE iLiSKi

DUZEYLERININ BELIRLENMESi

Farkli aerobik nitelikteki antrenmanlarin aerobik anaerobik gu¢ ve solunum voliimlerine
etkileri ve iliski duzeylerinin belirlenmesi amaciyla 40 gonalla saghkli erkek tniversite og-
rencilerinden random metoduyla 10'arli 4 grup olusturulmustur. Denekler 21.25+2.04 yil
yag, 174.76£5.94 cm. boy uzunlugu ve 70.83+7.41 kg vicut agirhigi ortalamasindadir.

Deneklere antrenman programindan bir hafta 6nce ve bir hafta sonra aerobik gug, anae-
robik gi¢ ve solunum testleri uygulanmistir. Denekler 12 hafta sureyle, gunde 3 giin olmak
uzere antrenmanlara katilirken A grubu devaml kosular (continuos-4800 m) B grubu arahk-
i kosular (interval-4x1200 m.), C grubu ise aralikli kogular (interval-12x400 m) metoduyla
antrenmana alinmig, kontrol grubuna (D grubu) ise herhangi bir egsersiz verilmemistir.

Aragtirma sonucu her 3 antrenman metodunun da aerobik-anaerobik gu¢ ve solunum vo-
|imleri Gzerinde anlamli etkileri oldugu ancak, Aerobik gii¢ gelisimi acisindan devamli ko-
sular (continuous) yonteminin, Anaerobik giic gelisimi bakimindan ise interval antrenman-
larin daha etkili oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan Aerobik gu¢ max VO2, FVC (Zorlu
vital kapasite), FEV (zorlu expirasyon voliim) ve anaerobik gic ile (p<0.05) gogus ve bacak
cevresi ile p<0.01 anlamlilik seviyesinde iliskili bulunurken, Anaerobik gic ile solunum vo-
lumleri, bacak cevresi, uyluk cevresi ve gogus cevresi arasinda anlamli bir iliski (p>0.05)
bulunamamistir, R :

" &.U. Bed. Egt. Sp. Y. Okulu
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OFANSIF VE DEFANSIF SAVUNMA SONRASI HIZLI
HUCUMA CIKAN KANAT VE iC SAVUNMA
OYUNCULARININ 30 m SPRINT
DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI

Hentbolda kullanilan hiicum sekillerinden birisi hizh hacumdur. Bu formda yapilan hi-
cumlar sonucunda yapilan atislarda kazanilan gol sayisi daima diger turlerine gore fazla ol-
maktadir.

Deplasmanli liglerde yer alan iki bayan hentbol takiminin kanat ve i¢ savunma oyuncu-
lariin aktif bir sekilde uyguladiklari ofansif/defansif savunma esnasinda hiicum oyuncusu
tarafindan aulan kale atigi sonrasi hizli hiicum yapma amaci ile basladiklari sprint formun-
daki kosularinin, 30 metre derecelerinin fotosel yardimi ile 1/100'liik bir kronometreyle ol-
culmesi gergeklestirilmistir. »

Savunmada tercih edilen defansif veya ofansif sistemlerin hangisi 30 m sprint degerlerin-
de daha iyi sonug alinmasini saglamaktadir? Hareketli ve adam adama oynanan savunma
sonrasi, ¢ikis ani olarak, hiicum adeninin atiginin start igin uyars kabul edilen bir ortamda
mi 30 sprint degeri dustik olmakta ya da defansif ve cizgiye yakin yapilan savunma sonrast
yapilan 30 sprint mi daha yiiksek bulunmaktadir?

Her iki sistemle yapilan cikiglar sonucu dlgtilen 30 m sprint degerleri ortalamasi, kanat
ve ic savunma oyuncularinin ortaya koyduklari derecelerin karsilastinimasi, nihayet ha-
cumdaki etkinliginin yiksek olmast bakimindan tercih edilen hizlt hilcumun daha kisa sire-
de kat edilebilmesi icin heniiz daha savunmada iken segilmesi gereken sistemin ne olmasi
gerektigi hakkinda sayisal degerlerin hentbolun teknik adamlarina sunulmasi ile bu ¢aligma
yapimistir.

Yapilan ol¢umler sonunda, kanat savunma oyuncularinin ofansif sistemde iken basladik-
lari 30 m sprint degerleri ortalamasinin defansif yapilaninkilere oranla daha iyi ¢tkmus, bu-
na kargilik i¢ savunmada bulunan fakat defansif calisan oyuncularin 30 m sprint degerleri
kanatlara yakin olmakla beraber, 30 m sonunda kendilerine veriten pasla kullandiklari atig-
lardan elde ettikleri gol oranlar bakimindan basanli olduklart beirlenmigtir.

Ege Universitest, BESYO
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-HENTBOLDA, HUCUMDA OYUN KURUCUYU
GOLE GOTUREN DAVRANISLARIN,
VIDEO VE BiLGISAYAR
YOLUYLA ANALizi

Musabaka doneminde, Ttirkiye Deplasmanh Hentbol Ligi'nde yer alan 10 bayan hentbol
takiminmn toplam 10 magi, video kamera ile bandlara kaydedilmistir. Toplam 20 oyun kuru-
cunun hiicumdaki davraniglari, bilgisayardaki 6zel bir program araciligi ile analiz edilmis-
tir. Avrupa Kupalarina katilan beg takim elit, lig maclarini orta siralarda tamamlayan diger
beg takim ise normal takim olarak degerlendirilmistir. :

Yapilan analizler sonucu; elit takimdaki oyun kurucularin atig sayist, atig/gol orani, sol
hicum bolgesinden kullandiklari atis sayisi, hizli hticum ve set hiicumundan ulagilan gol
sayisi, toplam gol sayist sigrayarak atis ve bundan elde edilen gol sayisi bakimindan normal
takimlara gore aralarinda anlaml farkliliklarin bulundugu ortaya ¢cikmistir.

Atiglarin, kalede sonlanma yerleri agisindan iki grup arasinda, 6nemli bir farklilik belir-
lenmemistir. Temel ve duserek atis sayilari, bunlardan gerceklegen gollerde de bir farklilik
bulunmamustir, Direkte, kalecide kalan ve avuta giden atislarda, ayni ekilde, anlamh bir
farkhilik ortaya ¢tkmamistir. - v ’ o

Mag analizleri icin, 6zel bilgisayar programlar kullaniimasi degerlendirmenin hizini art-
tirmaktadir. Klasik mag izleme teknikleri yerine, modern metodlari kullanmak, teknik adam-
larin calismalanini kolaylastiracak, takimlarin mag¢ performanslarinin artmasina neden ola-
caktir.

* Ege Uni. Spor Yuksekokulu
**  Cela| Bayar Uni. Spor Yiksekokuiu N
*** Ege Uni. Spor Yiksekokulu
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AVRUPA SAMPiYONASI ELEMME MACLARINA
KATILAN TURK HENTBOL ERKEK MiLLi
TAKIMININ, YAPTIGI MAGLARDAKI HUCUM
ELEMENTLERININ ANALiZI

1992 yilinda kurulan Avrupa Hentbol Federasyonu, Portekiz'de yapilacak Avrupa Sampi-
yonasi'na katilacak takimlari belirlemek amaciyla deplasmanli ve elemeli sekilde bir orga-
nizasyon diizenlenmis, i¢inde Tarkiye'nin de bulundugu grup, karsibkh olarak Avusturya,
isvec, Estonya ve Belgika ile micadele etmiglerdir.

Hentbol milli takiminin, bu takimlarla yaptiklar maglar dzenli bir sekilde video bantla-
ra kaydedilmis, savunma ve hticum davraniglar bilgisayarlarla degerlendirilmistir.

Maclarin kazanilmasi ya da kaybedilmesinde onemli faktorlerden biri olan hicum ele-

“mentleri, hicumdaki pozisyonlarin kullammi, kaydedilen atig teknikleri, hicum formlarr,
kale atislart ve buntarin kalede sonlanma noktalan, video band goruntaleri yardimi ve bilgi-
sayar i¢in hazirlanmig software ile anliz editmistir.

Takimlarin hucumda kullandiklar elementlerin analizi sonucunda elde edilen degerler
birbirleri ile kargtlastiriimistir, Ttrk milli hentbol takiminin oynadigi maglarda hucum sira-
sinda kullanilan elementlerin ortamdaki sonuglarinin kargilagtiriimasi da yapilarak, elde
edilen bulgular grafik ve tablolar seklinde verilmistir. :

*  Ege Univ. BESYO.
**  Hacefttepe Univ., SBTYO.
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FUTBOLDA KAYDEDILEN
GOLLERIN ANALiIZI

Tarkiye Profesyonel Futbol 3. Liginin musabaka déneminde Bergamaspor Kultbunun 21
rakibiyle yaptigi 39 mactaki 115 golde, gol vuruslarinin ve temel bazi drumlardaki gol be-
cerisinin gosterimi video gortintileri ile bilgisayar yardimi ile sistematik mag¢ analiz metod|a-
ri ile analiz edildi. Gol kaydeden oyuncunun ve asistin, gol kaydetmedeki topa dokunma sa-
yilan olarak etkilerinin analizinde, topa yapilan temas sayisi arttik¢a, kaydedilen gollerde
azalma meydana geldi. Gol kaydeden oyuncunun topa tek dokunusla golu kaydetmesi (%
62.6), asistin topa tek dokunus sonucu gol pasini vermesi (%33.04), kaydedilen gollerde en
yuksek ytzdeye sahipti. '

Kaydedilen gollerin % 87.8'i cezasahasi iginden oldugu saptandi.

Kaydedilen gollerin % 52.25'i kalenin alt koselerinde yogunlastig saptandi. (Kalede to-
pun sonlandigi yerlerin, bolamleri aragtirmanin orjinalinde gosterilecek). Gol oncesi sahip
olunan topta, pas sayisi arttika kaydedilen gollerde azlama oldugu, kaydedilen gollerin %
86.95'i 2-3 pas veya daha azi ile meydana geldigi saptand..

Kaydedilen gollerin, 90 dakika igindeki gol zamanlar % 52.17'si 1. yar, % 48.83'0 2.
yari kaydedildi. Ayrica maglarin 15'ser dakikalik zaman dilimi ile gol zamaninin belirlen-
mesinde zaman ilerledikge kaydedilen gollerde artma olmadig saptandi.

Kaydedilen gollerin, atak metodu olarak analizi icin, futbol sahasi gesitli bolimlere ayril-
dr. (Aragtirmanin orjinalinde gosterilecek) ve son gol pas, standart olarak kullanildi. Kayde-
dilen gollerin, % 8.7'si sahanin B bolgesinden (sahanin merkezinin iki yan bolgesi), % 13.0
dripling ile, % 20.8'i kanat ataklariyla, % 26.1'i merkezi ataklarla, % 18.3'G duran toplar so-
nucu, 13.0' defans hatalar ile meydana geldigi saptand.

Bergamaspor Kulitibl, Bergama, izmir
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BURSA YORESINDE HALKIN SPOR EGIiLIMLERININ
TOPLAM HANE HALKI GELIRLERI
YONUNDEN iNCELENMESI

{lkemizde spor tesislerine ayrilan kaynaklar ve tesis yatirimlari onemli bir yer tutmakta-
dir. Bu calismadaki amacg, kit kaynaklarin toplam hane halki gelirleri agisindan halkin egi-
limleri dogrultusunda ne denli etkin olarak kullanitdiginin saptanmasidir.

233.586 kisilik ana kitlenin segiminde tabakali 6rneklem yontemi kullanilmis, % 2 an-
lamhlik seviyesine gore 2.009 kisilik 6rneklem hacmi, orantil dagitim yontemiyle belirlen-
mistir. Belirlenen bu 6rneklem hacmine anket uygulanmigtir.

Uygulanan anket yoluyla elde edilen bilgiler bilgisayara "SYSTAT" istatistik paket progra-
mi kullanilarak ytiklenmigtir. SYSTAT istatistik paket programin getirdigi kolayliktan yararla-
narak istatistiksel analizler P'nin 0.05'den kiiguk oldugu degerler anlamli sayilarak yapl-
mistir.

Toplam hane halki gelirleri ile; halkin sporla olan iliskisi, spor yaparken yararlanilan te-
sisler, spora duyulan ilgi, ilgi alaninda baglatilacak spor faaliyetine katihm, spor yapmak
icin gerekli ortamin bulunmasi ve spor yapma duzeyleri arasinda kuvvetli bir iligki vardir.

Toplam hane halki gelirleri ile; sporun izlendigi yerler, sporun gelismesinde kuruluglarin
dnemi, spor yapmay! isteme ve Bursa'daki spor tesislerinin yeterliligi birbirinden bagimsiz-
dir. ‘

*  Uludag Universitesi Egitim Fakdltesi Beden Egitimi ve Spor BaIMU
= - Uludag Universitesi ktisadi ve Idari Bllimler Fakuitesi
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TURKIYE ACISINDAN GENGLIK, SPOR,
REKREASYON HUKUKUNDAKI
GELISMELER VE BAZI COZUMLER

Amag: Tarkiye Agisindan Genclik, Spor, Rekreasyon Hukuku'ndaki Gelismeler ve Bazi
Cozumler adli aragirmada; gelismekte olan ama Gelismig Ulkeler seviyesine ¢ikmak zo-
runda bulunan Tirkiye'de Genglik, Spor, Rekreasyon alanindaki hukuki gelismeleri kisaca
ele almak; dernekler kanunu yerine sirketler kanunu uygulamalari ile tlkemizi yeniden ya-
pilanma surecine sokmak icin; ¢agdas dunyadaki gelismelerin Turkiye'ye tasinmalarini
saglamaktir. '

Materyal: Yazar Turkiye, Almanya, Avustralya, Kanada, Amerika Birlesik Devletleri, in-
giltere ve Commenwealth (ingiliz Uluslar Toplulugu) gibi alkelerdeki ilgili kaynaklari tara-
mig; Avustralya'da Genglik, Spor ve Rekreasyon Hukuku ilé ilgili dokimanlari ve Universi-
telerdeki ilgili dersleri taramis ve mufredat programlan hakkinda yerinde bilgiler elde et-
mistir.

Yontem: Hukuk temelinin disgindan ama Genclik ve Sporun hem teorik, hem pratik hem
de uygulamali olarak; yurt iginde, Devlet teskilatinda, Devlet Planlama'da, Genglik ve Spor
Bakanhgi'nda, Milli Egitim Bakanligi, Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi, Ankara,
Gazi Universitesi, istanbul Marmara Universitesi, Avustralya'daki Genglik ve Sporla ilgili
Hukuk Egitimi veren ttim egitim birimleri, spor ve rekreasyon bakanliklari arastirmanin ala-
nini olugturmustur. Arastirmaci ilgili birimlerden birinci elden belgelere ulagma firsatin
bulabilmigtir.

Sonug: Genglik, Spor ve Rekreasyon alanindaki Hukuki gelismeler milli ve milletlerarasi
bakimdan ele alinmistir. Cagdag ulkelerin paralelinde Tarkiye agisindan 6nemli ipuglari ve
alternatif ¢coztimler verilmektedir. :

Bunlarin yaninda; Spor Hukuk ile ilgili bazi snemli kaynaklarin verilmesi; herseyden on-
ce spor hukuku agisindan Mufredat Programlarinin sunutmasi, Genclik ve Spor Hukukgula-
rinin yetigtirilmeleriyle ilgili onerilerin de bulunmasi Turkiye'de ilk defa bu aragtirmada kul-
lamimaktadir.

Marmara Uni, Beden EGt. Spor Ytiksekokulu, Spor Yoneticiligi B&Im, istanbul
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AMATOR SPORDA BASARILI SPORCULARIN
ODULLENDIRILMELERI |

Sporda bagarihi olmak igin, dlkelerin birgok alanda yatrnmlar yapmas: gerekmektedir.
Bunlar tesis yapimi, yonetici ve antrenor egitimi ile sporcuya yapilan yatirimlardir. Yapilan
yatinmlarin gostergesi ise "sporcularin odullendiriimesi* oldugu soylenebilir.

Dunya'da gozlenen hizli degisimde, Ttrkiye'nin sebep-sonug iliskisi icinde gerek siyasi
ve ekonomik alanda, gerekse sporda hakettigi yeri alabilmesi ayrintifi arastirmalari gerekli
“ kilmaktadir. Bu sebeple amator "sporda odillendirme” konusu secilmigtir.

Teorik kismin planlanmasi ve yaratulmesinde dogrudan ve dolayli yoldan ilgisi bulunan
tarihi ve psikolojik bilgi iceren kaynaklar taranmig ayrica tesvik ve odullendirmeyle ilgili
Tirkiye'deki mevzuat tasnif ve degerlendirmeye tabi tutulmustur.

Yapilan calisma biiytk 6lgiide teorik olmakla beraber, ayni zamanda 6dal almaya hak
kazanmig sporculara hedef bir aragtirmadir.

Uygulama kisminin veri ve bilgi toplama yontem ve araci olarak anket tekniginden, ayri-
ca gozlenen ve bizzat yasanan verilerden yararlanarak anketierin uygulanmasi esnasinda
deneklerin goriislerinin belirlenmesinde mulakat tekniginden faydalanimigtir,

Aragtirma 1992 ve 1993 tarihleri arasinda Ankara'da Milli Takim Kampinda bulunan Ta-
ekwondo'cular, Ankara Gazi Universitesi'nde okumakta olan Guresci ogrenciler ve Istan-
bul'da milli takim kampinda bulunan Giresgiler ile Ankara'da normal antrenmanlarini str-
dirmekte olan atletler olmak tizere, ferdi spor dallarinda yer alan toplam 34 sporcuya uygu-
fanmistir,

Calisma sonucunda, sporcularin maddi beklentileri yaninda, sosyal guvence altina da
alinmak istedikleri, gosterdikleri basarilar kargisinda odullerin yetersiz kaldigi ve devletin
uygulamig oldugu spor politikasini begenmedikleri ortaya ¢rkmustir.

Elde edilen bulgular ile Odul Yonetmeliklerinin degerlendirilmesi dogrultusunda sporcu-
larin, antrenorlerinin, kuluplerinin tam doyuma ulasmadan ancak basanlarinin beklentisi
ile orantili olmasi dogrultusunda bir takim oneriler fayda saglamas kanaatiyle sunulmustur.

*

Hacetfepe Uni. Spor Bilimierl ve Teknolojisi Ytksekokulu
**  &.U. Beden Egitimi ve Spor Y.O.
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BURSA YORESINDE MESLEK GRUPLARI
ACISINDAN HALKIN SPOR
EGILIMLERININ iNCELENMESi

Ulkemizde spor tesislerine ayrilan kaynaklar ve tesis yatirimlari nemli bir yer tutmakta-
dir. Bu calismadaki amag, kit kaynaklarin meslek gruplari agisindan halkin egilimleri dor-
gultusunda ne denli etkin olarak kullanldiginin saptanmasidir.

233.586 kisilik ana katlenin segiminde tabakali 6rneklem yontemi kullanilmig, % 2 an-
lamlilik seviyesine gore 2.009 kisilik orneklem hacmi, orantili dagitim yontemiyle belirlen-
mistir. Belirlenen bu 6rneklem hacmine anket uygulanmistir.

Uygulanan anket yoluyla elde edilen bilgiler bilgisayara "SYSTAT" istatistik paket progra-
mi kullanilarak yaklenmistir. SYSTAT istatistik paket programinin getirdigi kolayliktan ya-
rarlanarak istatistiksel analizler P'nin 0.05'den kigiik oldugu degerler anlamli saytlar yapil-
mustir.

Meslek gruplari ile, spor yapmay isteme, spor yapmak icin girisimde bulunma, ilgili ala-
ninda baglatilacak spor faaliyetine katilim, sporun izlendigi yerler, spor yaparken yararlani-
lan tesisler, spora duyulan ilgi, spor yapmak icin gerekli ortamin bulunmasi, spor yapma dui-
zeyleri arasinda kuvvetli bir iliski vard:r.

* Uludag Universitesi EGitim FakUiltesi Beden EGitimi ve Spor BSIImU
**  Uludag Universitesi ktisadi ve Idari Bilimler Fak{itesi
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FARKLI AEROBIK NITELIKLi ANTRENMANLARIN
HORMON, KAN LiPIDLERI VE VUCUT YAG
YUZDESINE ETKILERI ILE iLiSKi DUZEYLERININ
iNCELENMESI

~ Farkl aerobik nitelikteki antrenmaniarin serum hormon, kan lipidleri ve viicut yag yuzde-

sine etkileri ile iliski duzeylerinin belirlenmesi amactyla gonailla 40 saglikh erkek Gniversite
ogrencilerinden random metodu ile 10'arli 4 grup olugturulmustur. Denekler 21,24 £+ 2,04
yil yas, 174,76 + 5,94 cm. boy uzunlugu ve 70,83 + 7.41 kg viicut agirhg ortalamasinda-
dir.

Deneklerin antrenman programindan bir hafta dnce ve bir hafta sonra serum hormon bu-
ytime (growth), Kortisol ve Free testesteron, kan lipidieri (kolesterol, HDL ve LDL kolesterol,
triglyserid) ve viicut yag yiizdeleri belirlenerek, denekler 12 hafta sureyle ginde 3 gun olmak
Gzere antrenmanlara katilirken, A grubu devamli kogular (continuous 480 m), B grubu ara-
hkh kosular (interval, 4x1200 m.), C grubu ise arahkl kosular (interval 12x400 m) metodu
ile antrene ediimis, kontrol grubuna (D grubuj ise herhangi bir egzersiz verilmenistir,

Aragtirmanin sonucu olarak, dayanikliik antrenmanlarinda hormon duzeylerinin (korti-
nol buytme, [growth) ve f. testesteron] anlaml bir sekilde degismedigini, kolesterol kon-
santrasyonunun ise anlamh bir sekilde distigu tespit edilmistir. LDL kolesterolunda meyda-
na gelen azalmalar ve HDL reseptor aktivasyonu nedeniyle HOL kolesterolda anlamli bir de-
gisim elde edilmemistir. Triglyserid ise sadece devamli kosular metodu ile antrenman ya-
pan grupta azalmig ve antrenmanlarda olusan hizh metabolizmanin sonucu olarak da vicut
yag yuzdesinde anlamli azalmalar kaydedilmistir.

Diger taraftan, boy uzunlugu ile vicut ya§ yuzdesi, F. testesteron, HDL, LDL arasinda,
Vicut agirhigi ile testesteron ve kortisol, istirahat nabzi ile testesteron Max VO?2 ile testeste-
ron, kortisol, kolesterol ve HDL, FVC ile V. yag yuzdesi, testesteronun ve kortisol, Esnekiik
ile testesteron, Growth, kortisol, anaerobik giig ile viicut yag yiizdesi, growth ve HDL, viicut
yag yuzdesi ile free testesteron arasinda pozitif korelasyon bulunurken; Boy uzunlugu ile
kortisol, growth, kolesterol ve triglyserid, istirahat nabzi ile viicut kolesterol ve growth, max
vO32 ile growth, triglyseid ve LDL, FVC ile growth, Anaerobik gl ile trilgserid arasinda ne-
gatif iliski oldugu belirlenmistir. - R ‘ '

*  G.U.Bed. Egt. Sp. Y. Okulu
= . &.U. Tip Faklites! Biyokimya Anabilim-Dall
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ELIT BADMINTON VE TENiSCILERIN OYUN
SIRASINDAKI BAZI KAN PARAMETRELERINDEKI
DEGISIMLERININ INCELENMESI

Bu arastirma, benzer ozellikler tagiyan ayni fizyolojik ve antrenman parametrelerine sa-
hip oldugu dustnalen iki raket sporunun bu netilekler icerisinde olup olmadigini agikhga
kavugturmak icin yapildi.

Bu amgla; Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu 6grencilerinden st
duzeyde badminton ve tenis oynayan, ikiser erkek ve bayan, toplam 8 sporcu arastirmaya
ahindr. :

Deneklerin antropometrik dzellikleri ve fiziksel kapasiteleri aragtirmadan 6nce belirlendi
ve yaklagik ayni kondisyonel ozelliklere sahip olan sporcular cinsiyetlerine gore eglestirile-
rek miisabakaya alind.

Musabak Oncesi Polar elekro aleti ile gogiise takilan alici yardimi ile alinan kalp atim sa-
yilart, musabaka aninda da surekli izlendi. Ayrica, misabaka 6ncesi ve sonrasinda da intra-
venoz metodla kan ornekleri alindi. Bu kan 6rneklerinden de hemogram (lokosit, hematok-
rit, hemoglobin, eritrosit miktari) yapildi. Lokositlerin yiizdeleri (parcali, cubuk, lenfosit, ba-
zofil, monosit) belirlendi. Bunun yani sira, miisabaka 6ncesi ve sonras sodyum-potasyum
dengesi kolesterol, HDL kolesterol, LDH ve kan laktat degerleri tesbit edildi.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda, kalp atim sayilart ortalama olarak erkek teniscilerde
153, kiz teniscilerde ..... olarak, kiz badmintoncularda ....., erkek badmintoncularda ise ......
seklinde degerler tesbit edildi. Elde edilen bu degerlere gore, ka atim sytlari anaerobik sinir-
lara ulagmasina ragmen, genelde sporcularin aerobik yuklenme limitleri icerisinde kaldiklari
gozlenmistir. :

Alinan kan orneklerinin antikoagulanla iyi karismamas nedeniyle bazi deneklerine peri-
ferik yayma ve hemogram degerleri hemoliz sebebiyle belirlenememistir.

Belirlenen degerler goz ontine alindiginda; yapilan hemogram sonucunda lokosit her iki -
grupta da musabaka sonrasinda belirgin bir sekilde yikselmis, hematokrit ve hemoglobin
degerlerinde de onemli olmayan bir artis goriilmustir. Eritrosit degerlerinde ise bir yuksel-
me oldugu gozlenmistir. Penferik yayma sonucunda belirlenebilen oranlara gore lokositlerin
parcal yuzde oranlarinda bir miktar artig olurken, cubuk ve monosit degerlerinde her i
grupta da minimal bir azalma belirlenmigtir. Periferik yaymas: belirlenebilen badminton giu-

M.UBE.SY.O.
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bundaki bir sporcuda bazofil yuizdesi minimal bir artig gosterirken, tenis grubundaki sporcu-
larda ise bazofil yiizde oraninda az miktarda bir azalma belirlenmistir.

Her ne kadar badminton ve teniste egzersizle benzer metabolik prosesler goriintyorsa da,
ozellikle egzersiz oncesi ve sonras lenfosit ve HDL degerlerinde birtakim farkhliklar oldugu
tesbit edilmistir.

Her iki grubun egzersiz sonrasi kolesterol ve ingliserid degerlerinde belli oranda artig
olurken, bu artigin badmintoncularda tenisgilere oranla daha yiiksek dizeyde oldugu belir-
lenmistir. HDL kolesterol degeri aragtirmaya alinan tenis grubundaki deneklerde belli bir
miktarda artig gosterirken badmintoncularda ise bir denek haricinde digerlerinde belirgin bir
azalma tesbit edilmistir.

Musabaka sonrasinda her iki grupta da LDH degerlerinde belirgin miktarda artig oldugu
gozlenmistir. Kan laktat duzeyinde ise her iki grupta da egzersiz sonrasinda minimal oranda
bir artis kaydedilirken bu artigin aerobik metabolizma limitleri icerisinde kaldig1 belirlen-
mistir.

Potasyum degerleri her iki grupta birer denekte azalirken, diger deneklerde az miktarda
bir artis oldugu gozlenmistir. Sodyum degerinde ise her iki grupta da belirgin olgtde artuigl
teshit edilmigtir. Yaptigimiz aragirmanin sonucunda Badminton ve Tenis'te lipit metaboliz-
malarin ve bazi kan parametrelerinin incelenmesi neticesinde bu spor dallart arasinda bu-
yiik bir fark olmadigr ve genelde her iki brangta da sporcularin aerobik yuklenme limitleri
icerisinde kaldiklari tesbit edilmistir.
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FARKLI AEROBIK NITELiKLi ANTRENMANLARIN
SERUM ENZIMLER, SERUM ELEKTROLITLER,
URE,, KREATIN, T. PROTEIN FOSFOR VE
URIK ASiD UZERINDEKI ETKILERI VE iLISKIi
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Farkh aerobik nitelikteki antrenmanlarin serim Enzim, Serum elektrolit, tre, kreatin, T.
protein Fosfor ve trit asit tizerindeki etkileri ve performans ile iliski duzeylerinin belirlenme-
si amaciyla, 40 erkek saglikli-gonallg universite ogrencilerinden random metodu ile 10'arl)
4 grup olusturulmustur. Denekler 2..2442.04 yil yas, 174.76+5.94 cm. boy uzunlugu ve
70.83%7.41 kg vucut agirhig) ortalamasindadir.

Deneklerin antrenmman programindan bir hafta dnce ve bir hafta sonra serum enzim (Al-
kalen, ALT, AST), serum elektrolit (potasyum, Sodyum), Bun (iire), trik asid, kreatin, T. prote-
in ve fosfor diizeyleri belirlenerek, denekler 12 hafta streyle haftada 3 guin olmak tGzere ant-
renmanlara katilirken, A grubu devamli kosular (continuous-4800 m.) B grubu aralikh kosu-
lar (interval-4x1200 m), C grub ilé aralikli kogular (interval-12x400 m) metodu ile antrenma-
na alinmus, kontrol grubuna (D grubu) ise herhangi bir egzersiz verilmemistir.

Aragtirmanin sonucu olarak, serum enzim (Alkalen, AST ve ALT)'lerde anlamli bir degis-
me gorilmezken, serum elektrolitleri (potasyum, Sodyum) agisindan anhimli azalmalar A
grubunda (devamli kosular grubu) elde edilirken, C grubunda (aralikh kosular) ise tire ve
urik asit duzeylerinde anlamli artis ve fosfor konsantrasyonunda anlamli azalmalar gorul-
mastir. Kreatin agisindan anlamh bir degisim gorulmemesine ragmen, total protein tum
gruplarda anlamli bir gekilde diisme gostermistir. '

Diger taraftan aragtirmada, boy uzunlugu ile potasyum, sodyum, kreatin ve fosfor arasin-
da pozitif, AST, Ure ve Urik asit arasinda negatif iligki oldugu, yine Max VO2 ile alkalen,
AST, fosfor ve ure ile pozitif, ALT, potasyum, sodyum, trik asit, kreatin; T. protein arasinda
negatif iliski duzeyi elde edilmistir. Vicut, viicut yag yuzdesinin ALT, AST, kreatin T. prote-
in ile pozitif alkalen, potasyum, sodyum, tire, trik asit ve fosfor ile iliskili oldugu, Anaerobik
gucun ise alkalen, AST, ALT. potasyum, sodyum, kreatin, T. protein ve fosfor ile pozitif, iire
ve urik asitle negatif iliskili oldugu tespit edilmistir.

* G0 Tip Fokiltes Biyokimya Anabilim Dal
**  G.U. Bed. EGt. Spor YUksekokulu
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MAKSIMAL EGSERSiZ YUKLENMESININ
KAN GAZLARI VE LA asid UZERINE
ETKILERI

Maksimal egsersiz yuklenmesinin kan gazlan ve la asid uzerindeki etkilerinin belirlenme-
si amaciyla 15 saghkli-gonullt erkek Universite ogrencileri (21.17£1.14 yil yag, 1.75£0.04
m boy uzunlugu ve 71.10 + 6.94 kg viicut agirlig) maksimal egsersiz yuklenmesine alin-
miglardir. .

Deneklerin istirahat nabzi ve venoz kan érnekleri alinarak, 3'er dakikalik streyle Ast-
rand"in bisiklet ergometresinde sirastyla 150, 300, 600, 900 ve 1200 kpm'de ve bisiklet pe-
- dal deviri 50 rpm olacak sekilde pedal gevirmesi sonucunda yine deneklerin istirahat nabzi
ve vendz kan ornekleri alinarak kan gazlari ve la asid konsantrasyonlari tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda, La asidi anlamli bir sekilde artarken, pH'da da antaml bir diigtis
gozlenmistir. Bunlarin sonucu olarak HCO3, tiketilmis ve Base excess, Buffer base bu tuke-
time bagh olarak anhmh bir sekilde dusmustar. PO2 ve PCO2'de istirahat duzeyine gore
anlamh bir degisiklik olugmamstir. Bu bize maximal egs. yuklenmesinin hemen anaerobik
olarak baslayip komponzasyon mekanizmasinin tam olugmadigindan egzersizin anaerobik
olarak bittigini dugundtrmektedir.

*  &.U. Tip Fakutesi Biyokimya Anabilim Dali
»  3.U. Beden EGitimi Spor Yksekokulu
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11-13 VE 14-15 YAS GRUBU ALP KAYAKGILARINDA
MUSABAKA SONRASI PLAZMA LAKTAT
KONSANTRASYONLARI

28 Subat 1994 tarihinde Bursa-Uludag'da yapilan ikinci Uluslararasi Cocuk Kayak Kupa-
st milli takim secmelerinde,Alp disiplini kiictk slalom yariglarinda 11-13 (n=8) ve 14-15
(n=8) yas grubu erkek sporcularin misabaka sonrasi plazma laktat (la) konsantrasyonlari in-
celendi. Sporcular yaklagik 30 dakika ara ile 3 inis gerceklestirdiler. Kan 6rnekleri misaba-
kadan 5 dakika sonra parmak ucundan alindi.

11-13 yas grubunun plazma La konsantrasyonlar ortalama 8.087+0.544 (7.3-8.9) mM/L
iken 14-15 yas grubunda 9.741.628 (7.3-11.5) mM/L idi ve iki grup arasindaki fark anlamli
degildi. Performans zamani 11-13 yas grubunda 40.647+1.983 sn, 14-15 yas grubunda ise
36.464+1.789 sn olarak tespit edildi ve gruplar arasinda istatistiki ofarak anlamli bir fark bu-
lundu (p<0.01). Plazma La konsantrasyonlari ile performans zamanlar arasinda her iki grup-
ta da anlamh bir iliski bulunmadi (11-13 yas; r=0.156, 14-15 yas; r=0.633, p<0.05). 14-14
yas grubunda gorilen pozitif korelasyon performans zarmant kotulestikge plazma La kon-
santrasyonun arttigini gosteriyordu. Bu sonug, teknik kapasitenin La birikimini etkileyebile-
cegini ortaya koymaktadir.

Efor stresi sporcularin yaglan gozoniine alindiginda elde edilen La konsantrasyonlari
cok yuksek oldugu soylenebilir. Sonug olarak bu calisma 11-15 yas arasi cocuklarda, kicuk
slalom musabakasi icin laktasid anaerobik enerji kaynaklarinin oldukga onemli oldugu orta-
ya koymaktadir.

*

Uludag Universitesl, Egitim FakUltesi Beden Egitimi ve Spor BSIUMU
™ Ege Universitesi, Beden Egitimi BAIIMU
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ODTU OGRETIM ELEMANLARININ KALP-DAMAR
HASTALIKLARI RiSK FAKTORLERI
iLE iLGILi BiR CALISMA

Universite ogretim elemanlarinin risk faktorleri ve aktivite ahskanhklarim belirlemek
amact ile 21 soruluk bir anket formu geligtirilerek tum ogretim elemanlarina dagitlldi. Top-
lam 1879 6gretim elemanindan, 454 6gretim eleman ankete yanit verdi. Bu anketlerden el-
de edilen cevaplar SPSS (Statistical Package for social Sciences) program paketi kullanilarak
analiz edildi. Anketi yanitlayan 454 6gretim elemanindan 256'sin1 (% 56), baylarin, 198'ini
(% 44) ise bayanlarn olusturdugu goraldu. 40 yagin altinda olan 6gretim elemanlari % 54
ile (254 kisi) cogunlugu olustururken, 40-49 yag arasi 153 kisi % 33'0, 50-59 yas arasi 50
kisi % 11'i ve 60 yas ve Ustl olanlar ise 7 kisi ile % 2'yi olugturdu. "Kalp Hastaligi Aileniz-
de Kalitimsal midir?” sorusuna 154 kisi 5% 34) evet, 300 kisi 5% 66) hayir yanit verdi. an-
ket sonuclarindan 284 ogretim elamaninin (% 63) sigara icmedigi, 170 kiginin (% 37) ictigi
anlasildi. Alkol igmeyenler 99 kisilik ( % 22) bir grup olustururken, icenler 355 (% 78) bir
grup olusturdu. "Diabetiniz Var mi2" sorusuna evet diyenler 14 kisi ile (% .03) kigik bir
grubu olustururken, hayir diyenler 440 kisi ile cogunlugu olusturdu. Stres seviyesini belirle-
mek icin sorulan "A Tipi Kisilige Sahip misiniz?" sorusuna 170 kisi evet 5% 37), 284 kisi (9
637 ise hayir yanitini verdi. "Evet, Egzersiz Yaptyorum3 diyenler 253 kisilik (% 54) bir gru-
bu olugtururken, hayir yaniti verenler 201 kisilik 5% 45) bir grubu olugturdular. Elde edilen
sonuclar, ogretim elemanlaninin ¢zellikle kontrol edilebilen faktorlerle ilgili aligkanhklan
degistirebilecekleri ile ilgili fikir verdi. -

Orta Dogu Teknik Univers'n‘esi Beden Egitimi ve Spor BoIUmMU
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THE USE OF PERFORMANCE ENHANCING DRUGS
IN AMATEUR ATHLETES

207 students at the Marmara University Department of Physical Education and Sports we-
- re randomly surveyed regarding their knowledge and usage of certain medications for the
purpose of enhancing their sports performance. These students ranged in age from 17,27
and included athletes from several sports branches.

Of those surveyed, 79/207 538 %) denied any knowledge of performance enhancing
drugs. among the remaining 62 % who had a positive response, the most commonly used
medications were vitamins and minerals in high dose combinations (28 %). The next com-
monly used group was diuretics (30 %), followed by anabolic steroids (28 %).

In a fallow-up survey, the athletes were questioned regarding their knowledge of side-
effects of these medications. None of the students who took vitamin combinations or diure-
tics. believed that thel could be harmful. 94 % of the students believed that anabolic steroids
had some side-effects but none were sure how serious the consequences might be.

Thes study shows that even amateur athletes use medications in the hopes of enhancing
their sports performance and furthermore, they lack the necessary knowledge to judge what
may be harmful to their bodies. In conclusion, it is our belief that all athletes should receive
-extensive education in the use and misuse of medications earmy in their sports careers.

From the Marmara University Department of Physsical Education and Sports
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POLIMETRIK ANTRENMAN PROGRAMININ
YARISMACI BAYAN VOLEYBOLCULARIN DIiKEY
SICRAMA VE 20 M KOSU ZAMANLARINA ETKisi

Alti haftalik polimetrik galisma programinin toplam 36 yarigmac bayan voleybolcunun
(16-26 yas), dikey sigramalar ve 20 m kosu zamanlan tzerindeki etkisi arastirildi. Denek-
ler kontrol grubu (5.12), elit voleybolculardan kurulu birinci antrenman grubu (s. 12) ve ave-
raj voleybolculardan kurulu ikinci antrenman grubu (s. 12) olarak katagorilere ayrildi. De-
neklerin dikey sigrama ve 20 m. kosu zamani olcumlerini yapmak icin standart saha 6l¢um-
leri kullanildi. Butin olcimler antrenman programindan bir hafta once ve bir hafta sonra
gerceklestirildi. Elit ve averaj voleybolculardan kurulu denek grubu 6 haftalik polimetrik ca-
lismaya katildilar. Polimetrik ¢alisma tger haftalik iki devreye ayrildi. Durarak sigramalar,
durarak tic adim sicramalar, tek ayak sigramalar, sekmeler ve kasa ile derinlik sigramalan
polimetrik antrenmanlar meydana getirdi. Her galisma Unitesinde birinci devre i¢in 60 ve
ikinci devre icin 80 sigrama galigmasi yaptinidi. Antrenman grubu dtzenli olarak voleybol
antrenman ve polimetrik galigmalara katildi. Kontrol grubu sadece voleybol antrenmanlari-
na katildr. istatistiksel analizler kovaryans analizi ve tukey test sonuglarina gore yapildi.

Dikey sigramada gelismeler kontrol grubunda % 0.8 elit voleybolcularda % 3 ve averaj
voleybolcularda % 1.23 olarak bulundu.

20 m. kosudaki gelismeler ise kontrol grubunda 0.07 san. elit voleybolcu deney grubun-
da 0.65 san., averaj voleybolcularin olusturdugu deney grubunda 0.30 san. bulundu.

Bu calismada dikey sigramada elit voleybolcularda anlaml gelismeler olurken averaj vo-
leybolcular ve kontrol grubu igni anlamh gelisme bulunamamisur. bununla beraber 20 m.
kogu zamanlarinda elit ve averaj voleybolculardan kurulu antrenman gubu ile kontrol gru-
bunda anlamli bir gelisme bulunamamistir.

ODTU beden Egitimi ve Spor B4IumU
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BURSA ULUDAG BOLGESINDE BULUNAN
OZEL VE KAMU KURULUSLARINA AiT KAYAK
SPOR TESISLERININ ETKINLIK SORUNU

Bu ¢alismada kayak spor tesislerinin hangi oranda etkin kullanildigi ve bunu etkileyen
faktorler ile bu faktorlerin etki oranlan arastinldi. Calisma kapsamina Bursa Uludag'da bu- -
lunan 14 spor tesisi alindi. Bu tesislerin etkin kullanilip kullaniimadigini belirleyen 1. Sos-
yal Anket Formu, sezon oncesi, sezon ici ve sezon sonrasi olmak tzere u¢ kez, buna etki
eden faktorler ve bu faktorlerin ne oranda etkiledigini belirleyen 2. Anket Formu ise bir kez
uygulandi.

1. Anket Formunda kayak spor tesislerinin etkin kullanimini belirlemek amactyla; tesisle-
rin gtinluk ve yillik calisma streleri, bu sureler icindeki calisma kapasiteleri ile olabilecek
kapasite artigi sonucunda spor yapan kisi sayisindaki artis arastirilmigtir, 2. Anket For-
munda ise bu tesislerin kullanimini etkileyen faktorleri ve bunlarin tesis isletim kapasitesini
hangi duzeyde etkiledigi arastirimistir.

Uygulanan her iki anket sonrasinda elde edilen bulgular bilgisayara systat istatistik paket
programi kullanilarak ytiklenmistir. Systat programinin getirdigi kolayliktan yararlanilarak
istatistik analizler, P'nin 0.05'den kiicuk oldugu degerler anlamli sayilarak yapilmistir.

Elde edilen sonuglarda kayak spor tesislerinin ortalama calisma kapasitesi kaybr % 81
olarak bulunmugtur. Bu tesislerin calisma kapasitesini dogrudan ilgilendiren ozelliklerle bu-
na etkisi olabilecek faktorler karsilagtinldiginda farkl duzeylerde de olsa iliski oldugu ve
tesislerin kapasitelerini kullanimlan tizerine bu faktérlerin etkili olduklar: belirlenmistir. .

Anahtar Kelimeler: Spor Tesisleri - Optimum Kapasite - Kapasite Kullaniminda Etkili Fak-
torler.

*  Uludag Universitesi Egitim Faktitesi Beden Egitimi ve Spor Balumu
** Uludag Universitesi iktisadi ve idarl Bilimler Fakdiltesi
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BURSA BOLGESI KAPALI SPOR-
SALONLARININ ETKINLIK SORUNU

Bu calismada kapali spor salonlarinin hangi oranda etkin kullamldig ve bunu etkileyen
faktorler ile bu faktorlerin etki oranlari arastirildi. Calisma kapsamina Bursa merkezde bu-
lunan 21 Kapali spor Salonu alindi. Bu tesislerin etkin kullanihip kullanilmadigini belirleyen
1. Sosyal Anket Formu, sezon 6ncesi, sezon ici ve sezon sonrast olmak tizere ti¢ kez, buna
etki eden faktorler ve bu faktorlerin ne oranda etkiledigini belirleyen, 2. Anket Formu ise bir
kez uyguland. '

1. Anket Formunda kayak spor tesislerinin etkin kullamimini befirlemek amaciyla; tesisle-
rin gunluk ve yillik caligma sureleri, bu streler icindeki calisma kapasiteleri ile olabilecek
kapasite artigi sonucunda spor yapan kisi sayisindaki artig arastinimistir. 2. Anket For-
munda ise bu tesislerin kullanimint etkileyen faktorleri ve bunlarin tesis isletim kapasitesini
hangi duzeyde etkiledigi arastinlmistir. o

Uygulanan her iki anket sonrasinda elde edilen bulgular bilgisayara systat istatistik paket
programi kullanilarak yaklenmigtir. Systat programinin getirdigi kolayliktan yararlanilarak
istatistik analizler, P'nin 0.05'den kuiguk oldugu degerler anlamli sayilarak yapiimistir.

Elde edilen sonuclarda kayak spor tesislerinin ortalama galisma kapasitesi kaybi % 55
olarak bulunmustur. Bu tesislerin ¢alisma kapasitesini dogrudan ilgilendiren ozelliklerle bu-
na etkisi olabilecek faktorler kargilastinldiginda farkli diizeylerde de olsa iliski oldugu ve
tesislerin kapasitelerini kullanimlari iizerine bu faktorlerin etkili olduklart belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Spor Tesisleri - Optimum Kapasite - Kapasite Kullaniminda Etkili Fak-
torler. -

* Uludag Universitesi Egitim Fakuitesi Beden Egitimi ve Spor B&IGmU
= Uudag Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakuitest
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'BURSA BOLGESINDE BULUNAN
OZEL VE KAMU KURULUSLARINA AiT ACIK
SPOR TESISLERI iLE OZEL SPOR
MERKEZLERININ ETKINLIK SORUNU

Bu caligmada agik spor tesislerinin hangi oranda ‘etkin kullanildigi ve bunu etkileyen
faktorler ile bu faktorlerin etki oranlarn aragtinldi. Calisma kapsamina Bursa Uludag'da bu- .
lunan 21 spor tesisi alindi. Bu tesislerin etkin kullanilip kullanilmadigini belirleyen 1. Sos-
yal Anket Formu, sezon 6ncesi, sezon ici ve sezon sonrasi olmak Uzere ug kez, buna etki
eden faktorler ve bu faktérlerin ne oranda etkiledigini belirleyen 2. Anket Formu ise bir kez
uyguland.

1. Anket Formunda  spor tesislerinin etkin kullanimini_belirlemek amaciyla; tesislerin
gunluk ve yillik calisma siireleri, bu streler igindeki calisma kapasiteleri ile olabilecek ka-"
pasite artisi sonucunda spor yapan kisi sayisindaki artig aragtirllmistir. 2. Anket Formunda
ise bu tesislerin kullammuni etkileyen faktorleri ve bunlarin tesis isletim kapasitesini hangi
duzeyde etkiledigi arastirilmistir. '

Uygulanan her iki anket sonrasinda elde edilen bulgular bilgisayara SYSTAT istatistik pa-
ket programi kullanilarak ytklenmistir, Systat programinin getirdigi kolayliktan yararlanila-
rak istatistik analizler, P'nin 0.05'den kucik oldugu degerler anlamli sayilarak yapilmistir.

Elde edilen sonuglarda kayak spor tesislerinin ortalama calisma kapasitesi kaybi % 65
olarak bulunmustur. Bu tesislerin ¢alisma kapasitesini dogrudan ilgilendiren 6zelliklerle bu-
na etkisi olabilecek faktorler kargilagtinldiginda farkli dizeylerde de olsa iliski oldugu ve
tesislerin kapasitelerini kullamimlan tizerine bu faktorlerin etkili olduklars belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Tesisleri - Optimum Kapasite - Kapasite Kullaniminda Etkili Fak-
torler.

*  Uludag Universitesi Egitim FakUltesi Beden Egitimi ve Spor B&IUmMU
*  Uludag Universitest iktisadi ve idari Bilimler Fakitesi
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SPORUN ULUSLARARASI ORGUTLENMESINDE
BELIRLEYiCi BiR KRIiTER OLARAK
ULUSLARARASI KAMUOYU

Bu arastirma, sporun uluslararast 6rgutlenmesinin tarihsel gelisiminden harekette, bu-
gunkii durumunun bir tahlilini yapmay amaclamaktadir. Bu tahlil yapilirken, sporun top-
lumsal yap! igerisindeki yerinden yola ¢ikarak, spor orgutlenmesinin belirleyicilerinin, yon-
lendiricilerinin bagimh olduklan kriterleri acimlanmaya ¢ahgilmistir. Bu kriterler gergeve-
sinde yapilanan spor orgttlenmesinin toplumsal yapiyr ne yonlerden etkiledigj, uluslararasi
iliskiler cercevesinde ele alinacakur. Uluslararasi kamuoyunu etkilemede sporun bir arag
olarak kullanilma potansiyeli, spor organizasyonuna ne sekilde etki ettigi ise, yaniti aranan
bir diger sorudur.

Aragtirma igin kullanilan kaynaklar hemen hemen tumiyle yabanct kaynakiardir. Bunun
nedeni, bu konuda Tirkge'de yapilmig aragtirma ve kaynagin ¢ok az olmasi hatta neredey-
se hi¢c olmamasidr.

Konu ile ilgili olarak, Turkiye digindan bircok ornek verilmis, ardindan konunun Tirkiye
ile ilgili olarak da degerlendirilmesi ve orneklendirilmesi yapilmigtir.

Arastirmada varilan sonug, ¢ok kabaca, sporun uluslararasi orgutlenmesinin belirleyen-
leri arasinda uluslararasi kamuoyunu etkileme potansiyeli oldugu, sporun yapilanmasinin
politika digi bir olgu olarak ele alinmasinin olanaksiz oldugudur.

Marmara Universites
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KAR$|LA$T||3MAL| SPOR YONETICILIGI VE
GENCLIK EGiTiMi ORGANIZASYONLARI:
TURKIYE-AVUSTRALYA UYGULAMASI

"Kargilagirmalt Spor  Yoneticiligi ve Genglik Egitimi Organizasyonlari:  Turkiye-
Avustralya Uygulamasi" adli arastirmadaki amac: Her iki tlkenin Spor Yoneticiligi ve Geng-
lik Egitimi Organizasyonlari'ni kargilagtirmal olarak ele almak; her iki Glkede de yapilan
saha aragtirmalarinin sonuglarini ortaya koymak; elde edilen bulgular Turkiye agisindan
olumlu yonden kullanabilmektir.

Aragtirmact; Turkiye'deki calismalarinin yaninda, Doktora Tezini Avustralya'da yazar-
ken ilgili saha aragtirmalarini Avustralya'da yapnustir. Spor Yoneticiligi ve Genglik Egitimi
ile ilgili kaynaklari taramis, saha aragtirmalarinda bulunmustur.

Genglik ve Spor Akademileri'nden Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarina gelisteki 20
yillik stiregte; Genglik ve Spor Bakanligi'ndan; Genclik ve Sporla ilgili Devlet Bakanhgina
gecisteki olumlu ve olumsuzluklar karsitagtirmali olarak ele alinmustir.

Sonugta: aragtirmaci tarafindan hem merkezi hem de yerinden yonetim konularini da
kapsayan Turkiye'de Spor ve Genglik aisindan yeni bir model ortaya konulmaktadir, Tuirki-
ye gibi gelismekte olan bir ulkede; milli bir sistem kurulurken; hem yerinden hem de mer-
kezden yonetilen ve organize edilen gelismis ulkelerle mukayese edilmesi icin; cok uzuh
sure yagamasi ve en kisa zamanda gelismis ilkelerin seviyesine ¢ikmasi agisindan ¢ok bii-
yuk onem arz etmektedir.

Bunun yaninda; Tirkiye'de ilk defa kargilagtirmali olarak Spor ve Genglik Organizas-
yonlarinin ele alinmasi bakimindan énemli bir aragtirmadir.

Marmara Uni, Beden Egt. Spor Yuksekokulu
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BURSA BOLGESINDE BULUNAN SPOR
TEsiSLER!NiN OKUL VE iL GENELINDEKI
DAGILIMININ iNCELENMESI

Ulkemizde spor tesislerine ayrilan kaynaklar ve tesis yatirmlari dnemli bir yer tutmakta-
dir. Calismamizdaki amag, tesis politikasinin ve kaynak kullaniminin etkinligini saglama-
da bir 6rnek olugturmak iizere Bursa bolgesinin incelenip aragtiriimasidr.

Bursa'da bulunan spor tesisleriyle ilgili veriler Milli Egitim Mudarluga, Uludag Universi-
tesi Yaps Igleri Dairesi ve Genglik ve Spor il Mudarlagu kayitlarindan elde edilmistir.

Caligmamizda spor tesislerinin, spor dallarina gore okullar ve il merkezindeki durumlari

-belirlenmistir.

Ogrenci kesimi ele alindiginda, tesis bagina ortalama 2.217 ogrencinin dustigo saptan-

mistir. ’

*

Uludag Universitesi Egitim Fakditesi Beden Egitimi ve Spor BolimU
= Uludag Universitesi lktisadi ve Idari Biimler Fakditesi -
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SERBEST GURESCILERDE HAREKET
(HUCUM) SURATININ 6LCULMESI
iCiN BIR YONTEM ONERIsi

Serbest greste teknik ve taktik ozelliklerinden olan alttan dalmada hareket sratinin 6l-
¢ulmesi amaciyla bir test duizenegi gerceklestirildi. Testler giires kosullarina uygun olmasi
agisindan minder tizerinde yapildi. Aralarinda bir metre mesafe olan fotoselden ikincisi (ka-
pama dugmesi) kum dolu bir giires mankeninin arkasina yerlestirildi. Sporculardan hazir ol-
-duklarinda teknigine uygun sekilde hizla mankene hiicum etmeleri istend;. Boylece guresgi-
nin hicumuyla yikilan manken sifir hizasina yerlegtirilmis fotoseli kapatip sureyi durdur-
maktaydi. Yapilan degerlendirmelere gore serbest giirescilerde hareket (hiicum) siirati orta-
lama olarak 412 milisaniye (S.D.+51.9) olarak saptand:. 80 kilogram tsttindeki ve altindaki
sikletlerde guiresen sporcular kargilagtrildiginda alttan dalarak hiicum hareketinde stre ola-
rak farkhlik gostermediler. '

* Ankara Universitesi Tip Fakultesi Spor Hekimligi 8.D.
" Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Ytiksekokulu
¥ Spor Egitimi Saglk ve Arastrma Merkezi
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GURESCILERDE BACAK SURATI
OLcUMU icIN
BiR YONTEM ONERISI

Serbest giireste teknik ve taktik ozelliklerden biri de rakibin bacaginin kapiimasidir.Ayni
sekilde alttan dalan rakibin atagina kargi bacagin hizla geri gekilip korunmasi, kaptiriima-
masi da onemli bir ozelliktir. Serbest guresgilerde bu 6zelligin test edilmesi amaciyla iki -
adet temasa duyarli ve zaman okuyuculu sistem (Bosco Ergojump) yanyana ve Ustlste yer-
lestirilerek sporcularin hizla 6ne ve arkaya yaptiklan bacak hareket sureleri olguldu. Test
ikiser kez tekrarlanarak en iyi dereceler dikkate alindi. Bacagin 6ne alinmasi 235.6 milisa-
niye (+44), arkaya alinmasi 176.4 milisaniye (+22.8) ve toplam bacak hareketi siresi ise
409.9 milisaniye +51.3) olarak saptandi. Baska bir deyisle bacak hareketi 6ne ve arkaya
alinarak yapilirken yarim saniyeye yakin bir zaman dilimi gerekmektedir. 80 kilo Gzeri gu-
rescilerle altindaki sikletler karsilagtinidiginda dustk sikletlerde giiresen sporcularin ayag)
one alma suratleri daha yuksek bulundu (p<0.05). Arkaya alinmasi suresinde istatistiksel ola-
rak anlamli fark bulunmadi. One yapilan hareket ise arkaya yapilan hareketten daha hizh
gerceklesmekteydi (<0.05). '

* Ankara Universitesi Tip FakUltesl Spor Hekimligi B.D.
*=  Haceftepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi YUksekokulu
***  gpor EGitimi Saglik ve Arastirma Merkezt

112



'TECHNICAL AND FUNDAMENTAL
CONSIDERATIONS IN GAS EXCHANCE
MEASUREMENTS |

Metabolic exercise testing or ergospirometry aims to assess the fitness level of a person by
analysing his in-and expired air. By simultaneous measurement of the heartrate a complete
insight can be gained in his cardiovascular and pulmonary status as a function of workload. '
The method is widely used in sportsphysiclogy as well-as in functional diagnosis of cardio-
pulmonary diseases. : 7

One should realize that in measuring VO2 and VCO2 a most critical factor is the precise
measurement of flow. Many (sometimes unrecognized) environmental conditions can influ-
ence the accuracy of measured flow. Factors are viscosity, humidity, temperature of exhaled
air and many others. There are three methods of gas collection: mixing chamber (the auto-
mated Douglas Bag, a golden standard), Breath-by-Breath-and dilution. Each one has its ad-
vantages and specific applications. The use of dilution in submaximal exercise testing seems
a new, advantageous method when patient comfort and a flexible test setup is a main objec-
tive. _ )

The system 2900 uses the most innovative measurement techniques to avoid any questi-
onmark about the quality of the analyzed patient data. ‘
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CARDiIO-VASCULAR CHANGES IN YOUNG ATHLETS
AS A RESULT OF PHYSICAL TRAINING. HEART
STRAIN PROBLEM IN YOUNG ISRAELI ATHLETS

In the process of long-term adaptation to physical loading certain changes may occur in
all systems and organs including cardio-vascular system. Part of these changes are physiolo-
gical, other have pathological and pre-pathological character, reflecting adaptative distur-
bances of the organizm to permanent physical loading. These changes need special attenti-
on, follow-up and treatment, since they may cause several disseases (sometimes even sud-
den death in athletes).

Present research aimed to study and evaluate:

- Normal cardio-vascular adaptation to physical loading in Israeli Elite athletes.

- Pathological and pre-pathological states occuring as a result of disadaptation {including
heart strain). :

- Effectivness of new medical and recreative methods for prophylactis and treatment.

120 israeli elite athletes were tested: 80 of them at the age of 23.4 £ 1.4 and 40 of them
at the age 16.2 + 0.8. The test series included: '

- Physician's examination

- ECG in rest

- Stress test (Bicycle or treadmill)

- Blood analysis (count, biochemistriy, hormonal profile)

- Urine analysis ‘

The data received showed clearly that all athlets developed adaptative cardio vascular
changes:

Low Blood pressure, bradicardia, prolonged PQ, left and right ventricular hyperthrophy
signs, early repolarization sindrome. In 13 % of the case certain pre and pathological states
were discovered. : :

Frequency of these changes in the group of younger athletes was significantly higher 16
% and 11 %).

The most frequent pathlogical states were:

High blood pressure, arrhythmias (PVBs, PABs), wondering pacemaker, A-V and sinoauri-
cular blockade, paroxysmal tachicardia and so on. Special attention has been paid to
dysthrophic myocardial changes (T waves depletion and inversion in leads 11, avF and in yo-
ung athletes.

Beep analysis of these states revealed that most of there changes are connected with Fo,
B12 and folic acid deficioncy anamiao, organiom, dehydration, partial immuno-deficiency
(frequent acute respiratory tract infection), fatigue, poor recovery, slow sport results progress.
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Taking into account the most recent literative data about Heart strain (Dembo A.G. 1992,
Zemzovski E. 1994) above mentioned myocardial dystrophic changes in athletes together
with a clinical picture of fatigue and tertain non-cardiac pathological states are regarded as
Heart strain syndrome, which reflect disadaptation to physical loading, tending to overuse
state.

Based on these data we prescribed to the athletes the specific recovering treatment inclu-
ding 4 medical supplement groups: '

- Vitamins and minerals including antioxidants

- Nonsteroid anabolics (inosin etc.)

- Structural medicines (aminoacids, proteins)

- Immunostimulators (Panax Ginsengi etc.) ,

This treatment proved to be very successful, gave excellent results in fitness improving in
athletes with and without Heart strain, especialy among young athelets. '

We therefore recommend the use of the specific recovery treatment in sports medicine
not only in Israel also in other countries.
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TURKIYE ESKRIM SAMPIYONASINA KATILAN
SPORCULARIN KARSILASMALAR ONCESI
ANKSIYETE DUZEYLERI VE
BASARIYLA OLAN iLiSKisi

Turkiye eskrim sampiyonasina katilan 41 sporcuya kargilagmalari oncesinde |llionis
Anksiyete Anket Formu doldurtturularak kargilagmalar oncesi gerginlik duzeyleri hesaplan-
di. Sonuclar ilk dorde giren ve giremeyen sporcular arasinda degerlendirildi. Sirasi ile ortala-
ma 21.6+5.2 (14-30) ve 22.2 + 5.5 (12-32) anksiyete puanina sahip olan ilk dorde giren ve
girmeyen sporcularin karsilasmalar 6ncesi gerginik duzeyleri arasinda anlamh bir farklihk
tespit edilemedi. Bu sporcularin bagarilarinda gerginlik digi faktorlerin etken oldugu dust-
nulda. ) '

Uludag tnv. Beden EQ. Spor Bal. ve Spor Hekimligi BD, Bursa
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TURKIYE SKEET-TRAP SAMPiYONASI'NA KATILAN
SPORCULARIN YARISMALAR ONCESi ANKSIYETE
DUZEYLERI VE BASARI iLE OLAN iLiSKisi

Turkiye skeet-trap sampiyonasina katilan 30.8£10.2 (17-59) yaglarindaki 27 sporcuya
yarismalan oncesi Illionis Anksiyete Anket Formu doldurtturularak yaris éncesi gerginlik du-
zeyleri hesaplandt. Yarig oncesi girginlik diizeyleri ile atislarda elde ettikleri puanlar arasin- -
da regresyon analizleri yapildi. Ortalama 18.0£3.9 (12-26) gerginlik puanina sahip olan
sporcularin atiglarda elde ettikleri puanlarla atig 6ncesi gerginlik dizeyleri arasinda bir ilis-
ki gozlemlenemedi. Atiglarin bagarisinda gerginlik disi faktorlerin etken oldugu dusunaldi.
Sporcularin gerginlik diizeylerini belirleyen puanlarin tamaminin gerginlik dizey sinirlari-
nin altinda olmasi da sonuglarin bu sekilde yorumlanmasini desteklemekteydi.

Uludag tinv. Beden Eg. Spor Bél. ve Spor Hekimligi BD, Bursa
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KAYGININ REAKSIYON ZAMAN UZERINE ETKISI

Kayginin reaksiyon zaman Uzerine olan etkisini aragtirmak amac ile yapilan bu ¢alis-
maya yaslan 23.15 % .36 olan 7 erkek universite 6grencisi alinmistir. Deneklere Spilberger
durumluk ve Strekli Kaygi Envanteri verilerek normal sinwrlar igerisinde yer alanlar galisma-
ya alinmistir. Aragtirmada oncelikle deneklerin dinlenik kalp aumlarr, Spilberger Durumluk
ve Strekli Kaygi Envanteri ile tek tek isitsel, gorsel ve dokunsal reaksiyonlari alinmigtir. Da-
ha sonra yiizme havuzundan 7.30 m. yukseklikteki atlama kulesinden suya atlamadan kalp
atimi, Spilberger Durumluk ve Sirekli Kaygi Envanteri ile reaksiyon zamanlar alinmigtir,

Deneklerin 6n test - son test Durumluk kaygi puanlarinda, kalp atim degerlerinde, gorsel,
isitsel ve dokunsal reaksiyon zamanlarida istatistiksel olarak anlamii farkhlik bulunmugtur
(P<.05). '

Hacettepe Universitesi Spor Bilimler! ve Teknolojisi Yiksekokulu
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OKCULARIN KiSiLIK OZELLIKLERI VE BiR KISIM
PSIKOLOJIK DEGISKENLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Ulusal Okguluk Takiminda yer alan sporcularin SESAM ve cegitli kamplarda alian psi-
kolojik testlerinin degerlendilmeine iliskin olarak yapilan bu calismada yaslari 18.72 +
2.61, egitim duzeyleri 11.7 £ 1.85 ve spor yaslari 5.05 £ 2.94 olan 23 kadin okcu ile yasla-
r19.73 £2.89, e§itim duzeyi 11.53 £ 1.79 ve spor yaslar 5.46 £2.97 olan 32 erkek sporcu
Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri uygulanarak elde edilen degerler normal populas-
yonla kargtlastinlmistir. Kadinlarin Pd, Mf, Pt alt testlerinde spor yapmayan kadinlar lehine
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (p<.05). Erkeklerde de L, F, Hs, Pa, Pt,
Sc alt testlerinde okgular lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<.05).

Okguluk Milli takimin olusturan sporcularin strekli kaygr diizeylerinin kadinlarda 45.66
+ 6.48, erkeklerde 44.68 + 3.97 oldugu saptanmustir. Takimin kaygili bireylerden olustugu
soylenebilir. Kadin sporcularin konsantrasyon siirelerinin 353.65 + 67.77 ve erkek sporcula-
rn 346.06 £ 111.02 oldugu belirlenirken, isitsel reaksiyon strelerinin kadinlarda 456.5 +
56.44, erkeklerde 425.75 + 59.24 gorsel reaksiyonlarin kadinlarda 448.77 + 59.07, erkekler-
de ise 402.62 + 53.08 oldugu saptanmustir. Elde edilen verilere dayanilarak psikolojik de-
~ gerlendirmelerin sporcularin seciminde ve antrenmanlarini yonlendirilmesinde kullanilabi-
lecegini genel olarak séylemek olasi goriinmektedir.

* H.0. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiksekokulu
**  G.8.G.B. Spor Egitimi Sagik ve Arashrma Merkezi
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SPORCU TIBBi MUAYENELERININ
STANDARDIZASYONU

Ozellikle elit sporda en kigiik saglik probleminin dahi sporcunun performansini olum-
suz etkileyebilecegi, ayrica yitksek dizeyde yapilan yogun antrenman ve.misabaka prog-
ramlarinin sporcu sagligini olumsuz etkileyebilecegi goz onune alindi§inda periyodik yapi-
lacak detayli saglik muayenelerinin 6nemi ortaya gikmaktadir.

Detayh saglik muayenelerinde bu konuda hazirlanmig standart formlarin kullaniimasiy-
la hem sporcudan alinacak bilgilerin standart ve detayli olmasi, hem de muayeneler arasin-
daki farklarin ve muayene sirasinda gozden kagabilecek hususlarin asgariye indirilmesi sag-
fanmig olacaktir. ,

Bu dustincelerin 15131 altinda SESAM faaliyetlerinde kullaniimak tizere; sporcunun ken-
disi hakkindaki bilgileri dolduracagi "SPORCU SAGLIGI BILGI FORMU" ve hekim tarafindan
doldurulacak "SPORCU TIBBI MUAYENE FORMU" gelistirilmistir.

Bu formlar kullanilarak Ocak 1993- Haziran 1994 tarihleri arasinda Milli Takim dize-
yinde degisik branslarda elit 150 sporcunun muayeneleri yapiimistir. 139 sporcuda (%
92.7) Diz Bolgesi basta olmak tizere en fazla Kas-skelet Sistemi problemlerine (% 54.8), da-
ha sonra: Kulak-Burun-Bogaz (%23.5), Dis ve Diseti problemlerine (% 10.2) ve diger degi-
sik problemlere (% 11.5) rastlanmigtir. 11 sporcuda (% 7.3) herhangi bir saglik problemine
rastianmigtir.

* Spor Egitimi Sagiik ve Arastrma Merkezi (SESAM), 19 Mayis Sbor Kompleksi, Ulus Ankara
*  Hacetfepe Universitesi Tip Fakultesi Fizik Dezavi ve Rehabilifasyon A.B.D. Sihhiye, Ankara
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AVRUPA SAMPIYONASI ELEME GRUBU MAGLARINA
KATILAN YILDIZ BAYAN TURKIYE VE
AZERBAYCAN HENTBOL MiLLi TAKIMLARININ
MEKANIK SICRAMA GUCLERi VE TOPARLANMA
| SURELERININ INCELENMESi

Mekanik sicrama guict ve toparlanma siiresinde kalp atim hizinm (KAH) izlenmesi ama-
ciyla Yildiz Bayanlar Avrupa Hentbol Sampiyonasi eleme grubu karstlagmalari sirasinda
yas ortalamalari 16.15%1.06 olan 13 Yildiz Bayan Tirk Hentbol Milli Takimi sporcusu ve
16.80+.42 olan 10 Yildiz Bayan Azerbaycan Hentbol Milli Takimi sporculari modifiye edil-
mig Bosco ¢oklu sigrama testine katilmuslardir. Test, + 0.0001 hassasliga sahip digital bir ti-
mer ve bu timer'e bagh hareketin gergeklestirildigi bir platform tzerinde yaptlan 5 set 15
sn'lik maksimal sigramadan ve set aralarinda 1 dk'lik dinlenme periyodundan olugsmustur,

KAH PE3000 aracindan sirekli olarak izlenerek kaydedilmistir. Her 5 set'lik sicramalar-
daki ortalama mekanik gii¢ Azeri ve Tiirk hentbolcileri arasinda istatistiksel olarak anlamii
bir farklilik gostermemistir (p>.05). Buna ek olarak, sicrama sayilari da her iki grup arasinda
anlamli bir farkillik gostermemigtir. Buna karsilik, Tirk hentbolcilerinin 1. set ile 5. sette
ulagtiklar ortalama mekanik gug degerleri arasinda anlamli bir farkliik bulunmasina rag-
men (p<.05), diger grubun bu degiskenleri arasinda fark anlamsiz bulunmustur. 5. setso-
nunda ulagilan maksimal KAH'na gére toparlanma suresinin 3. dakikasindaki KAH'nin orta-
lama ylizde degeri her iki grup arasinda istatistikse! olarak-anlamli bulunmamistir.

Hacettepe Univ./ SBTYO.
* KT.0./Bed. EGt. ve Spor BGl,
¥ 0O.D.T.U./ Bed. Egt. ve Spor BaI.
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DIKEY SICRAMA YUKSEKLIGINE
PLANTAR FLEKSIYONUN ETKiSi

Bu calismada, 13-14 yag grubu 23 erkek ve 21 bayan (n=44) denekte [Vicut Agirligs
(kg): X=46.85 + 10.79, Boy (cm): x=154.15 + 7.18, Ayak Uzunlugu (cm): x=23.90 + 1.21]
Bosco (BOS) ve Jumpmeter (M) cihazi ile dlgtilen sigrama yuksekliklerine cinsiyet farki go-
zetilmeksizin plantar fleksiyonun etkisi incelenmistir. Erkek ve bayan deneklerin viicut agir-
liklari (VA), boylari, ayak uzunluklan (AU), BOS ve JM degerleri arasinda 6nemti derecede
fark saptanmistir (p<.05). Buna karsilik BOS ve JM'den olculen sigrama yukseklikleri ara-
sindaki fark cinsiyetler arasinda benzerdir (p>.05). BOS ve JM'den olctlen sigrama yiksek-
likleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli derecede farkin (p<.001) yaninda, her iki degisken
arasinda kuvvetli pozitif iliski saptanmistir (r=.787; p<.05). BOS, JM ve BOS-JM arasindaki
fark ile AU arasinda anlamh bir iliski bulunmarugtir. Benzer sekilde BOS-M arasindaki
fark ile BOS'dan dlculen sigrama yuksekligi arasinda da anlamlu iligki bulunmazken, BOS-
M farki ile JM'den olculen sigrama yuksekligi arasinda onemli pozitif iliski gozlenmistir
(r=.502; p<.05).

BOS'dan elde edilen sicrama yiikseklikleri referans atinarak ortalamanin altinda kalan
(n=22) ve ortalamanin ustunde kalan (n=22) olarak ikiye ayrilarak kucuk sigrama yukseklik-
leri (KSY) ve bityuk sigrama ytkseklikleri (BSY) icin ayni iliskiler tekrar incelenmistir. KSY
dikkate alindiginda BOS ve JM'den olgulen sicrama yiikseklikleri onemli-derecede farkl
(p<.001) fakawaralarinda kuvvetli pozitif iliski bulunmugtur (r=.533; p<.05). IM ile AU ara-
sinda kuvvetli pozitif iliski (r=.517; p<.05) saptanirken, BOS ve BOS-JM arasindaki fark ile
AU arasinda anlamsiz iliski gozlenmistir. BOS'dan olctlen KSY ile BOS-jM farki arasinda
anlamli iliski bulunmazken, kargihik gelen JM degerleri ile BOS-JM arasinda kuvvetli pozitif
iliski bulunmustur (r=.674; p<.05). BSY'ne gore degerlendirildiginde BOS ve JM'den ol¢u-
len sicrama yukseklikleri KSY'de oldugu gibi anlaml derecede farkli (p<.001), ancak kuv-
vetli pozitif iliskiye (r=.708; p<.05) sahip olduklar saptanmustr. KSY'nin aksine JM ve AU
arasinda bir iliski bulunmazken diger iligkilerin KSY benzer olduklari gozlenmigtir.

Bu sonuclar; BOS'dan olgulen sigrama yiiksekliginin plantar fleksiyndan bagimsiz oldu-
gunu, JM'den olgulen sigrama yuksekliginin plantar fleksiyondan etkilendigini, deneklerin
dikey sicrama esnasinda plantar fleksiyonu ayak uzunlugundan bagimsiz olarak degisik
oranlarda (farkhi acisal degerlerde) yaptiklarini ve buna bagl olarak JM'den olgilen sigrama
yuksekliginden ¢ok BOS'dan olgulen sicrama yuksekliginin alt ekstremite kaslarmnm maksi-
mal kuvvetini yansitugini, her iki cihazla yapilan olcumlerin karsilagtrilamaz oldugunu
gostermektedir.

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi YUksekokulu
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POZITIiF VE NEGATIF EGIMDE iKi FARKLI
' YUORUYUS VE KOSU HIZLARINDA
OKSIJEN TUKETIMi VE NORAL AKTIVITE

Bu calismada, 12 aktif denegin [yas (yil) = 23.5+2.13, boy (cm)= 175.23+5.73, viicut
agirhgi (kg) = 96.03 +5.29] + % 10 (agirlikl olarak konsentrik kasitma) ve - % 10 (agirhikli
olarak eksentrik kasiima) egimde kosu bandinda 4 ve 6 km/hiz hizlarda ylrtyus ile 8 ve 10
km/h hizlarda kosu egzersizleri esnasinda oksijen tuketimi ve elektromyograf ile alt ekstre-
mite kaslarinin norolojik aktiviteleri incelenmistir. Calismada egimler arasindaki degil, ay-
ni bir egimde farkl ytrayts ve kosu hizlarina olan fizyolojik cevaplar dikkate alinmstir,

Pozitif egimde 4 ve 6 km/h yurityts hizlarinda, yurays hizi arttikca oksijen titketiminin
istatistiksel olarak onemli derecede artug saptanmigtir (p<.001). Benzer sekilde 8 ve 10
km/h kosu hizlarinda da hiz artisina bagl olarak oksijen tiketimi 6nemli derecede artmis-
tir (p<.001). Negatif egimde yurtyiis ve kosu hizlarindaki metabolik harcama pozitif egim-
dekine benzerdir (p<.001). S ‘

Alt ekstremite kaslarindan v.lateralis ve gastrocnemius kaslarinin néral aktivitesi, pozitif
egimde hem yurtyls hem de kosu egzersizlerinde hareket hizindaki artisa paralel olarak
Jistatistiksel olarak 6nemli derecede artmistir (p<.05). Ayni kasin negatif egimdeki noral ce-
vaplari-da pozitif egimdekine benzerdir (p<.01). Gastrocnemius kasinin hem pozitif egimde
ylrlyts ve kosu egzersizlerinde hem de negatif egimde yurlyls ve kosu egzersizlerinde
integre EMG (IEMG) potansiyelleri v.lateralis kasina benzerdir (p<.05). ‘

Her iki egimde de yuruyts ve kosu hizi arttikca adim frekansinin da 6nemli derecede
arttigs gozlenmigtir (p<.01). Buna karsilik oksijen tiketimi-adim frekansi, her iki kasa ait
IEMG-adim frekansi arasinda pozitif egimde de negatif e§imde de yurtiys ve kosu egzer-
sizlerinde anlamli iliski bulunmamistir (p>.05).

Bu sonuglar hem yer ¢ekimi dogrultusunda hem de yer ¢ekimine karsi yapilan yurtyts
ve kosu egzersizlerinde hareket hizi arttikga kaslarin metabolik gereksinimleri ile noral akti-
vitelerinin arttigini, ancak bu artisin adim frekans gibi bir biyomekanik parametre ile para-
lel olmadigini gostermektedir.

Hacettepe Universitesi Spor Biimleri ve Teknolojisi YUksekoleu
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YUzUcU, KOSUCU, BiSIKLETCIi VE
TRIATLETLERIN FiZIKSEL VE FiZYOLOJIK
PARAMETRELERININ KARSILASTIRILMASI

Triatlon Dunya'da popularitesi hizla artan, Tarkiye'de ise yeni yeni taminmakta olan, si-
rastyla yiizme, bisiklet ve kosu'nun ardarda yapildigi bir dayaniklilik sporudur. Ug degisik
brang! icermesinden dolayi, bu sporu yapanlar ile yalnizca yuzme, bisiklet ya da kosu ¢a-
lismasi yapanlar arasinda fiziksel ve fizyolojik ozellikler agisindan bir benzerlik veya fark
olup olmadig merak konusudur. Bu nedenle, 5 ytizcd, 6 bisikletci, 5 uzun mesafe kosucu-
su ve 6 triatlet olmak tzere toplam 22 gonallinun maksimum oksijen tuketimi (VO2 max.)
viicut yag yuzdeleri olgulmus ve vital (VC) ve zorlu vital kapasitelerden olugan akciger
fonksiyon testleri yapilimistir. Olgtimler sonucunda, yuzuctlerin ortalama yagl 21.4+2.96,
boyu 180.2£9.65 cm., agirhg 77.5+11.90 kg., yag yizdesi % 12.8+3.25, VO2 max‘
53.5+1.06 ml.kg/dak., VC'i ise 6.75+3.35 It., bisikletcilerin ortalama yast 23.1, boyu 176.8
cm, agirhg 66.3 kg., yag yizdesi % 9.2 VO2 max't 57£3.87 mi.kg/dak., VC'i ise
5.14+0.64 It., kosticularin ortalama yagt 22+2.91, boyu 174%3.53 cm., agirligr £65.6+6.58
kg., yag ylzdesi % 8.5£1.99, VO2 max"i 57.9+3.03 ml.kg/dak., VC'i ise 5.9+.92 ., triatlet-
lerin ortalama yasi 18.8+.98, boyu 175.1£5.70-cm., agirhgr 66.6%5.53 kg., yag yuzdesi %
7.91+2.69, VO2 max't 53.243.06 ml.kg/dak., VC'i ise 5.8+0.85 lt. olarak bulunmustur. Ista-
tistiksel degerlendirme sonucunda (p>0.05) higbir parametrede anlambi bir farklilik buluna-
marmigtir. Bununla birlikte, bisikletgi ve kogucularin ortlama VO2 max‘iin, ylzuct ve tri-
atletlerden daha yuksek ¢iktigi saptanmis, en dusuk yag yuzdesinin triatletlerde, en yukse-
ginin ise yuziculerde oldugu gozlenmistir. : ' S :
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OoDTU 6énE:|'iM ELEMANLARININ
§ AKCIGER KAPASITE
DEGERLERININ BELIiRLENMESi

Bu arastirma ODTU ogretim elemanlarindan gonullu olarak bgvuran 51'i bayan 54'G er-
kek toplam 105 denek tzerinde, Vitalograf Spirometre kullanilarak Vital Kapasite ve F.E.V.I
degerlerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada degerler cinsiyete gore su se-
kilde bulunmustur. Bayan deneklerde tahmin edilen ortalama vital kapasite 3.3 litre, olcit-
len ortalama vital kapasite 3.4 litredir. Buna gore ortalama vital kapasite yuizdesi (%) 98.9
olarak bulunmustur. Erkek deneklerde tahmin edilen ortalma vital kapasite 4.7 litre, 6lcalen
ortalama vital kapasite ise 4.4 litredir. Buna gore erkeklerde ortalama vital kapasite yuzdesi
(%) 106.9 olarak bulunmustur. Her iki grup icin ortalama tahmin edilen vital kapasite, 4.0
litre, olculen vital kapasite ortalamasi 3.9 litredir. Buna gore her iki grup icin ortalama vital
kapasite ytzdesi (%) 103.0 olarak bulunmustur. F.E.V.I 6lcamlerinde bayanlarda hem tah-
min edilen ortalama F.E.V.I ve hem de élciilen F.E.V.I ortalamasi 2.8 litre olarak bulunmus-
tur. Bayanlarda ortalama F.E.V.I yizdesi (%) 92.8'dir. Erkeklerde hem tahmin edilen ve hem
de olculen ortalama F.E.V.I. 3.8 litredir. Bu grubun ortalama vital kapasite yiizdesi (%) 102.2
olarak bulunmustur. Her iki grubun tahmin edilen ve de olctlen F.EV.I. ortlamasi 3.3 litre,
ortalama F.E.V.1. yuzdesi (%) ise 100.0 olarak bulunmustur.

* Orta Dogu Teknik Universitesi Beden EGitimi ve Spor BaIUmMU

125



ODTU OGRETIM ELEMANLARININ
VUCUT KOMPOSIZYONLARININ
BELIRLENMESI

ODTU 6gretim elemanlarinin arasindan 51 bayan 54 bay olmmak tizere toplam 105 go-
nalli rastgele secilerek ODTU Beden Egitimi ve Spor Bolumii Egzersiz Fizyolojisi laboratu-
varinda yag olcumleri alindi. Calismada yag olcumleri skinfold metodu kullanilarak yapil-
migtir. Olcamlerde model 68900 skinfold araci kullanildi. Olcumler bayanlarda skapula,

triseps, ilium, abdominal ve uyluk olmak Gzere 5 noktadan, bayanlarda ise skapula, triseps,
gogus, ilium, abdominal ve uyluk olmak uzere toplam 6 noktadan alinmistir. Bayanlarda 5,
baylarda 6 noktadan alnan olgtimlerin toplam deneklerin yagina gore vicut yazdesi, vicut
yag agirhgi ve yagsiz viicut agirhginin hesaplanmasinda kullanildi. Alinan verilerin SPSS
(Statistical Packages for Social Sciences) programinda betimsel istatistik analizi yapilmugtir.
Calismaya katilan biittin deneklerin ortalama viicut yag yuizdesi (%) 24.9 ortalama vicut-
yag agirhg (kg) 16.9 ve ortalama yagsiz vucut agirhgs (kg) ise 50.5 olarak hesaplanmigtir.
Ortalama viicut yag yiizdesi (%) bayanlarda 28.7 baylarda 21.2, ortalama viicut yag agirhig
(kg) bayanlarda 18.1, baylarda 15.9, ortalama yagsiz vucut agirligi ise bayanlarda 42.5 bay-
larda 57.9 olarak hesaplanmigtir.
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ODTU OGRETIM ELEMANLARINA
UYGULANAN EFOR TESTi
ILE iLGILi BiR CALISMA

ODTU g8retim elemanlan arasinda 51'i bayan 54'i bay olan toplam 105 kisi gonalli
olarak rastgele seilmistir. Denekler ODTU Beden Egitimi ve Spor Bslumii Egzersiz Fizyolo-
jisi laboratuvarinda eforlu teste katilmiglardir. Testte Quinton Q 65 kosu bandinda Bruce
protokolt uygulanmigtir. Denekler teste baglamadan 6nce, sirtust yatar pozisyonda din-
lenme alip atim ve dinlenme kan basinci ¢lgtimleri yapilmistir. Daha sonra pozisyonda
- binlenme EKG'leri alinmistir. Test sirasinda kontrol amaciyla her dakikada deneklerin kalp
atimi, her g dakikada bir ise kan basinci ol¢tmleri yapilmistir, Testi sona erdirme kriteri
olarak maksimal kalp atimina ulagmak (220-yas), yorgunluk, gogus agnsi anormal kan ba-
sinci degisimi ve anormal EKG belirtileri alinmistir. Test sona erdikten sonra ¢ dakikalik
toparlanma suresi verilmig ve bu sure iginde her dakika kalp atimi alinmis ve tctinca daki-
kada da kan basinci slgilmistir. :

Gahsmaya katilan deneklerin ortalama dinlenme sistolik ve diastolik kan basinci
(mmHg) 113.2 ve 77.8 olarak bulunmus, ortalama dinlenme kalp atimi (atim/dk) 81.2 ola-
rak bulunmustur. Ortalama maksimal oksijen tuketimi (ml/min) 39.5, ortalama MET 10.2, -
ortalama maksimal kalp atimr 179.4 ve ortalama maksimal sistolik ve diastolik kan basinci
(mmHg) 154.2 ile 82.9 olarak bulunmustur. Toparlanma sirasindaki sistolik ve diastolik kan
basinct (mmHg) sirarastyla 137.9 ve 39.3, ortalama kalp atimi (atim/dak) ise 125.8 olarak
bulunmustur.

Caligmada elde edilen degerlere cinsiyete ve statiiye gore de bakilmis ve sonucta bazi
kargilagtirmalar da yapilmistir.
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