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MILI EGITIM BAKANLIGINA

Beden Egitimi ve Spor dersi ilkokuldan lise son siifa kadar biitlinliik i¢eren, d6grencilerin
yasamlarini boyunca ihtiya¢ duyacaklari hareket, egzersiz ve saglikli yasam bilgi, beceri ve tutumla-
rin1 gelistirmeye dayali bir derstir.

Beden Egitimi ve Spor dersi yetenek odakh bir ders degildir. Biitiin 6grencilerin glinliik
yasamlarinda kullanacaklar1 temel becerileri merkeze almaktadir. Yirmi birinci yiizyil becerilerindeki
“saglik” temasi ile dogrudan ilgilidir. Kiiresel ve ulusal hastalik yiikii raporlari, uluslararasi ve ulusal
saglikla ilgili kurumlar bireylerin saglik ve zindeliginin gelistirilmesinde fiziksel aktivite aligkanligi,
bilgisi ve tutumunun toplum saglig1 agisindan énemine vurgu yapmaktadir. Ogrencilere fiziksel ak-
tivite alisgkanliginin kazandirilmasinda ve siirdiiriilmesinde beden egitimi ve spor derslerinde sagla-
nan egitim firsatlart bu nedenle biitiin 6grenciler igin vazgegilmezdir.

Ayrica, Beden Egitimi ve Spor dersi 6grencilerin gelecekteki yasamlarini etkileyecek 6z yo-
netim, bireysel ve sosyal sorumluluk, fiziksel ve psikolojik stresle bas etme, devimsel beceriler i¢erigi
olan meslekleri ilgili becerilerini destekleme (6rnegin pilot, asker, hemsire, cerrah), spor alanindaki
meslek ve muhtemel is kollarin1 anlama (6rnegin sporcu, antrendr, yonetici, spor teknolojisi miihen-
disligi) agisindan da 6nemlidir.

““Okul beden egitimi ve spor dersine katihm o6zellikle hareket, egzersiz, saghkh yasam
bilgi, beceri ve tutumlarinda yetersizlikler olan ve ¢esitli sosyal, Kkiiltiirel, fiziksel cevre
imkanlardaki ssmirhiliklar nedeniyle ilgili bilgi, beceri ve tutum gelistirmede sorunlari olan 6g-
renciler icin onemlidir.”” Ders, 6zel yetenegi olan dgrencilerin yonlendirilmesi ve gelisimlerinin
gbzlenmesi i¢inde gereklidir.

““Bu dersin ortaogretim (lise) diizeyinde se¢meli hale getirilmesi 6zellikle Beden Egitimi
ve Sporla ilgili konularda gesitli sosyal, kiiltiirel, ¢evresel imkanlarda sinirhiliklar nedeniyle risk
altinda olan ¢ocuklarin (6rnegin kiz ¢cocuklari, hareket becerisinde simrhilik olanlar, yeterli
maddi imkanlari1 olmayanlar, sosyo kiiltiirel cevrenin hareket ve sporu desteklemedigi yerlerde
yasayan ¢ocuklar) bu egitim firsatindan yararlanamamasina ve egitimde firsat esitsizligine ne-
den olacaktir.”

Bakanlhigimizin Beden Egitimi dersinin segmeli olmasiyla ilgili kararimi yeniden gézden ge-
cirmesi hususunu arz ederiz.
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