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SBD

Spor Bilimleri Lisans Programlari1 Degerlendirme Olgiitleri

GIRIS VE TANIMLAR

Bu olgiitler, dinamik ve rekabetgi bir ortamda paydaglarin beklentilerini karsilamak {izere, yiiksekdgretime
dayali en az 8 yartyil ya da esdegerinden (240 AKTS kredisi) olusan lisans diizeyindeki Spor Bilimleri
Fakiilteleri (SBF) ve Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu (BESYO) programlarmin kalite giivencesini
saglamay1 ve bu programlarin siirekli iyilestirilmesini desteklemeyi amaclamaktadir. Lisans diizeyindeki
bir Spor Bilimleri Fakiilteleri (SBF) ve Beden Egitimi Spor Yiiksekokullari1 (BESYO) programinin
degerlendirilmesi i¢in bagvuruda bulunan yiiksekogretim kurumu, s6z konusu programin bu belgede yer
alan 6lg¢iitleri yerine getirdigini kanitlamakla yiikiimliidiir.

Tanimlar

Her ne kadar kurumlar kendi farkli terminolojilerini kullanabilirlerse de, SPORAK olgiitlerini
kullanarak yapilan degerlendirmelerde asagidaki temel tamimlarin tutarli olarak kullanilmasi
gerekmektedir:

I.  SBF: Spor Bilimleri Fakiilteleri
[i. BESYO: Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu

[ii. Programin Egitim Amaglari: Programin mezunlarmin yakin bir gelecekte erismeleri istenen
kariyer hedeflerini ve mesleki beklentileri tanimlayan genel ifadeler.

IV. Program Ciktilari: Ogrencilerin programdan mezun oluncaya kadar kazanmalar1 gereken
bilgi, beceri ve davranislari tanimlayan ifadeler.

V. Olgme: Program egitim amaglar1 ve program ¢iktilarina erisim diizeylerini saptamak iizere, cesitli
yontemler kullanilarak yiiriitiilen veri ve kanit tanimlama, toplama ve diizenleme siireci.

VI. Degerlendirme: Olgmeler sonucu elde edilen verilerin ve kanitlarmn cesitli yontemler
kullanilarak yorumlanmasi siireci. Degerlendirme siireci, program egitim amaglarina ve
program ciktilarina erisim diizeylerini vermeli ve bu siiregte elde edilen bilgiler programi
iyilestirmek {izere alinacak kararlar ve yiiriitiilecek eylemlerde kullanilmalidir.

VII. Kredi: Bir kredi yariyil boyunca her hafta diizenli olarak verilen bir saatlik (50 dakika) teorik
dersin ya da yapilan iki veya ii¢ saatlik uygulama, pratik veya laboratuvar ¢aligmalarinin
egitim yiikiine esdegerdir.

VIII. AKTS Kredisi: Avrupa Kredi Transfer Sisteminde tanimlanan kredi.

IX. IX. Karmasik Problem: Coziimii i¢in derinlemesine SBF veya BESYO bilgisi, soyut
diistinme, temel SBF veya BESYO ilkelerinin ve ilgili SBF veya BESYO program
disiplininin 6nde gelen konularinda arastirmaya dayali bilginin yaratict bigimde kullanimu,
yeni bir model veya yontem gelistirme gibi 6gelerden bazilarini veya tiimiinii gerektiren,
farkli gereksinimleri olan ¢esitli paydaslari ilgilendiren, ¢esitli baglamlarda 6nemli sonuglari
olabilecek genis kapsamli problem.

X. X. Karmagsik bir Sistem, Siire¢, Cihaz veya Uriin: Cok bilesenli ve cesitli spor egitiminin alt
sistemleri igeren ve/veya birden fazla disiplini ilgilendiren, analizi ve tasarim karmasik bir
problem olan sistem, siire¢, cihaz veya tiriin.

Xl. XI. SBF veya BESYO Tasariminda Gergekei Kisitlar ve Kosullar: Tasarimin niteligine gore,
spor, yonetim, ekonomi, c¢evre sorunlari, sirdiiriilebilirlik, tretilebilirlik, etik, saglik,
giivenlik, sosyal ve politik sorunlar gibi dgeler.
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I. GENEL OLCUTLER

Olciit 1. Ogrenciler

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Programa kabul edilen 6grenciler, programin kazandirmay: hedefledigi ¢iktilart (bilgi, beceri ve
davraniglar1) ongoériilen siirede edinebilecek altyapiya sahip olmalidir. Ogrencilerin kabuliinde
g0z Oniine alinan gostergeler izlenmeli ve bunlarin yillara gore gelisimi degerlendirilmelidir.

Yatay ve dikey gecisle 6grenci kabulil, ¢ift ana dal, yan dal ve 6grenci degisimi uygulamalari ile
baska kurumlarda ve/veya programlarda alinmis dersler ve kazanilmis kredilerin
degerlendirilmesinde uygulanan politikalar ayrintili olarak tanimlanmis ve uygulaniyor olmalidir.

Kurum ve/veya program tarafindan baska kurumlarla yapilacak anlagmalar ve kurulacak
ortakliklar ile 6grenci hareketliligini tesvik edecek ve saglayacak 6nlemler alinmalidir.

Ogrencileri ders ve kariyer planlamasi konularinda yénlendirecek danismanlik hizmeti
verilmelidir.

Ogrencilerin program kapsamindaki tiim dersler ve diger etkinliklerdeki basarilari seffaf, adil ve
tutarlt yontemlerle 6l¢iilmeli ve degerlendirilmelidir.

Ogrencilerin mezuniyetlerine karar verebilmek icin, programin gerektirdigi tiim kosullarin yerine
getirildigini belirleyecek giivenilir yontemler gelistirilmis ve uygulaniyor olmalidir.

Olciit 2. Program Egitim Amaclar

2.1.

2.2.

2.3.

Degerlendirilecek her SBF veya BESYO programi i¢in program egitim amaglart tanimlanmis
olmalidur.

Bu amaglar;
(a) SPORAK program egitim amaglari tanimina uymalidir,
(b) kurumun, fakiiltenin, yiiksekokulun ve boliimiin 6z gérevleriyle uyumlu olmalidir,
(c) programin ¢esitli i¢ ve dis paydaslarini stirece dahil ederek belirlenmelidir,
(d) kolayca erisilebilecek sekilde yayimlanmis olmalidir,
(e) programin i¢ ve dis paydaslarinin gereksinimleri dogrultusunda uygun araliklarla
giincellenmelidir.
Egitim amaglarina ulasildigin1 belirlemek ve belgelemek icin kullanilan bir 6lgme ve

degerlendirme siireci kurulmus ve isletiliyor olmalidir. Bu siire¢ yardimiyla program egitim
amaglarma ulasildig1 kanitlanmalidir.

Olgiit 3. Program Ciktilari

3.1.

Program c¢iktilari, program egitim amaglaria ulasabilmek icin gerekli bilgi, beceri ve davranig
bilesenlerinin tiimiinii kapsamali ve Tablo 3.1°de siralanan SPORAK ¢iktilarimi da igerecek
bicimde tamimlanmalidir. Programlar, program egitim amaglariyla tutarli olmak kosuluyla,
kendilerine 6zgii ek program ¢iktilar1 tanimlayabilirler.
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Tablo 3.1. SBD Ciktilar1

Spor, yonetim, rekreasyon, antrenman ve engelliler ile ilgili SBF veya BESYO disiplinine
0zgii konularda yeterli bilgi birikimi ile kuramsal ve uygulamali bilgilerini kendi alanlarinda
kullanabilme becerisi.

Alanlarindaki problemleri saptama, tanimlama, yorumlama, formiile etme ve ¢6zme becerisi;
bu amagla uygun analiz ve miidahale yaklagimlarini segme ve uygulama becerisi

Bir siireci, olay1, vakayi, donanimi veya iiriinii anlama, yorumlama, ilgili sorunlar biitiinciil
bakis agis1 ve gagdas yontemlerle ¢6zme becerisi

IV. | Alan uygulamalari i¢in gerekli olan giincel ve islevsel araglar1 gelistirme, se¢gme ve kullanma
becerisi yani sira bilisim teknolojilerini etkin bir sekilde kullanma becerisi

V. SBF veya BESYO problemlerinin veya disipline 6zgii aragtirma konularinin incelenmesi igin
uygulama tasarlama, uygulama yapma, veri toplama, sonuglari analiz etme ve yorumlama
becerisi.

VI. | Disiplin i¢i ve ¢ok disiplinli takimlarda etkin bigimde ¢alisabilme becerisi; bireysel ¢caligma
becerisi.

VII. | Tirkge sozlii ve yazili etkin iletisim kurma becerisi; en az bir yabanci dil bilgisi; etkin rapor
yazma ve yazili raporlart anlama, etkin sunum yapabilme, acik ve anlasilir talimat verme ve
alma becerisi.

VIII. | Ogretim programlarinda en az iki adet alan dis1 ders almis olmasi.

IX. | Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci; bilgiye erisebilme, bilim ve teknolojideki
gelismeleri izleme ve kendini siirekli yenileme becerisi.

X. Etik ilkelere uygun davranma, mesleki ve etik sorumluluk bilinci; SBF veya BESYO
uygulamalarinin evrensel ve toplumsal boyutlardaki etkileri ve hukuksal sonuglar1 konusunda
farkinda olma.

Xl. | Proje yonetimi, risk yonetimi ve degisiklik yonetimi gibi, is hayatindaki uygulamalar

hakkinda bilgi; girisimcilik, yenilik¢ilik hakkinda farkindalik.

3.2. Program ¢iktilarinin saglanma diizeyini donemsel olarak belirlemek ve belgelemek i¢in kullanilan
bir 6lgme ve degerlendirme siireci olusturulmus ve isletiliyor olmalidir.

3.3. SBF veya BESYO programlari mezuniyet asamasina gelmis olan Ogrencilerinin program
ciktilarini sagladiklarini kanitlamalidir.

Oliit 4. Siirekli Iyilestirme

4.1. Kurulan 6lgme ve degerlendirme sistemlerinden elde edilen sonuglarin programin siirekli
iyilestirilmesine yonelik olarak kullanildigina iliskin kanitlar sunulmalidir.

4.2. Bu iyilestirme calismalari, basta Olgiit 2 ve Olgiit 3 ile ilgili alanlar olmak iizere, programin
gelismeye acgik tim alanlar ile ilgili, sistematik bir bi¢imde toplanmis, somut verilere dayal
olmalidir.
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Olciit 5. Egitim Plam

5.1 Her programin program egitim amaglarin ve program ¢iktilarim destekleyen bir egitim plam
(miifredat1) olmalidir. Egitim plan1 bu 6lgiitte verilen ortak bilesenler ve Olgiit 10°da verilen
disipline 6zgii bilesenleri igermelidir.

5.2. Egitim planinin uygulanmasinda kullanilacak egitim yontemleri, istenen bilgi, beceri
ve davraniglarin 6grencilere kazandirilmasini garanti edebilmelidir.

5.3 Egitim planinin 6ngoriildiigi bigimde uygulanmasini giivence altina alacak ve siirekli gelisimini
saglayacak bir egitim yonetim sistemi bulunmalidir.

5.4 Egitim plan1 asagidaki bilesenleri icermelidir:

(@) En az bir yillik ya da en az 32 kredi ya da en az 60 AKTS kredisi tutarinda Ogretmenlik,
Yonetim, Antrenman, Egzersiz ve/veya Spor Bilimi, Rekreasyon ve Engelli bilim egitimi.
Temel bilim egitimi ilgili disipline uygun olmali ve deneysel ¢alismalarla desteklenmelidir.

(b) En az bir buguk yillik ya da en az 48 kredi ya da en az 90 AKTS kredisi tutarinda temel SBF
veya BESYO bilimleri ve ilgili disipline uygun SBF veya BESYO meslek egitimi.

(c) Egitim programinin teknik ig¢erigini biitiinleyen ve program amaglar1 dogrultusunda genel
egitim.
5.5 Ogrenciler, énceki derslerde edindikleri bilgi ve becerileri kullanacaklari, SBF veya BESYO

standartlarin1 ve gercekei kisitlari ve kosullari icerecek bir ana tasarim deneyimiyle, SBF veya
BESYO uygulamasina hazir hale getirilmelidir.

Olciit 6. Ogretim Kadrosu
6.1. Ogretim kadrosu sayica yeterli olmalidir. Bu say1:

(a) her biri yeterli diizeyde olmak iizere, 6gretim iiyesi-6grenci iliskisini, 6grenci danigmanligini,
tiniversiteye hizmeti, mesleki gelisimi, MEB, GSB, mesleki kuruluglar ve igverenlerle iliskiyi
stirdiirebilmeyi saglamali ve

(b) programin tiim alanlarin1 kapsayacak bi¢imde olmalidir.

6.2. Ogretim kadrosu yeterli niteliklere sahip olmali ve programin etkin bir sekilde siirdiiriilmesini,
degerlendirilmesini ve gelistirilmesini saglamalidir.

6.3. Ogretim iiyesi atama ve yiikseltme kriterleri yukarida siralananlari saglamaya ve gelistirmeye
yonelik olarak belirlenmis ve uygulaniyor olmalidir.

Olgiit 7. Altyap

7.1. Siniflar, spor salonlari, laboratuvar ve diger techizat, egitim amaglarina ve program ¢iktilarina
ulagmak i¢in yeterli ve 6grenmeye yonelik bir atmosfer hazirlamaya yardimci olmalidir.

7.2. Ogrencilerin ders dig1 etkinlikler yapmalarina imkan veren, sosyal ve kiiltiirel gereksinimlerini
karsilayan, mesleki faaliyetlere ortam yaratarak, mesleki gelisimlerini destekleyen ve Ogrenci-
Ogretim liyesi iligkilerini canlandiran uygun altyapi mevcut olmalidir.

7.3. Programlar 6grencilerine gelisen teknolojideki spor aletlerini, spor ekipmanlarini ve laboratuvar
araglarim1  kullanmay1 Ogrenebilecekleri imkanlar saglamalidir. Bilgisayar ve enformatik
altyapilari, programin egitim amaglarmi destekleyecek dogrultuda, 6grenci ve dgretim iiyelerinin
bilimsel ve egitsel ¢aligmalari igin yeterli diizeyde olmalidir.

7.4. Ogrencilere sunulan kiitiiphane imkanlar1 egitim amaclarina ve program ciktilarina ulasmak icin
yeterli diizeyde olmalidir.
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7.5. Ogretim ortaminda ve dgrenci laboratuvarlarinda gerekli giivenlik dnlemleri alinmis olmalidir.
Engelliler i¢in altyap1 diizenlemesi yapilmis olmalidir.

Olciit 8. Kurum Destegi ve Parasal Kaynaklar

8.1 Universitenin idari destegi, yapici liderligi, parasal kaynaklar ve dagitiminda izlenen strateji,
programin kalitesini ve bunun siirdiiriilebilmesini saglayacak diizeyde olmalidir.

8.2 Kaynaklar, nitelikli bir 6gretim kadrosunu c¢ekecek, tutacak ve mesleki gelisimini siirdiirmesini
saglayacak yeterlilikte olmalidir.

8.3 Program icin gereken altyapiy1 temin etmeye, bakimini yapmaya ve isletmeye yetecek parasal
kaynak saglanmalidir.

8.4 Program gereksinimlerini karsilayacak destek personeli ve kurumsal hizmetler saglanmalidir.
Teknik ve idari kadrolar, program ¢iktilarini saglamaya destek verecek say1 ve nitelikte olmalidir.

Olciit 9. Organizasyon ve Karar Alma Siirecleri

Yiksekogretim kurumunun organizasyonu ile rektorliik, fakiilte, yiiksekokul, boliim ve varsa diger alt
birimlerin kendi iclerindeki ve aralarindaki tiim karar alma siiregleri, program ¢iktilarinin
gerceklestirilmesini ve egitim amaglarina ulagilmasini destekleyecek sekilde diizenlenmelidir.

Olciit 10. Disipline Ozgii Olgiitler
Disipline 6zgii dlgiitler, belirli bir SBF veya BESYO disiplinindeki egitim planina yonelik ek oOlgiitleri
tantmlamaktadir.

10.1 Her program, Béliim II’de verilen ilgili Disipline Ozgii Olgiitleri saglamalidur.

10.2 Bir programun, adi nedeniyle, birden fazla 6lgiit kiimesine ait olmasi durumunda, ilgili her
kiimedeki dlgiitleri saglamasi gerekir.

ii. DiSIiPLINE OZGU OLCUTLER

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGIi VE BENZERi ADLI PROGRAMLARIN
DISIPLINE OZGU OLCUTLERI

Bu program Oolgiitleri baslhiginda “beden egitimi” nitelemesi bulunan programlar igin gegerlidir.
Mezunlarin, programin 6ngdrdiigii amaclar dogrultusunda asagidaki alanlarda bilgi, beceri ve yetkinlik
kazandig1 kanitlanmalidir.

Egitimin amaglar ve iglevleri; egitimin diger alanlarla ve bilimlerle iliskisi; egitimin hukuki,
sosyal, kiiltiirel, tarihi, politik, ekonomik, felsefi ve psikolojik temelleri; egitim bilimlerinde
yontem; bir egitim ve 6grenme ortami olarak okul ve sinif; 6gretmenlik meslegi ve 6gretmen
yetistirmede giincel gelismeler; yirmi birinci yiizyilda egitimle ilgili yonelimler

Egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi, amaglar, felsefesi, diger bilimlerle
iligkisi; beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi; Tiirk egitim ve spor kurumlari
icindeki yeri ve islevi.

Ogretim-6grenme ilkeleri, modelleri, stratejileri, yontemleri ve teknikleri; 6gretimde hedef ve
amag belirleme; 6gretim ve 6grenmede igerik se¢imi ve diizenlemesi; 6gretim materyalleri;
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Ogretimin planlanmasi ve 6gretim planlari; 6gretimle ilgili kuram ve yaklasimlar; etkili okulda
Ogretim, 6grenme ve 6grenmede basari; siif i¢i 6grenmelerin degerlendirilmesi.

Beden egitimi ve spor 6gretiminin amact ve temel ilkeleri; beden egitimi ve spor 6gretiminin
tarihgesi; 6grenme ve dgretim yaklagimlarinin beden egitimi ve spor dgretimine yansimalart;
beden egitimi ve spor 6gretimde temel beceriler; uygulama 6rnekleri; beden egitimi ve spor
ogretiminde giincel egilimler ve sorunlar; etkili bir beden egitimi ve spor 6gretiminin
bilesenleri; beden egitimi ve spor dgretimine sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agidan bakis.

Temel hareket becerileri (yer degistirme, dengeleme, nesne kontrolii gerektiren ve
birlestirilmis hareketleri); hareket kavram ve ilkelerini (viicut farkindaligi, alan farkindaligi,
efor ve hareket iliskileri) uygulayarak 6grenme ve 6gretimi.

Insan anatomisi ve kinesiyolojisi, harekete organizmanin fizyolojik yanitlari, antrenman
planlamasi, antrenmanin temel ilkeleri, beslenmesi, sporcu sagligi ve ilk yardim bilgisi.

Gelisime bagli motor davranis farkliliklari, motor davranista bireysel farkliliklar, kavramlar,
ilkeler, motor gelisimi etkileyen faktorler, kuramsal yaklasimlar, fiziksel gelisim algisal motor
yetenekleri ve benlik kavramu iligkisi, ¢ocuklarda motor davraniglarin degerlendirilmesi.
Beceri 6gretimi, motor kontrol kuramlar1 ve hareket planlamasi, beceri 6grenimi agamalari,
sozel-gorsel yolla beceri gosterimi, hatalarin tespiti ve diizeltilmesi, bir veya birden fazla
beceri i¢in alistirma planlanmasi ve 6grenme-performans iliskisi.

Temel cimnastik, ritim egitimi, bireysel ve takim sporlarinda bilgi ve beceri sahibi olma.

Ozel gereksinimli dgrencilere yonelik beden egitimi ve spor uygulamalarinda yetkin olma.

ANTRENORLUK EGITiMi VE BENZERi ADLI PROGRAMLARIN DiSIPLINE OZGU
OLCUTLERI

Bu program olciitleri baslhiginda “antrendrliik” ve “antrendrliik egitimi” nitelemesi bulunan programlar
icin gecerlidir. Mezunlarin, programin 6ngordiigii amaglar dogrultusunda asagidaki alanlarda bilgi,
beceri ve yetkinlik kazandig1 kanitlanmalidir.

Farkli tniversitelerin birbirinden farkli yaklagimlar gostermelerine ragmen Antrendrlilk Egitimi
sporcu aday1 veya sporcu ile birebir etkilesim igerisinde olan ve onlarin ¢ok yonlii gelisimini
saglayacak antrenérleri yetistirmesi nedeni ile b6lim mezunlar1 genel bir hareket ve antrenman bilimi
egitimine sahip olmali, insan organizmasinin yapisi ve isleyisi, sporcu beslenmesi, sporcu sagligi, ilk
yardim, motor davranmig, beceri Ogretimi konularinda donanimli olmalidir. Antrenérliik Egitimi
mezunlar1 agagida belirtilen disipline 6zgii beceri ve yetkinlikleri kendilerinde toplamalidirlar:

Kisa ve uzun siireli antrenman planlar1 yapabilme ve bunlar1 degisen kosullara gore
uyarlayabilme becerisi.

Spor brangina 6zgli antrenman/miisabaka sahasi, tesis, malzeme, donanim ve diger olanaklar
hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 amaca yonelik olarak etkin kullanma becerisi.

Sporcu performans ve/veya gelisiminin izlenmesine yonelik olarak kayit tutma, degerlendirme
ve rapor yazma becerisi.

Etkilesimde bulundugu diger meslek mensuplar1 ve diger disiplinlerle etkin, verimli ve etik
prensiplerle calisabilme becerisi.

Sporun ve antrenman uygulamalarinin degisen ve cesitlenen yapisina yonelik gelisimleri
izleyebilme ve bu degisimlere yonelik uygulamalarin gelistirilmesinde rol alma becerisi.

Ayrica bu boliim mezunlari en az bir spor branginda/alanda uzmanlik egitimi almis ve Genglik ve Spor
Bakanlig1, Spor Egitimi Dairesi Bagkanligi Antrendr Egitim Yonetmeligi’ne gore antrendr belgesi
alabilecek kosullara sahip olmalidir.
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SPOR YONETICILIGi VE BENZERI ADLI PROGRAMLARIN DiSiPLINE OZGU
OLCUTLERI

Bu program olgiitleri baghiginda “spor yoneticiligi” ve benzeri nitelemeler bulunan programlar igin
gecerlidir. Mezunlarin, programin 6ngordiigii amaclar dogrultusunda asagidaki alanlarda bilgi, beceri
ve yetkinlik kazandig1 kanitlanmalidir.

Spor yoneticiligi egitimi, spor hizmetleri iiretimi yoluyla spora katilimini saglamak, spor
organizasyonlarinda temsiliyeti artirmak, toplumun fiziksel aktivite diizeyini artirmak i¢in maddi ve
insan kaynaklarinin planlanmasi, Orgiitlenmesi, harekete gegirilmesi ve denetlenmesi siireglerini
kapsamalidir. Program genel olarak spor hizmetlerinin kendine has 6zellikleri ile yonetim teori ve
ilkelerini biitiinlestirebilme, 6zel olarak ise toplumun spora katilim ve fiziksel aktivite diizeyinin
gelistirilmesi ve silirdiiriilmesi amaciyla faaliyet gosteren kurum ve kuruluslarmin tasarlanmasi,
isletilmesi, performansinin degerlendirilmesi ve sorunlarinin ¢dziimiine liderlik edebilme, etkili
iletisim ve iligski kurabilme, inovatif diisiinebilme, stratejik yonelimli olabilme, etik degerlere baglh ve
sosyal sorumluluk bilincini tagiyabilme bilgi ve becerisini kazandirabilecek genislik ve derinlikte
icerik, donanim ve zorunlu mesleki uygulama olanaklari saglamalidir.

Spor Yoneticiligi bolimii mezunlar1 asagida belirtilen disipline 06zgii beceri ve yetkinlikleri
kendilerinde toplamalidir:

Toplumun fiziksel aktiviteye yonelik ihtiya¢ ve buna yonelik taleplerini belirleyebilme becerisi,

Toplumun fiziksel aktiviteye yonelik ihtiya¢ ve buna yonelik taleplerini karsilayabilecek
hizmet sunum modellerini gelistirme becerisi,

Fiziksel aktiviteye yonelik hizmetlerin ekonomik ve finansal analizini yapma becerisi,
Insan kaynaklarini yonetme ve liderlik etme becerisi,

Fiziksel aktiviteye yonelik hizmetlerin kalitesini degerlendirme ve iyilestirme becerisi,
Raporlama, istatistiksel analiz sonuglarint yorumlama ve karar vermede kullanma becerisi,

Fiziksel aktiviteye yonelik hizmetlerin etkili ve verimli sekilde planlanmasi, degerlendirilmesi
ve iyilestirilmesinde bilgi yonetim sistemlerini kullanma becerisi,

Fiziksel aktiviteye yonelik ihtiyaclarinin etkili, kaliteli, verimli ve hakkaniyetli bir sekilde
kargilanmasi i¢in pazarlama ilke ve yontemlerini kullanma becerisi,

Spor hizmetleri sektorii ile ilgili mevzuati ve hukuki gerceveyi takip edebilme ve etik ilkeler
dogrultusunda uygulama becerisi,

Kurum i¢inde ve disinda etkilesimde bulundugu diger meslek calisanlar1 ve diger paydaslar ile
etkili, verimli ve etik ilkeler dogrultusunda ¢aligabilme becerisi,

Spor politikalarindaki gelismeleri izleyebilme ve uygulama becerisi.

REKREASYON VE BENZERI ADLI PROGRAMLARIN DiSiPLINE OZGU OLCUTLERI

Bu program olgiitleri adlar1 “rekreasyon” ve benzeri nitelemeler bulunan programlar igindir.
Mezunlarin, programin Ongérdiigii amaclar dogrultusunda asagidaki alanlarda bilgi, beceri ve
yetkinlik kazandig1 kanitlanmalidir.

Rekreasyon boliimil egitimi, fiziksel aktiviteye katilim yolu ile bireylerin zihinsel, biligsel, duyussal, ruhsal
ve sosyal gelisimine ve saghigin korunmasmma katkida bulunabilecek rekreasyon hizmetlerin
tasarlanmasinda, yonetilmesinde ve bu hizmetlerin farkli sosyal/kiiltiirel ortamlardaki bireylere
sunulmasinda gerekli bilgi, beceri ve yetkinlige sahip rekreasyon liderlerini yetistirmeyi hedeflemelidir.

SPORAK — Lisans Programlari Degerlendirme Olgiitleri Strim 1.1 -2019



Boliim mezunlar1 rekreasyon ve serbest zaman yonetimi kavramlarini agiklayabilme, spor, turizm, agik
hava ve kapali mekan, terapatik rekreasyon hakkinda bilgi birikimi olmali; girisimcilik, liderlik, insan
kaynaklar1 yonetimi, etkinlik pazarlama ve yonetimi hakkinda beceri sahibi olmali; fiziksel aktivitenin
organizmaya ve sagliga etkilerini agiklayabilmelidir.

Rekreasyon boliimii mezunlarinin:

Programlar1 planlama ve yonetme, tesisleri tasarlama ve yonetme, serbest zamanlarini
saglikl sekilde gegirmeleri konusunda yonlendirme beceri.

Meslegin multidisipliner dogasi ve sosyal, ¢evre, saglik ve yonetim bilimlerinin
serbest zaman ve rekreasyon ¢aligmalar1 yoluyla sentezleyebilme becerisi.

Parklarin, dinlenme yerlerinin ve diger rekreasyon alanlarinin amaca yonelik olarak
etkin kullanim1 becerisi.

Kurum i¢inde ve disinda etkilesimde bulundugu diger meslek ¢aliganlar1 ve diger
paydaslar ile etkili, verimli ve etik ilkeler dogrultusunda c¢alisabilme becerisi.

EGZERSIZ VE/VEYA SPOR BILIMLERI VE BENZERI ADLI PROGRAMLARIN
DISIPLININE OZGU OLCUTLERI

Bu program olgiitleri bashiginda “egzersiz” ve/veya “spor bilimleri” nitelemesi bulunan programlar
icin gecerlidir. Mezunlarin, programin 6ngoérdiigii amaglar dogrultusunda asagidaki alanlarda bilgi,
beceri ve yetkinlik kazandig1 kanitlanmalidir.

Farkli iiniversitelerin birbirinden farkli yaklagimlar gostermelerine ragmen bu boliim mezunlar1 spor
bilimi, antrenérlilk, kondisyonerlik veya performans analisti alanlarinin birinde bilgi birikimine sahip
olmali; genel bir hareket ve antrenman bilimi egitimine sahip olmali, insan organizmasinin yapisi ve
isleyisi, sporcu beslenmesi, sporcu sagligi, ilk yardim, motor davranis, beceri 6gretimi konularinda
donanimli olmalidir. Bu boliim mezunlar1 asagida belirtilen disipline 6zgii beceri ve yetkinlikleri
kendilerinde toplamalidirlar:

Kisa ve uzun siireli antrenman planlari yapabilme ve bunlari degisen kosullara gore
uyarlayabilme becerisi.

Spor bransina 6zgii antrenman/miisabaka saha, tesis, malzeme ve diger olanaklar hakkinda
bilgi sahibi olma ve bunlar1 amaca yonelik olarak etkin kullanma becerisi.

Sporcu performans ve/veya gelisiminin izlenmesine yonelik olarak kayit tutma, degerlendirme
Ve rapor yazma becerisi.

Etkilesimde bulundugu diger meslek mensuplari ve diger disiplinlerle etkin, verimli ve etik
prensiplerle calisabilme becerisi.

Sporun ve antrenman uygulamalarinin degisen ve gesitlenen yapisina yonelik gelisimleri
izleyebilme ve bu degisimlere yonelik uygulamalarin, ekipmanlarin, cihazlarin
gelistirilmesinde rol alma ve kullanabilme becerisi.

Alaninda giincel bilimsel bilgiye erigsebilme, bilimsel bilgi {iretimi igin tarama veya deneme
tiiriinde arastirmalar planlayabilme, uygulayabilme ve sonuglar1 yorumlayarak bilimsel rapor
hazirlayabilme becerisi.

SPORAK — Lisans Programlari Degerlendirme Olgiitleri Suriim 1.1 -2019



Ayrica bu boliim mezunlar bir spor bransinda/alanda uzmanlik egitimi almalar1 halinde Genglik ve
Spor Bakanligi, Spor Egitimi Dairesi Baskanligi Antrendr Egitim YOnetmeligi’ne gore antrendr
belgesi alabilecek kosullara sahip olmalidir.

ENGELLILERDE EGZERSIZ VE SPOR EGITiMi VE BENZERI ADLI PROGRAMLARIN
DISIPLININE OZGU OLCUTLERI

99 G¢

Bu program olgiitleri adlan “engellilerde egzersiz”, “engellilerde spor egitimi” ve benzeri nitelemeler
bulunan programlar igindir. Mezunlarin, programin 6ngordiigii amaclar dogrultusunda asagidaki
alanlarda bilgi, beceri ve yetkinlik kazandigi kanitlanmalidir.

Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi programi, dzel gereksinimli bireylere yonelik olarak egzersiz ve
spor uzmanlar yetistiriyor olmasi nedeni ile engelli bireylerin 6zel gereksinimlerine uygun egzersiz
programlar1 hazirlayabilme, motor beceri, fiziksel uygunluk, performans ve kondisyon 6zelliklerini
gelistirmeye yonelik 6lgme, degerlendirme ve analiz yapabilme, bilimsel ve teknolojik gelismeleri
takip edebilme becerilerine sahip olmalidir. Bu boliim mezunlar1 asagida belirtilen disipline 6zgii
beceri ve yetkinlikleri kendilerinde toplamalidirlar:

Engelli bireylerin engel durumlarina gére tanimlama, siniflandirma, terminolojiye hakim olma
yetkinligi.

Engelli bireylerin fiziksel aktivite ve egzersiz gereksinimlerini degerlendirme, tanimlama,
egzersiz programlari planlama, uygulama, gerektiginde degistirebilme ve sonlandirabilme
yetkinligi.

Etkilesimde bulundugu diger meslek mensuplari ve diger disiplinlerle etkin, verimli ve etik
prensiplerle calisabilme becerisi.
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